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SPIS TRESCI

Szanowni
Panstwo!

Z wyliczen ekspertéw wynika, ze od
czasow rewolucji przemystowej srednia
temperatura Ziemi wzrosta o ponad 1 st. C.
Punkt krytyczny, po ktérego przekrocze-
niu moze doj$¢ do zachwiania globalnej
réwnowagi systemu klimatycznego,
wynosi zaledwie 2 st. C. Co nas wéwczas
czeka? Wedle przewidywan tych samych
ekspertéw — czestsze burze, powodzie, fale
upaléw, susze, wichury, pozary i gwal-
towne uderzenia mrozu. Do tego wzrost
pozioméw morz i oceandw, co bedzie miato
bezposrednie przetozenie na postepujace
straty ekonomiczne, nasilenie migracji
iwzmozenie napie¢ spotecznych. Czy
tego chcemy, czy nie, globalne ocieplenie
traci na naszych oczach status mitu i staje
sie faktem, z ktérym bedziemy musieli
sie zmierzy¢. I nie jest to problem odlegty,
egzotyczny, ktdry mozna bagatelizowac.
Wystarczy spojrze¢ na dane synoptykéw,
z ktorych wynika, ze tegoroczne lato

w Polsce bylo najcieplejsze od 1781 r.,
czyli od czasu, kiedy zaczeto prowadzi¢
pomiary temperatur. Negatywne skutki
zmian klimatycznych majg juz swoje
powazne konsekwencje zdrowotne,

ktore beda postepowac. Jakie doktadnie?
Przed jakimi wyzwaniami staje globalna
opieka zdrowotna? Tego dowiedzg sie
Panstwo z naszego raportu, do lektury
ktorego serdecznie zachecamy.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”

Dhineie-

JAK DBAC

eYolovAt

_ W SEZONIE
.y JESIENNO-
i -ZIMOWYM?

{j Okres jesienno-zimowy to trudna
pora dla oczu. Pojawia sie¢ w tym

=" 4' czasie wiele dodatkowych

-l g';. 7= czynnikéw mogacych powodowad
s L, ¥

'ﬁ-%‘-ﬁ.ﬁ);f-}f;ﬁ:‘ iy lub nasilac suchos¢ oczu

AKTUALNOSCI
4 7vczENIA
5 INFORMACJIE
12 RAPORT: KLIMAT SIE OCIEPLA
16 SONDA: ,SKUTKI OCIEPLENIA
KLIMATU SA FAKTEM”

PRAWO

18 7APYTAJ EKSPERTA

OPIEKA
FARMACEUTYCZNA
22 JAK MIESIACZKA WPLYWA NA FLORE
BAKTERYJINA POCHWY?
24 12K DBAC O OCZY W SEZONIE
JESIENNO-ZIMOWYM?
27 DLACZEGO tUPIEZ POWRACA
W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM?
30 CYGNOLINA W RECEPTURZE
APTECZNEJ
34 OLEJE ROSLINNE W DIECIE
- WEASCIWOSCI | WARTOSCI
ODZYWCZE

36 JAK ODPOCZYWAC,
BY EFEKTYWNIE PRACOWAC?

NAUKA
40 POROWNANIE PROFILOW
UWALNIANIA MASLANU SODU
W JELICIE DLA PRODUKTOW
DOSTEPNYCH NA POLSKIM RYNKU
43 GLIKOKORTYKOSTEROIDY
I ICH MIEJSCE W TERAPI|
CHOROB SKORY

ZYCIE JEST PIEKNE
48 NATURALNE WSPARCIE
PROCESU TRAWIENIA
51 FELIETON: W NIEWOLI WOLNYCH
RODNIKOW
52 PODROZE: KARNAWAL
CZAS ZACZAC!
54 KUCHNIA FARMACEUTYCZNA
56 KULTURA
58 KkrzYzOWKA

FARMACJA PRAKTYCZNA®

Redaktor Merytoryczna: Barbara Misiewicz-Jagielak

Redaguje Zespot: Joanna Ordanska-Kucinska, Justyna Grudniak,
Magdalena Kochanska, Marta Gawrylik, Anna Robak-Reczek,
Beata Kamosinska, Katarzyna Keska, Olga Rembowska,
Dominika Petelicka, Bozenna Platos, Daniela Piotrowska,

Michat Borysiuk, Marcin Lewandowski.

Na zlecenie: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0.,

ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa

Wydaweca: Valkea Media SA, ul. Jerzego Ficowskiego 15,
01-747 Warszawa

Redaktor naczelny: fukasz Kuzminski

Dyrektor projektu: Tomasz Opiela

Projekt graficzny: Krzysztof Pietrasik



& - )
A 3 AR
C S enial,

= Szanowni
Paznistwo!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku zyczymy Paristwu
zdrowia oraz wszelkiej pomysinosci.
Niech ten cudowny czas obfituje w chwile pefne
mitosti, ciepla i radosnych spotkari w gronie
najblizszych, a zblizajgcy si¢ 2020 .
przyniesie sxczgstie w Zyciu 0sobistym,
satysfakeje zawodowg oraz powodzenie

w realizacyi obranych celow.

Pracownicy Polpharmy
oraz Redakeja ,Farmacji Praktycznes”
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EDUKACJA | ROZRYWKA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Platforma e-EPE.pl

teraz w nowej,

atrakcyjnej formule

E-EPE.pl to platforma edukacyjno-
-konkursowa dla farmaceutéw

i technikow farmacji. Od ponad trzech

lat specjalisci dbajg o najwyzszg jakos¢
prezentowanych tam tresci oraz jej rozwaj.
Teraz zapraszamy do nowej, udoskonalonej
wersji platformy e-EPE.pl z nowg pulg
aktywnosci oraz nagrod.

Wystarczy krétka rejestracja na

platformie e-EPE, aby uzyskac

nielimitowany i bezptatny dostep do

réznorodnych aktywnosci i szkolen,

ktére umozliwiaja:

@ zbieranie edukacyjnych punktéw
twardych i miekkich,

@ ¢wiczenie umiejetnosci przydatnych

w codziennej pracy w aptece,

@ dostep do aktualnosci o produk-
tach leczniczych,

@ zdobywanie wiedzy z réznych
obszaréw terapeutycznych,

® wygrywanie atrakcyjnych nagréd.

e-EPE

- Akademia Farmacji Praktycznej

Karalbin gy T

Od teraz nowy serwis to:

® wieksza liczby szkolen
merytorycznych,

@ rozszerzona pula kurséw
certyfikowanych,

® uproszczona i nowoczesna
mechanika.

Szczegoétowe informacje
oraz formularz rejestracyjny
znajdg Panstwo na:
www.e-EPE.pl.

ZRODLO: E-EPE.PL
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INTERPRETACJA URZEDNIKOW KIS

Magister

moze odliczy¢
koszty studiow
doktoranckich

Jak donosi Rynekaptek.pl, do
Krajowej Informacji Skarbowej wpty-
nat wniosek o wydanie interpretacii
indywidualnej dotyczacej podatku
dochodowego od osdb fizycznych

w zakresie uznania wydatkéw pono-
szonych w zwigzku ze studiami
doktoranckimi za koszty uzyskania
przychodéw prowadzonej pozarol-
niczej dziatalnosci gospodarcze;.
Whioskodawcy sg z wyksztatcenia
magistrami farmaciji i wykorzystuja
swojg wiedze bezposrednio w kon-
takcie z pacjentami w prowadzonych
przez siebie aptekach przy sprzedazy
lekéw. W celu poszerzenia swojej
wiedzy w marcu br. kazdy ze wspdl-
nikéw otworzyt przewdd doktorski

w zakresie nauk farmaceutycznych,
ktéry bedzie zakonczony zdobyciem
stopnia naukowego doktor nauk
farmaceutycznych. Zdobyta wiedza
bedzie wykorzystywana bezposred-
nio w prowadzonej przez nich dziatal-
nosci gospodarczej. W zwigzku z tym
zapytali KIS, czy wydatki wspdlnikow
na czesne poniesione za przeprowa-
dzenie przewoddw doktorskich sta-
nowig koszty uzyskania przychodéw
w prowadzonej przez nich dziatalnosci
gospodarczej? Argumentowali, ze
podnoszenie kwalifikacji i doskonale-
nie zawodowe wptynie pozytywnie na
pozycje firmy na rynku i niewatpliwie
rozszerzy krag pacjentow.

Dyrektor KIS uznat takg interpretacje
za prawidtowa. ,,Ustawa o podatku
dochodowym od oséb fizycznych

nie zawiera wykazu wydatkéw, ktory
przesadzatby o ich zaliczeniu do
kosztéw uzyskania przychodéw,
zatem przyjmuije sie, ze kosztami uzy-
skania przychodow sa wszelkie racjo-
nalnie uzasadnione wydatki zwigzane
z prowadzong dziatalnoscia, ktérych
celem jest osiggniecie, zabezpiecze-
nie i zachowanie zrédta przychodéw,
tak aby to Zrédto przynosito
przychody takze w przysztosci”

- czytamy w interpretaciji.

ZRODLO: MF.GOV.PL / RYNEKAPTEK.PL
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Na migotanie przedsionkow cierpi
Co pigta osoba powyzej 65 lat

Co pigta osoba po 65.
roku zycia moze cierpiec
z powodu migotania
przedsionkow — arytmii
serca grozacej udarem
maozgu.

Migotanie przedsionkow jest najczest-
Sz3 postacia arytmii serca. W naszym
kraju wystepuje ono u 400-500 tys.
0sob, najczesciej po 40. roku zycia.
Objawia sie kotataniem serca

i szybszym jego biciem, omdleniem

i zawrotami gtowy, a takze zmecze-
niem, dusznoscig i uczuciem osta-
bienia. U wielu chorych mozna je
skutecznie leczyc, najlepsza metoda
— twierdza kardiolodzy - jest ablacja.
JArytmia ta jest odpowiedzialna za
ponad dwukrotnie wieksze ryzyko
wystgpienia udaru mozgu, prowadza-
cego do kalectwa bgdz Smierci,

a takze za pieciokrotnie wigksze ryzyko

wystagpienia zawatu serca i dwa razy
wiecej zgonow z przyczyn sercowo-
-naczyniowych. To niezwykle powazne
wyzwanie, dlatego kluczowe jest wcze-
sne wykrywanie i skuteczne leczenie
migotania przedsionkow. Rownie
istotne jest edukowanie dorostych
Polakow, ktorzy wraz z wiekiem auto-
matycznie znajda sie w podwyzszonej
grupie ryzyka wystgpienia tej groznej
arytmii” — przekonuje dr hab. Oskar
Kowalski, kierownik Pracowni Elektro-
fizjologii i Stymulacji Serca w Slaskim
Centrum Chorob Serca w Zabrzu.

ZRODL0: NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Notowania z rynku sprzedazy aptecznej

Wedtug danych PEX PharmaSequence
po 17 dniach listopada br. rynek sprze-
dazy aptecznej odnotowat spory spadek
w poréwnaniu do analogicznego okresu
miesigc wczesniej — doktadnie o 17,6%.
Jak informuje Rynekaptek.pl, na taki
wynik miata wptyw przede wszystkim
mniejsza sprzedaz lekéw na recepte.
Spadki dotyczg wszystkich segmentow
rynku. W obszarze lekéw Rx to az 19,5%
mniej, lekdw w sprzedazy otwartej
-15,2%.

W podziale na segmenty wyniki przed-
stawiajg sie nastepujaco:

6

@ leki OTC: 16%
@ suplementy: 15,3%
® wyroby medyczne: 1,8%
@ kosmetyki: 11,1%
@ srodki dietetyczne specjalnego
przeznaczenia medycznego
i zywieniowego: 13,2%
@ pozostate: 13,5%
W poréwnaniu do 17 pierwszych dni
listopada ub.r., wartos¢ catego rynku
spadta 0 1,7%. W przypadku lekdéw Rx
spadek wynidst 3,2%.

ZRODLO: PEX PHARMASEQUENCE / RYNEKAPTEK.PL

REKLAMA



MAXG0/053/10-2013

LECZENIE
ZABURZEN
EREKCJI

MIETOWY
AROMAT

4 TABLETKI




INFORMACJE

Z sercem dla naszych serc

29 Wrzes'nia bl’. Podczas organizowanego

przez Polskie Towarzystwo

na rynku w Katowicach Kardiologiczne wydarzenia

. katowiczanie mogli skorzystac
Odbyty SI§ Centralne z bezptatnych porad i badan

oraz warsztatow. Skorzystato

Obchody Swiatowego  ; ich blisko 1500 osob. Ideg
Dnia Serca pOd hastem Obchoddéw Swiatowego Dnia

Serca jest upowszechnienie

”Zsercem d[a naszych wiedzy o schorzeniach serca

i naczyn oraz o mozliwosciach
”

serc. Ca{'y SW|at leczenia i profilaktyki. Dlatego
. ., W programie znalazty sie liczne
obchodzit ten dzien warsztaty, porady oraz bezptatne
. badania. Bo jak pokazujg dane,
pO raz dWUdZIGSty. zapadalnosc¢ na zawaty serca
w Polsce jest nadal o 30-50 proc.
wieksza niz w krajach Europy
Zachodniej i Unii Europejskigj
i bez wdrozenia odpowiedniej
profilaktyki nie uda sie zapobiec
chorobom sercowo-naczynio-
wWym.
Wedtug badan Natpol 2011
az 61 proc. Polakow ma zbyt

wysoki poziom cholesterolu,

33 proc. ma nadcisnienie
tetnicze, a 22 proc. jest otytych.
Choroby sercowo-naczyniowe
co roku doprowadzajg do 70 tys.
zawatow serca i 175 tys. zgonow,
a okoto 1 mln Polakow cierpi

z powodu niewydolnosci

serca.

W gronie patronow honorowych
wydarzenia znalezli sie: Prezy-
dent Miasta Katowice, Marszatek
Wojewodztwa Slaskiego i Rektor
Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego.

ZRODLO: POLPHARMA BIURO HANDLOWE SP. Z 0.0.
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Maxigra Go (Sildenafilum). Skiad i postaé: Kazda tabletka do rozgryzania i zucia zawiera 25 mg syldenafilu tworzacego sig in situ z 3512 mg syldenafilu cytrynianu. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: kazda tabletka zawiera 2,15 mg asEartamu (E951) i

70,45
celu skutecznego dziatania produktu leczniczego Maxigra Go niezbedna jest stymulacja

15posob po leu 3 ¢
przed planowang aktywnoscig seksualna. Tabletki nalezy zuc przed poéknlemem. Nie zaleca sig stosowania prpdugtu leczniczego czgsme niz raz na dobe. Jezeli produkt leczniczy Maxigra Go jest przyjmowany podczas
ecH uje lekarz, moze on zaleci¢ dawke 50 mg syldenafilu, przyjmowana w zaleznosci od potrzeb okoto godzing przed planowana
0 mg lub zmniejszy¢ do 25 mg. Szczegdine Eop,ulaqe,paclentow: Pacjenci w podesztym wieku: Dostosowanie dawkowania u
akze pacjentow z tagodnymi lub umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek

opdzniony w porownaniu do przyjecia produktu leczniczego na czczo. W prz[ypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego
aktywnoscig seksualna. W zaleznosci od skutecznosci i tolerancji produktu feczniczego, lekarz moze zwigkszyc dawke maksymalnie do 1

lirens kreatyniny 30 80 ml/min oW z

armakologicznego decyduije lekarz, w zaleznosci o : ) z 3 ; N

niewydolnoscia wqtrobg (nﬁ. z ma_rskos,cli watroby), ze wzgledu na zmniejszony klirens syldenafilu nalezy rozwazy¢ zastosowanie daw|
e

produktu leczniczego, a moze byc stopniowd zwigkszona przez lekarza do 50 mg, maksymalnie do 100 mg (w razie koniecznogci). Dzieci i mto|

acjentow w podesztym wieku nie best wymagane (2 65 lat). Zaburzenia czynnosci nerek: Zalecenia dotyczace dawkowania opisane w punkcie ,Stosowanie u dorosfych” dotyczq takze I 1 :
fk . U pacjentow z CIngImI zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny < 30 ml/min), ze wzgledu na zmniejszony Kiirens syldenafilu nalezy rozwazyc zastosowanie dawki 25 mg. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia
aburzenia czynnosci watroby: U pacjentow z

est zatem rownoczesne stosowanie syldenafilu'z lekami uwalni
ak noc&/guat, jest przeciwwskazane, poniewaz moze prowadzic do o

WsKazan T jawowego niedocisnienia IQ';UICZ%?O
est wskazana (np. pacjenci z ciezkimi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak niestabilna dta

ie badano bezpieczenstwa stosowania syldenafilu w nastepujacych grupach p z ciezka niewyd watroby, hlpotomi( cisnienie krwi < 90/50 m

5 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Produkt leczniczy Maxigra Go jest wskazany do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburrzemaml e.rekcll, czyli niezdolnoscig uzyskania lub utrzymania erel

skutecznosci i tolerancji produktu leczniczego, dawka moze by¢ stopniowo zmﬁkszona przez lekarza do 50'mg, maksymalnie do 100 mg (w razie koniecznosci).
25 mg. W prz;ﬁ)ad_ku gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, w zaleznosci od

[ | T ) ! dziez: Produkt leczniczy Maxigra Go nie jest wskazany dla osob w wieku ponize; 18 lat.
rzyjimujgcych inne produkty lecznicze: W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduije lekarz, u pacjentow stosujacych jednoczesnie inhibitory izoenzymu CYP3A4, nalezy rozwazyc¢ podanie dawki poczatkowe|
rytonawir, ktdrego nie zaleca sie stosowac jednoczesnie z syldenafilem. W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia niedocisnienia ortostatycznego u pacjentow przyjmujacych a-adrenolityki, stan takich pacjentow powinien by¢ ustabilizow: pOCZeC
eczenia syldenafilem. W przypadku, gdy o zastosowaniu |eczenia farmakologicznego decyduje lekarz, dodatkowo nalezy rozwazy¢ rozpoczecie terapii od dawki 25 mg syldenafilu. Sposob podawania: Podanie doustne, Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na
substancie czynng lub na ktdrakolwiek substancje Fomocnlczi. Ze wzgledu na wptyw syldenafilu na przemiany metaboliczne, w ktdrych biorg udziat tlenek azotu i cykliczny guanozynomonofosforan (cGMP) nasila on hipoter dziatanie ZeCiw |
?qc%ml tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Jednoczesne stosowanie inhibitorow PDE5, w tym syldenafilu, i lekow’ pobudzaﬁgych cyklaze guanylowa, takich

o . Produktow leczniczych przeznaczonych do terapii zaburzen erekcji, w tym syldenafilu nie nalezy stosowac u mﬁzgzyzn, u

st W \ [ orob: adu sel C: wica piersiowa lub ciezka niewydolnoS¢ serca). Produkt leczniczy Maxigra Go jest przeciwwskazany u pacjentow, utra >dnym oku y
1|_eZW|gzaneJ z zapaleniem tetnic przedniej n|edokrW|ennetJ neuropatii Nerwu wzrokowego (ang. non-arteritic anterior ischaemic optic ne_uropa'_(hy( NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwiazek, czy nie miafo zwiazku z wezegniejsza ekspozycja na inhibitor PDES,

cji pracia wystarczajacej do odbycia stosun

u pciowego.

( 1ie u dorostych: Zalecana dawka to 25 mg syldenafilu przgéjmowana_w zaleznosci od potrzeb okoto godziny
czas positku, poczatek dziatania leku moze byc

skutecznosci i tolerancji

e U

25 mg. Wyjatkiem jest
ny przed rozpoczeciem

Pr.

torych aktywnos¢ seksualna nie
torzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku

Hg), po niedawno przebytym udarze lub zawale migsnia sercowego oraz ze stwierdzonymi

e hac ezpie 4 U W Nasiep! 2N W: ] ] ewyd 3 < ) mm Hg) p € !

dziedzicznymi zmianami d,egenerac¥|nym| siatkowki, takimi ja re}|n|?|s pigmentosa (niewielka czesé tych pacjentow ma genetycznie uwarunkowane nieprawidtowosci fosfodiesterazy siatkwki). Stosowanie syldenafilu u tych paC{entow jest przeciwwskazane.
Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Prze_d zastosowaniem leczenia farmakologicznego pacjent powinien skorzystac z kwestionariusza dolqczor]s;%o do opakowania w celu ocgnty, czy stosowanie przez niego produktu leczniczego jest wiasciwe.
Kwestionariusz znajduje sig w ,Informatorze dla anenta’j W przypadku, gdK 0 owaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, nalezy przeprowadzi¢ badanie pod e i przedmiotowe pacjenta w celu rozpoznania zaburzenia erekcji i okre$lenia jego

rzyczyn. Sercowo-naczyniowe czynniki ryzyka: Poniewaz z aktywnoscig seksualna wigze sie rg/ze/ko wfystaplema_ zaburzen czynnosci uktadu krazenia, w préypadku, gde{(p waniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
leczenia zaburzen erekcjl zalecana jest ocena stanu ukfadu sercowo-naczyniowego pacjenta. Syldenafil, wykazujac wiasciwosc rozszerzania naczyn powoduie niewlelkie, przemijajace obnizenie cisnienia krwi. Przed przepisaniem syldenafilu lekarz powinien ocenic,
czy pacjent moze by¢ podatny na dziafanie rozszerzajace naczynia, szczegolnie w czasie aktywnosci sel sualne{, Zwiekszong wrazliwos¢ na srodki rozszerzajace naczynia krwionosne wykazui a_paC{ena z utrudnieniem odptywu krwi z lewej komory serca (rép.
zwezeniem ujscia aorty czy kardiomiopatig przerostowg z zawezeniem drogi odptywu) oraz z rzadkim zespotem atrofii wielonarzadowe;, charaktery.zu!(chm sie silnym zaburzeniem kontroli cisnienia tetniczego krwi przez autonomiczny uktad nerwowy. Maxigra Go
nasila hipc ine dziatanie azotanow, Po wprowadzeniu syldenafilu do obrotu zgtaszano przypadki, zwigzanych z czasem stosowania syldenafilu, cigzkich zaburzen czynnosci ukfadu.serc,owo-na,czymowefgo,. akich jak zawat migsnia sercowego, niestabilna dfawica
piersiowa, nagfa Smierc sercowa, niemiarowosc komorowa, krwotok mozgowo-naczyniowy, przemijajgcy napad niedokrwienny, nadcisnienie czy niedocisnienie. WiekszoS¢ z tych pacjentow, u ktdrych wystapity powyzsze zaburzenia, nalezata do grupy z czynnikami
ryzyka wystapienia chordb sercowo-naczyniowych, Wiele dziatari niepozadanych wystapito w czasie stosunku seksualnego lub wkrdtce po jego zakoriczeniu. W rzadkich przypadkach powyzsze zaburzenia wystapity wkrotce po zastosowaniu syldenafilu zanim doszto

0 aktywnosci seksualnej. Nie jest mozliwe jednoznaczne okreslenie zaleznosci pomiedzy powyzszymi zdarzeniami a czynnikami, ktdre je mogty wywotac. Priapizm: Produkty lecznicze przeznaczone do leczenia zaburzen erekcji, w tym syldenafil, nalezy stosowa¢
ostroznie u pacjentow z anatomicznymi deformacjami pracia (takimi jak zagiecie, zwtoknienie ciat jamistych lub choroba Peyroniego) oraz z chorobami predysponujacymi do wystapienia priapizmu (takimi jak niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa, szpiczak mnogi
lub biataczka). Po dopuszczeniu syldenafilu do obrotu zgtaszano przypadki przedtuzonych erekcji i priapizmu. W przypadku erekql,utrzgmu acej sie dfuzej niz 4 godziny, pacjent powinien natychmiast zwrdcic si¢ po pomoc medyczna. Jesli priapizm nie bedzie
natychmiast leczony, moze dojs¢ do uszkodzenia tkanki pracia i trwatej utraty potencii. Jednoczesne stosowanie z innymi inhibitorami PDES lub innymi metodami leczenia zaburzen erekcji. Dotychczas nie zbadano bezpieczenstwa oraz skutecznosci jednoczesnego
stosowania syldenafilu z innymi inhibitorami PDED, terapiami tetniczego nadcisnienia ptucnego (TNP) z zastosowaniem syldenafilu czy innymi metodami leczenia zaburzen erekcji. Nie zaleca sie stosowania takich potaczen. Zaburzenia widzenia: W zwiazku z
przyjmowaniém syldenafilu i innych inhibitoréw PDE5 zgtaszano spontaniczne przypadki zaburzeni widzenia. Przypadki niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego, rzadko wystepujacej choroby, byty zgtaszane
spontanicznie i w badaniach obserwacyjnych w zwigzku z przyjlmoqulgm syldenafilui innych inhibitorow PDE5. W przypadku wystapienia ga ichkolwiek na&;tych zaburzen widzenia aner}t powinien przerwac przyjmowanie syldenafilu i niezwtocznie skonsultowa¢
sie z lekarzem. Jednoczesne stosowanie z rytonawirem: Nie zaleca sig jednoczesnego stosowania syldenafilu i rytonawiru. Jednioczesne stosowanie z a-adrénolitykami: Nalezy zachowac ostroznoSc prz prw}mowamu, syldenafilu przez pacjentow przyjmujacych
a-adrenolityki, poniewaz jednoczesne ich stosowanie moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia u nielicznych, podatnych chorych. Najczesciej wystepuje to w ciagu 4 godzin od podania syldenafilu. W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia nied
ortostatycznego, stan pacjenta przyjmujacego a-adrenolityki powinien byc hemodynamicznie stabilny prz,ed,rozchzeuem leczenia syldenafilem. Nalezwozwazyc rozpoczecie terapii od dawki 25 mg syldenafilu, W przypadku, %d o zastosowaniu leczenia
farmakologicznego decyduje lekarz powinien on poinformowac pacjenta, jak nalezy postapic w razie wystapienia objawow niedocisnienia ortostatycznego. Wptyw na krwawienie: Badania in vitro przeprowadzone na ludzkich ptytkach krwi wykazaty, ze syldenafil
nasila przeciwagregacyjne dziafanie nitroprusydku sodu. Nie ma informacji dotyczacych bezpieczeristwa stosowania syldenafilu u pacjentdw z zaburzeniami krzepnigcia lub czynna choroba wrzodowa. Dlatego u tych pacjentow syldenafil nalezy stosowac jedyn
0 doktadnym rozwazeniu mozliwych korzysci i zagrozen. Kobiety: Produkt leczniczy Ma)ﬂg{ra Go nie jest wskazany do stosowania u kobiet. Substancje pomocnicze: Zawiera aspartam, zrodto fenyloalaniny, dlatego moze byc szkodliwy dla osob chorych na
enyloketonurie. Zawiera laktoze. Pacjenci z rzadko wystepujacq dziedziczng nietolerancja ﬂa aktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wehtaniania glukozy-galaktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Dziatania niepozadane:
Podsumowanie profilu bezpieczenstwa. Profil bezpieczenstwa syldenafilu oparto na danych dotyczacych 9570 pacjentéw w 74 badaniach klinicznych prowadzonych metodg podwajnie Slepej préby i kontrolowanych placebo. Do dziafan niepozadanych najczesciej
zgtaszanych przez pacjentow przyjmujacych syldenafil w badaniach klinicznych nalezaty: bél gtowy, nagte zaczerwienienie twarzy, niestrawnos¢, zatkany nos, zawroty gtowy, nudnosci, uderzenia goraca, zaburzenia widzenia, widzenie na niebiesko oraz niewyrazne
widzenie. Dane dotyczace dziatan niepozadanych gromadzone w ramach monitorowania bezpieczenstwa farmakoterapii po dopuszczeniu syldenafilu do obrotu dotycza okresu ponad 10 lat, Poniewaz nie wszystkie dziatania niepozadane s zgfaszane podmiotowi
odpowiedzialnemu'i wprowadzane do baz¥ danych dotyczacych bezpieczenistwa, nie jest mozliwe rzetelne ustalenie czestosci wystepowania tychze dziafan. Ponizej wymieniono wszystkie istotne z medycznego punktu widzenia dziatania niepozadane, ktérych
czestosC wystepowania przewyzszata czestos¢ wystsgowanla logicznych zdarzer u p %zy{]mumcxch J)Iacebo w badariiach klinicznych, Dziatania te pogrupowano wedtug klasyfikacji uktadow i narzadow oraz czestosci ich wystepowania: bardzo czgsto
(21/10), czesto &1/100 do <1/][%, niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100) i rzadko (>1/10 000 do <1/1000), W obrebie kazdej grlg)y 0 okreslonej czestosci wystepowania objawy niepozadane sa wymienione zgodnie ze.zmnlle]'fsza.mc m sig nasileniem. Istotne z medycznego
punktu widzenia dziatania niepozadane zgfaszane z czestoscig wigksza niz u pacjentow przmeUchgch placebo w badaniach klinicznych kontrolowanych placebo oraz istotne z medycznego punkfu widzenia dziatania niepozadane, zgtaszane po dopuszczeniu
produktu leczniczego do obrotu. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: niezbyt czesto - mle%/t nosa. Zaburzenia uktadu immunologicznego: niezbyt czesto - nadwrazliwosc. Zaburzenia uktadu nerwowego: bardzo czesto - bdl gowy; czesto - zawroty gtowy; niezbyt
czesto - sennosc, niedoczulica; rzadko - udar naczyniowy mézqu, przemijajacy napad niedokrwienny, drgawki*, drgawki nawracajace*, omdlenie. Zaburzenia oka: czesto - zaburzenia widzenia barwnego**, zaburzenia widzenia, niewyrazne widzenie; niezbyt czesto
- zaburzenia fzawienia***, bdl oczu, Swiattowstret, fotopsja, przekrwienie oka, jaskrawe widzenie, zapa[enle spojowek; rzadko - przednia niedokrwignna neuropatia nerwu wzrokowego niezwigzana z ;aPaIenlem tetnic (NAION)*, zamkniecie naczyn siatkowki*, krwotok
siatkdwkowy, retinopatia miazdzycowa, zaburzenia siatkowki, jaskra, ubytki pola widzenia, widzenie podwdjne, zmniejszona ostros¢ widzenia, krétkowzrocznosc, niedomoga widzenia, zmetnienie cia

)

reti ia m b 3, U odw 08 e ( i a szklistego, zaburzenie teczéwki, rozszerzenie Zrenicy, widzenie
obwadek wokot zrodet Swiatta (ang. halo vision), obrzek oka, obrzmienié oka, zaburzenia oka, przekrwienie spojowek, podraznienie oka, nieprawidfowe odczucia we wnetrzu oka, obrzek powieki, odbarwienie twardowki. Zaburzenia ucha i biednika: njezbyt czesto -
zawroty gfowy pochodzenia btednikowego, szum w uszach; rzadko - utrata stuchu. Zaburzenia serca: mezb¥t czesto - tachykardia, kotatania serca; rzadko - nagta Smier¢ sercowa*, zawat migsnia sercowego, arytmia komorowa*, migotanie przedsionkow, niestabilna
dfawica piersiowa, Zaburzenia naczyniowe: czgsto - nagte zaczerwienienie, uderzenia goraca; niezbyt czgs 0 - nadcignienie tetnicze, niedocisnienie tetnicze. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia; czesto - uczucie zatkanego nosa; niezbyt
czesto - krwawienie z nosa, zatkanie zatok; rzadko - uczucie ucisku w gardle, obrzek nosa, suchosc nosa. Zaburzenia zofadka i jelit: czesto - nudnosci, niestrawnosc; niezbyt czesto - choroba refluksowa przetyku, wymioty, bol w gérej czesci jamy brzusznej, suchosc
bfonx $luzowej jamy ustnej; rzadko - niedoczulica !amy ustnej. Zaburzenia skory i tk a_nk|,Fodsk9rne1:_n|ezbyt czesto - WY(sydplga; rzadko - Zespot Stevensa-Johnsona (ang. Stevens Johnson Syndrome, SJS), martwica toksyczna naskérka (ang. Toxic Epidermal Necrolysis,
TEN)* Zaburzenia migSniowo-szkieletowe i tkanki igcznej: niezbyt czesto - bol migsni, bol w koriczynie. Zaburzenia nerek i drg moczowxch: niezbyt czesto - krwiomocz. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: rzadko - Krwawienie z pracia, priapizm®, krwawa sperma,
nasilona erekcja. Zaburzenia ogolne i stany w miejscu podania: niezbyt czesto - bol w klatce piersiowej, zmeczenie, uczucie goraca; rzadko - drazliwosc. Badania diagnostyczne: nlezb¥]t czesto - przyspieszona akcja serca. *Zgtaszane tylko po dopuszczeniu syldenafilu
do obrotu, **Zaburzenia widzenia barwnego: widzenie na zielono, chr fopsja, widzenie na niebiesko, widzenie na czerwono, widzenie na z6tto. ***Zaburzenia tzawienia: zespot suchego oka, zaburzenie tzawienia, zwigkszone tzawienie. Zgtaszanie podejrzewanych
dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryza/k,a stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do
fachowego personelu medycznego powinny zgfasza wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracii Produktow Leczniczych, Wyrobow Med&cznych
i Produkfow Biobgjczych; ‘Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania nlepoz?dane mozna zgiiaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowmdnalnY: aktady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 21674 wydane przez MZ. Dodatkowych informacii o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.
polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2017.07.05. MAXG0/053/10-2019




CIEKAWOSTKI

BADANIA POLSKICH UCZONYCH DOTYCZACE USMIERZANIA BOLU

Uczeni chcg redukowac bol
dzieki wirtualnej rzeczywistosci

Wirtualna rzeczywisto$¢ az o 59 proc. redukuje
krétkotrwaty bél u dzieci podczas procedury pobierania
krwi — wynika z badanr wroctawskich naukowcéw,

0 czym donosi serwis Naukawpolsce.pap.pl.

Zespot dra Marcina Czuba z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Wroctaw-
skiego od kilku lat prowadzi badania
nad odwracaniem uwagi od krét-
kotrwatego bdlu z zastosowaniem
wirtualnej rzeczywistosci, m.in.
podczas procedury pobierania krwi.
»W badaniach na oddziale nefrologii
udato sie zredukowac bdél u dzieci

0 59 proc., stres o ponad 70 proc.
To sg wyniki w gornych granicach
tego, co innym badaczom udaje sie
uzyskiwac¢ za pomoca dystrakcji,
czyli odwrécenia uwagi” — podkresla

dr Czub. Jak dodaje, naukowcy juz
wkrotce beda realizowaé projekt na
szerokiej populacji pacjentéw, w kilku
szpitalach, m.in. w Polsce, Norwegii,
Hiszpanii i Turcji. Badanie zaktada,
ze dzieci dostang zadanie w wirtu-
alnej rzeczywistosci oraz na ekranie
telefonu, zeby sprawdzi¢, na ile efekt
redukcji bdlu jest specyficzny dla VR.
»,Chcemy dokfadnie wyizolowa¢ ten
efekt wirtualnej rzeczywistosci”

— podkresla naukowiec.

ZRODLO: NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

Zapis operacji
W internecie

Uczelnie z Poznania,
Barcelony i Essen tworzg

Z Poznanskim Centrum
Superkomputerowo-

-Sieciowym (PCSS) platfor-

me cyfrowg, gromadzaca
nagrania operacji
laryngologicznych.

Wedtug tworcow przedsiewziecia nie
ma ono odpowiednika w Europie

i na $wiecie. ,Uruchomienie platformy
cyfrowej to projekt naukowy, europejski
grant, do ktorego aplikowalismy

z wykorzystaniem doswiadczen z chi-
rurgii live. W grancie uczestnicza trzy
uniwersytety: Poznan, Barcelona i Essen
oraz PCSS" - ttumaczy prof. Witold Szy-
fter z Kliniki Otolaryngologii i Onkologi
Laryngologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. ,To bedzie
ok. 100 operagji laryngologicznych.

gologiczne

Filmy bedg zaopatrzone w petny
komentarz w jezyku angielskim

z wyttumaczeniem ciekawych etapow
tej operacji. Bedzie to oczywiscie pose-
gregowane - kto sie interesuje nowo-
tworami krtani, zaburzeniami gtosu,
porazeniami fatdow gtosowych bedzie
mogt otworzy¢ odpowiedni rozdziat

Z nagraniami” — wyjasnia prof. Szyfter.
Dostep do tresci zawartych w serwisie
bedzie nieodptatny.

ZRODLO: NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

FARMACJA ZA GRANICA

Kanadyjscy
farmaceuci
chca moc
przepisywac
leki na drobne
schorzenia

Juz teraz mogg przedtuzy¢ recepte
czy zaszczepic przeciwko grypie.
Na tym jednak nie koniec — kana-
dyjscy farmaceuci domagaja sie
rozszerzenia swoich uprawnien —
informuje Rynekaptek.pl, cytujac
doniesienia polonijnego serwisu
informacyjnego Goniec.net.
Farmaceuci z catej Kanady doma
gaja sie wiekszych uprawnien.
Ich zdaniem, pozwolitoby to na
czesciowe odcigzenie systemu
opieki medycznej, skrocito kolejki
do lekarzy czy na ostrym dyzurze.
Pharmacists Advisory Board for
Ontario ma przygotowac zestaw
rekomendaciji dla rzgdu prowinc;ji

i zawrze¢ wsrdd nich liste dodatko-
wych ustug, ktére mogliby $wiad-
czy¢ farmaceuci. Przewiduije sie,
ze dodatkowe uprawnienia, np.
przepisywanie lekow na drobne
schorzenia, mogtyby byé im przy-
znane juz w pierwszej potowie
przysztego roku.

W skali kraju uprawnienia farma-
ceutéw sa rézne w zaleznosci

od prowincji. W Nowej Szkocji
aptekarze moga wystawic recepte
na lek na przezigbienie, w Kolumbii
Brytyjskiej robig wymazy z gardta

i wykonujg testy na obecnosc
paciorkowca. Z kolei w Saskat-
chewan przepisujg tabletki anty-
koncepcyjne i leki na zapalenie
pecherza, zas w Albercie

— antybiotyki.

ZRODLO: GONIEC.NET / RYNEKAPTEK.PL
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W trosce o dobro pacjenta
Polpharma wycofala leki z ranitydyna

W catej Europie trwa postepowanie zwigzane z oceng ryzyka
wystepowania zanieczyszczenia N-nitrozodimetyloaminy (NDMA)
w produktach zawierajgcych substancje czynng ,ranitidinum’
Wszystkie produkty zostaty wstrzymane w obrocie.

MARCIN TURZYNSKI CZYM JEST NDMA?

Dyrektor Jakosci Grupy Polpharma

©® NDMA jest zwigzkiem
powszechnie wystepujacym
W naszym codziennym zyciu,
ktory spotykamy w zywnosci,

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

ierujac sie troska o pacjenta i biorgc pod uwage ryzyko wystapienia m.in. w wedzonych rybach,
NDMA w produktach gotowych, Polpharma zdecydowala sie wystapi¢ piwie oraz zanieczyszczonym
z samodzielnym wnioskiem do Gléwnego Inspektora Farmaceutycznego powietrzu.
o wycofanie wszystkich serii n/w produktéw z obrotu:
® Ranigast Pro, 75 mg, tabletki powlekane; ® Z/godnie z klasyfikacja
® Ranigast Fast, 150 mg, tabletki musujace; Miedzynarodowej Agencji
® Ranigast Max, 150 mg, tabletki powlekane; Badan nad Rakiem WHO (IARC)
® Ranigast, 150 mg, tabletki powlekane; NDMA posiada kategorie 2A
® Ranigast, 0,5 mg/ml, roztwoér do infuzji. - ,prawdopodobnie

karcinogenne u cztowieka'
Ewentualne wystepowanie NDMA w lekach nie bylo w przesztosci

przedmiotem dodatkowych ocen i analiz. Zgodnie z najlepszymi praktykami ® Tego typu dziatanie nie zostato
wszelkie badania odbywaja sie zawsze w oparciu o zarejestrowana specy- jednak potwierdzone
fikacje, ktéra szczegotowo opisuje parametry jakosciowe produktu, w tym w odniesieniu do ludzi,
mozliwe zanieczyszczenia. Wymog oznaczania NDMA nie wystepowat dostepne sg dane wytacznie >
do tej pory w zadnych wymaganiach europejskich. B z badan na zwierzetach. 3
N
® Ewentualny wptyw NDMA =
W przypadku pytan, prosimy o kontakt z Dziatem Bezpieczenstwa na zdrowie jest pochodna 4
Farmakoterapii i Informacji Medycznej firmy Polpharma. stezenia substancji w produkcie g
Informacji udzielamy od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00, oraz okresu ekspozycji na te A
pod nr telefonu: +48 22 364 61 00. Mozna rowniez skierowac substancje, co przy doraznym z
zapytania drogg elektroniczng poprzez formularz kontaktowy, stosowaniu produktow =
wybierajagc w polu adresata: Zapytania medyczne. z ranitydynga jest ograniczone. z
REKLAMA =
N aj [epszym rozwiazaniem Lek Polprazol MAX to profesjonalna pomoc w nawracajacej zgadze,
ktoremu zaufali Polacy — od lat dostepny w Polsce.”!
bez recepty Z asortymentu Sktad leku Polprazol Max: omeprazol (20 mg) — w najwiekszej dawce

Polpharmy dla pacjenta, jako  &ia =<

alternatywa dla Ranigast MAX' ® stosowany w leczeniu zgagi i innych objawow refluksu;

@ jedna kapsutka dziata catg dobe - dzien i noc bez zgagi;

jest lek Polprazol MAX, @ silnie hamuje wydzielanie kwasu solnego w zotadku;
; ® zapewnia kontrole zgagi i innych objawow refluksu.
ze wzgledu na sposob

dzi a{ani aoraz Wieloletnie 1. lgvia, dane sprzedazowe MAT 08/2019 (CHC Class03G - ACID CONTROL
. . i AND HURTBURN PRODUCTS)
zaufanie pacjentow. 2 ChPL Polprazol MAX
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Omeprazolum, 20 mg

polprazol

mw.

Omeprazolum, 20mg l

lprazo
O p MB Dzien i noc bez zgagi’

Na nawracajaca zgage /J

hnpsuﬂkidajeliarrwe.
pwarde

&
*ap,;dmﬂ Gb’gwgwe leczeni

dobe =o'~ .
Lo Dziata szybko' /J

v Omeprazol w najwiekszej dawce dostepnej bez recepty
v Silne dziatanie hamujace wydzielanie kwasu solnego'

v Lek, ktéremu zaufali Polacy — od lat dostepny w Polsce?

Polprazol MAX (Omeprazofum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: sacharoza, sod, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera 80,02 mq sacharozy i mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to maay lek uznajesieza, wolny od sodu” oraz erytrozyne (E127). Kapsutka dojelitowa,
twarda zawierajaca peletki dojelitowe. Wskazania: Polprazol MAX jest wskazany do stosowania w leczeniu objawow refluksu Zotadkowo-| prze{yknwegn (np zgagl i zarzucania kwasnej tres(l zoiqdkowen u paqemnw domsiy(h ie i sposob Damsll Zalecane dawkowanie to 20 mq raz na dohg przez 'I4 dnl
Weelu nzyskama ztagodzenia objawow moze byc konieczne przyjmowanie kapsulekpvzezl 3 kolejne dni. U wigkszosci pacjentéw zgaga ustepuj  ciagu 7 dni. P 7y zakoriczy¢. Pacjenci z ni $cia nerek. Nie jest konieczna zmi ia u pacjentow
czynnosdi nerek. Pacjenci z niewydolnoscia watroby. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby powinni pnradzm sie lekarza przed rozpoczeciem przyjmowania pmdukm Polprazol MAX. Paqencl w pndeszfym wieku (; >65 lat). U osob w podesztym wieku nie jest konieczna zmiana dawkowania. Sposob podawania. Zaleca sig, przyjmowanie kapsutek
Polprazol MAX rano, przez potkniecie ich w catosci popijajac potowa szklanki wody Kapsutek nie wolno zuc ani kruszy¢. Dotyczy pacjentow z zaburzeniami potykania. Pacjent moz ¢ kapsutke, a zawartos¢ potkna¢ popijajac pofowa szklanki wody lub po jej zmieszaniu ze stabo kwasnym plynem, np. sokiem owocowym lub musem
jabtkowym lub po wymieszaniu z woda niegazowana. Pacjenta nalezy pouczyt, ze zawiesine nalezy wypic natychmlas( (lub w czasie do 30 minut od pvzygomwama) ovaz ew kazdym przypadku zawiesing nalezy wymieszac bezposrednio przed wypiciem, a po jej przyjeciu nalezy wypic pot szklanki wody Ewentualnie pacjenci moga ssa¢ kapsutke
i pofyka( mlkmgranulkl z pMawq szk\ankl ‘wody. Mil nie wolno zu( $¢ na omeprazol, substancje pomocnicza produktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lekow z grupy inhibitoréw pompy protonowej, nie nalezy podawac jednoczesnie z nelfinawirem.
sci: W przypadku ek niepokojacych objawdw (np. istotnego niezamierzonego zmniejszenia masy (lala nawracajacych wymiotéw, utrudnienia potykania, wymiotéw krwistych lub smolistych stolcow), a takze w przypadku podejrzenia lub obecnosci owrzodzenia zotadka, nalezy
wykluazy¢ ube(nos( zmian , poniewaz leczenie produkt Polprazol MAX fagodzic objawy i opoznic ie. Nie zaleca sie jednoczesnego podawania atazanawiru oraz inhibitoréw pompy protonowej. W przypadku, gdy stosowanie faczne atazanawiru oraz inhibitora pompy protonowej jest uznane za nieuniknione zaleca
sie doktadna kontrole Kliniczng (np. ocena miana wirusow) w pofaczeniu ze zwigkszeniem dawki atazanawiru do 400 mg z dawka rytonawiru 100 mg. Nie nalezy stosowac dawki omeprazolu wigkszej niz 20 mg. Omeprazol jest inhibitorem enzymu CYP2C19. Podczas rozpoczynania oraz koficzenia leczenia omeprazolem nalezy wzia¢ pod uwage
mozliwos¢ interakgji z lekami metabolizowanymi przez enzym CYP2C19. Obserwuje sie interakcje pomiedzy klopidogrelem i omeprazolem. Znaczenie kliniczne tej interakdji nie jest pewne. Jednak nie zaleca sie rwnoczesnego stosowania omeprazolu oraz klopidogrelu. Stosowanie lekow z grupy inhibitorow pompy protonowej moze wowadm do

niewielkiego zwiekszenia ryzyka Wystepowania zakazen przewodu pokarmowego bakteriami, takimi jak Salmonella i Campylobacter. Wptyw na wyniki badari yjnych. Zwigkszenie stezenia iny A (CgA) moze zaktécac badania wykrywajace obecnosé guzow ynnych. Aby tego umknqc, nalezy przerwa( leczenie
produktem Polprazol MAX na co na]mmq 5 dni przed pomiarem stezenia CgA. Jezeli po pomiarze wstepnym wartosci stezenia CgAi gastryny nadal wykraczaja poza zakres referencyjny, pomiary nalezy powtdrzyc po 14 dniach od ia leczenia inhibif i pompy Pacjenc‘\ q j nbjawaml
niestrawnosci lub zgaga powinni zgfaszac sie do lekarza w regularnych ndstgpa(h asu. Szczegdlnie pacjenci w wieku powyzej 55 lat przyjmujacy jakiekolwiek wydawane bez recepty leki na niestrawnosc lub zgage powinni poinformowac o tym farmaceute lub lekarza. Pacjentow nalezy isie z lekarzem, jezeli: mieli j
owrzodzenie Zotadka lub zabieg chirurgiczny przewodu pokarmowego; przyjmuja w sposob ciagty leki na niestrawnos¢ lub zgage przez 4 tygodnie lub dtuzej; maj z6ttaczke lub ciezka chorobe watroby; s3 w wieku ponad 55 lat i wystepuja u nich nowe objawy lub uhjawy, ktore w ostatnim zasie ulegly Zmianie. Paqen(\ nie powinni przyjmowac
omeprazolu zapobiegawczo. Hipomagnezemia. U pacjentéw leczonych inhibitorami pompy protonowej (ang. proton pump inhibitors, PPI), jak omeprazol, przez co najmniej trzy miesiace oraz u wiekszosci pacjentow przmequcy(h PPI przez rok, przypadki ciezkiej hi i. Mog: ¢ ciezkie objawy
hipomagnezemii, takie jak zmeczenie, tezyczka, majaczenie, zawroty gtowy oraz arytmie komorowe, jednakze moga one rozpoczac sie mepostrzezeme i pozos(a( niezauwazone. U paqenmw najbardziej dotknietych (hovobq, ia zmniejszyta sie po enil medoborow magnezu i cdstaW|en|n |nh|b|tomw pompy protonowej.
U pacjentow, u ktdrych przypuszcza sie, ze leczenie bedzie dlugotrwale lub przyjmujqcych inhibitory pompy protonowej facznie z digoksyna lub wywotachi (np. diuretyki), nalezy rozwazy¢ pomiar stezenia magnezu i iem leczeniai pompy p pomiary w trakcie
leczenia. Podostra pasla(skomamczma ieni (SCLE). Stc hibitoréw pompy protonowej jest zwiazane ze spovadycznym wystepowaniem SCLE. Jesli pojawia sie zmiany skdrne, zwlaszcza w miejscach narazonych na dzi promieni stonecznych, zj bél 6) ,paqent powinien niezwtocznie poszukac pomocy

medycznej, a lekarz powinien rozwazy¢ mozliwos¢ przerwama stosowania produktu Polprazol MAX. Wystapienie SCLE w wyniku wezesniejszego leczenia inhibitorem pompy protonowej moze zwigkszy¢ ryzyko SCLE w wyniku leczenia innymi inhibitorami pompy protonowej. Produkt Ie(zm(zy zawiera sacharozg i dlatego nie nalezy go stosowac
u pacjentow z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancja fruk(uzy, zespotem zlego W(Mamama qlukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy. Ten produkt zawiera 0,819 mg (0,036 mmol) sodu, mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, toznaczy uznaje slg goza anlny od sodu”. Polprazol MAX zawiera erytrozyne
(E127) — moze powodowac reakgje alergiczne. Dziatania niepoz Do najczgsciej omeprazolu h u1-10% pacjentow) nalezq: béle glowy, bél brzucha, zaparcia, biegunka, wzdecia oraz nudnosci / wymioty. zostaty lub byly oczekiwane
w programie badan Klinicznych dotyczacych omeprazolu oraz w praktyce klinicznej po wprowadzeniu Ieku do obrotu. Zadne z dnalan niepozadanych nie byto zalezne od dawki. Wyszczegdlnione nizej reakcje niepozadane podzielono wedtug czestosci wystepowania oraz zgodme z kIasyﬁka(Jq ukfadow i narzadow. Czestos¢ wystepowania okreslono
nastepujaco: bardzo czesto (=1/10), czgsto (=1/100 do <1/10), mezhy( czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (>1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000) oraz nieznana (czestos¢ wystepowania nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego: Rzadko: Leukopenia, trombocytopenia. Bardzo
rzadko: Agranulocytoza, pancytopenia. Zaburzenia ukfadu i Rzadko: Reakcje iwosci, np. goraczka, obrzek naczynioruchowy oraz reakcja anaﬁ\aktyana / wstrzas. Zaburzenia metabnllzmu i ndzyW|an|a Rzadko Hlponatvemla Nleznane Hipomagnezemia. Zaburzenia psychiczne. Niezbyt aesto: Bezsennos( Rzadko:
Pobudzenie, splatanie, depresja Bardzo rzadko: Agresja, omamy. Zaburzenia uktadu nerwowego. Czesto: Bol gtowy. Niezbyt aesto: Uczucie zawrotu gowy, parestezje, sennosc. Rzadko: Zaburzenia smaku. Zz ka. Rzadko: Ni iblednika. Niezbyt czesto: Zawroty glowy Zaburzenia
ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia. Rzadko: Skurcz oskrzeli. Zaburzenia Zotadka i jelit. Grgsto: Bal brzucha, zaparcie, biegunka, wzdecie, nudnosci / wymioty, polipy dna zofadka (fagodne). Rzadko Suchosc btony Sluzowej jamy ustnej, zapalenie btony $luzowej jamy ustnej, kandydoza przewodu pokarmowego, mikroskopowe zapalenie
jelita grubego. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych. Niezbyt czesto: Zwigkszenie aktywnosci enzyméw watrobowych. Rzadko: Zapalenie watroby z z6ttaczka lub bez niej. Bardzo rzadko: Niewydolnos¢ watroby, encefalopatia u pacjentéw z wezesniej istniejaca chorob watroby. Zaburzenia skéry i tkanki podskarnej. Niezbyt czesto: Zapalenie skory,
Swiad, wysypka, pokrzywka Rzadko: Wypadame whoséw (fysienie), nadwrazllwcsc na swmﬂo Bardzo rzadko: Rumien wielopostaciowy, zespot Stevensa- Johnscna, toksy(zna rozplywna martwica naskérka (ang. toxic epidermal necrolysis, TEN). Czestos nieznana: Podostra postac skorna tocznia rumieniowatego. Zabunenla ieSniowo-szkieletowe

itkanki tacznej. Rzadko: B 6w, bole migsni. Bardzo rzadko Ostabieni burzeni; ki drog moczowych. Rzadko: Srodmi ia ukfadu rozrodczego i piersi. Bardzo rzadko Glnekamastla Zaburzenia ogolnelstanywmmjs(u podania. Niezbyt czesto: Zte k zadko:
Iwigkszona potliwost. Zgtaszanie podej dziate Po iu produktu leczniczego do ob |stome u=t i dziatar ni h. Umozliwia to ni ku korzysci do ryzyka duktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego
powinny zgfasza¢ iatania niepoz a posrednict ia Nig i Produktow Leam(zy(h Urzgdu Rejextraql Produktdw Leczniczych, Wymbnw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +48 2249 21 309; e-mail:
ndl@urpl.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtaszac réwniez i iedzi: Podmiot iedzi Zak#ady Polpharma S.A. do obrotu nr 14483 wydane przez MZ. Dodatkowych informaji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z0.0., ul. Bobrowiecka 6,00-728 Warszawa;

tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2018.12.28.
1. ChPL Polprazol MAX; 2. Dane lqvia, dane sprzedazowe MAT 08/2019 (CHC Class03G — ACID CONTROL AND HURTBURN PRODUCTS) POL-ACI/134/11-2019
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Klimat si¢ ociepla

Alergie, egzotyczne wirusy, skutki niedozywienia oraz wystepowania
wysokich temperatur — to tylko niektore z wyzwan, z jakimi w zwigzku
ze zmianami klimatycznymi bedziemy musieli wszyscy sie zmierzyc.
Nie ma takiego migjsca na catej planecie, ktorego nie dotknetyby
skutki tego, co juz sie dzigje.

iecej pieniedzy
na ochrone zdro-
wia, by tagodzi¢ skutki
zmian klimatycznych
— to jeden z gléwnych
(obok konca elektrowni
weglowych, rozwoju
transportu publicznego
i wsparcia ubogich
krajéow 100 mld dolaréow
rocznie na dziatania
ekologiczne) postulat
autoréow raportu Lancet
Countdown. Dokument
ogtoszono w polowie
listopada 2019 r. na
tamach czasopisma
,The Lancet". Jego
autorami sg wysokiej
klasy specjalisci
z réznych dziedzin.
Jest ich ok. 100
i reprezentujaq osrodki
akademickie z catego
$wiata — duza grupe
stanowig naukowcy
brytyjscy i amerykan-
scy, ale swoich przed-
stawicieli maja takze
uniwersytety ze Szwe-
cji, Niemiec, Iranu czy
Chin. Wsrod cztonkow
Lancet Countdown
mozna znalez¢ eksper-
tow Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia i innych
organizacji wyspecjali-
zowanych z tak zwanej
,rodziny ONZ".

Raport Lancet Count-
down odwotuje sie do
argumentu, na ktory
trudno nie by¢ wrazli-
wym: negatywne skutki
zmian klimatycznych

12

najdotkliwiej odczuja
dzieci. W mtodych, nie-
uformowanych jeszcze
w pelni organizmach
choroby i zanieczysz-
czenia $rodowiska
wywolaja takie kon-
sekwencje zdrowotne,
ktérych skutki beda
odczuwane przez cate
ich zycie. A zycie to

— co tez podkreslaja
eksperci — bedzie nie
tylko gorszej jakosci,
ale tez kroétsze. Dlatego
z jednej strony swiat
musi sie opamietac

i wdrozy¢ plan ratun-
kowy dla planety,

a z drugiej — przygoto-
wac¢ system opieki zdro-
wotnej na konsekwencje
zmian klimatycznych.

Z czym przyjdzie sie
zmierzy¢ pracownikom
ochrony zdrowia, w tym
takze farmaceutom?

To juz sie dzieje
Jedna z najczesciej
omawianych zmian kli-
matu jest globalne ocie-
plenie. O tym, ze nie
jest to ,mit", jak chcie-
liby ci, ktérzy usituja
bagatelizowac¢ problem,
niech $wiadczy choc¢by
fakt, ze tegoroczne lato
w Polsce bylo najcie-
plejsze od 1781 1.,

a wiec od czasu, kiedy
prowadzi sie pomiary
temperatur.

Wysokie temperatury
coraz czesciej wyste-

JOLANTA MOLINSKA

dziennikarka, publikuje m.in. na tamach

Newsweek'a’, ,Focusa” i Gazeta.pl

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Negatywne skutki
zmian klimatycz-
nych najdotkliwiej
odczuja dzieci.
Wmiodych,
nieuformowanych
jeszeze wpehni
organizmach
choroby

| Zanleczyszezenia
Srodowiska
wywotaja takie
konsekwencje
zdrowotne,
ktorych skutki
beda odczuwane
przez cale ich zycie

pujace w naszym
umiarkowanym prze-
ciez klimacie sg nie-
bezpieczne dla os6b
starszych i cierpiacych
na choroby ukiadu
krazenia — szczegol-
nie uwazac na siebie
powinni ludzie po
zawalach, z nadcis$nie-
niem tetniczym czy
miazdzyca. W grupie
ryzyka sq tez niemow-
leta, mate dzieci, osoby
otyle i in. Dlatego cale
spoteczenstwo nalezy
edukowa¢ w temacie
zachowan, ktére moga
ograniczy¢ negatywne
skutki upatéw. A te
bywaja wrecz tragiczne.
Oddziat WHO w Euro-
pie wyliczyl, ze juz

w 2003 r. w 12 krajach
Europy Zachodniej

i Potudniowej 70 tys.
0s6b zmarto z powodu
fali upatéow. Takze

w Polsce w coraz cze-
$ciej zdarzajgce sie dni,
kiedy temperatury sa
szczegolnie wysokie,
zgonow jest wiecej.
Cho¢by te fakty wska-
zujg, ze zmiany klimatu
iich konsekwencje
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Lalll

@ Srednia temperatura Ziemi wzrosta juz
o ponad 1 st. C od czasow rewolucji
przemystowej, zdaniem ekspertow
punkt krytyczny, po ktérego przekro-
czeniu moze dojs¢ do zachwiania
globalnej rownowagi systemu klima-
tycznego, wynosi zaledwie 2 st. C.

@ \Wedtug Specjalnego Raportu IPCC
(Miedzyrzadowy Panel ds. Zmian
Klimatu) ,, Global Warming of 1,5

vzroscie srednigj globalnej
temperatury 0 2 st. C
burze, powod
usze, wichury, pozary
czy gwattowne uderzenia mrozu.

@ Podnoszenie sie poziomu morz i oce-
anow wigze sie m.in. z postepujagcymi
stratami ekonomi
migracji klimatycz z
rmprzestwemamem swe chordb zakaz-
nych, a nawet wzmozeniem napie¢
politycznych.

.

ROZWOJ CHOROB

TROPIKALNYCH

@ Z powodu globalnego ocieple-

nia nawet dodatkowy miliard
ludzi bedzie narazony przed
koncem wieku na ataki korma-
rOw przenoszacych choroby
tropikalne — alarmujg naukowcy
na podstawie analizy tempera-
tur na catym swiecie.

@ Zgodnie z opinig Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO)
ryzyko przenoszenia chorob
moze stanowi¢ powazny
problem nawet w ciggu kilku
kolejnych dekad. Migjsca
w rodLaJu Europy, Ameryki Pot-
nocnej i obszarow na duzych
wysokosciach w tropikach
do tej pory byty zbyt

todne dla wirusow, beda

musiaty zmierzyc sie z nowymi

GROZNE ZJAWISKA POGODOWE

@ Fale upatéw - jednym z najwazniejszych
odnotowanych przypadkow zgonow wywo-
tanych falami upatow byt sierpien 2003 r.

w Europie, gdy zmarto ponad 70 tys. osob
w 12 krajach. W czasie upatow przy braku
wiatru i opadow rosnie stezenie alergenow

i pytkow w powietrzu. Skutkuje to ztym
samopoczuciem i stanem zdrowia alergikow
oraz astmatykow, ktorych liczbe szacuje sie
na ponad 300 min.

@ Huragany - w 2005 r. huragan Katrina, ktory
przeszedt przez USA, spowodowat Smierc
1836 ludzi, a 705 osob zostato uznanych za
zaginione.

® Powodzie - stanowig 40-50% wszystkich
katastrof naturalnych. W latach 2000-2014
zich przyczyny w Europie zgineto ponad 2 1ys.
0sob, a ok. 8,7 min ludzi byto nara
ich skutki. Najwieksze zagrozenie dla LdIOV\/\a
i zycia z powodu powodzi wystepuje w Azji.

chorobami typu denga.

nie dotycza nastepnych pokolen
zyjacych w blizej nieokreslonej
przyszlosci — one juz majg wplyw
na zdrowie i zycie ludzi. I ten
wplyw bedzie zwiekszat sie nie

z pokolenia na pokolenie, czy

na przestrzeni dziesiecioleci,

ale z roku na rok.

Upaly i susze oddzialuja na
gospodarke i zycie kazdego

z nas, bo skutkuja ograniczaniem
zbioréw. I to nie tylko z powodu
zmniejszenia plonéw, ale takze
wielkich pozarow, ktére w ostat-

nich latach niszcza cate polacie
ziemi, wyjatawiajac ja. Z drugiej
strony caty glob trapia powo-
dzie oraz ekstremalne zjawiska
pogodowe, ktore tez majg wptyw
na zbiory. Podczas konferencji
,Zmiana klimatu a zdrowie",
ktéra w maju 2019 r. odbyla sie
w Warszawie, eksperci cytowani
przez Smoglab.pl podali kon-
kretne przyktady takich zjawisk
dotyczacych Polski: mieszkancy
Matopolski musza dzi$ dwukrot-

nie cze$ciej niz w latach 70. XX w.

zmagac sie ze skutkami gradu.

Od tego czasu az cztery razy
zwiekszyta sie liczba powodzi
w Polsce. Susze wystepuja

w naszym kraju co dwa lata
(kiedy$ — co pie¢). Z huraganami
mamy do czynienia kilkadziesigt
razy rocznie (rekord pad?t

w 2006 1., kiedy bylo ich az 52),
podczas gdy jeszcze 30-40 lat
temu zjawisko to wydarzalo sie
kilka razy w ciaggu 12 miesiecy.

Szacuje sie, ze z powodu zmian

klimatycznych na terenach
Europy Potudniowej bedzie

farmacja praktyczna 12/2019-1/2020 13
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produkowane o 25 proc. mniej
zywno$ci niz obecnie, a w Azji
Srodkowej nawet o 30 proc. i to
juz od 2030 r. Mozliwe wiec, ze
w kolejnych regionach $wiata
bedziemy zmuszeni zmagac sie
z niedozywieniem, ktore dotknie
takze dzieci, wyrzadzajac w ich
organizmach nieodwracalne
szkody.

Jednocze$nie w Europie Péinoc-
nej produkcja zywnosci ma sie
zwiekszy¢, bo wzrost tempera-
tur wydiuzy okres wegetacyjny.
Cytowany przez ,Deutsche
Welle" Torsten Zuberbier, aler-
golog ze szpitala klinicznego
Charité w Berlinie, zwrocilt
uwage na inne zjawisko towa-
rzyszace tego typu zjawiskom:

to nasilenie alergii, spowodo-
wane tym, ze pylenie roslin jest
silniejsze i trwa diuzej. A dr hab.
inz. Zbigniew M. Karaczun ze
Szkoly Giéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w wypowiedzi dla
Smoglab.pl, ze ,,okres wegetacji
ros$lin w Polsce wydluzyt sie juz
o ponad 25 dni, liczac od 1970 1.,
co zwiekszyto okres wystepowa-
nia w powietrzu wysokich stezen
pytéw roslinnych i wydtuzylto
zagrozenie". I dodat, ze w 2019 1.
pylenie roslin dalo o sobie zna¢
juz w styczniu.

Choroby, ktérych nie byto
Ocieplenie doprowadzi takze do
rozprzestrzenienia sie choréb
zakaznych — ws$réd nich na przy-
kiad salmonellozy. Z informacji
podanej przez europejski oddziat
WHO wynika, ze ,w temperaturze
otoczenia powyzej 5 st. C liczba
przypadkoéw salmonellozy rosta

0 5-10% na kazdy 1 st. C wzrostu
temperatury tygodniowej". Coraz
wiecej ktopotéw przysporzy¢ nam
moze cala gama choréb przeno-
szonych przez owady. Wraz

z ociepleniem o 2-3 st. Caz o 5%
zwieksza sie liczba osob, ktore
moga zosta¢ zarazone malarig.

W Polsce na pewno mozemy spo-
dziewac sie poszerzenia obszaru
zachorowan na roznoszone przez
kleszcze borelioze (w naszym
kraju w ciggu ostatnich 15 lat
odnotowuje sie trzykrotny wzrost
zachorowan) i odkleszczowe
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zakazenie mozgu. Niebezpieczne
stana sie réwniez dla nas choroby,
ktére przenosza komary, w tym
na przyklad denga albo wirus
Zachodniego Nilu. Ten ostatni
wykryto zresztg niedawno blisko
Polski, bo w Saksonii w Niem-
czech. Stwierdzono jego obecnos¢
u 70-letniego mezczyzny, ktéry
nie wyjezdzal z kraju. Praw-
dopodobnie bylo wiecej takich
przypadkéw, ale jesli choroba ma
lagodny przebieg, bywa mylona
ze zwykta grypa.

W raporcie Lancet Countdown
wspomniano takze Battyk,

w ktérym stwierdzono obecno$¢
przecinkowca cholery i innych
bakterii z grupy Vibrio. Zwykle
spotykane sa one w wodach stref
tropikalnych, ale juz siedem lat
temu w ,Nature Climate Change"
naukowcy przekonywali, Ze nasze
morze ociepla sie najszybciej spo-
$ré6d morz na $wiecie. Jak bardzo

W Polsce mozemy
spodziewac sie poszerzenia
obszaru zachorowan na
roznoszone przez kleszcze
borelioze i odkleszezowe
zakazenie mozgu.
Niebezpieczne stang sie
rowniez dlanas choroby,
ktore przenosza komary,
w tymnp. denga albo
wirus Zachodniego Nilu

www.farmacjapraktyczna.pl



niebezpieczne to zjawisko, dowo-
dzi cho¢by fakt, ze ostatniego lata
w Niemczech pie¢ oséb zakazito
sie bakteriami z grupy Vibrio,

Z czego jedna zmarta wlasnie

po kapieli w Battyku.

Naukowcy wigza rozprzestrze-
nianie sie niektérych choréb ze
zjawiskiem El Nifio — ocieplania
sie powierzchni wod oceanu

w strefie rownikowej. Jego konse-
kwencje odczuwalne sa na ladzie.
Susze trapig wilgotne rejony
Australii i Azji, ulewy splywaja na
zwykle suche wybrzeza Ameryki
Potudniowej, prawdopodobnie
zjawisko to odpowiada takze

za skoki temperatur w réznych
rejonach $wiata — zimniejsze niz
zwykle zimy w USA, goretsze lata
na wschodzie Ameryki Potudnio-
wej, a nawet w Europie. Nasilanie
sie tego typu wahan pogodo-
wych wediug badan NASA moze
sprawiac, ze choroby szybciej sie

przenosza. Naukowcy moéwia
w tym kontek$cie zwlaszcza
o hantawirusach, dzumie,
cholerze i dendze.

Kolejnym czynnikiem chorobo-
wym beda susze. Juz dzi$ trapia
one wiele czesci $wiata, co roku

z powodu niedoboréw wody
umiera po6t miliona dzieci do
piatego roku zycia. Susze staja
takze — cho¢ pewnie jeszcze nie
tak wielkim i tragicznym

w skutkach — problemem zamoznej
Europy. W 2007 r. powazne defi-
cyty wody dotyczyly blisko jednej
piatej (19%) terenéw Unii Euro-
pejskiej. W latach 70. XXI w. maja
juz dotyka¢ az 35% jej obszaru.
Konsekwencja niedoboréw wody
sg zwykle ktopoty z utrzymaniem
higieny. Na zdrowiu odbija sie to
czestszym wystepowaniem bie-
gunek, WZW typu A, legionellozy
oraz choréb pasozytniczych prze-
noszonych przez kontakt z gleba.

RAPORT

Naukowcy wiaza rozprze-
strzenianie sie niektorych
chorob ze zjawiskiem
ElNifio - ocieplania sie
powierzchni wod oceanu
wstrefie rownikowej. Jego
konsekwencje odczuwalne
sqnaladzie. Mowia wtym
kontekscie zwlaszcza

o hantawirusach, dzumie,
cholerzeidendze

Co dalej?

Cho¢ naukowcy staraja sie prze-
widzie¢ skutki zmian klimatycz-
nych, zapewne nie sg w stanie

w swoich analizach zawrze¢
szczegblowej wizji przysztosci.
Nie wiemy wiec dokladnie, kiedy
i na jakich obszarach zycie stanie
sie trudne lub wrecz niemozliwe
z powodu susz i wysokich tempe-
ratur ani jakie rejony wybrzezy
ijak daleko w lad zostang zalane
w skutek podwyzszajacego sie
stanu wéd. Tak samo jak trudno
dzi$ wyrokowac¢, ktore z choréb
okaza sie juz w najblizszej przy-
szlo$ci najwiekszym utrapieniem
ludzkosci.

Warto jednak juz dzi$ zacza¢

sie przygotowywac na szereg
mozliwosci — edukowac¢ cate
spoleczenstwo, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracownikow
ochrony zdrowia, w tym réwniez
farmaceutow, tak w zakresie pro-
filaktyki, jak i mierzenia sie z juz
zaistnialymi problemami; zadba¢
o plan dziatania wykonany

na podstawie badan i analiz.

I na pewno zabezpieczy¢ fundu-
sze na walke z negatywnymi skut-
kami zmian klimatycznych. B
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Skutki ocieplenia klimatu sa faktem

Postanowilismy zapytac Czytelnikow ,Farmadji Praktyczne)’, co sgdzg na temat
zdrowotnych skutkow zmian zachodzgcych w klimacie naszej planety i jaki jest
stan wiedzy na ten temat wsrod pacjentow odwiedzajgcych apteki.

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej’

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

mgr farm. Hanna Stroinska
farmaceutka z Warszawy

Wyglada na to, ze $wiat stanat na
krawedzi. I nie chodzi o to, by kogokol-
wiek straszy¢, ale by w pore opamieta¢
sie 1 cho¢ troche spowolni¢ niektére
katastrofalne dla naszej planety i nas
samych procesy. Najnowsze doniesie-
nia klimatolog6w, biologéw czy eks-
pertéw od zdrowia $wiadczg bowiem

o tym, Ze na wielu plaszczyznach
dochodzimy aktualnie do momentéw
krytycznych. Brakuje nam 1 st. C., by
w ziemskim klimacie zaczely dzia¢

sie rzeczy, na przyjscie ktérych nie
jestesSmy jeszcze gotowi i przed ktérymi
jeszcze nie jesteSmy w pelni zabez-
pieczeni. Mnie, jako przedstawiciela
zawodu medycznego, w szczegdlnosci
interesuje wptyw zmian klimatycznych
na kondycje zdrowotna spoteczenstwa.
Z niepokojem $ledze doniesienia na
temat powrotu niektérych choréb,
ktore, wydawalo sie, ze wiele lat temu
zostaly zazegnane. Podobnie z ekspan-
sja na Stary Kontynent niebezpiecz-
nych wiruséw czy bakterii odpornych
na $rodki farmakologiczne, czy tez
schorzen, ktére jeszcze do niedawna
byly grozne jedynie w tropikach czy
goracym klimacie réwnikowym. Pozo-
staje mie¢ nadzieje, ze wraz z rozwojem
cywilizacyjnym, ktéry — co do czego nie
ma juz dzi$ watpliwosci — przyczynit sie
do negatywnych zmian klimatycznych
na Ziemi, réwnie szybko postepowac
bedzie rozwo6j medycyny, ktéra bedzie
potrafita przeciwstawi¢ sie zdrowotnym
konsekwencjom globalnego ocie-
plenia. Do tego prewencja i zmiany
codziennych nawykow. Sprawy zaszly
juz bowiem za daleko i niezbedne jest
wdrozenie systemowych dziatan

0 szerokim, $wiatowym zasiegu.
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Ludzie weiaz jeszeze mysla,
7e toich nie dotyczy. Ze
owszem, jest jakas dziura
0ZONOWa, Ze jest smog,

7e powietrze bywa zanie-
czyszezone i whasciwie do
tego sprowadza sie cata
wiedza na temat zmian
klimatycznych, jakie zacho-
dzana Ziemiiich wptywu
na zdrowie czlowieka

mgr farm. Marzena Sikora
farmaceutka z Katowic

Mysle, ze dobrze sie dzieje, ze coraz
glosniej i szerzej mowi sie dzi$

o zmianach klimatycznych i o ich kon-
sekwencjach na nasze zycie i zdrowie.
Wydaje mi sie, ze spoteczna swiado-
mo$¢ w tej kwestil jest wcigz nie-
wielka i dlatego powszechna edukacja
i promocja pozytywnych zachowan
jest jak najbardziej wskazana. Mysle
bowiem, ze wiekszo$¢ spoleczenstwa
posiada znikoma wiedze na ten temat,
a jesli nawet wie nieco wiecej, to rzecz
bagatelizuje. Ludzie po prostu mysla,
ze to ich nie dotyczy. Ze owszem, jest
jakas dziura ozonowa, Ze jest smog,

Ze powietrze bywa zanieczyszczone

1 wilasciwie do tego sprowadza sie
cata wiedza na temat zmian klima-
tycznych, jakie zachodza na Ziemi.
Wydaje im sie, ze to jaka$ odlegta
sprawa, ktéra dotyczy tropikalnych
zakatkow naszej planety, ewentualnie
proces6w zachodzacych w kosmo-

sie, na ktdre pewnie i tak nie majg
wiekszego wplywu. A przeciez kazdy
z nas ma wplyw na swoje otoczenie

i trzeba gto$no o tym mowi¢. Podob-
nie jak o zagrozeniach zdrowotnych
wynikajgcych z ocieplenia klimatu.
To sprawa zasadnicza. To nie jest cos,
co czeka nasza cywilizacje w blizej
nieokreslonej przysziosci. To nie sg
teorie powstate w oparciu o bajanie
szalonych uczonych. To jest fakt, to
jest co$, co juz sie dzieje, co zostato
naukowo udowodnione i czego my
sami jestesmy czescia.

mgr farm. Pawet Géralczyk
farmaceuta z Lublina

Medialne histerie zwyktem dzieli¢ na
pot. Ale co$ musi by¢ na rzeczy, skoro
stale rosnie chociazby liczba alergikow,
co widze, obserwujgc odwiedzajacych
nasza placowke pacjentéw. Druga
rzecz — tropikalne dotad drobnoustroje
czy pochodzace stamtad choroby, ktére
przenikaja do krajéw rozwinietych.
Nic nie dzieje sie bez przyczyny. Lata
mamy u nas coraz goretsze, zimy
pogodowo coraz mniej przewidywalne,
nie moéwiac juz o tzw. przejsciowych
porach roku, ktére praktycznie zani-
kty. Poza tym dyskusje o skutkach
ocieplenia klimatu przenosza sie na
coraz wyzsze szczeble. Wnioskuje, ze
sprawa robi sie powazna. Na calym
$wiecie rosng budzety na dziatalno$¢
ekologiczng, zewszad nawoluje sie do
zmiany codziennych nawykéw, ktére
moga prowadzi¢ do postepujacej
dewastacji $rodowiska naturalnego.
Na poziomie ochrony zdrowia
konieczne bedzie stopniowe wdrazanie
nowych programéw leczniczych, ale
tez prewencyjnych. Mam nadzieje, ze
jako farmaceuci bedziemy réwniez cze-
$cig tego szerokiego frontu zachodzg-
cych systemowo zmian, majgcych
przeciwdziata¢ skutkom zmian
klimatycznych. B
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Acar

Actdum acetylsalicylicum
tabletki dojelitowe

T3 mg

En tabletek dojelitowych

Zrob sercu prezent, chroniac je przed zawatem,
a siebie - przed udarem niedokrwiennym mézgu*
\ . Woystarczy jedna tabletka Acardu na dobe.

: www.acard.pl W St

Polfa Warszawa S.A. GRUPA @ polpharma

Acard (Acidum acetylsalicylicum). Sktad i posta¢: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskaz Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktorych celowe jest hamowanie agregadji ptytek krwi: zapobieganie zawatowiserca
u os6b duzego ryzyka, Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiencowa, prewencja wtdrna u osob po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej, zapobieganie napadom
przejsciowego niedokrwienia mézqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentdw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA, u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentéw z mnogimi
czynnikami ryzyka, zapobi ie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobdw profilaktyki. Dawkowanie i sposob podawania: Podanie doustne. Tabletka dojelitowa
produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie drazniace dziatanie kwasu acetylosalicylowego na btone sluzowa zotadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po positku — potykac w catosci. Uwaga: w $wiezym zawale serca lub podejrzeniu Swiezego
zawatu sercatabletkidojelitowe moga by¢ stosowane, gdy nie jest dostepny kwas acetylosalicylowy w tabletkach niepowlekanych. W takim przypadku tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyska¢ szybkie wchtanianie. Zapobieganie zawatowi serca u osob duzego
ryzyka: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Swiezy zawat serca lub podejrzenie swiezego zawatu serca: jednorazowo 4 tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryzc, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Niestabilna choroba
wiericowa, prewencja wtdérna u 0sob po przebytym zawale serca: zwykle 1tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po wszczepieniu pomostéw aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie napadom przejsciowego
niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentéw z TIA: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych:
zwykle 1tabletka dojelitowa (75 mq) na dobe. Zapobieganie zakrzepicy naczyri wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka: zalecana dawka dobowa: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mq). Zapobieganie zakrzepicy zylneji zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale
unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg) na dobe. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna — kwas
acetylosalicylowy, inne salicylany lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczng, u pacjentdw z czynng chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentéw z cigzka niewydolnoscia nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby;
u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanow lub substancji o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzieri lub wigkszych; w ostatnim
trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiequ infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye’a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mozgu. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Znaczna czes¢
podanych ponizej ostrzezer i Srodkéw ostroznosci dotyczy kwasu acetylosalicylowego stosowanego w dawkach konwencjonalnych, tj. od 1g do 3 g na dobe i wystapienie tych reakcji jest mato prawdopodobne przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas acetylosalicylowy nalezy
stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, w okresie karmienia piersia, w przypadku nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne lub inne substancje alergizujace, podczas jednoczesnego stosowania lekéw przeciwzakrzepowych,
podczas jednoczesnego stosowania ibuprofenu, ktory moze wptywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek, u pacjentéw z choroba wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie,
u pacjentéw z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany u pacjentow z nadwrazliwoscia na niesteroidowe leki przeciwzapalne lub inne substancje alergizujace wytacznie po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci.
Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzelii wywotywac napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Czynnikiryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekte choroby uktadu oddechowego, katar sienny z polipami btony $luzowej nosa. Ostrzezenie to odnosisie takze
do pacjentow wykazujacych reakcje alergiczne (np. odczyny skérne, swiad, pokrzywka) na inne substancje. U pacjentow ze zwigkszong sktonnoscia do krwawien (hemofilia, niedobor witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne
—zwyjatkiem leczenia heparyng w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazyc, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac ostroznie u pacjentow z zaburzong czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazy¢
stosowanie produktu leczniczego u pacjentow, u ktdrych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadkai (lub) dwunastnicy, poniewaz moze sie uczynni¢ choroba wrzodowa oraz moga wystapic krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie
antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wiacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakeja zeba). Nie nalezy podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zabiegiem chirurgicznym, zwfaszcza
okulistycznym i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentéw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Dziatania niepozadane: Ponizej
przedstawiono dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci, wymioty) i béle brzucha. Rzadko: stany zapalne zotadka i jelit, choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy
bardzo rzadko prowadzace do krwotokdw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badan laboratoryjnych. Zaburzenia watroby i drég zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwigkszeniem aktywnosci
aminotransferaz. Zaburzenia uktadu nerwowego. Zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwiekszone ryzyko krwawien, wydtuzenie czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok
okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dzigset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak: krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mézgowy (szczegéInie u pacjentéw z niekontrolowanym
nadcisnieniem tetniczym i (lub) podczas rownoczesnego podawania lekow hemostatycznych), ktore w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagrazac zyciu. Krwotok moze prowadzi¢ do ostrej lub przewlektej niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci
zniedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawien) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymii klinicznymi, takimi jak ostabienie, blados¢, hypoperfuzja. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Reakcje nadwrazliwosci z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi
iklinicznymi, w tym: astma, odczyny skorne, wysypka, pokrzywka, obrzek, Swiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: cigzkie reakcje alergiczne wiaczajac wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek.
Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00;
faks: +48 22364 6102. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.06.05

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejéciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji
odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.
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C zy tytut zawo-
dowy lekarza

moze by¢ wydruko-
wany na recepcie,
czy moze widnieé
na niej wytacznie
w postaci pieczatki?

Obydwa sposoby wska-
zania tytutu zawodowego
lekarza na recepcie sq
prawidiowe. Zgodnie
bowiem z § 4 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia
z dnia 13 kwietnia 2018
. w sprawie recept!!

— dane okres$lone w

art. 96a ust. 1 ustawy —
Prawo farmaceutyczne
(w tym tytut zawodowy
osoby wystawiajacej
recepte), zamieszczane
na recepcie wystawianej
W postaci papierowej,
nanosi sie na awersie
recepty w sposob czy-
telny i trwaty oraz niebu-
dzacy zastrzezen co do

v
="

autentycznosci recepty, w
tym za pomoca wydruku,
pieczatki lub naklejki
przymocowanej do
recepty w sposob unie-
mozliwiajacy jej usu-
niecie bez uszkodzenia
recepty.

Za niecate trzy
miesigce koniczy mi
sie umowa na czas
okreslony, ktéra
zostata zawarta

w 2016 r. Jesli okaze
sie, ze pracodawca
jej nie przedtuzy,

to czy bede miata
prawo do odprawy?
A jesli tak to w jakiej
wysokosci?

Nalezy zaznaczy¢, ze
pracownikowi, ktéry
$wiadczy prace na
podstawie umowy na
czas okreslony, tak jak
pracownikowi zatrud-
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PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

nionemu na czas hie-
okreslony, przystuguje
odprawa pieniezna

z tytutu zwolnien gru-
powych na zasadach
okreslonych w ustawie

z dnia 13 marca 2003 r.

o szczeg6lnych zasadach
rozwigzywania z pracow-

W przypadku,
gdy pracownik
byt zatrudniony

u danego nikami stosunkéw pracy
Z przyczyn niedotycza-
pracodawcy cych pracownikéw.”
W przypadku, gdy pra-
Od 2 dO 8 1at, cownik byt zatrudniony
u danego pracodawcy
Odpr dawad od 2 do 8 lat, odprawa
L pieniezna przystuguje
DlemEgZHa w wysokos$ci 2-miesiecz-
) . nego wynagrodzenia.
przyb}uguje Zgodnie z art. 1 ww.
/e ustawy odprawa przy-
WWY sokosci stuguje, gdy pracodawca
2 . zatrudniajacy co naj-
'mleSIQCZHQgO mniej 20 pracownikéw
§ :, z przyczyn niedotycza-
wynagrodzenia.  cyen pracowniow

w okresie nieprzekra-
czajacym 30 dni wypo-
wiada umowy o prace
badz rozwiazuje stosu-
nek pracy za porozumie-
niem stron, a zwolnienia
dotycza co najmniej:

10 pracownikéw

(gdy firma zatrudnia
mniej niz 100 pracowni-
kow), 10% pracownikow
(gdy zatrudnia od 100
do 300 pracownikéw),
30 pracownikow

(przy zatrudnieniu

co najmniej 300 lub
wiecej pracownikow).

www.farmacjapraktyczna.pl
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Odprawa przystuguje takze poje-
dynczo zwalnianemu pracowni-
kowi, jezeli wypowiedzenie umowy
badZ rozwigzanie za porozumie-
niem stron nastgpito z przyczyn
niedotyczacych pracownika i jezeli
przyczyny te stanowig wylaczny
powdd uzasadniajagcy rozwigzanie
stosunku pracy. W $wietle powyz-
szego pracownik nie nabywa prawa
do odprawy pienieznej, gdy sto-
sunek pracy ustanie wskutek np.
wypowiedzenia dokonanego

przez pracownika lub — tak jak

w omawianym przypadku — uplywu
czasu, na ktéry umowa o prace
zostata zawarta (art. 30 § 1 pkt 4
k.p.).

W jaki sposéb nalezy usunaé
z akt osobowych pracowni-
kéw dane osobowe, ktére nie
powinny sie tam znajdowaé,
np. ksero dowodu osobistego,
adresy e-mail? Czy w miej-
sce usunietego dokumentu
mozna wtozy¢ kartke z adno-

tacjq ,, usunieto dokument

Z akt osobowych, zgodnie

Z RODO"? Czy w spisie doku-
mentow danej czesci akt row-
niez mozna wpisac ,usunieto
dokument z akt osobowych,
zgodnie z RODO”pod nr,
ktéry wczesniej informowat
o kopii dowodu osobistego?
Czy mozna zamazac korek-
torem czesé informacji na
starym kwestionariuszu?
Czy nalezy pousuwac¢ doku-
menty niepozadane réwniez
z akt osobowych bytych
pracownikow?

Przepisy prawa pracy nie wskazuja
sposobu usuniecia dokumentéw,
ktére nie powinny znajdowac sie

w aktach osobowych pracowni-
kéw. Niemniej jednak pracodawca,
usuwajac dokumentacje, powinien
zachowa¢ porzadek chronologiczny
i numeracje. Zgodnie z § 4 ust. 1
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 10 grudnia 2018 .

PRAWO g

Przepisy prawa pracy
nie wskazuja sposobu
usuniecia dokumentow,
ktore nie powinny
znajdowac sie w aktach
osobowych pracownikow.
Niemniej jednak
pracodawca, usuwajac
dokumentacje, powinien
zachowac porzadek
chronologiczny

I numeracje

e-EPE

Akademia Farmagji
Praktyczanej

Zarejestruj sie
juz dzis na e-epe.pl,

podaj kod:

i odbierz

Zmieniamy sie !

Elitarna platforma dla farmaceutéw juz dostepna w nowej odstonie.

Teraz:

nowoczesna szata graficzna

prostsza i szybsza obstuga

bezptatne szkolenia na punkty edukacyjne

nielimitowany dostep do aktywnosci

o charakterze rozrywkowym

atrakcyjne nagrody

Kazdego miesigca w serwisie
czekajg nowe konkursy i szkolenia.

www.e-EPE.pl

EPE-2019 kod jest aktywny do 29.02.2020 roku




w sprawie dokumentacji pracowni-
czej"” oswiadczenia lub doku-
menty znajdujace sie w poszcze-
goélnych czesciach akt osobowych
pracownika przechowuje sie

w porzadku chronologicznym

oraz numeruje; kazda z czesci akt
osobowych zawiera wykaz znajdu-
jacych sie w niej o$wiadczen lub
dokumentéw. Usuwajac dokument,
pracodawca zobowiazany jest
zatem zmieni¢ odpowiednio wykaz
i numeracje dokumentéw, ktére
pozostalty w aktach osobowych.
Mozna réwniez zamaza¢ w sposob
trwatly i nieodwracalny (anonimi-
zacja) dane osobowe, ktére nie
powinny znajdowac sie w aktach
osobowych (np. bedacy dana
osobowag e-mail identyfikujacy
pracownika). Dopuszczalne bedzie
takze (chociaz nie wymagane na
mocy obowigzujacych przepiséw)
zamieszczenie wzmianki wska-
zanej w pytaniu, tj. o usunieciu
dokumentu zgodnie z RODO. Obo-
wigzek usuniecia niepozadanych
dokumentéw dotyczy takze akt
osobowych bytych pracownikéw.
Dane poprzednio w nich zebrane
w nadmiernym zakresie réwniez
nie moga by¢ przetwarzane.
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Usuwajac dokument,
pracodawca zobowiazany
jest zmieni¢ odpowiednio
wykazinumeracje
dokumentow, ktore
pozostatywaktach
osobowych. Mozna
rowniez zamazac w sposob
trwatyinieodwracalny
(anonimizacja) dane
osobowe, ktore nie powinny
znajdowac sie w aktach
osobowych (np. bedacy
dang osobowa e-mail
identyfikujacy pracownika)

Coraz czesciej do naszej apteki
trafiajq recepty wydrukowane
na papierze formatu A4. Czesto
na takich receptach podpis
lekarza wykracza poza pole
zadruku. Czy wystawianie
takich recept jest zgodne

z przepisami? A jesli tak, to czy
powinnismy wtasnorecznie
przycinaé te druki, czy zosta-
wi¢ je w pierwotnej formie?

Zgodnie z § 8 pkt 3 rozporzadzenia
w sprawie recept — recepta w postaci
papierowej, zawierajaca dane okre-
$lone w art. 96a ust. 1 lub 8 ustawy —
Prawo farmaceutyczne, moze zosta¢
zrealizowana takze w przypadku,
gdy recepta pod wzgledem graficz-
nym, jej rozmiar lub ksztalt nie odpo-
wiadaja wzorowi recepty, a dane na
recepcie sa zamieszczone w sposob
czytelny. O ile zatem recepta zawiera
wszystkie wymagane dane i sa one
czytelne, wystawiona jest zgodnie

Z przepisami i nalezy pozostawi¢ ja
w oryginalnej formie. W

Pismiennictwo:

1. Dz. U. poz. 745, ze zm., dalej:
rozporzadzenie w sprawie recept

2. Dz. U. z2018 r. poz. 1969, ze zm.
3. Dz. U. poz. 2369

www.farmacjapraktyczna.pl
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zolpidem

ZOIpl d em Poprawia zdolnosc koncentrac)i”

P Zwieksza poczucie wypoczecia”
stosowany w krotkotrwalym g 7620 sennoe

leczeniu bezsen nOS'Ci:1 P Zmniejsza dyskomfort w ciggu dnia spowodowany brakiem snu”

Zolpic (Zolpidemi tartras). Sktad i postac: Kazda tabletka zawiera 10 mq winianu zolpidemu. Substancja pomocnicza 0 znanym dziafaniu: laktoza jednowodna, sod. Kazda tabletka zawiera 83,0 mq laktozy jednowodnej. Tabletki powlekane w ksztatcie fasolek, barwy biatej, z kreska dzielacg oraz grawiura,Z10". Wskazania: Krétkotrwate leczenie
bezsennosci u dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania: Sposob podawania: doustnie. Winian zolpidemu jest lekiem dziatajacym bardzo szybko, dlatego powinien by¢ stosowany bezposrednio przed pojsciem spac lub w f6zku. Dorosli: Produkt leczniczy nalezy przyjmowac w pojedynczej dawce i nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki tej
samej nocy. U os6b dorostych zaleca sie stosowanie 10 mg na dobe, bezposrednio przed snem. Nalezy stosowac najmniejszq skuteczng dawke dobowa zolpidemu i nie wolno przekraczac dawki 10 mg. Pacjenci w podesztym wieku: U pacjentow w podesztym wieku lub pacjentow ostabionych, ktdrzy moga byc szczegdlnie wrazliwi na winian zolpidemu,
zaleca sie dawke 5 mg na dobg. Pacjenci z niewydolnoscia watroby: U pacjentéw z niewydolnoscia watroby, ze wzgledu na zmniejszony klirens i metabolizm winianu zolpidemu, leczenie nalezy rozpoczynac od dawki 5 mg na dobe. U dorostych ponizej 65 lat, w dobrym stanie ogdlnym i w przypadku niewystarczajacej skutecznosci mniejszej dawki,
dawke dobowa mozna nastepnie zwigkszy¢ do 10 mg na dobe. Dzieci i mtodziez: Nie nalezy stosowac zolpidemu u dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat, ze wzgledu na brak danych uzasadniajacych stosowanie w tej grupie wiekowej. Aktualne dane z przeprowadzonych badan klinicznych kontrolowanych placebo przedstawiono w ChPL. Zalecany
czas stosowania leku wynosi od kilku dni do dwdch tygodni. Podobnie jak w przypadku innych lekow nasennych, winianu zolpidemu nie nalezy stosowac dtuzej niz 4 tygodnie. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza produktu leczniczego. Napady bezdechu sennego. Miastenia. Ciezka
niewydolnos¢ watroby. Ostra niewydolnos¢ ptuc lub zaburzenia oddychania. Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych, leku nie nalezy stosowac u dzieci i pacjentow z chorobami psychicznymi. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Przed zaleceniem leku nasennego, nalezy w miare mozliwosci wyjasnic przyczyne bezsennosci i
wyeliminowac czynniki ja wywolujace. Utrzymywanie sie bezsennosci po 7 — 14 dniach leczenia, moze wskazywac na wystepowanie pierwotnych zaburzer psychicznych lub fizycznych i powinno by¢ poddane wnikliwej ocenie. Niewydolnos¢ oddechowa: Ze wzgledu na to, ze leki nasenne moga hamowac czynnos¢ osrodka oddechowego, nalezy
zachowac ostroznos¢ w przypadku stosowania zolpidemu u pacjentow z zaburzeniem czynnosci oddechowej. Stosowanie u dziecii miodziezy: Bezpieczeristwo i skutecznos¢ stosowania zolpidemu u dzieci mtodziezy ponizej 18 lat nie zostaty ustalone. Z tego wzgledu nie nalezy stosowac zolpidemu w tej grupie pacjentow. W badaniach prowadzonych
w czasie 8 tygodni u dzieci i mfodziezy w wieku od 6 do 17 lat z objawami bezsennosci zwiazanymi z wystepowaniem zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami ukfadu nerwowego, w grupie stosujgcej zolpidem obserwowano zwigkszong czgstos¢ wystepowania dziafari niepozadanych w
pordwnaniu do grupy stosujacej placebo. Dotyczyto to nastepujacych dziatar niepozadanych: zawroty glowy (23,5% w stosunku do 1,5%), ble gtowy (12,5% w stosunku do 9,2%) i omamy (7,4% w stosunku do 0%). Zaburzenia psychoruchowe dnia nastepnego: Ryzyko wystapienia zaburzeri psychoruchowych dnia nastepnego, w tym zaburzenia
2dolnosci prowadzenia pojazddw, jest zwiekszone jesli: zolpidem przyjeto w czasie krétszym niz 8 godzin przed przystapieniem do wykonywania czynnosci wymagajacych przytomnosci umystu; zastosowano dawke wiekszg niz zalecana; zolpidem zastosowano jednoczesnie z innymi lekami dziatajacymi hamujaco na osrodkowy ukfad nerwowy lub
innymi produktami leczniczymi, ktore zwiekszaja stezenie zolpidemu we krwi, z alkoholem lub substancjami niedozwolonymi. Zolpidem nalezy przyjmowac w pojedynczej dawce bezposrednio przed snem i nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki tej samej nocy. Depresja: Winian zolpidemu, tak jak inne leki nasenne, nalezy ostroznie stosowac u
pacjentow z objawami depresji. Ze wzgledu na istnienie ryzyka prob samobdjczych w tej grupie pacjentdw, przepisywana ilos¢ leku powinna by¢ jak najmniejsza, aby zapobiec celowemu przedawkowaniu. Podczas stosowania zolpidemu moze ujawnic sie wezesniej istniejaca depresja. Ze wzgledu na to, e bezsennosc moze byc objawem depresji,
nalezy pacjenta ponownie zbadac w przypadku utrzymywania sie bezsennosci. Tolerandja: Podczas stosowania dfuzszego niz kilka tygodni, obserwuje sie niekiedy zmniejszenie skutecznosci lekow nasennych. Uzaleznienie: Stosowanie lekéw nasennych moze prowadzic do rozwoju uzaleznienia psychicznego i fizycznego. Niebezpieczeristwo rozwoju
uzaleznienia wzrasta proporcjonalnie do stosowanej dawki oraz czasu trwania leczenia, jest ono réwniez wieksze u pacjentow uzaleznionych od alkoholu lub narkotykéw w wywiadzie. Tacy pacjenci powinni by¢ pod obserwacja podczas stosowania lekdw nasennych. U pacjentéw, u ktdrych doszto do rozwoju uzaleznienia, po nagtym odstawieniu leku
moga wystapic objawy, takie jak na przyktad: bale glowy i miesni, lek i napiecie psychiczne, niepokdj, splatanie i drazliwos¢, a w cigzkich przypadkach moga réwniez wystapic: derealizagja, d lizacja $¢ na bodzce dzwigkowe, Swiatlo i dotyk, dretwienie i mrowienie koriczyn, omamy i napady drgawkowe. Bezsennos¢ z odbicia: Jest
to przemijajacy zespdt, w ktorym nasileniu ulegaja objawy bedace przyczyng przepisania leku. Moze on wystapic po odstawieniu produktu. Bezsennosci z odbicia towarzyszy¢ moga inne objawy, takie jak zmiany nastroju, niepokdj, lek. Pacjenta nalezy poinformowac o mozliwosci wystapienia bezsennosci z odbicia. Poniewaz ryzyko wystapienia tych
objawow jest wieksze po nagtym odstawieniu leku, zaleca sie stopniowe zmniejszanie jego dawki. Istnieja doniesienia, ze w przypadku stosowania lekow nasennych o krtkim czasie dziafania, zespét odstawienny moze wystepowac w przerwie pomiedzy kolejnymi dawkami, zwiaszcza wtedy gdy dawki te sa duze. Niepamiec: Leki nasenne mogg
powodowac niepamiec nastepcz, ktdra wystepuje najezesciej w kilka godzin po przyjeciu leku. W celu zmniejszenia ryzyka, pacjent powinien miec zapewniona mozliwos¢ nieprzerwanego, 8 godzinnego snu. Reakdje psychiczne i, paradoksalne”: Podczas stosowania lekow nasennych (szczegdinie u pacjentéw w podeszlym wieku) moga wystapic
reakdje takie, jak: niepokdj, pobudzenie, rozdraznienie, agresywnos¢, urojenia, napady wciektosci, koszmary nocne, omamy, psychozy, nieadekwatne zachowanie i inne zaburzenia zachowania. W takich przypadkach leczenie nalezy przerwac. Somnambulizm i podobne rodzaje zachowari: U pacjentéw, ktdrzy przyjmowali zolpidem i nie obudzili sie
catkowicie, moga wystapic nastepujce zaburzenia: chodzenie we Snie  podobne zaburzenia zachowania, takie jak prowadzenie pojazdu we $nie, przygotowanie i spozywanie jedzenia, rozmowy telefoniczne lub stosunki seksualne we $nie z niepamiecia wykonywanych czynnosci. Jak sie wydaje, spozycie alkoholu lub przyjecie innych lekow o dziafaniu
depresyjnym na osrodkowy ukfad nerwowy, w skojarzeniu z zolpidemem, zwigksza ryzyko wystepowania takich zachowar, podobnie jak stosowanie zolpidemu w dawkach przekraczajacych maksymalng zalecana dawke. U pacjentow zgfaszajacych takie zachowania (np. prowadzenie pojazdu we Snie), ze wzgledu na bezpieczeristwo pacjenta jak i
innych os6b nalezy rozwazyc przerwanie stosowania zolpidemu. Ryzyko zwigzane z jednoczesnym stosowaniem opioiddw. Jednoczesne stosowanie produktu leczniczego Zolpic z opioidami moze powodowac uspokojenie, depresje oddechowa, Spiaczke i Smierc. Ze wzgledu na te zagrozenia, jednoczesne przepisywanie lekow uspokajajacych takich
jak benzodiazepiny lub podobne leki takie jak produkt leczniczy Zolpic, z opioidami nalezy stosowac u pacjentow, u ktorych nie sa dostepne alternatywne metody leczenia. Jesli zostanie podjeta decyzja o przepisaniu produktu leczniczego Zolpic jednoczesnie z opioidami, nalezy przepisac leki w najmniejszych skutecznych dawkach oraz na mozliwie
najkrotszy czas jednoczesnego stosowania. Nalezy monitorowa pacjentéw czy nie wystepuja u nich objawy podmiotowe i przedmiotowe depresji oddechowej oraz uspokojenia. W zwiazku z tym zdecydowanie zaleca sie, by informowac pacjentw i ich opiekundw (w stosownych przypadkach), aby byli Swiadomi tych objawdw. Produkt zawiera
laktoze. Nie powinien byc stosowany u pacjentow z rzadko wystepujacg dziedziczng nietolerandj galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wehtaniania glukozy-galaktozy. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt uznaje sie za,wolny od sodu”. Produkt zawiera laktoze. Nie powinien byc stosowany u pacjentow
2 rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem zfego wehtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania ni Dziatania niepozadane wymienione ponizej uszeregowano wedug czestosci wystepowania przy zastosowaniu nastepujacej konwengji: bardzo czesto (=1/10), czgsto (=1/100
do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Istnieja dowody, ze dziatania niepozadane po zastosowaniu winianu zolpidemu, zwiaszcza ze strony przewodu pokarmowego i osrodkowego ukladu
nerwoweo, zaleza od dawki. Dziatania niepozadane sa mniej nasilone, jezeli lek jest przyjmowany bezposrednio przed pdjsciem spac lub w tdzku. Obserwuije sie je czesciej u pacjentéw w podesztym wieku. Zaburzenia uktadu immunologicznego: Czestosc nieznana: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia psychiczne: Czgsto: omamy, pobudzenie koszmary
senne. Niezbyt czesto: stan splatania, drazliwos¢. Czestos¢ nieznana: niepokdj, agresja, urojenia, gniew, zaburzenia zachowania, psychozy, somnambulizm, uzaleznienie (po przerwaniu leczenia moga wystapic objawy odstawienne lub zjawiska,. odbicia"), zaburzenia libido, aktywnos¢ podczas snu: chodzenie we $nie i podobne zaburzenia zachowania,
takie jak prowadzenie pojazdu we $nie, przygotowanie i spozywanie jedzenia, rozmowy telefoniczne lub stosunki seksualne we $nie z niepamiecia wykonywanych czynnosci. Wiekszos¢ psychicznych dziatari niepozadanych zwiazana jest z reakcjami paradoksalnymi. Zaburzenia ukfadu nerwowego: Czesto: sennosc, bale gtowy, zawroty glowy, nasilenie
bezsennosci, niepamiec nastepcza (niepamiec moze byc zwiazana z nieprawidiowym zachowaniem). Czestosc nieznana: sennos¢ utrzymujaca sie nastepnego dnia po zazyciu leku, zaburzenia Swiadomosci. Zaburzenia oka: Niezbyt czesto: podwdjne widzenie. Zaburzenia zotadka i jelit: Czgsto: biegunka, nudnosci, wymioty, bdl brzucha. Zaburzenia
watroby i drdg z6tciowych: Czgstos¢ nieznana: zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych. Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej: Czestos¢ nieznana: wysypka, Swiad, pokrzywka, nadmierne pocenie sie. Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej: Czestos¢ nieznana: ostabienie miesni. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Czesto:
zmeczenie. (zgstos nieznana: zaburzenia chodu, tolerancja na lek, upadek (gtownie u pacjentow w podesztym wieku oraz w przypadkach, kiedy zolpidem nie byt przyjmowany zgodnie z zaleceniami). Zgtaszanie podejrzewanych dziafan niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafan
niepozadanych. UmoZliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzy$ci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejizewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestragji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 21301; faks: +48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgfaszac rowniez pod; dpowiedzial Podmiot odpowiedzialny: Zakady Farmaceutyczne Polpharma
S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 9890 wydane przez MZ. Dodatkowych informagji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0,, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.02.15.

1. Krystal AD. Treating the health, quality of life, and functional impairments in insomnia. J Clin Sleep Med 2007; 3(1):63-72. ZOLP/] 64/] 1-2019
* dotyczy godzin porannych podczas stosowania w krdtkotrwatym leczeniu bezsennosci; Zalecany jest przynajmniej 8 godzinny czas odpoczynku pomiedzy przyjeciem zolpidemu a przystapieniem do wykonywania czynnosc wymagajacych przytomnosci umystu (patrz ChPL)

Zapraszamy na strone: wr Polpharma
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Jak miesiaczka wplywa
na flore bakteryjna pochwy?

Nawet tak naturalna dla kobiety sytuacja jak miesigczka stanowi
zagrozenie dla intymnej flory bakteryjnej. Jak zadbac o rownowage
w ekosystemie pochwy | zabezpieczyc jej Srodowisko przed infekcjg?

ﬁ odobnie jak na calej
powierzchni ciala cztowieka
takze w pochwie wystepuja bakterie.
Tworza one jej fizjologiczna flore,

na ktdra sktadajg sie rézne rodzaje
drobnoustrojow, w tym grzyby
drozdzopodobne z rodzaju Candida.
Zdecydowana wiekszos¢, bo ok.
95% mikroflory pochwy, stanowiag
pateczki kwasu mlekowego, przede
wszystkim sa to: Lactobacillus
gasseri, Lactobacillus rhamnosus
Odgrywaja one bardzo wazna role.
Dzieki produkcji kwasu mlekowego
utrzymujg kwasne pH pochwy

(w granicach 3,5-4,2), dzieki czemu
zapobiegaja rozwojowi mikroorgani-
zmo6w chorobotwdrczych 1 infekcji.
Ponadto pateczki kwasu mlekowego
chronig btone $luzowa pochwy takze
poprzez wytwarzanie substancji
tworzacych niekorzystne srodowisko
do namnazania sie bakterii (takich
jak inhibitory proteaz, laktocydyna
oraz nadtlenek wodoru). Tak wiec
flora bakteryjna pochwy stanowi
bardzo wrazliwy ekosystem, na
ktérego rownowage wpltyw maja
bakterie, produkty ich przemiany
materii, poziom estrogenu oraz
warto$¢ pH w pochwie, a zachwia-
nie tej rbwnowagi moze prowadzi¢
do podraznien lub infekcji.

Jednym z czynnikéw predysponu-
jacych do powstania zaburzen flory
bakteryjnej pochwy jest miesigczka.

Zatem nawet tak naturalna dla
kobiety sytuacja jak miesigczka
stanowi zagrozenie dla intymnej
flory bakteryjnej. Dzieje sie tak dla-
tego, ze krew ma odczyn zasadowy,
a podczas menstruacji pH pochwy
zmienia sie na mniej korzystne.
Ponadto krew wyplukuje czes¢
pateczek kwasu mlekowego.
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Dopoki pateczki kwasu
mlekowego wystepuja
wznacznej przewadze

i spetniaja swoja role, sku-
tecznie chronig organizm
kobiety przez infekcjami.
Niestety, gdy rownowaga
ekosystemu pochwy
zostaje zaburzona, sprzyija
to powstaniu infekgji

Tak wiec w trakcie miesigczki
dochodzi do niekorzystnych zmian
w zakresie mikroflory pochwy.
Dopoki pateczki kwasu mlekowego
wystepuja w znacznej przewadze

i spelniajg swoja role, skutecznie
chronig organizm kobiety przez
infekcjami. Niestety, gdy réwno-
waga ekosystemu pochwy zostaje
zaburzona, sprzyja to powstaniu
infekciji.

Na szczes$cie ostabionag flore bakte-
ryjng mozna odbudowa¢ w stosun-
kowo krotkim czasie, ale proces ten
trzeba zainicjowac¢ przez dostarcze-
nie do organizmu dobroczynnych
bakterii kwasu mlekowego. Jedng

z najprostszych metod jej odtworze-
nia jest aplikowanie globulek dopo-
chwowych o odpowiednio dobranym
sktadzie, ktore korzystnie zmieniajg
pH okolic intymnych, chronia oko-
lice intymne, poniewaz przywracaja

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

lista dermatologii i wenerologii

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

prawidiowa flore bakteryjna oraz
hamujaq namnazanie patogennych
bakterii i drozdzakow. Zaleca sie,
by stosowac¢ globulki dopochwowe
1 raz dziennie przez 4-6 dni,

a stosowanie preparatu nalezy roz-
poczac¢ bezposrednio po miesigczce.
Ponadto pateczki kwasu mleko-
wego mozna uzupelnia¢ w postaci
preparatéw doustnych. Przy czym
pateczki kwasu mlekowego zawarte
w globulkach dopochwowych
sprawdzajg sie lepiej, bo dzialajg
lokalnie i posiadaja silne wtasciwo-
$ci adhezyjne do nabtonka pochwy,
ktére umozliwiajq im kolonizacje

1 przezywalno$¢ w pochwie.

Juz od momentu aplikacji pateczki
kwasu mlekowego zmieniajq $rodo-
wisko pochwy na kwas$ne podczas
fermentacji glikogenu zawartego

w komorkach nabtonka pochwy.
Niskie pH, jak juz wspomniano,
chroni drogi rodne przed namna-
zaniem sie patogendw i rozwojem
zakazen. Stosowanie probiotykéw
jest wskazane zwtaszcza po kura-
cji antybiotykowej, by odbudowac
zdziesigtkowang flore fizjologicznag,
ale takze po czestych kapielach

w basenach, o czym czesto zapomi-
namy. Profilaktycznie po miesigczce
zaleca sie aplikacje 1 kapsutki

na dobe, tuz przed snem, przez

4-6 dni, dopochwowo niezwlocznie
po miesigczce. N
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I I O I®
Lactobacitlus gasseri
DSM 14869
Lactobaciffus rhamnosus
DSM 14870

ODBUDOWUJE flore bakteryjng pochwy

Hamuje namnazanie
patologicznych
bakterii i drozdzakow

Pomaga utrzymac
prawidtowg flore
bakteryjng pochwy

Lakcid'_

INTIMA

LAK-1/006/03-2019

Lakcid Intima (Lactobacillus gasseri DSM 14869, Lactobacillus rhamnosus DSM 14870). Sktad i postac: 1 kapsutka zawiera: pateczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 nie mniej niz 10 CFU (ang. Colony
Forming Unit - jednostka tworzaca kolonie), pateczki Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 nie mniej niz 10 CFU. Kapsutki dopochwowe, twarde. Biata kapsutka zelatynowa. Wskazania: Lakcid Intima zaleca sie
stosowac w celu utrzymania lub przywrécenia prawidtowe;j flory bakteryjnej pochwy u kobiet w wieku 18 lat i starszych. Dawkowanie i spos6b podawania: Profilaktycznie, niezwtocznie po miesigczce: jedna
kapsutka na dobe (przed snem) przez 4-6 dni, dopochwowo. Po antybiotykoterapii: jedna kapsutka na dobe (przed snem) przez 6-8 dni, dopochwowo. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancije czynna
lub na ktdragkolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc u pacjentek z cigzkim zaburzeniem uktadu immunologicznego. Dziatania
niepozadane: Bardzo rzadko moze wystapi¢ pieczenie w miejscu podania. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar nispozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania
niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatary Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al.
Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie
do obrotu leku Lakcid Intima odpowiednio nr: 14621 wydane przez MZ. Dodatkowych informaciji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00;
fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2018.10.12
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Jak dbac o oczy w sezonie

jesienno-z

imowym?

Okres jesienno-zimowy to trudna pora dla oczu. Gtownie ze wzgledu
na to, ze pojawia sie w tym czasie wiele dodatkowych czynnikow
moggacych powodowac badz nasilac ich suchosc.

yskomfort, pie-

czenie i zaczer-
wienienie oraz uczucie
suchosci lub paradok-
salnie 1zawienie — to
najbardziej powszechne
objawy, na ktére skarza
sie pacjenci z proble-
mem suchych oczu.
W bardziej zaawan-
sowanym stadium
dolegliwo$ciom moga
towarzyszy¢ uczu-
cie ciata obcego lub/i
piasku pod powiekami,
zaburzenia widzenia,
Swiatlowstret, a nawet
nietolerancja soczewek
kontaktowych.

W okresie jesienno-
-ZiImowym powyzsze
objawy mogaq potego-
wa¢ dodatkowe czyn-
niki, wsréd ktérych
wymieni¢ mozna:

Ogrzewanie
pomieszezen
iunikanie
otwierania okien
powoduje
wysuszenie
powietrza, akiedy
jestonosuche, film
tzowy zbyt szybko
wyparowuje

I pojawiaja sie
objawy suchego oka
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dr n. med. MALGORZATA IWANEJKO

Wroctawskie Centrum Okulistyczne

napisz do autorow
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

® ogrzewanie pomiesz-
czen,

® zanieczyszczenie
srodowiska,

® zmiany temperatur,

©® krotki dzien i mniej
$wiatta stonecznego,

® spedzanie wiecej
czasu w pomieszcze-
niach ze sztucznym
o$wietleniem, czesto
przed ekranem tele-
wizora czy kompu-
tera.

Wszystkie te elementy
wplywajg negatywnie
na film 1zowy, ktory
odgrywa istotna role

w procesie komforto-
wego widzenia. kzy
nawilzajg powierzchnie
galki ocznej i zapobie-
gaja jej wysychaniu.
Zapewniajg prawidiowe
funkcjonowanie rogéwki,
dzieki czemu jest ona
przezroczysta i zacho-
wuje swoje wlasciwos$ci
optyczne.

Film tzowy sklada sie

z trzech warstw — lipi-
dowej, ktéra zapobiega
parowaniu wody oraz
wodnej i mucynowej.
Warstwa wodna obmywa
rogowke, zaopatruje

ja w tlen i sktadniki
odzywcze, zawiera
réwniez sktadniki

o dziataniu przeciw-
bakteryjnym. Z kolei
warstwa mucynowa
zapewnia idealne przy-
leganie filmu tzowego
do powierzchni oka.

W okresie jesienno-zimo-
wym nadmierne przesu-
szenie $luzowek, a tym
samym powierzchni

oka, zdarza sie cze$ciej

z powodu przebywania

w ogrzewanych pomiesz-
czeniach. Ogrzewanie

i unikanie otwierania
okien powoduje wysu-
szenie powietrza, a kiedy
jest ono suche, film tzowy
zbyt szybko wyparowuje
i pojawiaja sie objawy
suchego oka. Dodatkowo
krétsze dni powoduja
koniecznos$¢ korzy-
stania ze sztucznego
o$wietlenia. Czynniki te
polaczone z praca przy
monitorze poteguja uczu-
cie dyskomfortu oczu.

Dlatego w sezonie grzew-
czym warto szczegoélnie
zadba¢ o prawidiowa
wilgotno$¢ pomiesz-
czen oraz nawilzac¢ oczy.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Starazolin®

HydroBalance PPH

leraz
dtugotrwate nawilzenie

z dodatkowq buteleczkqg

GRATIS!

Starazolin
HydroBalance

Polecaj promocyjne opakowanie swoim pacjentom!

Promocja trwa do wyczerpania zapaséw



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Krople nawilZajace
moga by¢ stosowane
dtugotrwale.
Wplywaja bowiem
korzystnie na poprawe
komfortu widzenia,
zapobiegajac
wystepowaniu
dyskomfortu oczu
poprzez ich nawilzanie
iwyptukiwanie
czynnikow drazniacych

Dodatkowo nalezy pamieta¢
o odpowiednim nawadnianiu
organizmu, co ma korzystny
wplyw na produkcje fez.

W okresie jesienno-zimowym,
gdy rozpoczyna sie sezon
grzewczy, wiele aglomeraciji
miejskich w Polsce boryka sie

z problemem znacznego przekra-
czania norm zanieczyszczenia
powietrza. Na temat nieko-
rzystnego dziatania smogu na
organizm czlowieka najczesciej
mowi sie w kontekscie choréb
ukltadu oddechowego, sercowo-
-naczyniowego oraz nowotworow.
Niewiele natomiast wspomina sie
0 jego wplywie na oczy, podczas
gdy jest to narzad bardzo wraz-
liwy na zanieczyszczenia $rodo-
wiska.

Czasteczki pylu smogowego
zawieraja m.in. metale ciezkie,
zwiagzki siarki, wielopierscie-
niowe weglowodory nasycone

i wiele innych alergendéw, ktére
moga doprowadzac do przesu-
szenia oczu, a nawet zapalen
powierzchni oka. Szczegdlnie
szkodliwy jest pyt PM10, ktory
drazni i prowadzi do wysuszenia
powierzchni oka poprzez nad-
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mierne parowanie i upo$ledzenie
produkciji tez.

Walka ze smogiem jest procesem
zlozonym, wymagajacym czasu

i przedsiewzie¢ spotecznych pro-
wadzgcych do poprawy jakosci
powietrza. Mozna jednak stara¢
sie ograniczac¢ negatywne dziata-
nie smogu ha nasze oczy poprzez
stosowanie kropli nawilzajacych,
ktore dodatkowo beda wyptuki-
wac zanieczyszczenia

z ich powierzchni.

Podsumowujac, by wspomoc oczy
w okresie jesienno-zimowym
nalezy:
® stosowac krople nawilzajace,
® pamietac¢ o wietrzeniu
pomieszczen i nawilzaniu
powietrza w ich wnetrzach,
® robi¢ przerwy od patrzenia
w monitory komputerow
i urzadzen elektronicznych.
Z kolei krople nawilzajace do
oczu warto zaleci¢ pacjentom,
gdy skarza sie na:
® suchos¢,
® uczucie piasku pod powie-
kami,
® Izawienie,
® podraznienie,
® zmeczenie wzroku.

Krople nawilzajgce moga by¢
stosowane diugotrwale. Wplywaja
bowiem korzystnie na poprawe
komfortu widzenia, zapobiegajac
wystepowaniu dyskomfortu oczu
poprzez ich nawilzanie i wyptuki-
wanie czynnikéw draznigcych. H
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Dlaczego tupiez powraca
w okresie jesienno-zimowym?

Nawroty tupiezu w okresie jesienno-zimowym wynikajg m.in. z obnizong)
w tym czasie odpornosci organizmu. Do nasilenia dolegliwosci
przyczyniajg sie takze niesprzyjajgce warunki atmaosferyczne, ktore
powodujg, ze skora traci naturalng wilgotnosc. Nie pomaga noszenie
grubych czapek, ktore mechanicznie pocierajg skore gtowy,

w nastepstwie czesto zaczyna sie ona tuszczyc i swedziec.

Jak przeciwdziatac dolegliwosci w tych niesprzyjajgcych warunkach?

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

t upiez to jedna z najczesciej
spotykanych w codziennej
praktyce przypadtosci dermatolo-
gicznych. Szacuje sie, ze dotyczy
on 5-10% populacji, a w grupie
pomiedzy 10. a 20. rokiem zycia
nawet 50% populacji. W grupie
0s6b dorostych tupiez czesciej
wystepuje u mezczyzn. Cechuje
sie drobnoplatkowym zluszcza-
niem powierzchownych warstw
zrogowaciatego naskoérka, z mniej
lub bardziej nasilonym lojotokiem.
Dolegliwosci czesto towarzyszy
$wiad skory oraz ostabienie

1 przesuszenie wloséw. Niewta-
$ciwe postepowanie pielegnacyjne
badz catkowite jego zaniechanie
moze doprowadzi¢ do przerzedze-
nia wloséw lub nawet do tysienia
(nalezy jednak w tym miejscu
zaznaczy¢, ze w tupiezu zwyklym,
suchym, wlosy nie ulegajg zmia-
nom morfologicznym ani funk-
cjonalnym, nie notuje sie wiec
zwiekszonego ich wypadania;
jedynie w tupiezu ttustym — ttuste
wlosy ulegaja $cienczeniu i atrofii
oraz nadmiernie wypadaja).

Lupiez moze pojawi¢ sie
w kazdym wieku, ale najczesciej
stwierdza sie go u nastolatkow

Fupiezowi czesto
towarzyszy Swiad skory
oraz ostabienie

i przesuszenie wlosow.
Niewtasciwe postepowanie
pielegnacyjne badz
catkowite jego zaniechanie
moze doprowadzi¢

do przerzedzenia wlosow
lub nawet do tysienia

i mtodych osdb dorostych, ze
szczytem wystepowania powyzej
20. roku zycia. Moze takze wyste-
powac¢ w grupie dzieci, zwykle
pomiedzy 6. a 10. rokiem zycia.
Cechuje sie przewleklym prze-
biegiem, z nawrotami w okresie
jesienno-zimowym oraz poprawg
w okresie letnim — pod wplywem
ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, ktore ma wtasciwosci
przeciwzapalne. Nawroty w okre-
sie jesienno-zimowym zwigzane
sg ponadto z cze$ciej obserwowa-
nym w tym okresie obnizeniem
odpornosci. Zima ponadto wyste-
puja duze réznice temperatur,

a powietrze w pomieszczeniach
jest suche i cieple. Skéra nara-
zona na takie warunki atmosfe-
ryczne traci wilgotnos$¢ i zaczyna
sie tuszczy¢. Ponadto do nawra-
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

PRZEKAZ PACIJENTOWI:

Wsréd czynnikéw prowokujacych
powstanie tupiezu skory gtowy
wymienia sie m.in.:

® ptec,

® zaburzenia hormonalne
(rola androgenow),

® predyspozycje genetyczne,

® ostabienie organizmu,

® niewtasciwg pielegnacje
skory gtowy i wtosow
(np. nadmierne stosowanie
lakierow i zeli, nadmierne
wykorzystywanie
elektrycznych watkow
do wtosow, zbyt rzadkie
mycie gtowy),

® czeste noszenie nakryc
gtowy,

® zimny klimat,

® nadmierne ogrzewanie
mieszkania,

® brak wypoczynku,

® stres,

® zanieczyszczenie powietrza,

® nicodpowiednig diete
(nadmierne spozywanie
cukru, ttuszczow nasyconych,
skrobi),

® naduzywanie alkoholu.

cania tupiezu w okresie jesienno-
-ZIMOWYI MozZe Przyczynic sie
takze noszenie grubych czapek

i kapeluszy, ktére mechanicznie
pocieraja skore gtowy, w nastep-
stwie czesto zaczyna sie ona
tuszczy¢ i swedzie¢. Wyr6zniamy
tupiez zwyktly (pospolity, suchy)
oraz tupiez ttusty.

Przyczyn powstawania tupiezu
jest wiele, wymienia sie czyn-
niki endogenne i egzogenne.

Za bezposrednia przyczyne
powstania tupiezu uwaza sie
nieprawidlowe, przyspieszone
rogowacenie komoérek naskorka,
ktore zostaje skrocone z 28 do
7-15 dni.

W przebiegu tupiezu dochodzi
do uszkodzenia bariery ochron-
nej naskorka, co utatwia
zasiedlenie skory przez grzyb
drozdzopodobny Malassezia oraz
zwieksza podatno$¢ na jego draz-
nigce metabolity, a wlasciwosci
prozapalne i immunogenne tego
grzyba petniag kluczowa role

w etiopatogenezie tupiezu.
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Drozdzaki Malassezia stanowia
fizjologiczng flore skory czlo-
wieka i lokalizuja sie gtéwnie

w miejscach wystepowania gru-
czoléow tojowych — w prawidto-
wych warunkach stanowiag one
46% catkowitej mikroflory skdry,
a u oso6b z tupiezem ich ilos¢
wzrasta do 74%.

Z uwagi na fakt, ze grzyb Malas-
sezia stanowi fizjologiczna flore
skory, tupiez cechuje sie prze-
biegiem przewleklym i nawraca-
jacym. Czestotliwos¢ nawrotow
jest indywidualna i uzalezniona
miedzy innymi od mechanizmoéw
immunologicznych, w tym odpor-
nosci humoralnej i komérkowej.

Biorac pod uwage fakt, ze tupiez
to nie tylko ztuszczanie skoéry
glowy, ale takze uporczywe
swedzenie i ostabienie struktury
wloséw, w postepowaniu pielegna-
cyjnym warto stosowac¢ produkty,
ktore tagodza te objawy. Doskona-
tym rozwiazaniem sq preparaty

w postaci szamponow, w sktad kto-

rych wchodzi cyklopiroksolamina.
Korzystny efekt wywieraja réwniez
witaminy A i E, ktére sprawiaja,

ze wlosy staja sie elastyczne

1 jedwabiste oraz gliceryna, ktora
uelastycznia i nawilza wiosy oraz
skore glowy. To wszystko sprawia,
ze produkt wyrédzniajgcy sie takim
sktadem jest doskonatym specja-
listycznym $rodkiem przeznaczo-
nym do pielegnacji wloséw i skéry
glowy oraz skutecznie likwiduje
przyczyny i objawy tupiezu.

Najlepsze dziatanie przeciwtu-
piezowe uzyskuje sie stosujac ww.
preparaty 2-3 razy w tygodniu,
pozostawiajac piane na wtosach
przez 5 minut. Takie postepowa-
nie powinno by¢ kontynuowane
przez 4 tygodnie. Z kolei w celu
zapobiegania nawrotom zaleca sie
stosowanie preparatu 1 raz w tygo-
dniu przez kolejne 3 miesiace. W
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® Pirolam® 90% uzytkownikéw
szampon potwierdza, ze szampon
kosmetyk Pirolam skutecznie:

- zwalcza tupiez
- tagodzi swiad
| podraznienia
w przebiegu tupiezu*

=P Pirolam®=
szampon

Tawnera subslancg
O drialanig przechviupiebowgm

Nowoczesny _ e

szampon "X
przeciwtupiezowy

*Na podstawie badania TestMeToo 12.2017. Analiza wynikéw 3-tygodniowego testu Pirolam szampon. Populacja: 1100 oséb.
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Cyenolina w recepturze aptecznej

Tworzenie unikatowych receptur dostosowanych do potrzeb
pacjenta to ogromna zaleta lekow wykonywanych w aptece.
Dlatego nie dziwi fakt, ze w przypadku pacjentow dermatologicznych
lekarze relatywnie czesto stosujg lek recepturowy.

'
L uszczyca to przewle-
kta choroba zapalna,
ktora objawia sie wyste-
powaniem charaktery-
stycznych zmian skér-
nych. W przypadku tego
schorzenia nie méwimy
0 wyleczeniu tylko
o okresach zaostrzen
iremisji. Dlatego
pacjenci beda wymagali
ciagtej opieki, w celu
leczenia zmian zapal-
nych, ale r6wniez
odpowiedniej pielegnacji
skory i unikania czyn-
nikow wyzwalajacych
chorobe w czasie remisji.
Przyczyna tuszczycy nie
jest do konca poznana,
ponadto mamy wiele jej
rodzajéw, co sprawia, ze
schorzenie jest do$¢ nie-
przewidywalne. Pacjenci,
0procz uporczywego swe-
dzenia, muszg zmagac
sie z akceptacja nieeste-
tycznych zmian. Niejed-
nokrotnie potrzebna jest
pomoc psychologiczna.
Niezbedne jest wiec indy-
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widualnie dopasowane
i maksymalnie skuteczne
leczenie.

W przypadku tuszczycy
mamy wiele sposobow
leczenia, z czego lek
robiony jest jednym

z istotnych elementéw
terapii. Leki takie nie
zawieraja konserwantow,
ktére moga nasila¢ wraz-
liwe zmiany luszczycowe.
Ponadto stwarzajg one
mozliwos$¢ dobrania odpo-
wiedniego skladu i steze-
nia w celu zmniejszenia
dziatan niepozadanych,
co jest istotne zwlaszcza
przy przewlektym stoso-
waniu silnych substancji
leczniczych oraz na duze
powierzchnie ciata.

Jedna z substancji coraz
czesciej stosowanej

w leczeniu tuszczycy
jest ditranol. Wedtug
Farmakopei Polskiej to
761ty lub brunatnawo-
-z01ty, krystaliczny

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA 5

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Cygnolina
wykazuje duza
skutecznos¢

w leczeniu fusz-
CzZyCy,amoziwos¢
dostosowania
odpowiedniego
stezenia do pacjenta
ograniczaryzyko
wystapienia
ucigzliwych
wprzypadku
omawianej
substancji dziatan
niepozadanych
(podraznienie,
pleczenie 1 zaczer-
wienienie skory,
anawet poparzenia)

proszek, chociaz obecnie
producenci dostarczaja
nam miatkiego surowca,
co ulatwia jego roz-
praszanie w podiozu.
Ditranol posiada kilka
synoniméw — réwnie
czesto mozemy spotkac
sie z nazwg cygno-

lina, inne poprawne,
chociaz rzadziej sto-
sowane okres$lenia to
m.in.: antralina, bati-
drol, cigantral. Nazwa
chemiczna ditranolu to
1,8- dihydroksyantracen-
-9(10H)-on, jego wzor
sumaryczny - C, H, O,
natomiast masa czastecz-
kowa wynosi 226,2 u.

Cygnolina wykazuje dzia-
fanie silnie draznigce,
keratolityczne, réwniez
bakteriobojcze i grzybo-
bojcze, ponadto posiada
wlasciwosci reduku-
jace. Wykazuje duza
skuteczno$¢ w leczeniu
tuszczycy, a mozliwos¢
dostosowania odpo-
wiedniego stezenia

do pacjenta ogranicza
ryzyko wystgpienia
ucigzliwych w przypadku
omawianej substancji
dzialan niepozadanych
(podraznienie, pieczenie
i zaczerwienienie skory,
a nawet poparzenia).
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budesonidum

Benodil zawiera zmikronizowany budezonid'
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MIESIACA ZYCIA

o> Astma*, gdy stosowanie inhalatora ciérjileaiowego lub inhalatora proszkowego jest niewtasciwe;
%

» zespot krupu

- ostre zapalenie krtani, tchawicy i oskrzeli, niezaleznie od etiologii, wiazace sie z istotnym zwezeniem
gornych drog oddechowych, dusznoscia lub ,szczekajacym” kaszlem i prowadzace do zaburzen oddychania;

*

© Zaostrzenie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), w przypadku gdy stosowanie
. budezonidu w postaci zawiesiny do nebulizacji jest uzasadnione. i

*Produkt leczniezy Benodil NIE jest wskazany do tagodzenia ostrego napadu astmy lub stanow astmatycznych i bezdechu.
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Benodil (Budesonidum). Sktad i postac: Benodil 0,125 mg/ml; 0,25 mg/ml; 0,5 mg/ml zawiesina do nebulizacji. Kazda amputka o pojemnosci 2 ml zawiera odpowiednio 0,25 mg, 0,5 mg i 1 mg budezonidu. Zawiesina do nebulizacji.
Zawiesina biafa lub prawie biata. Wskazania: Produkt leczniczy Benodil jest stosowany w leczeniu: astmy, gdy ie inhalatora ciSnieniowego lub inhall proszkowego jest niewfasciwe. Zespotu krupu — ostrego zapalenia krtani,
tchawicy i oskrzeli, niezaleznie od etiologii, wiazacego sie z istotnym zwezeniem gérnych drég oddechowych, dusznoscia lub, szczekajacym” kaszlem i prowadzacego do zaburzen oddychania. Zaostrzenia przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), w przypadku gdy stosowanie budezonidu w postaci zawiesiny do nebulizacj jest dnione. Produkt leczniczy Benodil NIE jest wskazany do tagodzenia ostrego napadu astmy lub standw astmatycznych i bezdechu. Dawkowanie
i sposob podawania: Dawkowanie. Astma. Dawkowanie produktu leczniczego Benodil nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb pacjenta. Dawke nalezy ustali na najnizszym poziomie zapewniajacym skuteczng kontrole objawdéw
astmy. Dawke dobowa nalezy podzieli¢ na dwie dawki (podawane rano i wieczorem). W przypadku niewystarczajacej skutecznosci produktu leczniczego dawke dobowa mozna podzieli¢ na 3 lub 4 pojedyncze dawki. W przypadku, gdy
wskazane jest zwiekszenie dziatania terapeutycznego, szczegdlnie u pacjentéw, bez wiekszego wydzielania $luzu w drogach oddechowych, zaleca sie raczej zwiekszenie dawki produktu leczniczego Benodil niz whaczenie do leczenia doustnych
kortyk idéw, z powodu mniej ryzyka wystapienia ogdlnoustrojowych dziatan niepozadanych. Rozpoczecie leczenia. Gdy leczenie rozpoczyna sie w okresie ciezkiej astmy i podczas zmniejszania lub catkowitego zaprzestania
przyjmowania doustnych glikokortykosteroidow, zalecana dawka poczatkowa budezonidu jest podana w ponizszej tabeli. Dawka podtrzymujaca. Dawke podtrzymujaca nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb pacjenta i powinna ona
stanowic najmniejsza dawke, ktdra zapewnia skuteczn kontrole objawdw astmy. Produkt leczniczy Benodil jest przeznaczony do dfugotrwatego leczenia astmy. Maksymalna dawka dobowa: Zastosowanie maksymalnej dawki dobowej (2 mg
budezonidu) dla niemowlat od 6 miesiaca zycia i dzieci w wieku ponizej 12 lat nalezy rozwazy¢ tylko u dzieci z ciezkq astma i w ograniczonym czasie. Zalecana dawka: Niemowleta (w wieku od 6 do 23 miesiecy) i dzieci (w wieku od 2 do 11
lat): Dawka poczatkowa - 0,5 — 1 mg budezonidu dwa razy na dobe. Dawka podtrzymujaca - 0,25 - 0,5 mg budezonidu dwa razy na dobe. Maksymalna dawka dobowa - 2 mg budezonidu. Mtodziez (w wieku od 12 do 17 lat) i dorosli: Dawka
poczatkowa - 1 — 2 mg budezonidu dwa razy na dobe. Dawka podtrzymujaca - 0,5 — 1 mg budezonidu dwa razy na dobe. Maksymalna dawka dobowa - 4 mg budezonidu. Objetos¢ dawki produktu leczniczego Benodil. Objetos¢ produktu
Benodil,0,125 mg/ml, zawiesiny do nebulizacji odpowiednio dla 2 ml, 4 ml i 6 ml - Dawka [mg] odpowiednio 0,25 mg, 0,5 mg i 0,75 mg. Objetos¢ produktu Benodil, 0,25 mg/ml, zawiesiny do nebulizacji odpowiednio dla 2 ml, 4 mli 6 ml.
Dawka [mg] odpowiednio 0,5 mg, 1 mgi 1,5 mg. Objetos¢ produktu Benodil, 0,5 mg/ml, zawiesiny do nebulizacji odpowiednio dla 2 ml i 4 ml. Dawka [mg] odpowiednio 1 mg i 2 mg. W przypadku gdy nie mozna dobrac odpowiednich dawek
z zastosowaniem produktu leczniczego o danej mocy, dostepne s3 jego inne moce. Pacjenci leczeni d i glikokortykosteroidami. Podczas zmiany leczenia z doustnych glikokortykosteroidéw na leczenie wziewnym produktem Benodil
pacjent powinien by¢ w stanie stabilnym. Duza dawke produktu leczniczego Benodil mozna stosowac jednoczesnie z wezesniej stosowang doustna dawka steroidéw przez okoto 10 dni. Nastepnie dawke doustnego steroidu nalezy stopniowo
zmniejsza (przyktadowo 0 2,5 mg p lub o ré 2na dawke innego glikokortykosteroidu kazdego miesigca) do najmniejszej, mozliwej dawki. W celu uzyskania dalszych informacji na temat przerwania stosowania doustnych
kortykosteroidow. Zespét krupu. Zwykle dawka u ni lat i dzieci z zespotem krupu to 2 mg produktu leczniczego Benodil. Dawke te mozna podac w catosci lub podzieli¢ j3 na dwie dawki po 1 mg, podajac w odstepie 30 minut.
Ten sposdb dawkowania moze by¢ powtarzany co 12 godzin, maksymalnie do 36 godzin lub do uzyskania poprawy stanu klinicznego. POChP. Pacjentéw nalezy leczy¢ stosujac produkt leczniczy Benodil w dawkach 1-2 mg na dobe. Leczenie
nalezy podzieli¢ na 2 pojedyncze dawki co 12 godzin az do momentu poprawy stanu klinicznego. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Brak dostepnych danych dotyczacych stosowania budezonidu u pacjentéw z zaburzeniami
czynnosci nerek lub watroby. Budezonid jest metabolizowany gtéwnie w watrobie, dlatego po podaniu doustnym u pacjentow z ciezka marskoscia watroby moze dojs¢ do zwiekszenia jego stezenia w surowicy. Sposob podawania. Podanie
wziewne. Instrukqa prawidtowego stosowania produktu leczniczego Benodil. Do inhalacji produktem leczniczym Benodil wymagany jest zestaw inhalacyjny zawierajacy nebulizator z kompresorem. Nie wszystkie nebulizatory i kompresory
sg odp do ia produktu leczniczego Benodil, zawiesiny do nebulizacji. Aby zapewni¢ maksymalne dostarczenie t ju zalecane jest uzycie nebuli zkomp 0 odpowiednim przeptywie powietrza: 5-8 litrow/
minute, z objetoscia napefnienia komory 2-6 ml. Dla dzieci zalecane jest stosowanie odpowiedniej maski twarzowej z doskonat przyczepnoscia, dobrze przylegajacej do twarzy, aby zoptymalizowac stosowanie produktu leczniczego.
Przyktadem odpowiedniego typu nebulizatora jest nebulizator PARI LC Plus wyposazony w ustnik lub odpowiednia maske twarzowg (PARI Baby mask z PARI Baby bend) z kompresorem (PARI Boy SX). Czas nebulizacji i dostarczana dawka s3
zalezne od objetosci oddechowej pacjenta i objetosci napetnienia komory. Amputke nalezy oderwac od paska, dobrze wytrzasac przez 30 sekund i otworzy¢ poprzez przekrecenie jej gornej czesci. Zawartos¢ amputki nalezy delikatnie wycisna¢
do komory nebulizatora. Pusta amputke nalezy wyrzucic, a komore nebulizatora zamknac. Instrukcje dotyczace rozciericzania produktu leczniczego. Niewykorzystang zawiesing nalezy natychmiast wyrzucic. Pacjenta nalezy poinstruowac jak
prawidfowo stosowac produkt leczniczy Benodil. Dzieci powinny stosowac produkt leczniczy Benodil wytacznie pod nadzorem osoby dorostej. Wazne informacje dla uzytkownika: nalezy uwaznie przeczytac instrukcje dotyczace stosowania
zestawu do nebulizagji, ktdre sa zapakowane razem z kazdym nebulizatorem; nebulizatory ultradZwiekowe nie s odpowiednie do podawania produktu leczniczego Benodil i dlatego nie wolno ich stosowac; po inhalacji pacjent powinien
wyptukac jame ustna woda w celu zminimalizowania ryzyka infekji grzybiczych jamy ustnej i gardfa; po uzyciu maski nalezy umyc twarz woda, aby zapobiec podraznieniu skdry twarzy; nalezy w odpowiedni sposob czysci¢ i konserwowac
nebulizator, zgodnie z instrukcjami wytwdrcy. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Budezonid nie jest wskazany do szybkiego
fagodzenia ostrych epizodéw astmy, gdy wymagane jest zasf ie wziewnych, krotko dziatajacych lekow rozszerzajacych oskrzela. Nalezy zachowac szczegding ostroznos¢ u pacjentdw z czynng lub nieaktywna grulica ptuc oraz
u pacjentéw z grzybiczymi lub wirusowymi zakazeniami drdg oddechowych. Zapalenie ptuc u pacjentéw z POChP. U pacjentdw z POChP otrzymujacych wziewne kortykosteroidy zaobserwowano zwiekszenie czestosci wystepowania zapalenia
ptuc, w tym zapalenia ptuc wymagajacego hospitalizaji. Istnieja pewne dowody na zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc wraz ze zwie dawki steroiddw, ale nie zostato to jednoznacznie wykazane we wszystkich badaniach.
Nie ma jednoznacznych dowodéw Klinicznych na roznice miedzy produktami zawierajacymi wziewne kortykosteroidy, dotyczace stopnia ryzyka wystepowania zapalenia ptuc. Lekarze powinni szczegdlnie wnikliwie obserwowac pacjentéw
2 POChP, czy nie wystepuja u nich objawy zapalenia ptuc, poniewaz kliniczne objawy tej choroby i zaostrzenia POChP sie naktadaja. Do czynnikéw ryzyka zapalenia ptuc u pacjentéw z POChP naleza: aktualne palenie tytoniu, podeszty wiek,
niski wskaznik masy ciata (BMI) i ciezka posta¢ POChP. Pacjenci nieleczeni steroidami. Dziafanie terapeutyczne nastepuje zwykle po 10 dniach. U pacjentéw z nadmiernym wydzielaniem sluzu w oskrzelach, mozna zaleci¢ poczatkowo
krétkotrwate leczenie skojarzone doustnymi kortykosteroidami (przez okoto 2 tygodnie). Po zakoriczeniu leczenia lekiem doustnym, powinna wystarczy¢ monoterapia produktem leczniczym Benodil. Pacjenci leczeni steroidami. Przed
rozpoczeciem zmiany leczenia doustnym kortykosteroidem na leczenie produktem Benodil, pacjent powinien by¢ we wzglednie stabilnym stanie. Nastepnie, podczas rozpoczynania leczenia wziewnym steroidem, dawke doustnego steroidu
nalezy stopniowo zmniejsza¢ (na przyklad o 2,5 mg prednizolonu lub réwnowazna dawke odpowiednika na miesiac) do mozliwie najmniejszej dawki skutecznej. Podczas zmiany leczenia doustnego na produkt Benodil, ogélnoustrojowe
dziatanie kortykosteroidu bedzie stabsze, co moze powodowa¢ wystepowanie objawdw alergicznych lub zapalenia stawow, takich jak zapalenie btony $luzowej nosa, wyprysk oraz béle migsni i stawéw. Nalezy wéwczas zastosowac
odpowiednie leczenie tych objawéw. W rzadkich przypadkach, wystapienie takich objawow, jak zmeczenie, bél gtowy, nudnosci i wymioty, moze wskazywac na niewystarczajace dziatanie glikokortykosteroidéw. W takich przypadkach moze
by¢ konieczne okresowe zwiekszenie dawki glikokortykosteroidow doustnych. Tak jak podczas stosowania innych lekéw wziewnych, moze wystapi¢ paradoksalny skurcz oskrzeli z nasileniem $wiszczacego oddechu bezposrednio po
zastosowaniu dawki produktu. Jesli wystapia takie objawy, nalezy natychmiast przerwac stosowanie wziewnego budezonidu, ocenic stan pacjenta i w razie koniecznosci, zastosowac leczenie alternatywne. Pacjendi, u ktorych byto konieczne
dorazne leczenie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub dtugotrwate leczenie wziewnymi kortykosteroidami w najwiekszej zalecanej dawce, rowniez naleza do grupy zwigkszonego ryzyka wystapienia niewydolnosci kory nadnerczy.
U pacjentow tych, kiedy sq narazeni na ciezkie sytuacje stresowe moga wystapic objawy przedmiotowe i podmlotowe niewydolnosci kory nadnerczy. Nalezy rozwazy¢ dodatkowe leczenie ogél jowe kortyk idami w okresach stresu
lub podczas planowanych zabiegéw chirurgicznych. Dziatania ogéInoustrojowe moga wystapic podczas kortykosteroidow wziewnych, szczegdlnie w przypadku przyjmowania duzych dawek przez dtuzszy okres. Prawdopodobieristwo
wystapienia tych dziataii jest mniejsze niz w przypadku stosowania kortykosteroidow doustnych. Do mozliwych objawdw ogélnoustrojowych zalicza sig: zespét Cushinga, objawy zblizone do zespotu Cushinga, zahamowanie czynnosci
nadnerczy, spowolnienie wzrostu u dzieci i mfodziezy, zmniejszenie gestosci mineralnej kosci, zacme, jaskre oraz rzadziej objawy psychiczne i zaburzenia zachowania, w tym nadmierng aktywnos¢ psychoruchowa, zaburzenia snu, niepokdj,
depresje i agresje (szczegdlnie u dzieci). Z tego wzgledu wazne jest, aby stosowac najmniejsza skuteczng dawke wziewnych kortykosteroidow, umozliwiajaca wtasciwg kontrole astmy. Wptyw na wzrost. Zaleca sie regularna kontrole wzrostu
dzieci dtugotrwale leczonych wziewnymi glikokortykosteroidami. Jesli wzrost jest spowolniony, nalezy zweryfikowac sposéb leczenia w celu zmniejszenia dawki kortykosteroidu wziewnego, jesli to mozliwe, do najmniejszej dawki
zapewniajacej kontrole astmy. Nalezy doktadnie oceni¢ korzysci wynikajace z leczenia kortykosteroidem i ryzyko zwigzane ze spowolnieniem wzrostu. Ponadto nalezy rozwazy¢ skierowanie pacjenta do lekarza specjalizujacego sie w chorobach
uktadu oddechowego u dzieci. Produkt leczniczy Benodil nie jest przeznaczony do szybkiego fagodzenia ostrych napadéw astmy, w ktérych wymagane jest zastosowanie krétko dziatajacego leku wziewnego rozszerzajacego oskrzela. Pacjendi,
uktérych leczenie krétko dziatajacymi lekami rozszerzajacymi oskrzela jest nieskuteczne lub gdy potrzebuja wiecej inhalacji niz zazwyczaj, powinni zasuegnqc pomocy lekarskiej. W tej sytuacji nalezy rozwazy¢ wzmocnienie ich statego leczenia
poprzez podanle na przyklad wigkszych dawek wziewnego budezonidu lub podanie dtugo dzualajqcego beta isty, badz ok 2as go glikokortykosteroidu. Ostabiona czynnos¢ watroby wptywa na wydalanie
kortyk idow, p iejszenie szybkosci eliminajiiz ie ekspozycji ogél jowej. Nalezy ostrzec pacjenta o mozliwym wystqplemu gl jowych dziatari niep ',‘ ych. Klirens osoczowy po dozylnym podaniu
dawki budezonidu paqentom zmarskoscia watroby byt podobny do wystepujacego u 0s6b zdrowych. Po podaniu doustnym obserwowano zwiel dostepnosci j przy zaburzonej czynnosci watroby w wyniku
zmniejszenia metabolizmu pierwszego przejscia. Kliniczne znaczenie tej obserwacji w odniesieniu do podawania produktu Benodll nie jest znane, poniewaz brak danych dotyczqcy(h budezonidu wziewnego, niemniej jednak mozna
spodziewac sie zwigkszenia stezen w osoczu i w zwigzku z tym, zwiekszonego ryzyka wystapienia ogdli rojowych dziatar ni ych. Badania in vivo wykazaty, ze doustne podanie ketokonazolu i itrakonazolu (znanych inhibitoréw
aktywnosci izoenzymu CYP3A4 w watrobie i btonie $luzowej jelit) powoduje zwigkszenie ogdlnoustrojowej ekspozycji na budezonid. Nalezy unikac jednoczesnego stosowania budezonidu z ketokonazolem, itrakonazolem, inhibitorami
proteazy HIV lub innymi, silnymi inhibitorami izoenzymu CYP3A4. Jedi jest to niemotliwe, przerwa miedzy podawaniem tych produktéw i podaniem budezonidu powinna by¢ jak najdtuzsza. Nalezy réwniez rozwazy¢ zmniejszenie dawki
idu. Nalezy sie spodziewac, ze jednoczesne podawanie inhibitordw CYP3A, w tym produktéw zawierajacych kobicystat, zwiekszy ryzyko ogél jowych dziatan niepozadanych. Nalezy unikac taczenia lekéw, chyba ze korzys¢
przewyisza zwigkszone ryzyko ogdlnoustrojowych dziatari niepozadanych zwiazanych ze stosowaniem kortykosteroidéw; w takim przypadku pacjenta nalezy obserwowac w celu wykrycia ogdlnoustrojowych dziatart kortykosteroidéw.
Podczas leczenia wziewnymi kortykosteroidami moze wystapi¢ kandydoza jamy ustnej. Moze by¢ konieczne podanie odpowiedniego leku przeciwgrzybiczego, a u niektorych pacjentéw moze by¢ konieczne przerwanie leczenia
kortykosteroidami. Zaburzenia widzenia. Po podaniu ogélnie lub miejscowo dziatajacych kortykosteroidéw zgtaszano zaburzenia widzenia. Jezeli u pacjenta wystapia takie objawy, jak niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia widzenia,
nalezy rozwazy¢ skierowanie go do okulisty w celu ustalenia mozliwych przyczyn, do ktdrych moze naleze¢ zacma, jaskra lub rzadkie choroby, takie jak centralna retinopatia surowicza Srodkowa (ang. central serous chorioretinopathy - CSCR),
ktdre byty zgt po ogdl jowym i miejscowym iu kortyk idéw. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wymienione ponizej s uporzadkowane wedtug klasyﬁkaql uktadéw i narzadow MedDRA. W obrgble
kazdej grupy o okreslonej czestosci wystepowania dziatania niepozadane s3 wymienione zgodnie ze zmniejszajacym sie nasileniem. Ponizsze definicje odnosza sie do czestosci wystep dziatarl niepozadanych. Czestosc wystep
zdefiniowana jest nastepujaco: bardzo czesto (>1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nieznana (nie moze by okreslona na podstawie
h danych). Prawdopodobieristwo wystapienia dziatar mepozqdany(h moze by¢ zwiazane z wiekiem, czynnoscia nerek i stanem pacjenta. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czesto: kandydoza jamy ustnej i gardta, zapalenie ptuc

logicznego. Rzadko: natychmi i opdznione reakcje nadwrazliwosci**, w tym wysypka, kontaktowe zapalenie skory, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy. Reakdja anafilaktyczna.
Zaburzenia endokrynologiczne. Rzadko: objawy przedmi i podmi jowego dziatania glikokortyk idéw, w tym ie czynnosci kory nadnerczy i spowolnienie wzrostu.*** Zaburzenia uktadu nerwowego.
Niezbyt czesto: drzenie, niepokdj, depresja. Rzadko: nadmierna aktywnos¢ psychoruchowa zaburzema snu, agresja, zmiany zachowania (gtéwnie u dzieci), niepokdj, nerwowosc. Zaburzenia oka. Niezbyt czesto: zacma, niewyrazne widzenie;
czestos¢ nieznana: jaskra. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersioweji Srédpiersia. Czesto: kaszel, chrypka, podraznienie gardta; rzadko: skurcz oskrzeli, bezgtos, chrypka*. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej. Rzadko: tatwe siniaczenie.
Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej. Niezbyt czesto: skurcze migsni. [*] - rzadko u dzieci, [**] - odnosi sie do opisu wybranych dziatari niepozadanych: podraznienie skéry twarzy, ponizej, [***] - odnosi sie do dzieci i mtodziezy,
ponizej. Sporadycznie moga wystapic objawy przedmiotowe i podmiotowe ogdInoustrojowych dziatar niepozadanych glikokortyk idéw po iu glikokortykosteroiddw wziewnych, prawdopodobnie zalezne od dawki, czasu
ekspozycji, jednoczesnego lub wezesniejszego podawania kortykosteroidow oraz indywidualnej wrazliwosci pacjenta. Opis wybranych dziatar niepozadanych. Zakazenie grzybami z rodzaju Candida jamy ustnej i gardta spowodowane jest
osadzeniem sie leku. Nalezy poinformowac pacjenta, ze ptukanie jamy ustnej po kazdorazowym zastosowaniu leku zminimalizuje ryzyko jego wystapienia. Tak jak w przypadku innych terapii wziewnych bardzo rzadko moze wystapic
paradoksalny skurcz oskrzeli. Podraznienie skéry twarzy, jako przyktad reakeji nadwrazliwosci, wystapito w niektérych przypadkach po zastosowaniu inhalatora z maska na twarz. Aby zapobiec podraznieniu, po uzyciu maski na twarz, skére
twarzy nalezy umy¢ wodg. W badaniach kontrolowanych placebo odnotowano réwniez niezbyt czeste wystepowanie zacmy u pacjentéw otrzymujacych placebo. Przeprowadzono badania kliniczne z udziatem 13 119 pacjentow przyjmujacych
wziewnie budezonid i 7278 pacjentéw przyjmujacych placebo. Czestos¢ wystepowania leku u pacjentéw przyjmujacych wziewny budezonid i placebo wynosita odpowiednio 0,52% i 0,63%; czestos¢ wystepowania depresji wynosita
odpowiednio 0,67% i 1,15%. Dzieci i mtodziez. Ze wzgledu na ryzyko spowolnienia wzrostu u dzieci i mtodziezy, nalezy kontrolowa¢ wzrost. Zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu
istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny
zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Moni ia Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biohéjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +-48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzi Podmiot odpowiedzial
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenia na dopuszczenie do obrotu dla leku Benodil dla dawek 0,125 mg/ml; 0,25 mg/ml; 0,5 mg/ml odpowiednio nr: 23293; 23294, 23295 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe detaliczne leku Benodil: 125 meg/
ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb.; 250 mcg/ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb.; 500 mcg/ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb. wynosza w PLN odpowiednio: 65,10; 57,28; 80,33. Kwoty doptaty pacjenta (<2>We wszystkich zarejestrowanych
wskazaniach na dzier wydania decyzji) wynosza w PLN odpowiednio: 3,44; 3,20; 24,10. Kwoty dopfaty pacjenta (<1>Astma; Przewlekta obturacyjna choroba ptuc; Eozynofilowe zapalenie oskrzeli) wynosza w PLN odpowiednio: 3,44; 3,20;
3,20. ChPL: 2019.09.20.
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Cygnoline stosujemy na kolej-
nym etapie terapii, po uprzednim

PRZYKLADOWA RECEPTA:

Na opakowaniu leku powinien
znalez¢ sie napis ,,chronic¢ od swia-

usunieciu tuski. Ditranol dawniej Rp. tla”. Ponadto przy wykonywaniu
uzywano do leczenia grzybic, Cignolini 0,1 preparatéw z omawiang substancja
liszajow, wypryskow. Obecnie Acidi salicylici 2,0 warto zalozy¢ rekawiczki, zar6wno
oprocz tuszczycy cygnolina Paraffini lig. 5,0 dla ochrony przed draznigcym
przydatna jest w leczeniu lysienia Pastae Zinci ad 100,0 dziataniem, jak i wlasciwos$ciami
plackowatego. Surowiec stosujemy barwigcymi preparatu. Dobrze
tylko zewnetrznie, uzywamy do Wykonanie: jest réwniez poinformowa¢ o tym

wykonywania gtéwnie masci

i past, ale Farmakopea podaje
réwniez mozliwo$¢ tworzenia roz-
twordéw. Ditranol moze by¢ taczony
z kwasem salicylowym, dziegciem
sosnowym czy hydrokortyzonem.

Wedtug FP XI stezenia zwykle sto-
sowane dla podania zewnetrznego
cygnoliny wynosza odpowiednio:
0,1-0,5 % — dla podania jednora-
zowego (zwrdcono uwage, aby
czas ekspozycji na skore wynosit
do 30 minut) oraz 1-3% — dobowo.
Oba zakresy stezen odnosza sie
zaréwno do roztworéw jak i masci.
Nie okreslono natomiast dawek
maksymalnych. Ograniczenie
czasu stosowania preparatow

z ditranolem, zmniejsza nasile-
nie dziatan niepozadanych, przy
zachowaniu skuteczno$ci terapii
tuszczycy.

Ditranol wedlug Farmakopei
Polskiej, praktycznie nie rozpusz-
cza sie w wodzie, trudno roz-
puszcza sie w etanolu 96% (v/v).
Mozliwos$ci otrzymania roztworéow
cygnoliny sa wiec do$¢ ograni-
czone. Rozpuszczalno$¢ w etanolu
96% (v/v), zgodnie z interpretacja
farmakopealng, wynosi 1 g

w 100-1000 ml rozpuszczalnika.
Przy mniejszych stezeniach sub-
stancji, wykonanie etanolowego
roztworu bedzie wiec mozliwe.
Ponadto niewymienionym

w Farmakopei, dobrym rozpusz-
czalnikiem ditranolu bedzie
collodium czyli roztwér koloksyliny
(rodzaj nitrocelulozy) w mieszani-
nie eteru etylowego z etanolem.

Podtozami mas$ciowymi zgodnymi
z cygnoling beda przede wszyst-
kim wazelina — zar6wno biata jak
1 z61ta, jej mieszaniny z lanoling

W mozdzierzu mikronizujemy
cygnoline i kwas salicylowy,
dodajgc odrobine parafiny ptynnej
w celu zmnigjszenia pylenia.
Nastepnie dodajemy matymi
porcjami paste cynkows,

na koncu reszte parafiny ptynnej.
Catosc przenosimy do pudetka.
Oznaczamy ,chronic przed
Storicem”oraz ,przechowywac
w chtodnym miejscu’.

W przypadku wykonywania
omawianego leku w unguato-
rze do odwazonego podtoza
najpierw dodajemy kwas salicy-
lowy, miksujemy, dopiero potem
dodajemy cygnoline. Na koncu
dolewamy standardowo parafine
ptynng. Taka kolejnos¢ pozwolli
unikng¢ omawianej wczesniej
niezgodnosci.

oraz euceryna i mas¢ choleste-
rolowa. W przypadku faczenia
omawianej substancji z pasta
cynkowq zaobserwujemy niezgod-
nos$¢ objawiajaca sie ciemnym
zabarwieniem leku. Dzieje sie tak
ze wzgledu na zasadowy charakter
tlenku cynku, w wyniku ktérego
cygnolina ulega utlenieniu do
brunatnych pochodnych. Dlatego
wskazany jest dodatek kwasu
salicylowego, ktéry spowoduje
wytworzenie kwasnego $srodowi-
ska, w ktérym ditranol pozostanie
w aktywnej leczniczo, zredukowa-
nej formie.

Ditranol jest dos¢ stabilny che-
micznie w normalnych warunkach
otoczenia. Temperatura topnienia
wynosi ok. 180 st. C. Unikamy
natomiast ekspozycji na $wiatto
stoneczne oraz zbyt mocnego
ogrzewania, pod wptywem ktérych
moze nastapi¢ jego rozkiad.

fakcie pacjenta, ktéremu mozna
zaleci¢ uzywanie gorszych ubran
podczas stosowania leku.

Cygnolina ze wzgledu na swoje
redukujace wlasciwosci niezbedne
do skutecznego dziatania bedzie
niezgodna z silnymi utleniaczami.
Dlatego nalezy unika¢ takich pota-
czen recepturowych jak réwniez
mozliwosci ekspozycji niezgod-
nych substancji podczas przygoto-
wania lekow.

Istotng kwestia w przypadku sto-
sowania preparatéow z ditranolem
niezaleznie od schematu leczenia
jest ich zmywanie po pewnym
czasie okres$lonym przez lekarza.
Zaaplikowany lek mozemy

zmywac z powierzchni skéry woda
(najczesciej w przypadku kremoéw),
parafing (skuteczne w przypadku
masci lipofilowych, past), ewentual-
nie spirytusem mydlanym (najlepiej
w przypadku uzycia smalcu jako
podioza). Po zmyciu preparatu,
zaleca sie uzycie masci obojetnej,
nattuszczajacej podrazniong skore.
Takie postepowanie pomaga zmini-
malizowac ryzyko poparzen.

Rola farmaceuty w przypadku
pacjentéw z tuszczyca jest nie-
oceniona. Sam fakt oswojenia sie
z ucigzliwg choroba jest wystar-
czajaco ciezki, warto wiec poroz-
mawiac¢ z chorym i upewnic sie
ze zrozumial wszystkie zalecenia
lekarza oraz czy dostat kompletna
informacje. W ten spos6b pomo-
zemy mu zaakceptowac stan
rzeczy oraz zmotywujemy do
stosowania trudnej, wymagajacej
systematycznosci, terapii. W
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Oleje roslinne w diecie
— wlasciwosci i wartosci odzywceze

Coraz czesciej konsumenci olejow roslinnych, szukajgc ich wiasciwosci
prozdrowotnych, siegajg po produkty wytwarzane z pominieciem procesu
ekstrakgji i rafinacji. Do te] grupy nalezg oleje pozyskiwane z wykorzystaniem
technologii ttoczenia ,na ZimMno’, przy uzyciu procesow mechanicznych

bez zastosowania ogrzewania. Ze wzgledu na obecnos¢ naturalnych
przeciwutleniaczy (m.in. karotenoidow, tokoferoli, steroli, fosfolipidow,
zwigzkow fenolowych) oleje te nalezg do najbardzigj stabilnych.

A ktualny stan wiedzy
wskazuje, ze nie tylko
spozycie ttuszczu ogoétem,
ale przede wszystkim jego
sktad i zawarto$¢ poszcze-
goélnych kwasow ttuszczo-
wych moga by¢ czynnikiem
ryzyka powstawania

wielu chorob zaleznych

od wadliwego zywienia.

Z tego wzgledu w ostatnich
latach notuje sie wyrazny
spadek spozycia ttuszczéw
pochodzenia zwierzecego
na korzy$¢ wiekszego spo-
zycia ttuszczéw pochodze-
nia ro$linnego. Ttuszcze
ro$linne otrzymywane

s z nasion lub owocoéw
ro$lin oleistych. Rozniq sie
one miedzy sobg sktadem
kwasow ttuszczowych.
Thuszcze takie jak oliwa

z oliwek, olej rzepakowy,

Iniany, stonecznikowy sa
zrédlem kwaséw mono-
ipolienowych m.in. kwasu
oleinowego, linolowego,
linolenowego w proporcjach
zaleznych od rodzaju oleju.
Z kolei w ttuszczach tropi-
kalnych (np. olej palmowy)
przewazajg ttuszcze nasy-
cone, co powoduje, Ze oleje
te w temperaturze pokojo-
wej przyjmujg postac stala.
Ttuszcze z roslinnych surow-
cow oleistych, otrzymuje sie
poprzez tloczenie, ekstrakcje
lub wstepne tloczenie

i pozniejsza ekstrakcje. Oleje
surowe powstate w procesie
ekstrakcji zawieraja caly
szereg substancji ubocznych
wplywajacych negatywnie
na wyrézniki organolep-
tyczne (smak, zapach) oraz
ograniczajgce ich trwatos¢.
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Thuszeze takie jak
oliwa z oliwek,
olej rzepakowy,
[niany,
stonecznikowy
sq zrodiem
kwasow mono-
i polienowych
m.in. kwasu
oleinowego,
linolowego,
linolenowego
wproporcjach
zaleznych

od rodzaju oleju

Substancje te usuwa sie

w procesie rafinacji. Coraz
czesciej konsumenci olejow
ro$linnych poszukuja
produktéw wytwarzanych

Z pominieciem procesu
ekstrakcji oraz rafinacji.

Do tej grupy naleza oleje
pozyskiwane z wykorzysta-
niem technologii tfoczenia
,Na zimno", przy uzyciu
proceséw mechanicznych
bez zastosowania ogrzewa-
nia. Ze wzgledu na obecnos¢
naturalnych przeciwutle-
niaczy (m.in. karotenoidow,
tokoferoli, steroli, fosfolipi-
déw, zwigzkow fenolowych)
oleje te naleza do najbardziej
stabilnych.

Z owocow drzewa oliw-
nego uprawianego w strefie
$rodziemnomorskiej uzy-
skuje sie oliwe. Oliwg

0 najwyzszej jakosci jest
oliwa z oliwek ekstra

z pierwszego ttocze-

nia. Oliwa z oliwek jest
klasyfikowana jako ttuszcz
monoenowy, ze wzgledu

na dominujacy w niej kwas
oleinowy. Zawiera réwniez
szereg zwigzkow polifenolo-
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wych, m.in. hydroksytyrozol i oleu-
ropeine. Zwigzki te ksztaltuja cechy
sensoryczne oliwy, przede wszystkim
jednak odgrywaja wazna role jako
przeciwutleniacze. W badaniach
PREDIMED wykazano, ze wlgczenie
do diety oliwy z oliwek z pierwszego
tloczenia i orzechdw przyczynia sie do
obnizenia ci$nienia tetniczego krwi,
poprawy profilu gospodarki lipidowej,
tkankowej wrazliwos$ci na insuline
oraz zmniejszenia stezenia markerow
stanu zapalnego. Oliwa z oliwek ekstra
z pierwszego tfoczenia jest drozsza

od oliw nizszych kategorii. Z tego
wzgledu zdarza sie, ze jest ona fatszo-
wana tanszymi olejami.

Z chwilg wprowadzenia do praktyki
rolniczej odmiany podwojnie ulepszo-
nej, nazywanej rowniez ,,dwuzerowgq"”,
a wiec bezerukowsa i niskoglukozynola-
nowg olej rzepakowy zaliczony zostat
do najcenniejszych ttuszczéw jadal-
nych, przede wszystkim ze wzgledu
na sktad kwasow ttuszczowych oraz
obecno$¢ zwigzkow biologicznie
aktywnych, takich jak: tokoferole,
karotenoidy, fitosterole i zwigzki feno-
lowe. Olej rzepakowy charakteryzuje
sie odpowiednim, z zywieniowego
punku widzenia, stosunkiem kwasu
linolowego (n-6) do linolenowego
(n-3), ktéry wynosi 2:1. Wykazano,

ze wigczenie do diety oleju rzepako-
wego sprzyja poprawie gospodarki
lipidowej. W ostatnich latach zauwa-
Zono, Ze prazenie lub ogrzewanie
mikrofalowe nasion rzepaku przed ich
tloczeniem, jak i sam proces ttoczenia
prowadzi do otrzymania oleju rzepako-
wego 0 wysokim poziomie zwigzkow
polifenolowych, w tym m.in. canololu.
Zwigzkowi temu przypisuje sie
wysoka aktywnos$¢ przeciwutleniajaca,
wiasciwo$ci antymutagenne,
antynowotworowe, cytoochronne

1 przeciwzapalne.

W ostatnim czasie réwniez olej Iniany
stat sie szeroko omawianym olejem

w kontekscie zapobiegania i leczenia
choroéb cywilizacyjnych. Ze wzgledu na
duza zawarto$¢ kwasu a-linolenowego
($rednio 53%) oleju Inianego nie mozna
dtugo przechowywac. Olej Iniany
wymaga niskiej temperatury przecho-
wywania i nalezy go spozywac

,ha zimno".

Najnowsze wytyczne Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

(ang. European Society of Cardiology)
oraz Europejskiego Towarzystwa Badan
nad Miazdzyca (ang. European Athe-
rosclerosis Society) dotyczace leczenia
zaburzen lipidowych rekomendujg
umiarkowane spozycie (tzn. 4-6
tyzeczki dziennie) w szczegoélnosci
oliwy z oliwek i wszystkich pozostatych
olejow nietropikalnych. Ograniczenie
spozycia olejow tropikalnych wynika
przede wszystkim z tego, ze wspo-
mniane ttuszcze zawierajg w swoim
sktadzie znaczne ilo$ci nasyconych
kwaséw ttuszczowych. Przyktadowo
olej palmowy zawiera okoto 50% tych
kwaséw. Wysoka zawarto$¢ nasyco-
nych kwaséw ttuszczowych w oleju
palmowym sprawia, ze nadmierne
jego spozycie, podobnie jak ttusz-
czéw pochodzenia zwierzecego, moze
przyczyniac sie do wzrostu ryzyka m.in.
chordb sercowo-naczyniowych. Nie-
stety od kilku dekad gospodarki krajow
rozwinietych korzystaja z oleju pal-
mowego, ktéry ze wzgledu na wysoka
efektywno$¢ produkgiji stat sie kluczo-
wym surowcem w produkcji zywnosci,
biopaliw, chemii oraz kosmetykow.
Uprawa oleju palmowego w znacza-
cym stopniu, negatywnie wplywa na
$rodowisko oraz gatunki zagrozone

wyginieciem.

Coraz czesciej na rynku pojawiaja sie
oleje tloczone na zimno z surowcow
nieoleistych, tj. orzech wtoski, orzech
brazylijski, olej migdatowy, rzezucha
ogrodowa, szatwia hiszpanska a nawet
nasion owocow granatu itp.

Olej z orzechéw wtoskich charaktery-
zuje sie korzystnym stosunkiem kwasu
linolowego (n-6) do linolenowego
(n-3), ktéry wynosi 4:1. Natomiast
najmniej korzystnym stosunkiem
wspomnianych kwaséw ttuszczowych
charakteryzuja sie olej z orzechéw
brazylijskich (214:1) oraz olej mig-
datowy (134:1). Olej z orzechow wto-
skich nie powinien by¢ uzywany do
smazenia. Podczas obrdbki kulinarnej
traci on swoje wlasciwo$ci prozdro-
wotne, a jego smak staje sie gorzki.
Natomiast olej ten mozna stosowac
,ha zimno" do przygotowania satatek.
Badania pokazatly, ze olej z nasion
granatu, ktérego giéwnym sktadni-
kiem jest kwas punicynowy, wykazuje
silne wtasciwosci przeciwzapalne

i antyoksydacyjne, réwniez sprzyja
poprawie gospodarki lipidowe;j.
Podsumowujac nalezy stwierdzi¢,

ze pomimo wielu korzysci zdrowot-
nych przypisanych w szczegoélnosci
olejom nietropikalnym nie mozna
zapomina¢, ze ttuszcze te w jednym
gramie dostarczajg az 9 kcal

1z tego wzgledu nalezy spozywac
je zumiarem. W
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Jak odpoczywac,
by efektywnie pracowac?

Jak w dobie nieustannego pedu obronic sie przed pracoholizmem?
Przede wszystkim umiejetnie oddzielac zycie zawodowe od prywatnego.
stotny jest rowniez odpoczynek, ale uwaga: odpoczynek odpoczynkowi

nierowny! Efektywnie regenerowac sity tez trzeba umiec.

la wielu z nas praca
jest bardzo wazna.
Sprawia, Ze mozemy sie
realizowa¢, rozwija¢
i czu¢ sie potrzebni. Dla
niektorych — zwtaszcza
z pokolen baby boomers
czy X — praca jest wielka
wartoscia i bez niej
nie wyobrazamy sobie
dobrego zycia. Powiedze-
nie ,pracuje, by zy¢" nie
jest zatem przesada.

Niezaleznie od naszego
indywidualnego podej-
$cia do pracy, potrafimy
sie w niej zatraci¢. Coraz
wiecej czasu spedzamy
przy komputerze, szu-
kamy coraz to nowszych

rozwigzan, aby osiggac
lepsze wyniki. Wspéicze-
sno$¢ i nowe technologie
wychodza naprzeciw
wszystkim , pracowitym".
Dzisiejsze rozwiagzania
pozwalaja na dostep do
wielu danych w najdal-
szych zakatkach swiata.
Nawet podczas urlopu
niejeden kierownik apteki
na biezgco $ledzi wyniki
sprzedazowe. Sledzi, ale
rowniez instruuje zdalnie
farmaceutéw, jakie dzia-
fania powinni podja¢, by
nie wprowadzi¢ apteki

w zapas¢ pod jego nie-
obecnosé. Pomysle¢ wiec
mozna — oddany pracy
kierownik z poczuciem
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trener, coach ICF

napisz do autora
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Niezaleznie

od naszego
indywidualnego
podejscia

do pracy,
potrafimy sie
Wniej zatracic,
Coraz wiecej
czasu spedzamy
przy komputerze,
szukamy coraz to
nowszych
rozwigzan,

aby osiagac
lepsze wyniki

odpowiedzialno$ci
1 powaznie traktujgcy
Swojq prace.

Z pewnoscia przyktadow
na takie oddanie obo-
wigzkom znalez¢
mozemy nie tylko

w gronie kierownikéw
czy wlascicieli aptek.
Osoby, ktére niezwykle
mocno angazujq sie

W Swoja prace, znalez¢
mozemy réwniez wsréd
pracownikéw pierwszego
stotu. Na pierwszy rzut
oka wyglada na to, ze to
przykiady godne naslado-
wania. Ale czy na pewno?

Gdzie jest granica

(i czy rzeczywiscie
istnieje?) pomiedzy
duzym zaangazowaniem
w prace, odpowiedzialno-
$cig za wynik a popada-
niem w przesade (czesto
nieuzasadniong), z ten-
dencja do pracoholizmu?
Nie na darmo od lat méwi
sie o koniecznos$ci dbania
o réwnowage pomiedzy
praca a zyciem osobistym,
a poltki ksiegarni uginajg

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rewolucyjny syste.m zamowien .
dla Twojej apteki

VMI Polpharma System Automatyzacji Zamoéwien
Przedstawicielskich to innowacyjne i kompleksowe
rozwigzanie pozwalajgce na petng automatyzacje procesu
zamowien produktéw Polpharma w Twojej aptece.

Czas

Oszczedno$¢ czasu spedzonego na
przygotowywaniu zamowienia oraz umozliwienie
utrzymania wtasciwego stanu magazynowego
zakontraktowanych produktéw

Automatyzacja

Petna automatyzacja systemu zamowien
w obrebie lekéw Polpharmy. Stan
magazynowy utrzymywany na poziomie
14 dni rotacji z ostatnich 2 tygodni

Cash-flow

Poprawienie ptynnosci finansowej ze wzgledu
na rozbicie wartoéci duzych zamdwien
pakietowych na wiele mniejszych

Zysk

Wzrost zyskow w wyniku duzej dostepnosci
kapitatu obrotowego, a przede wszystkim

w wyniku wiekszej dostepnoéci maksymalnych
poziomow rabatowych oraz ekstra rabatu

Dowiedz sie wiecej!

Skontaktuj sie z Przedstawicielem Polpharma
lub poprzez e-mail: kontakt.vmi@polpharma.com

SYSTEM AUTOMATYZAC)I
( ZAMOWIEN
POIPHharma | pRIEDSTAWICIELSKICH



sie od podrecznikéw w stylu ,, jak
efektywnie odpoczywac”. Zdarza
nam sie méwi¢ o kims ,, pracoho-
lik", mianem tym okreslajac osobe
pracowita, powaznie podchodzaca
do swoich obowigzkéw. Przeciez nie
kazda osoba, ktéra z pasja oddaje
sie pracy, jest od razu pracoholi-
kiem.

Pracoholizm to rodzaj uzaleznienia
psychicznego, ktérego objawem
jest obsesyjna konieczno$¢ wyko-
nywania pracy kosztem innych
czynnosci czy tez innych sfer
zycia. Méwiac wprost, pracoholik
chorobliwie angazuje sie w prace,
zaniedbujac podstawowe potrzeby
fizjologiczne (sen, jedzenie) oraz
spoteczne (kontakty z przyjaciéimi,
relacje z rodzing). Mowi sie, ze
pracoholizm jest ogromnym zagro-
zeniem wspotczesnosci. To, ze
mozemy przenie$¢ swoje obowigzki
zawodowe praktycznie w kazde
miejsce, ze odczytujemy maile

o kazdej porze (spotkania rodzinne
lub z przyjaciéimi absolutnie nie sg
przeszkoda), sprawia, ze zagroze-
nie jest naprawde blisko kazdego

Z nas.

Praca farmaceuty réwniez obar-
czona jest duzym ryzykiem. Bo kto
na przyktad po wyjsciu z apteki
cho¢ raz nie mys$lat o pacjentach?
Ktory kierownik czy wtasciciel nie
zastanawial sie w dniu wolnym, jak
idzie sprzedaz w aptece? Z pew-
noscia tez kazdy ma na sumieniu
pojawienie sie w aptece w swoim
dniu wolnym lub 1aczenie sie

z apteka podczas urlopu. Jestem
przekonana, ze nie sg to przypadki
odosobnione. I nie chodzi w tej
publikaciji o to, by farmaceuci stali
sie mniej zaangazowani w prace
badz pozbyli sie poczucia odpowie-
dzialnosci czy obowiazku. Chciala-
bym jedynie zwrdci¢ uwage na te
cienka granice pomiedzy pracowito-
$cig a pracoholizmem.

Kiedy warto zacza¢ zastanawiac sie,
co moge zmieni¢, by nie popas¢
w pracoholizm? Ponizej symptomy,
ktére powinny nas zaniepokoi¢:
jeste$ ciagle zajeta(y) i nie masz
czasu na odpoczynek,
trudno jest Ci przypomnie¢, kiedy
ostatni raz zrobitas(e$) cos tylko
dla siebie,
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coraz wiecej czasu spedzasz

w pracy (czesto tego nie zauwa-
zajac),

regularnie zabierasz prace

do domu (to réwniez ciagle
sprawdzanie maila stuzbowego,
patrzenia na wyniki sprzedazowe
apteki — réwniez podczas urlopu),
podczas spotkan z rodzing czy
znajomymi mowisz tylko o pracy,
masz poczucie, ze bez Ciebie
apteka nie bedzie dobrze prospe-
rowata (dlatego unikasz dni wol-
nych i ciggle przektadasz urlop),
nie masz czasu dla rodziny

i przyjaciét,

mimo ze wktadasz w prace coraz
wiecej wysitku, jeste$ coraz
mniej zadowolona(y) ze swoich
wynikow,

popadasz w perfekcjonizm

(nic i nikt — z Toba wiacznie

— nie jest wystarczajgco idealny),
nadmiernie kontrolujesz zesp6t
farmaceutéw, giéwnie dlatego, ze
masz przeswiadczenie, iz nikt nie
angazuje sie w prace tak jak Ty.

Tych sygnatéw mozna wymieni¢
jeszcze wiecej. Ale warto przeana-
lizowa¢ chociaz te powyzsze, by
wyciagnac¢ wnioski. Jesli zauwa-
zymy, ze prawdopodobnie praco-
holizm moze dotyczy¢ réwniez nas,
nalezy zastanowi¢ sie, co sprawia,
ze uciekam w ten natog.

Jakie sg najczestsze przyczyny
pracoholizmu?
w sposOb bardziej lub mniej
$wiadomy chcemy pokazac,
ze jeste$my bardzo potrzebni,
problemy zycia osobistego rzu-
caja nas w wir pracy (jest to swo-
ista ucieczka od codziennosci),
sktonno$¢ do perfekcjonizmu,
zaburzone poczucie wlasnej
wartosci,
sktonno$¢ do zachowan kompul-
sywnych,
nadmierna ambicja.

Co zatem robi¢, by obroni¢ sie przed
pracoholizmem? Przede wszystkim
umiejetnie oddziela¢ zycie zawo-
dowe od prywatnego. Swiadomos¢,
Ze granica ta jest czesto niezauwa-
zalna, z pewnos$cig wzmoze nasza
czujnos¢ i by¢ moze pozwoli nie
popas¢ w nalédg. Pamietajmy tez,

ze niezwykle waznym elementem
catej tej uktadanki jest odpoczynek.

Mdwi sig, Ze pracoholizm
jest ogromnym zagroze-
niem wspolczesnosci.
To, Ze mozemy przeniesc
swoje obowigzki
zawodowe praktycznie
w kazde miejsce,

ze odezytujemy maile

o kazdej porze
(spotkania rodzinne lub
7 przyjaciotmi absolutnie
nie sa przeszkoda),
sprawia, ze zagrozenie
jest naprawde blisko
kazdego znas

www.farmacjapraktyczna.pl
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Wielu farmaceutom (nie$wiadomym
swego pracoholizmu) moze wyda-
wac sie, ze odpoczywaja. Nalezy
wzig¢ pod uwage, ze odpoczynek
odpoczynkowi nieréwny. Okazuje
sie, ze regenerowac sily tez trzeba
umiec.

Zanim udamy sie na urlop spré-
bujmy na co dzien zadbac¢ o wiecej
czasu dla siebie. Moze czas po
prostu zwolni¢? Moze warto da¢
swobode zespotowi farmaceutéw
inie bac sie, ze dzien wolny
zaprzepasci naszq prace?

Jak ten czas odzyskac¢ na co dzien?

Sproébuj niedostepnosci
Wecale nie musisz by¢ w stalym
kontakcie ze swoimi pracownikami,
czy wspotpracownikami. Moze
taka dyspozycyjno$¢ nie musi by¢
norma? Wystarczy zacza¢ metoda
matlych krokéw i postanowié, ze
w domu nie odbieramy stuzbowych
maili.

Zrezygnuj z perfekcjonizmu
Daj sobie i innym przyzwolenie na
popelnianie bled6éw, przeciez nikt
nie jest idealny.

=i

Nic nie réb
Zafunduj sobie codziennie 10 minut
na ,nic nierobienie”. Nie odbieraj
w tym czasie telefonéw, smsoéw lub
innych wiadomosci. Patrz w okno
1 staraj sie nie myslec¢ o tym, co dzieje
sie w danym momencie w aptece.

Wypracuj swoje rytuaty
To moze by¢ np. spacer w dniu
wolnym lub wyjscie do kina zawsze
w niedziele. Nie mys$l wéwczas, co
bedziesz robit(a) w kolejnym dniu.
Zyj dana chwilg, tu i teraz.

Rozwijaj swoje pasje
Sprobuj przypomniec sobie, co
jeszcze poza pracag lubisz robi¢?
Moze od dawna marzysz o powrocie
do malowania albo do aktywnosci
fizycznej? Znajdz sobie zajecie,
ktore bedzie Cie absorbowac réwnie
mocno, o praca.

Dbaj o swoje zdrowie
Z uwaga patrz na to, co jesz i jaki
tryb zycia prowadzisz. Pracoholizm
predzej czy pozniej przekiada sie
na zly stan zdrowia. Warto zatem
zadbac¢ o przerwe w pracy i znalez¢
czas na zdrowy positek w ciggu
dnia.

Pracoholik

chorobliwie angazuje sie
w prace, zaniedbujac
podstawowe

potrzeby fizjologiczne
(sen, jedzenie)

oraz spoleczne
(kontakty z przyjaciotmi,
relacje zrodzina)

Wazne jest, by umiec¢ korzystac

z czasu wolnego. Juz dzisiaj warto
zaplanowa¢, co w tym czasie moge
zrobi¢ dla siebie. To moze by¢
doskonaly czas na zwolnienie,

a moze nawet, zatrzymanie sie

i refleksje, jaka role w moim zyciu
odgrywa praca. Z pewnoscig na co
dzien, pochtonieci obowigzkami
zawodowymi, nie mamy czasu

na takie przemyslenia. Sprébujmy
przez ten czas skupic sie na tym,
co jest dla nas wazne poza praca.

Zachecam do refleksji nad samym
sobg, do zwolnienia i bycia $wiado-
mym zagrozen, jakie niesie za sobg
pracoholizm. Jako managerowie
badzmy réwniez czujni na zespoi
farmaceutéw. By¢ moze wsrod nich
sa tacy, ktorych pracoholizm moze
lada moment dotkng¢. Jak kazdy
natég, pracoholizm réwniez bedzie
wyniszczajacy i siejacy spustoszenie
w naszym zyciu. Nie doprowadzmy
do tego, chronnmy sie przed praco-
holizmem, ale chrohmy przed nim
réwniez naszych farmaceutéow.
Przeciez kazdy kierownik apteki
marzy o efektywnym zespole, pra-
cujacym z pasjq, zaangazowaniem,
ale tez, z zadowoleniem i entuzja-
zmem. Trudno jednak wymagac
tego od farmaceutodw, jesli jako
managerowie nie bedziemy tego
wymagac od siebie. W

farmacja praktyczna 12/2019-1/2020 39



6 NAUKA

Porownanie profilow uwalniania

maslanu sodu wjelicie dla produktow

dostepnych na polskim rynku

W ciggu ostatnich kilku lat w Polsce obserwujemy niezwykty wzrost
zainteresowania maslanem sodu jako zywnoscig specjalnego przeznaczenia
medycznego stosowang do zaspokajania potrzeb zywieniowych osob

7 roznymi chorobami jelit, w szczegolnosci chorobami jelita grubego.

W ciggu zaledwie trzech ostatnich lat iloscC zalecanych w Polsce opakowan
produktow zawierajgcych maslan sodu zwiekszyta sie blisko 4-krotnie,

dr n. med. KATARZYNA BORYCKA-KICIAK
dr n. med. ADAM KICIAK

napisz do autorow
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

a rynku polskim
obecnych jest
kilka réznych produktow

zawierajacych maslan
sodu. Chcac utatwi¢ pro-
fesjonalistom medycznym
racjonalny wyboér prepa-
ratu, w roku 2017 poddali-
$my ocenie poréwnawczej
wszystkie 6wcze$nie
dostepne w Polsce produkty
zawierajgce maslan sodu
w postaciach doustnych.
Jako gtéwny analizowany
parametr przyjeliSmy profil
uwalniania maslanu

w przewodzie pokarmo-
wym. Decyzja podykto-
wana bylta kluczowym
wedlug nas znaczeniem
penetracji maslanu sodu
do dalszych odcinkéw
przewodu pokarmowego
dla ogolnej efektywnosci
dziatania odzywczego
preparatu.
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Cheacutatwic
profesjonalistom
medycznym
racjonalny wybor
preparatu, wroku
2017 poddalismy
ocenie porownaw-
czejwszystkie
Owezeshie dostepne
w Polsce produkty
zawierajace maslan
soduwpostaciach
doustnych

Wiekszo$¢ chordb i stanow,
w ktérych stosowanie diete-
tyczne maslanu sodu moze
wspiera¢ postepowanie
farmakologiczne dotyczy
przede wszystkim jelita
grubego, sa to np. zespot
jelita drazliwego, zaburze-
nia skladu mikrobioty jeli-
towej, choroba uchytkowa
czy nieswoiste choroby
zapalne jelit.

Analizie poddano
woéwczas 4 produkty:

@ Krystaliczny (niechro-
niony) maslan sodu
150 mg w kapsuice
celulozowej;

©® Gastrobutin (maslan
sodu w tabletce o zmo-
dyfikowanym uwal-
nianiu dojelitowym,
deklarowana dawka
sktadnika odzywczego
w 1 tabletce to 200 mg);

® Intesta (kapsutka:
maslan sodu w otoczce
ttuszczowej, deklaro-
wana dawka sktadnika
odzywczego w 1 kap-
sulce to 150 mg);

® Debutir (kapsutka:
maslan sodu w otoczce
ttuszczowej — MAG:TAG
-0,001:1; z alginianem
sodu; deklarowana dawka
sktadnika odzywczego
w 1 kapsuice to 150 mg).

Ocene profilu uwalnia-
nia przeprowadzono na
modelu sztucznego jelita
(badanie trawienia in vitro,
model enzymatyczny do
zastawki kretniczo-katni-
czej) wedtug zmodyfiko-
wanej metody Boisena.!!
Pomiar powtarzano dla

3 kapsutek/tabletek
danego preparatu.
Przedstawione wyniki
stanowily wartosci usred-
nione. Wyniki tej pracy
zostaty opublikowane

w czasopismie ,Medycyna
Faktow""”

W roku 2018 wprowa-
dzono w Polsce nowy pre-
parat zawierajacy maslan
sodu — Butiner. Wedtug
danych producenta poje-
dyncza tabletka zawiera
najwyzsza dostepna
dawke maslanu sodu

w postaci doustnej

(500 mg), a dodatkowo,
co opisane jest w ulotce
produktowej: , Skiad

I budowa tabletek
dojelitowych o kontro-
lowanym uwalnianiu
zapewnia, ze cala i1los¢
maslanu sodu dostaje sie
do jelita grubego

1 uwalnia sie réwnomier-
nie na cafej jego
dlugosci.”

REKLAMA
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Debutir

Zywnosé specjalnego przeznaczenia medycznego

Jedyny maslan sodu w najnowszej,
oryginalnej formule mikrootoczkowania’

R P iatoste pyrevma T

(| Debutir

m"—‘!mtm‘!*
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) B "“'“i'-l-ﬁurfun .
— "'”"‘-ﬂm - mE
AL e i o
By mm!’“%ﬁ:nm.

m,‘,m
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Jedynie Debutir dostarcza
ponad 50% maslanu sodu do jelita grubego*

1. Najnowsza opatent twanfrmul a; w opare uowy iki poszukiwan literaturowych (Debutir zawiera jako substans J
matrycowe: mono i dia le oraz alginian sodu, w procesie ia produktu jest
homogenizacja wysol k iowa;Pt PL233287)

*w poréwnaniu z innymi i zawierajacymi malan sodu: Gastrobutin, Butiner, Intesta

w polphar ma DEBU/113/1-2019



a NAUKA

Wykres: llosci maslanu sodu (ujete procentowo) uwolnione w poszczegolnych odcinkach

przewodu pokarmowego w eksperymentalnym modelu przewodu pokarmowego (in vitro).

llo$¢ maslanu, ktéra przechodzi do jelita grubego, okreslono na podstawie wyliczenia.

100%
90%
80%
70%
60% 54%
50%
40% 35%
30%
0,
20% 1%
0,
| | [
O% — —
Krystaliczny Gastrobutin Butiner Intesta Debutir
maslan sodu
zotadek B dwunastnica, H jelito krete H jelito grube
jelito czcze
\ J

PREPARAT / SERIA

BUTINER S.63543616

Produkt Debutir posiadajacy
opatentowana® ztozona
strukture lipidowo-
-polisacharydowa
jestjedynym preparatem
doustnymzmaslanemsodu
napolskimrynku, ktorego
profil uwalniania umozliwi
dotarcie ponad 50%
zawartegownimmaslanu
sodu dojelitagrubego
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OZNACZANA SUBSTANCJA
ETAP|
(ZOLADEK)
PO 1H
, MG [%]
MASLAN SODU
181,06 36,2

Mogtoby to stanowi¢ bardzo istotny
postep w postepowaniu diete-
tycznym preparatami doustnymi
maslanu sodu.

Poddalismy ocenie profil uwalnia-
nia produktu Butiner wedlug tej
samej (wyzej opisanej) metodolo-
giiiw tym samym laboratorium
analitycznym, w ktérym wykonano
poprzednie badania. Umozliwito
nam to przeprowadzenie bezpo-
$redniego poréwnania z wcze$niej
badanymi preparatami.

Zbiorcze wyniki uzyskane w oby-
dwu badaniach przedstawiono na
wykresie.

Produkt Debutir posiadajacy
opatentowang” ztozona strukture
lipidowo-polisacharydowa jest
jedynym preparatem doustnym

ILOSC UWOLNIONEJ SUBSTANCJI ZAWIERAJACEJ MASLAN SODU

ETAP Il
ETAP I
(DWUNASTNICA,
JELITO CZCZE) e ELLTOO;;?_'ETE)
PO5H
[MGI [%] [MG] [%]
180,22 36,1 86,46 17,2

z maslanem sodu na polskim rynku,
ktérego profil uwalniania umoz-
liwia dotarcie ponad 50% zawar-
tego w nim maslanu sodu do jelita
grubego. W

Pismiennictwo:

1. Boisen S., Fernandez J.A.:
Prediction of total tract digestibility
of energy in feedstuffs and pig
diets by in vitro analyses. Anim.
Feed. Sci. Technol. 1997, 68:
277-286.

2. Banasiewicz T. Badanie porownu-
jace profil uwalniania sie w jelicie
aktualnie dostepnych na rynku
polskim produktéw zawierajacych
maslan sodu. Medycyna Faktow.
2017; 4(37).

3. Patent PL233287 ,Granulat
zawlerajacy zwigzek maslanu,
Sposob jego otrzymywania oraz
jego zastosowanie”.

www.farmacjapraktyczna.pl
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NAUKA 6

Glikokortykosteroidy
i ich miejsce w terapii chorob skory

Miejscowe glikokortykosteroidy (mGKS) sg podstawowymi lekami w terapi
chorob skory. Stosowane sg w lecznictwie dermatologicznym od ponad
60 lat. Pozostajg one lekami z wyboru w wielu jednostkach chorobowych:

zapalnych, hiperproliferacyjnych oraz autoimmunologicznych.

Efekt terapeutyczny zalezy od wielu czynnikow: budowy chemiczne,
Sity dziatania preparatu, rodzaju podtoza, obecnosci w preparacie
dodatkowych substancji (np. antybiotyku, kwasu salicylowego),
sposobu aplikagji a przede wszystkim od poprawnosci stawiane)
diagnozy i wspotpracy pacjenta z lekarzem.

w Koszalinie

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

J ak dziatajg?
Kortykosteroidy tatwo

przechodza przez bione KOrt}'kOStCrOldy
komorkowa i wigza sie ; .
Z receptorami w cytopla- ]fatWO Dl ZeChOdZE%
zmie. Kompleks receptor- b } i
-steroid reaguje z DNA, przeZ ()HQ
czego wynikiem sg / .
zmiany w RNA i syntezie kornorko“ ‘]z
biatek. Od tych zmodyfi- CNL .

: : 1 WIdZ4 SI€
kowanych biatek zalezy
dziatanie immunosupre- N e :
syjne i przeciwzapalne Z re(ep’[()l diml miny i innych mediatoréw muje preparaty o najmniej-
kortykosteroidow. Kor- i . ; zapalnych. szej, za$ IV o najwiekszej
tykosteroidy zmniejszaja W C} top ]dZ]T]]C. Dzialanie antyprolifera- sile dziatania; amerykan-
stan zapalny niezaleznie KOH] lekg cyjne wynika z hamowania  ska (7 grup), gdzie grupa
od czynnika, ktéry go p . syntezy DNA i kolagenu, I odpowiada najwiekszej
wywotlal. Doprowadzaja aye) o otarni dziatanie immunosu- sile dziatania, grupa VII
do skurczu rozszerzonych le(“ept()l btel ()ld‘ presyjne z blokowania —najstabszym.
naczyn, zmniejszenia oy 1 ) / proliferacji limfocytow T, B, Preparaty najstabsze jak
ich przepuszczalnosci, ] L(lgul]C Z DNF\’ komérek Langerhansa oraz hydrokortyzon, deksame-
ocyton namowania (€0 WyniKiem - masteeytow Jon i 4 wyatarczaaco
prohferaC]l hmfocy'tow T SE]Z 7mianv w RN z\ Sita QZlatanla . sku.teczne w przewlektych
i B oraz NK, ograniczenia Y Podziat pod wzgledem sily zmianach zapalnych, lecz
degranulacji komoérek 1 SyntCZiC bl a]ka dziatania mGKS pokazuja bardzo rzadko powoduja

tucznych i uwalniania
przez nie kinin, hista-

klasyfikacje: europejska
(4 grupy), I grupa obej-

dziatania niepozadane.
Stosujemy je w okolice
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fatdow skory, pach, narzadéw picio-
wych, bton sluzowych.

Obecnie nie zaleca sie stosowa-

nia miejscowych GKS nawet tych
stabych na skore twarzy i powiek ze
wzgledu na bardzo czeste powikla-
nia pod postacig $cienczenia skory,
rozszerzenia naczyn, powstania
wykwitéw grudkowych i krostko-
wych.

Do $rednio silnych naleza m.in.
dipropionian alklometazonu,
dipropionian betametazonu,
piwalan flumetazonu, maslan
hydrokortyzonu - stosowane m.in.
w wyprysku, AZS, zmian w obrebie
skory zgieciowych powierzchni
konczyn, w obrebie skory owlosio-
nej glowy.

Do silnych z kolei naleza: furoinian
mometazonu, dezonid, propionian
flutykazonu, ktdre sa skuteczne

w leczeniu: wyprysku kontak-
towego, AZS, tuszczycy, liszaja
plaskiego, liszaja zanikowego,
ziarninika obraczkowatego, tocznia
rumieniowatego ogniskowego,
zmian zlokalizowanych na skérze
klatki piersiowej i wyprostnych
powierzchniach konczyn.
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Bardzo silnymi preparatami sg:
propionian klobetazolu, stosowany do
leczenia krétkotrwatego najbardziej
opornych dermatoz w obrebie plytek
paznokciowych, podeszew, fokci
ikolan.

Kiedy nie stosujemy?

Przeciwwskazania do stosowania

miejscowych GKS to:

® nadwrazliwo$¢ na okreslony gliko-
kortykosteroid (furoinian mome-
tazonu ma najnizszy potencjat
wywolania takiej reakcji),

@ infekcje skory (wirusowe, bakte-
ryjne, grzybicze lub pasozytnicze),

® tradzik zwyczajny, tradzik rézo-
waty (w tym zapalenie okofoustne),

® nowotwory skory i stany przednowo-
tworowe (rogowacenie stoneczne),

® pieluszkowe zapalenie skory.

Aplikowanie — sposoby

mGKS gromadza sie w warstwie
rogowej naskorka dlatego nie ma
sensu ich aplikacji cze$ciej niz 1-2
razy dziennie, np. furoinian momet-
zonu ze wzgledu na przediuzony
czas dziatania stosuje sie na zmie-
niong chorobowo skore 1 raz na dobe.

Leczenie mGKS
posiada rozne schematy.
Najczestszym

jest stosowanie mGKS
waplikacji codziennej.
Pozostate schematy
powstaty na potrzebe
leczenia AZS,

jednak obecnie maja
zastosowanie w leczeniu
innych przewlektych
schorzen
dermatologicznych

Czestsza aplikacja nie wplywa

na skuteczno$¢ leczenia, zwieksza
jedynie dzialania niepozadane.
Leczenie mGKS posiada rézne sche-
maty. Najczestszym jest stosowanie
mGKS w aplikacji codzienne;j.
Pozostate schematy powstaly na
potrzebe leczenia AZS, jednak obec-
nie maja zastosowanie w leczeniu
innych przewleklych schorzen der-
matologicznych.

Istnieje kilka sposobdw aplikacji

mGKS:

® sposoéb ciagly, tzn. codziennie,
zaczynajac od silnego przechodzac
do stabszego preparatu;

® terapia naprzemienna: np. w dni
parzyste mGKS, w dni nieparzyste
(baza) emolient;

® terapia trzydniowa: przez 3 kolejne
dni mGKS, przez nastepne 3 dni
emolient;

® terapia weekendowa: mGKS 2
razy w tygodniu, w pozostale dni
emolient;

® terapia pulsowa: aplikowanie
mGKS 3 razy co 12 godz.,
a nastepnie w pozostale dni
emolient.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Edelan

Mometasoni furoas

Harmonia
zdrowej skory

Edelan moze by¢
stosowany u pacjentow

powyzej 2. roku zycia'

Dermisil

Acidum fusidicum + Betamethasonum

4

Czas na
mistrzowski
duet

Okres przydatnosci po

pierwszym otwarciu
tuby: 6 miesiecy?

EDE/106/09-2019
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Edelan 1 mg/g, krem 15 g Edelan 1 mg/g, mas¢15g
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Mometasoni furoas Edelan 1 mg/g, krem 30 g Edelan 1 mg/g, mas¢30g

Edelan (Mometasoni furoas). Sktad i postaé: 1 g kremu lub masci zawiera 1 mg mometazonu furoinianu. Wskazania: Edelan Jest wskazany do stosowania miejscowego w tagodzeniu objawéw zapalnych
i Swigdu w reagujacych na leczenie kortykosteroidami dermatozach, takich jak tuszczyca i atopowe zapalenie skory. Dawk ia: Podanie na skére. Cienka warstwe produktu Edelan
nanosi¢ na chorobowo zmienione miejsca na skérze raz na dobe. Dodatkowo Edelan masc¢ zaleca sie w leczeniu zmian suchych, Iuszczqcych SIQ i spekanych. Dzieci: Nie ma wystarczajacych danych dotyczacych
stosowania produktu u dzieci w wieku ponizej 2 lat. Przeciwwskazania: Nie stosowac produktu leczniczego Edelan: w nadwrazliwosci na substancje czynng - mometazonu furoinian, inne kortykosteroidy
lub na ktdrakolwiek substancje pomocniczg, w tradziku pospolitym, w tradziku rézowatym, w zapaleniu skéry wokét ust, w zaniku skoéry, w zakazeniach bakteryjnych (np. liszajec, ropne zapalenie
skory), wirusowych (np. opryszczka zwykta, pdtpasiec i ospa wietrzna, brodawki zwykte, ktykciny konczyste, mieczak zakazny), pasozytniczych i grzybiczych skéry (np. wywotanych przez dermatofity lub
drozdzaki), w przypadku odczynéw poszczepiennych, w gruzlicy skéry, na kitowe zmiany skérne, w $wigdzie okolicy odbytu i narzadéw piciowych, w pieluszkowym zapaleniu skéry, na uszkodzong i pokryta
owrzodzeniami skore. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Jesli po zastosowaniu produktu wystapig objawy podraznienia lub reakcja alergiczna, nalezy go natychmiast odstawic. Jesli wystapi
zakazenie, nalezy zastosowac odpowiednie leczenie przeciwbakteryjne lub przeciwgrzybicze. W przypadku braku szybkiej i pozytywnej reakcji na leczenie nalezy przerwac stosowanie kortykosteroidu az do
czasu wyleczenia zakazen. Wchfanianie do organizmu kortykosteroidéw podawanych miejscowo moze wywota¢ odwracalne zahamowanie czynnosci osi podwzgorze-przysadka-nadnercza z potencjalnym
niedoborem glikokortykosteroidu po odstawieniu produktu leczniczego. U niektérych pacjentéw wchtanianie do organizmu kortykosteroidéw podawanych miejscowo moze réwniez wywotac objawy
zespotu Cushinga, hiperglikemieg i cukromocz. Pacjenci stosujacy kortykosteroid miejscowo na duzg powierzchnie skory lub pod opatrunek okluzyjny powinni by¢ poddani okresowej kontroli w kierunku
objawéw zahamowania czynnosci osi podwzgérze-przysadka-nadnercza. U dzieci, ze wzgledu na wigkszy niz u dorostych stosunek powierzchni ciata do masy, istnieje wigksze prawdopodobieristwo
podatnosci na toksycznosé ogdlnoustrojowg podczas stosowania rownowaznych dawek produktu leczniczego. Po dtugotrwatym i statlym stosowaniu na duzej powierzchni uszkodzonej skéry, fatdach
skoérnych i pod opatrunkiem okluzyjnym stwierdzono czeste wystepowanie toksycznosci miejscowej i ogdlnoustrojowej. Opatrunkéw okluzyjnych nie nalezy stosowac u dzieci lub na skére twarzy. Jesli
konieczne jest natozenie produktu leczniczego na twarz, leczenie powinno trwa¢ maksymalnie 5 dni. U wszystkich pacjentdw, niezaleznie od wieku, nalezy unika¢ dtugotrwatej statej terapii. Edelan nalezy
stosowac ostroznie u dzieci w wieku 2 lat lub starszych, cho¢ nie zbadano bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci produktu przez okres dtuzszy niz 3 tygodnie. Nie zaleca si¢ stosowania produktu
Edelan u dzieci w wieku ponizej 2 lat, gdyz nie okreslono bezpieczerstwa stosowania ani skutecznosci produktu leczniczego w tej grupie wiekowej. Nalezy stosowac najmniejsza skuteczng dawke produktu
zawierajacego kortykosteroidy, pozwalajaca na ztagodzenie objawdw choroby, zwtaszcza u dzieci. Przewlekte leczenie kortykosteroidami moze zaburza¢ wzrost i rozwdj dzieci. Edelan podawany miejscowo
nie jest przeznaczony do leczenia okulistycznego (w tym réwniez w obrebie powiek) ze wzgledu na bardzo rzadkie ryzyko wystapienia jaskry prostej lub za¢my podtorebkowej. Szczegdlnie ostroznie
stosowac u pacjentdw z tuszczycy, gdyz miejscowe stosowanie kortykosteroidéw w tuszczycy moze by¢ niebezpieczne, m.in. ze wzgledu na nawrdt choroby spowodowany rozwojem tolerangji, ryzyko
wystgpienia uogdlnionej tuszczycy krostkowej i ogdlne dziatania toksyczne spowodowane zaburzeniem ciagtosci skory. Tak jak w przypadku innych silnie dziatajacych glikokortykosteroidéw stosowanych
miejscowo, nalezy unika¢ nagtego zaprzestania leczenia. Po naglym odstawieniu produktu zawierajgcego silnie dziatajace glikokortykosteroidy moze wystapic efekt ,z odbicia’, objawiajacy sie stanem
zapalnym skoéry, nasilonym zaczerwienieniem, pieczeniem i ktujgcym bdlem. Mozna temu zapobiec poprzez stopniowe zmniejszanie dawki produktu, np. przed odstawieniem produktu nalezy prowadzi¢
leczenie w sposoéb przerywany. Glikokortykosteroidy moga zmienia¢ wyglad niektérych zmian chorobowych, co moze utrudnia¢ postawienie wtasciwej diagnozy, moga réwniez opézniac gojenie. Ze wzgledu
na zawartos¢ glikolu propylenowego monopalmitostearynianu produkt moze powodowac¢ podraznienie skéry. Ze wzgledu na zawartos$¢ butylohydroksytoluenu produkt moze powodowac miejscowa
reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skéry) lub podraznienie oczu i bton sluzowych. Dodatkowo Edelan krem: Ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu stearylowego produkt moze powodowac¢ miejscowa
reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skory). Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane moga wystepowac bardzo czesto: 21/10; czesto: 21/100 do <1/10; niezbyt czesto: =1/1000 do <1/100;
rzadko =1/10 000 do <1/1000; bardzo rzadko: <1/10 000; czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czesto$¢ nieznana: zakazenia,
czyrak; bardzo rzadko: zapalenie mieszkéw wiosowych. Zaburzenia uktadu nerwowego. Czestos¢ nieznana: parestezje; bardzo rzadko: uczucie pieczenia. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej. Czestosé
nieznana: kontaktowe zapalenie skéry, niedobér barwnika, nadmierne owtosienie, rozstepy, zmiany tradzikopodobne, zanik skéry; bardzo rzadko: swiad. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania.
Czestos¢ nieznana: bol w miejscu stosowania, reakcje w miejscu stosowania. Podczas miejscowego stosowania innych kortykosteroidéw obserwowano nastepujgce objawy niepozadane w miejscu podania:
suchg skore, podraznienie, zapalenie skory wokét ust, kontaktowe zapalenie skéry, maceracje skory, potéwki i teleangiektazje. Objawy te moga réwniez wystapic¢ po zastosowaniu produktu Edelan. Po
stosowaniu produktu na duzg powierzchnie skory czy przez diuzszy czas, szczegdlnie w przypadku uzycia opatrunkéw okluzyjnych, mometazonu furoinian wchtaniat sie do krazenia ogdlnego. U dzieci, ze
wzgledu na wigkszy niz u dorostych stosunek powierzchni ciata do masy ciata, istnieje wieksze prawdopodobieristwo wystapienia wywotanych ogélnoustrojowym dziataniem kortykosteroidéw zaburzen
czynnosci osi podwzgorze-przysadka-nadnercza i zespotu Cushinga. Wszystkie dziatania niepozadane, jakie wystepuja po podaniu kortykosteroidéw w postaci o dziataniu ogélnym, w tym zahamowanie
czynnosci kory nadnerczy, moga réwniez wystapi¢ po miejscowym zastosowaniu kortykosteroidéw. Dotyczy to szczegodlnie dzieci i niemowlat, u ktérych moga wystapi¢ dodatkowo zaburzenia wzrostu
i rozwoju. Podmiot odpowiedzialny: ZF Polpharma SA. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Edelan krem, Edelan mas¢ odpowiednio nr 20899; nr 21014, wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00, fax +48 22 364 61 02, www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 17.01.2013
(krem); 01.03.2013 (masc).

Y Y e 15  Rripmny
Dermisil o
, o o faefine « et astiiotum —
r & s
Acidum fusidicum + Betamethasonum Dermisil (20 mg + 1 mg)/g, krem 15 g

Dermisil (Acidum fusidicum + Betamethasonum). Sktad i posta¢: 1 g kremu zawiera 20 mg kwasu fusydynowego i 1 mg betametazonu w postaci 1,214 mg betametazonu walerianianu. Wskazania: Produkt
leczniczy Dermisil jest wskazany w leczeniu standw zapalnych skéry, w tym atopowego zapalenia skéry, wyprysku dzieciecego (dzieci od 1. roku zycia), wyprysku pienigzkowatego, wyprysku zastoinowego,
kontaktowego zapalenia skry i tojotokowego zapalenia skory, z towarzyszacg wtorng infekcja bakteryjna lub jej podejrzeniem. Dawk i sposob p ia: Dawkowanie. Czas trwania pojedynczej
terapii nie powinien przekraczac 2 tygodni. Sposéb podawania. Podanie na skore. Niewielka ilos¢ kremu nalezy naktada¢ na chorobowo zmienione miejsca na skorze dwa razy na dobe az do uzyskania
zadowalajgcej odpowiedzi na leczenie. W miejscach bardziej opornych na dziatanie produktu leczniczego Dermisil mozna zastosowac opatrunek okluzyjny, ktéry zwiekszy jego dziatanie. Opatrunek okluzyjny
wystarczy zatozy¢ na noc. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Z uwagi na zawartos¢ kortykosteroidu produkt leczniczy Dermisil jest
przeciwwskazany: u niemowlat ponizej 1. roku zycia; przy pierwotnych zmianach skérnych pochodzenia: wirusowego, grzybiczego lub bakteryjnego (takich jak opryszczka lub ospa wietrzna); przy zmianach
skornych spowodowanych przez gruzlice lub kite, tradzik pospolity, tradzik rézowaty i okotoustne zapalenie skory. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy unika¢ dtugotrwatej terapii produktem
leczniczym Dermisil, zwtaszcza u dzieci. Moze wystapic niedoczynnos¢ kory nadnerczy, nawet bez stosowania opatrunku okluzyjnego. Moze wystapic takze zesp6t Cushinga jako potencjalne ryzyko zwigzane
zwystapieniem niedoczynnosci kory nadnerczy. W wyniku dtugotrwatego leczenia silnymi steroidami moga pojawi¢ sie zmiany zanikowe na twarzy oraz w mniejszym stopniu w innych czesciach ciata. Nalezy
zachowac ostroznos¢, jesli produkt leczniczy Dermisil jest stosowany w poblizu oka. Konsekwencja dostania sie produktu leczniczego do oka moze by jaskra. Jesli utrzymuije sie infekcja bakteryjna, konieczne
jest przeciwbakteryjne leczenie ogélnoustrojowe. Obserwowano przypadki opornosci bakterii po miejscowym zastosowaniu kwasu fusydynowego. Podobnie jak w przypadku wszystkich antybiotykow
stosowanych miejscowo, przedtuzone lub nawracajace ich stosowanie moze zwigksza¢ ryzyko rozwoju opornosci na antybiotyki. W przypadku braku jakiejkolwiek poprawy klinicznej potaczona terapia
steroidéw z antybiotykami nie powinna trwa¢ dtuzej niz 7 dni, poniewaz maskujace dziatanie steroidu moze powodowac przedtuzenie infekgji. Steroidy moga réwniez maskowac reakcje nadwrazliwosci.
Produkt leczniczy Dermisil zawiera alkohol cetostearylowy, ktéry moze powodowa¢ miejscowa reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skory), oraz chlorokrezol, ktéry moze powodowac reakcje
alergiczne. Dziatania niepozadane: Najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi byty rézne przemijajace objawy podraznienia skéry w miejscu podania. Zgtaszane byly reakcje alergiczne. Dziatania
niepozadane sg wyszczegodlnione wedtug klasyfikacji uktadéw i narzadéw MedDRA (System Organ Class - SOC), a poszczegdlne dziatania niepozadane wymieniono w kolejnosci, zaczynajac od najwiekszej
czestosci wystepowania. Bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), czesto$¢ nieznana (nie moze
by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czesto$¢ nieznana: reakcja alergiczna. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Niezbyt czesto: podraznienie skory,
uczucie piecznia skory, swiad, pogarszajacy sie wyprysk, uczucie ktucia skory, rumien; rzadko: pokrzywka, sucha skéra; czesto$¢ nieznana: kontaktowe zapalenie skory, wysypka, teleangiektazje. Dziatania
niepozadane kortykosteroidéw. Dziatania niepozadane kortykosteroidéw to: atrofia skory, teleangiektazje, rozstepy skory, szczegdlnie podczas diuzszego stosowania, zapalenie mieszkéw wiosowych,
nadmierne owtosienie, okotoustne zapalenie skory, alergiczne kontaktowe zapalenie skéry, depigmentacja, jaskra i niedoczynnos¢ kory nadnerczy. Zgtaszanie podejrzewanych dziatary niepozadanych. Po
dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu
leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszaé wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Dermisil nr 23604, wydane przez MZ. Dodatkowych informagji o leku udziela: Polpharma
Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 08.12.2016.

1. ChPL Edelan.
2. ChPL Dermisil. EDE/106/09-2019



VYNV IMIY

NAUKA

Wedug

obserwacji

— Im terapia jest
mniej wymagajaca,
wtym przypadku
zalecenie rzadszego
smarowania,

tym pacjent chetniej
przestrzega zalecen
terapeutycznych

Wedtug obserwacji — im terapia jest
mniej wymagajaca, w tym przypadku
zalecenie rzadszego smarowania,
tym pacjent chetniej przestrzega
zalecen terapeutycznych.

Masci, kremy, lotiony...

Nalezy zwrdci¢ takze uwage na
rodzaj podioza — odpowiednio
zastosowane warunkuje, ze lek
pokona bariere jaka jest skéra lub
blony sluzowe. Podloza masciowe sg
najsilniejsze, zwiekszajg penetracje
GKS i dlatego powinny by apliko-
wane na ogniska hiperkeratotyczne,
pogrubiate. Kremy penetrujg stabiej,
zaleca sie je w przypadkach aktyw-
nego stanu zapalnego, wchianiaja
sie w niewielkim stopniu ze skdry

do krwiobiegu. Aerozole, lotiony,
roztwory wykorzystywane sa celem
leczenie zmian w obrebie skéry owlo-
sionej glowy, faldéw skérnych, zmian
saczacych i z obecnoscig pecherzy.

Jak uniknaé dziatan
niepozadanych?

Wiadomo, ze kortykosteroidy maja
dzialania niepozadane. Mozna ich
unikna¢, jesli poprawnie postawi sie
diagnoze i zastosuje odpowiedni co
do sity, podtoza i przeznaczenia pre-
parat oraz jesli pacjent stosuje prepa-
raty wlasciwie, tzn. tylko na miejsca
chorobowe i przez okreslony czas.
Dziatania niepozadane dzielimy

na miejscowe i ogolne.

5

A

Miejscowe sg wynikiem hamowania
przez steroidy syntezy kolagenu,
elastyny, macierzy miedzykomor-
kowej (glikozaminoglikan6w) oraz
proliferacji keratynocytéw i fibro-
blastéw oraz wynikiem dziatania
immunosupresyjnego GKS. Naleza
do nich; $cienczenie naskorka i skory
wlasciwej (gtéwnie twarz, zgiecia
stawowe), zanik tkanki podskornej,
rozstepy, zaniki i wylewy krwawe
najczesciej na grzbietach rak i przed-
ramionach, tradzik posteroidowy
(bardzo czeste powiktanie!), utrwa-
lony rumien, zapalenie okoloustne,
zapalenie mieszkdéw wlosowych,
teleangiektazje, odbarwienia, prze-
barwienia, nadmierne owlosienie,
ziarniniak pieluszkowy posladkéow
(to efekt leczenia pieluszkowego
zapalenia skéry mGKS), skionnosé¢
do zakazen bakteryjnych, wiruso-
wych, grzybiczych i pasozytniczych.
W tym przypadku podstawowe
znaczenie ma ustalenie wlasciwego
rozpoznania. Spotyka sie pacjentow
ze zmianami grzybicznymi leczonych
jako uporczywa opryszczka lub jako
wyprysk. Brodawki ptaskie, $wierzb
rowniez bywaja leczone mGKS,

co niestety powoduje rozsiew zmian
i szerzenie sie zakazenia.

Z innych objaw6w niepozadanych
nalezy wspomniec o alergii kontak-
towej na GKS - obserwujemy to

w praktyce kiedy mimo prawidiowej
aplikacji stan skory nie poprawia sie

a pogarsza. W przypadku takiej aler-
gii stosuje sie furoinian mometazonu.
Jaskra i za¢ma takze bywaja powi-
klaniami, gdy pacjenci dtugotrwale
stosuja preparaty steroidowe na
powieki.

Wspéiczesne miejscowe GKS w mi-
nimalnym stopniu majg wplyw na
dzialanie osi podwzgoérze-przysadka-
-nadnercza, wiec objawy takie jak:
wzrost ci$nienia tetniczego, hiper-
glikemia, zespdt Cushinga, osteopo-
roza, choroba wrzodowa rozwinac sie
moga jedynie w przypadku wielo-
miesiecznego, codziennego stosowa-
nia na duze powierzchnie skory

z zastosowaniem okluzji. W

Pismiennictwo.
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2. Silny W,, Czarnecka-Operacz M.:
Dzialania niepozgdane miejscowych
preparatow glikokortykosteroidowych
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3. Nowicki R.(red.): Doswiadczenia
wiasne osrodkow klinicznych — furo-
Inian mometazonu. Medical Education
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A.: Miejscowe glikokortykosteroidy

w leczeniu choréb skory — zalecane
standardy postepowania. Family
Medicine Forum 2009; 3(5): 347-358.
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O ZIELNIK APTECZNY

Naturalne wsparcie
procesu trawienia

Dolegliwosci ze strony zotgdka lub watroby pojawiajgce sie na skutek
przejedzenia bywajg zwykle konsekwencjg niegroznej, przemijajgce]
niestrawnosci. Dyskomfortu trawiennego mozna unikngc, stosujgc
surowce roslinne o dziataniu zotciopednym, wiatropednym

oraz zwiekszajgce wydzielanie soku zotgdkowego.

S wigteczny stot kusi
mnogoscig sma-
kotykéw, a spotkania
rodzinne i swobodna
atmosfera powodujag, ze
spozywamy duza ilo$¢
ciezkostrawnych potraw.
Pamietajmy, aby w
przypadku dyskomfortu
trawiennego spowodo-
wanego przejedzeniem
poleci¢ pacjentowi picie

naparéow ziotowych przy-

gotowywanych na bazie
surowcow roslinnych
zawierajacych zwigzki
dzialajace zo6lciopednie,
z0Otciotworczo, oslania-
jaco czy zwiekszajacych
wydzielanie sokow tra-
wiennych.

Karczoch

LiScie i ziele rosliny
zawieraja fenolokwasy
(cynaryne), tréjterpeny,
flawonoidy (luteolina i jej
estry, skolimozyd), sterole,
garbniki, witaminy, sole
mineralne. Koszyczki kwia-
towe sa bogate w pek-
tyny, $luz, kwasy orga-
niczne, witamine C1i B,
fitosterole, trojterpeny,
glikozyd flawonowy
(cynarozyd), karotenoidy,
enzymy i sole mineralne.
Karczochy sa Zrédiem
cynaryny i luteoliny,
zwigzkow o wlasciwo$ciach
hepatoprotekcyjnych i
antyoksydacyjnych. Dzieki
dziataniu cynaryny kar-
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Pamigtajmy,

aby wprzypadku
dyskomfortu
trawiennego
spowodowanego
przejedzeniem
polecic pacjentowi
picie naparow zio-
fowych przygoto-
wywanych na bazie
surowcow roslin-
nych zawierajacych
zwigzki dziatajace
z0iciopednie, Z0t-
ciotworczo, ostania-
jaco czy zwieksza-
jacychwydzielanie
sokow trawiennych

czoch zwieksza wydzie-
lanie zdici oraz dziala
ochraniajgco i regenerujaco
na komorki watroby.
Karczoch jest srodkiem
z6lciopednym - ze
wzgledu na swoje dziata-
nie wspiera prawidiowa
prace watroby. Ekstrakt

z lisci karczocha wspo-
maga wydzielanie sokdw
trawiennych, przez co
pomaga w trawieniu

i przyczynia sie do prawi-
dlowego funkcjonowania
przewodu pokarmowego.
Wyciagi z karczocha sty-
muluja wydzielanie sokéw
trawiennych. Stymuluja
ponadto procesy odtruwa-
nia organizmu i eliminacji
szkodliwych i zbednych
metabolitow.

Mniszek lekarski
Surowcem zielarskim
sq licie, korzen oraz
kwiaty mniszka. Korze-
nie mniszka zawieraja
zwiazki gorzkie (lak-
tony sekswiterpenowe),
trojterpeny, fitosterole,
zywice, choline, gumy
ro$linne, inuline (do
40%), kwasy organiczne
oraz garbniki. Kwiaty
sa bogate w luteine,
witaminy, sole mine-

www.farmacjapraktyczna.pl
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KAPSULKI NA TRAWIENIE

Unikalne potaczenie olejkow i sktadnikéw roslinnych
wspomagajace prawidtowe trawienie

NA TRAWIENIE

W DOBREJ CENIE!

« Olejek mietowy i koprowy

E P - wspieraja wiasciwe trawienie

Iﬂ (:-IASTROSSMEﬁm;ch ql « Ekstrakt z lisci karczocha

i m y - wspiera wydzielanie sokow trawiennych

} mﬂﬁmﬂm wa> - Ekstrakt z korzenia mniszka z zielem
\-E\ 3‘5”'”‘ : - wspomaga prace watroby i zotgdka

Poleca Polpharma S.A. ZIEL/886/11-2019 SUPLEMENT DIETY



ZIELNIK APTECZNY

ralne, flawonoidy oraz zwiazki gorzkie.
Liscie z kolei zawieraja witaminy, sole
mineralne, zwigzki gorzkie (laktony
sekswiterpenowe), fitosterole, flawono-
idy, olejek eteryczny, zwigzki cukrowe,
zywice, tréjterpeny oraz fenolokwasy.
Zaréwno obecno$¢ inuliny jak i wyzej
wymienionych zwigzkéw w omawia-
nym surowcu sprawia, ze uzyskiwane

z niego ekstrakty normalizujg prawi-
dlowe funkcje przewodu pokarmo-
wego, w tym watroby i przewodow
z6tciowych.

Korzen mniszka wykazuje dzialanie z41-
ciotworcze i z6Iciopedne. Sok ze Swie-
zego korzenia jest stosowany w nie-
strawnos$ci spowodowanej zaburze-
niami czynno$ci watroby i pecherzyka
z6tciowego. Wyciag z korzenia wchodzi
w sktad preparatéw stosowanych

w zaburzeniach czynnosci przewodu
pokarmowego. Wyciagi wodne, alkoho-
lowe i sok z korzenia mniszka zaleca sie
w zaburzeniach trawienia oraz w zabu-
rzeniach metabolizmu. Stosuje sie go
réwniez w dolegliwosciach pecherzyka
zblciowego, drog zdélciowych, watroby.
Ekstrakt z korzenia mniszka z zielem,
ze wzgledu na duza zawartos$¢ inuliny,
ma wiasciwosci prebiotyczne, dzieki
czemu pomaga w utrzymaniu prawidto-
wej flory bakteryjnej jelit. Przyczynia sie
do zachowania prawidtowych funkcji
przewodu pokarmowego w tym watroby
i przewodéw zéiciowych. Wspomaga
réwniez utrzymanie odpowiedniego

pH w zotadku, a takze wspomaga
trawienie.
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Mieta pieprzowa

Lis¢ miety pieprzowej zawiera

olejek eteryczny (do 3%), flawono-
idy, karotenoidy, fenolokwasy, garb-
niki, zwigzki goryczowe, sterole

oraz sole mineralne. Dzieki zawarto-
$ci olejku eterycznego i flawonoidéw
mieta pieprzowa wykazuje wlasciwo-
$ci rozkurczajace, zolciotworcze

i z6iciopedne. Pobudza wydzielanie
sokdéw trawiennych oraz dziata wiatro-
pednie. Miete stosuje sie w zaburze-
niach trawienia, braku faknienia,

a takze w przypadku wzdec.

Znosi ona objawy nudnosci.

Mieta jest zalecana doustnie,

aby tagodzi¢ objawy dysfunkcji
trawienia: wzde¢, odbijania sie,
utrudnionego oddawania gazéw,
zaburzen czynnosci pecherzyka
zo6iciowego.

Koper wtoski

Surowcem zielarskim jest olejek
koprowy otrzymywany z owocow.
Zawierajg one od 2 do 6% olejku
eterycznego, olej thusty, substancje
biatkowe, flawonoidy, zwigzki kuma-
rynowe, sole mineralne oraz cukry.
Napary zalecone sg przy zaburzeniach
trawienia.

Koper jest srodkiem wiatropednym

— ulatwia oddawanie gazéw, korzystnie
wplywa tez na trawienie. Owoce
kopru przynosza ulge w zaburzeniach
trawienia, zaburzeniach zotagdkowych
ijelitowych, wzdeciu, odbijaniu sie

i skurczach mies$ni gtadkich.

Mieta pieprzowa oraz
koper woski dostarczaja
SUTOWCOW tyPOWO
olejkowych i to skfadniki
olejkow eterycznych
zawartych wlisciu miety
oraz owocach kopru

w glownej mierze odpowia-
daja za dobroczynne
dziatanie tych suroweow

Olejki eteryczne

Mieta pieprzowa oraz koper wloski
dostarczajg surowcow typowo olejko-
wych i to sktadniki olejkéw eterycznych
zawartych w li$ciu miety oraz owocach
kopru w giéwnej mierze odpowiadaja
za dobroczynne dziatanie tych surow-
cow. Olejki eteryczne pozyskiwane

sa najczesciej na drodze ekstrakcj,
wyttaczania badz destylacji z para
wodna. Posiadaja dosc¢ ztozony sktad
chemiczny i dlatego ich dzialanie jest
duzo silniejsze niz innych sktadnikéw
ro$linnych jak napary czy mieszanki
ziolowe.

Olejek z miety pieprzowej (Oleum
Menthae) zawiera gtéwnie mentol
(50-86%), menton (15-35%) oraz octan
mentolu (10%), ponadto cyneol, men-
tofuran, limonen i karwon. Giéwnym
mechanizmem dzialania olejku z miety
pieprzowej jest dziatanie rozkurczowe
na miesnie przewodu pokarmowego.
Olejek ma tez dziatanie wiatropedne.
Olejek eteryczny z owocow kopru wio-
skiego (Oleum Foeniculi fructus) jest
mieszaning zwigzkéw lotnych, w ktdrej
dominuja anetol (60-90%) oraz fenchon
(12-20%). Ponadto w olejku tym ziden-
tyfikowano alfa-pinen, limonen, kar-
wakrol oraz aldehyd anyzowy. Olejek
eteryczny skutecznie fagodzi skurcze
przewodu pokarmowego. Stosowany
jest w zaburzeniach trawienia. W

www.farmacjapraktyczna.pl



W niewoli wolnych rodnikéw

Teorie, ze przyczyng szybszego starzenia sie sg wolne rodniki, przedstawit
w 1956 r. amerykanski gerontolog Denham Harman w Journal of
Gerontology w artykule ,Aging: a theory based on free radical and radiation
chemistry” Nie przyjeto jego teorii, a nawet jg krytykowano. Niemniej
badania prowadzone na catym Swiecie w nastepnych latach potwierdzity,
ze miat stusznose, tak, ze w 1995 r. nominowano go do Nagrody Nobla.

ostep medycyny sprawia, ze $rednia dtugos$¢ zycia

wynoszaca w XIX w. 45 lat stale sie wydtuza. To wtedy
zwalczono bol stosujac eter i chloroform, Pasteur zapoczat-
kowat szczepienia, Roentgen odkryt promienie , X", a Maria
Sktodowska-Curie rad w leczenia raka. W 1899 r. dano lek
kwas acetylosalicylowy, a juz w XX w. Kazimierz Funk odkryt
witaminy, Banting i Best insuline, a Fleming antybiotyki. Zro-
zumiano, jak wazna jest dieta i jak wielkim zagrozeniem jest
otyto$¢. Badania ostatnich lat wykazaty, ze zdrowie i dtugos¢
zycia cztowieka zalezy od genomu tylko w ok. 15%, a od $rodo-
wiska w 20%. Oczywiscie na diugos¢ zycia wplywaja choroby
ukladu krazenia (52% przyczyn zgonéw wg GUS), nowotwory
(22%), urazy, zatrucia i zakazenia, ale w duzej mierze (53%)
zalezy ona od nas samych. Na przykiad rodzaj odzywiania
wplywa az w 35% na powstawanie nowotworéow.

Najwazniejszy jest zdrowy styl zycia, a najgrozniejsze zagroze-
nie to palenie tytoniu. Za ok. 72% zgonéw w Polsce odpo-
wiedzialne sq choroby, ktérych przyczyna sq wolne rodniki.
Materia jest w duzej mierze pustka. Miliony osob pasjonuja
sie pitka nozng, dlatego nawiaze do tego sportu. Gdyby jadro
atomowe powiekszy¢ do wielkosci 1 cm i umiesci¢ na $rodku
boiska pitkarskiego, elektrony znajdowatyby sie na trybunach,
a nawet poza stadionem. Ujemnie naladowane elektrony sa
zrownowazone z dodatnio naladowanymi protonami jadra
atomowego, a sity oddziatywania sg bardzo duze. Gdy atom
jest niesparowany energetycznie, powstaje wolny rodnik.
Chcac uzyskac¢ zréwnowazenie energetyczne, wolny rodnik
w organizmie zachowuje sie jak prawdziwy rabus$ i , kradnie"”
z sgsiedztwa, co sie da, powodujac prawdziwe spustoszenie.

soja: enisteina, daidzeina, glicyteina;

cebula, mitorzab japonski, cytrusy: kwercetyna;
winogrona: galusan procjanidyny b5 (pestki/migzsz

= 70/4) silniejszy 25 x od wit. E, 35 x od wit. C;

grejpfrut i inne cytrusy: aurapten, diosmina, hesperydyna;
rozmaryn: karnozol;

szpinak: neoksantyna;

orzechy, owoce, warzywa: kwas protokatechowy;
czerwone winogrona (takze czerwone wino), grejpfrut:
resweratrol;

brokuty, brukselka, warzywa: sulforafan;

karczochy: sylimaryna;

sezam: lignan sezaminolu;

truskawki, maliny: kwas elegianowy.

1apisz do autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wolne rodniki powstaja stale, a ich liczba sie zwieksza pod
wplywem $wiatla, promieniowania jonizujgcego, ogrzewania,
niewla$ciwego oddychania (w ciggu 70 lat zycia wdychamy
17 ton tlenu, z czego jedna tona to wolne rodniki), ztej, thustej
diety, wysitku fizycznego, toksyn, stresu, a szczegoélnie palenia
papierosow. Jeden dymek papierosowy zawiera 10*° wolnych
rodnikéw, czyli 1 000 000 000 000 000!!! W organizmie wolne
rodniki sieja prawdziwe spustoszenie, a uszkadzaja przede
wszystkim DNA, zwiekszajac ryzyko nowotworéw, , centrale
energetyczne" — mitochondria, lipidy (LDL zwezajac naczy-
nia przyspiesza miazdzyce) i btony komérkowe, co powoduje
$mier¢ komdrek, zmiany zwyrodnieniowe i starzenie organi-
zmu. Smiato mozemy powiedzie¢, ze sq one wrogiem czlo-
wieka numer jeden (Miguel, Fleming 1986). Ponadto

W miare starzenia sie liczba atakujacych nas wolnych rod-
nikow zwieksza sie (w wieku 20 lat kazda komorke atakuje
100.000/dobe, w wieku 75 lat juz 300 000). Na szczescie przed
»totalnym unicestwieniem" chronig nas przeciwutleniacze,
czyli antyoksydanty, endogenne istniejace w nas i od tysiecy
lat i egzogenne znajdujace sie¢ w polifenolach, w warzywach
i owocach (gtéwnie flawonoidach ktérych jest ok. 5000).

Jak podaje Food and Drug Administration (USA), ich nie-
zbedna dawka dobowa wynosi 25 mg, jednak juz tak niewielka
ilos¢ sprawia, ze maleje ryzyko miazdzycy, zawaléw serca,
udaréw mozgu i nowotworow. Niestety ze smutkiem nalezy
stwierdzi¢, ze przecietny Polak zjada rocznie ok. 180 kg
warzyw i owocow, a Grek — 450 kg. Nic dziwnego, ze tam
$rednia dtugo$¢ zycia jest wyzsza, a chordb krazenia i nowo-
tworéw mnie;j.

Stare powiedzenie mowi, ze lepiej by¢ zdrowym, madrym

i bogatym, niz biednym i schorowanym, ale by znalez¢ sie

W te]j pierwszej grupie, musimy, kierujac sie zdrowym rozsad-
kiem, sami sobie poméc. Przeciez az 53% zalezy od stylu zycia,
od nas samych. A wiec nie pozwalajmy sie zniewoli¢ wolnym
rodnikom i pochtaniajmy ile tylko sie da przeciwutleniacze.

A wybierajac sie na kolacje z ukochang osoba zaméwmy
warzywa z rusztu, a z alkoholu czerwone wino. Zawiera
resweratrol, a on cho¢ troche dokopie wolnym rodnikom. B
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@ PODROZE

[Karnawal czas zaczac!

W Europie jak co roku w okresie karnawatu
odbywa sie wiele barwnych, szalonych imprez
wpisanych we wspaniate lokalne tradycje.
Wyprawe na huczne zabawy warto zaplanowac
Juz teraz — oto najciekawsze destynacje!

Wy

=
_-. ____._'ﬁi‘ . .r. .

eneryfa
Karnawal w Santa
Cruz swoim rozmachem
ustepuje tylko legen-
darnej zabawie w Rio
de Janeiro. Co roku
bierze w nim udziat
blisko 250 tys. biesiad-
nikéw. Impreze otwiera
hucznie odprawiany
ceremonial wyboru
Krélowej, po czym
nastepuje spektaku-
larna parada, ktorej
uczestnicy przywdzie-
waja ekstrawaganckie
stroje. Momentem

kulminacyjnym zabawy
jest parada El Coso,
ktoérej przewodzi
ubrana z przepychem
Krélowa ze swojaq $witg.
Ulice tetniq latynoskimi
i afrykanskimi ryt-
mami. Atrakcja, ktorej
w zaden sposob nie
wolno przegapi¢, jest
tzw. Pogrzeb Sardynki
— wykonana z papieru
rybe obwozi sie na
platformie, a nastepnie
podpala w otoczeniu
ubranych na czarno
zalobnikéw.

52 farmacja praktyczna 12/2019-1/2020

Karnawat w Santa
Cruz swoim roz-
machem ustepuje
tylko zabawie

w Rio de Janeiro.
Coroku bierze
wnim udziat blisko
250 tys. ludzi

Retimno

Barwne kreacje,
nieustanna zabawa,
magiczny klimat - tak
w skrécie mozna opisac
doroczna impreze kar-
nawalowa na Krecie,
ktéra organizuje sie

w Retimno od 1914 r.
Kazdego roku przez
trzy tygodnie w mie$cie
odbywaja sie huczne
maskarady i liczne
wydarzenia, w tym
koncerty, parady
uliczne i wspaniate
zabawy dla dzieci.

www.farmacjapraktyczna.pl



W uroczysto$ciach bierze udziat
ponad 100 tys. ludzi. Znakami
rozpoznawczymi kretenskich
hulanek sa ,Poszukiwanie
skarbu" oraz Wielka Parada

z barwnymi platformami i tysig-
cami uczestnikéw przebranymi
w oryginalne stroje. Warto pod-
kresli¢, ze wszystkie platformy
wykonywane sg z materiatéow
poddawanych recyklingowi,

a rzezby powstaja przy udziale
lokalnych artystéow.

TERMINY / BLIZSZE INFORMACJE:

© Santa Cruz de Tenerife
Wyspy Kanaryjskie
Hiszpania
Termin: 27.02-10.03.2020 r.
www: Carnavaldetenerife.com

© Retimno
Kreta/Grecja
13.02-02.03.2020 r.
www: Rethymnocarnival.gr

© Wenecja
Wtochy
08-25.02.2020 .
www: Carnevale.venezia.it

Wenecja

Najstynniejszy bodaj karna-

wal w Europie. Barwne stroje,
artystyczne pokazy, fantastyczne
bale. Zabawe tradycyjnie inicjuje
Lot Aniota (Volo dell’Angelo),
czyli mioda kobieta, ktéra na
linach zjezdza z dzwonnicy San

Marco na balkon Palazzo Ducale.

Nie wolno poming¢ spektakular-
nego pokazu na wodzie , Festa
Veneziana" w dzielnicy Rio di
Cannaregio oraz rewii wytwor-

® Binche
Belgia
23-25.02.2020 .
www: Carnavaledebinche.be;
Facebook.com/carnavaledebinche

© Nicea
Francja
15-29.02.2020 r.
www: Niceacarnaval.com

© Rijeka
Chorwacja
17.01-26.02.2020 r.
www: Rijecki-karneval.hr

PODROZE @

nych kostiuméw i masek odby-
wajacych sie codziennie przed
Bazylika $w. Marka.

Binche

Jeden z najstarszych ulicznych
karnawatéw w Europie. Jego
wizytéwka jest stynna parada
Gilles, w ktérej udziat biorg
wylacznie mezczyzni i mio-
dziency ubrani w surduty

z epoki, biate czapki i woskowe
maski z zielonymi okularami.
Kolory odpowiadaja belgijskiej
fladze. W Ttusty Wtorek, ktory
stanowi kulminacje karnawalo-
wych uroczystosci, ponad tysiac
identycznie wygladajacych
mezczyzn pojawia sie w centrum
miasta, by wyruszy¢ na Grand-
-Place. Na miejscu odstaniaja
twarze i zaktadaja biate piéro-
pusze. Rzucajg w ttum pomaran-
czami — kto oberwie, bedzie miat
w tym roku szczescie.

Nicea

Stynna bitwa kwiatéw to spektakl
znany na Francuskiej Riwierze od
1876 r. Jest jednym z najwazniej-
szych punktéw programu nicej-
skiej zabawy. Postaci w fanta-
zyjnych kostiumach rzucaja

w publiczno$¢ kwiatami, ktérych
zuzywa sie do tego celu nawet
kilka tysiecy. Karnawal rozpo-
czyna przyjazd Kréla, a konczy
palenie kuktly Jego Wysokosci

1 pokaz sztucznych ogni. Uczest-
nikéw zabawy czekaja widowi-
skowe parady z wystepami ponad
tysigca tancerzy oraz muzykow

z catego $wiata.

Rijeka

Karnawat zaczyna sie od korona-
cji Krélowej i przekazania kluczy
do miasta mistrzowi ceremonii.
Od tej chwili mozna spodziewac¢
sie wylacznie szalonej zabawy.
Najwazniejsza z cyklu uroczysto-
$ci jest Miedzynarodowa Parada
Karnawalowa. Co roku bioracy
w niej udzial przescigaja sie

w pomyslach peinych humoru

i kreatywno$ci. Motto zabawy
brzmi: ,,Badz kim chcesz!"”

W trakcie parady czekaja nas
setki ciekawie udekorowanych
platform, tysiace wymyslnych
masek oraz spektakularne
pokazy fajerwerkow. W
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/drowie tfoczone na zimno

Olgje ttoczone na zimno, pozyskiwane

bez udziatu wysokie] temperatury,

Z petnig bogactwa sktadnikow odzywczych, ~
powinny na state zagoscic w naszym menu. napisz do autors
Jak wprowadzic je do codzienngj diety?

Sktadniki: 3 kromki petnoziar- Przygotowanie: Pomidora pokrdj  Wartosc energetyczna: 337 kcal/porcja

nistej bagietki e 2 tyzki oliwy w kostke, porwij listki bazylii. Bagietke  Biatko: 7,4 g/porcja

z oliwek lub oleju rzepakowego podgrzej w piekarniku i na wierzchu Tiuszcze ogdlem: 19,4 g/porcja
o 2 pomidory e kilka listkdw utéz pomidora wymieszanego z czosn-  Weglowodany: 40,3 g/porcja
bazylii @ czosnek e s6l e pieprz kiem, poszatkowana bazylig, oliwg / Blonnik pokarmowy: 7 g/porcja
do smaku olejem, przypraw sola i pieprzem.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Pesto z natki
pietruszki

Z makaronem
z cukinii,
marchewki

i buraka

Sktadniki:

e 2 peczki pietruszki,

e 2 tyzki prazonych nasion
stonecznika, pestek dyni
i orzech6w piniowych,

e lyzka pasty tahini,

e 1/2 zabka czosnku,

e 4 tyzki oliwy z oliwek,

e 1 tyzka oleju rzepakowego.

Makaron:

e 1 cukinia,

e 1 mata marchewka.

Przygotowa
Wszystkie sktadniki
zblendowa¢ do mo
konsystencji pasty.

i ponownie krétko zr

z makaronem z cukint

Do tego celu mozna poS
do warzyw, spiralizerem [ul

Wartos¢ energetyczna: 320'kea ‘Dorcja
Biatke: 6,5 g/porcja

Ttuszeze: 30 g/porcja

Weglowodany: 13 g/porcja

Btonnik pokarmowy: 6 g/porcja

Smoothie
warzywno-owocowe
Z olejem Inianym

Sktadniki: burak (szt.) ebanan
(szt.) @ jabtko (szt.) @ 2 tyzki oleju Inia-
nego e listki miety e woda mineralna

Przygotowanie: Buraka, jabtko

i banana obrac¢. Pokroi¢ w kawatki

i zblendowa¢, dodajac do uzyskania
odpowiedniej konsystencji wode i olej.
Przela¢ do szklanki, doda¢ listki miety.

Wartosc energetyczna: 364 kcal/porcja
Biatko: 3,4 g/porcja

Tluszcze: 19 g/porcja

Weglowodany: 52 g/porcja

Blonnik pokarmowy: 7 g/porcja
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KULTURA

Tworcy stawnych

Nietykalnych”
ZNOW stawiajg
na wzruszenia
— tym razem
W Opowiesci
O dwoch
pracownikach
socjalnych
niosgcych

POMOC 0sobom

Z autyzmem
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Bruno (Vincent Cassel) i Malik (Reda
Kateb) sg najlepszymi kumplami.

Na pierwszy rzut oka wszystko ich
dzieli - temperament, zainteresowa-
nia, a nawet religia. taczy natomiast
goraca przyjazn oraz fakt, ze od dwu-
dziestu lat czynnie dziatajg na rzecz
autystycznych dzieci i mtodziezy.

W prowadzonych przez siebie osrod-
kach szkolg mtodych ludzi z trudnych
dzielnic, aby ci fachowo zajmowali
sie przypadkami zakwalifikowanymi
przez medycyne jako trudne i zto-
zone. Nie wszystkim jednak metody
Bruno i Malika sg w smak. Kiedy
Inspektorat Opieki Spotecznej bierze
pod lupe ich dziatalnosci i grozi
zamknieciem osrodkow, przyjaciele
rozpoczynajg nierowng walke z sys-
temem. Niezaleznie od dzielgcych
ich roznic taczg sity w walce z biuro-
kracja. Wszystko dla dobra i zdrowia
swoich niezwyktych podopiecznych.

.Nadzwyczajni”, rez.: Olivier
Nakache, Eric Toledano. Wyst.:
Vincent Cassel, Reda Kateb,
Héléne Vincent, Bryan Mialoun-
dama, Alban Ivanov, Benjamin
Lesieur, Marco Locatelli, Cathe-
rine Mouchet. Dystrybucja:

Kino Swiat. Premiera: 6.12.2019.

vinsulino,
OPOrNOJCi

Magdalena Mokarowska
fe  Dominika Musialowska

KSIAZKA

SLODKO
1ZDROWO

Czy potrafisz wyobrazi¢ sobie zycie
bez stodkosci? To chyba niemoz-
liwe... Od dawna jednak wiadomo, ze
cukier nie krzepi, a szkodzi. Chcesz
go ograniczy¢? A moze juz polecono
ci, by go usungc z diety? Jak zy¢ bez
pysznych ciast i stodkich przekasek?
Nie musisz catkowicie rezygnowac
ze stodkosci, nawet jesli zmagasz sie
z nadwyzkowymi kilogramami, insu-
linoopornoscia czy cukrzyca typu 2!
Dowodzg tego autorki ,Stodkosci

w insulinoopornosci’, podkreslajac,
ze to witasciwe nawyki i umiar sg fun-
damentem zdrowej diety. Zeby jednak
uchronic sie przed negatywnymi
konsekwencjami jedzenia stodyczy,
musisz wiedziec, kiedy i na co mozesz
sobie pozwoli¢. Autorki podpowia-
dajg, co robi¢, zeby moc korzystac ze
stodkich przyjemnosci, jakie stody-
cze mozna bezkarnie jes¢ i w jakich
ilosciach, jak odzwyczaic sie od cukru
dodanego, wreszcie — czego uzywac
zamiast cukru. W ksigzce znajdziemy
mase prostych i szybkich przepisow
na smakotyki, ktorymi mozna delek-
towac bez poczucia winy. Zajadajac
zdrowe (i stodkie) alternatywy dla
sklepowych bomb kalorycznych,
poprawiamy swoje zdrowie, wysmu-
klamy sylwetke i zyskujemy swietne
samopoczucie! Czy mozna chcie¢
czegos wiecej?

«Stodkosci w insulinoopornosci”,
Magdalena Makarowska,
Dominika Musiatowska,
Wydawnictwo Feeria



Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

KSIAZKA
ZRESETUJ MOZGU

Jak korzystac z najnowszych aplikacji, by
stuzyty naszemu dobru i nie byty zrodtem
frustracji ani leku? Wytacz telefon na jedna,
dwie godziny w ciggu dnia. Wieczorem
zmien w nim obraz na czarno-biaty, ogra-
niczy to wyzwalanie dopaminy. Bestselle-
rowa ksigzka szwedzkiego psychiatry

i autora wieloletnich badan nad Interne-
tem odkrywa tajemnice dziatania mozgu
w zderzeniu z nowymi technologiami

i daje konkretne wskazowki.

Wyloguj swéj moézg. Jak zadba¢

0 swoéj mézg w dobie nowych
technologii”, Andres Hansen,
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak

I'~"‘I‘|r SDNES

MUZYKA

NAJWIEKSZE
PRZEBOJE STINGA

Wydanie specjalne Swietnie przyjetej kom-
pilacji ,My Songs’, na ktorej Sting przed-
stawit swoje najwieksze przeboje nagrane
solo i z The Police w nowoczesnych
wersjach. Na rozszerzonym wydaniu
znalazto sie dodatkowe CD z koncerto-
wymi nagraniami z ,My Songs World Tour".
Koncertowe kompozycje Sting wykonat
wraz z zespotem w sktadzie Dominic
Miller (gitara), Josh Freese (perkusja), Rufus
Miller (gitara), Kevon Webster (klawisze),

Shane Sager (harmonijka) oraz Gene Noble

i Melissa Musique (chorki). Za produkcje
ptyty odpowiada czterokrotny laureat
Grammy Robert Orton, za$ materiat
koncertowy zmiksowat laureat Grammy
Tony Lake.

.My Songs”, Sting,
Universal Music Polska

KULTURA

DVD

MItOSC | BEATLES

Gdy na catym Swiecie na chwile gasna
Swiatta, Jack odkrywa, ze jest jedyng osobg
na Ziemi, ktora pamieta zespot The Beatles!
Granie piosenek Magicznej Czworki jako
wiasnych zapewnia mu btyskawiczna
droge do stawy, co oznacza ryzyko utraty
Ellie - jedynej osoby, ktora go kochata i od
poczatku w niego wierzyta. Zanim drzwi do
dawnego zycia zamkng sie na zawsze, Jack
musi zdecydowac, czy istotnie wszystkim,
czego potrzebuje, jest mitosc.

.Yesterday”, rez. Danny Boyle.
Wyst.: Himesh Patel, Lily James,
Kate McKinnon, Ed Sheeran.
Dystrybutor: Filmostrada

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

1 Admlnlstratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsigbiorcéw KRS pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy

danych ych, dane

w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”).
2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall magdalena kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktérym moze sie Pan/Pani skor ¢ we

iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celipodstawa prawna przetwarzania danych osobowych
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini:

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p

Konkursu - na pod:

ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;
b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

ie prawnie L

ionego interesu r

1ego przez Administratora, ktérym jest koni

$¢ rozpatrzenia re

ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

h w zwigzku z Konkursem;

1ego przez A

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu re

e. marketil

ych, 3 1p

i ustug Grupy Polpharma pr

ych przez Ac

Pana dobrowolnej zgody.
5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Panig/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozli

o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych
7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $

'm ustugi

9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.
12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.
13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku

przechowywania dokumentow ksiegowych.

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:
a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

e prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.

ktérym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;
ra, z wykorzystaniem kanatow komunikacji, na ktre Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 it a) RODO, tj. na podstawie Pani/

wKonkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanychdlacelowinformowania

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —

AMOSYNANOX L3IINNVIE
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Litery z ponumerowanych pél utworzg rozwigzanie:

Starazoli enpotutworz
prbobamar LT CETTET T PP

Osoby, ktore nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1z 25 zestawdw do pielegnacji GLOV ufundowanych przez producenta wyrobu medycznego
Starazolin HydroBalance PPH. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przesta¢ do 24.01.2020 r. na adres: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,
z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imie i nazwisko: e-mail:
Doktadny adres: Telefon:
*Pola i Brak ich ia uni liwie ie danych osobowych i udziat w konkursie.

O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy el ji ych droga iczng
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody
na otrzymywanie od Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 . za pomocy $rodkow komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug

droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

Zgodanauzy i i j i koricowych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z p6zn. zm.).

Zgodana ie danych ych dla celow

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Marketing CHC” lub elektronicznie — na adres e-mail:
.koct 1arma.com

Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spétke — Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedzibg w ie (00-728), ul. i 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS
pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”), ktory odbedzie sie w dniach 16.12.2019 - 24.01.2020 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Admini: w celu marketi ym, di

yczacym pr ow i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —



Teraz BIOTEBAL w ATRAKCYJNEJ CENIE
3 tygodnie GRATIS
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21 dni kuracji GRATIS!

Biotebal — sita leku, ktorej zaufaty miliony!™

Biotebal (Biotinum). Sktad i postac: Tabletki. 1 tabletka zawiera 5 mg biotyn%/, Wskazania: Niedobor biotyny. Dawkowanie i sposéb podawania: Podanie doustne. Dawkowanie. Zwykle 5 mg na
dobe. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substanc'&g zynng lubna ktér?ko wiek substancje pomocnicza preparatu. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Produkt nalezy stosowac re%ulamie.
Produktleczniczy zawiera 111,50 mg sorbitolu (E 420) w kazdej tabletce. Dziatania niepozadane: W badaniach Klinicznych stwierdzono pojedyncze przyfadki zaburzeri zotadkowo-jelitowych i pokrzywki.
Zqtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego personelu medycznego powmn{) Zqfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania NieFqudany(h Dziatar Produkt6w Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczmczy(h,vt\/f/ro 6w Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie
181 G; 02-222 Warszawa; e-mail: ndl@urpl.gov.pl Dziafania niepozadane mozna zgfaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu nr 14438 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +-48 22 364 61 00; faks.
+4822 364 6102. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.03.15.

*Kupujac Biotebal 5mg w opakowaniu 90 tabletek oszczgdzasz 25% vs 3 opakowania Biotebalu 30 tabletek (od ceny ex-factory). W przypadku 3-miesiecznej kuradji to 3 tygodnie gratis.
**W drugim pdtroczu 2018 roku 3,6 min kobiet powyzej 20 roku Zycia zadeklarowato, ze uzyto kiedykolwiek marki Biotebal, dane za okres 07/2018-12/2018, Kantar Polska.
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Metoda KRIOTERAPII stosowana takze przez lekarzy.
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- *Zazwyczaj'do usuniecia kurzajek wystarcza jeden zabieg. W razie koniecznosci zabieg nalezy powt6rzyc po uptywie 2 tygodni.
Jezeli po 4 zabiegach nie bedzie poprawy, nalezy zgtosic sie do lekarza.




