PRAKTYCZNY MAGAZYN DLA FARMACEUTOW www.farmacjapraktyczna.pl

rmacj

praktyczna

POLPHARMA FARMACEUTOM Nr10-11(124) Pazdziernik-Listopad 2020 Cena: 6,70 zt

Nowe czasy

CZY CZas NOWOSCI!

_ Covid-19

;- %ﬁ pojawit sie

' Jak materializacja
L

' science-fiction

w kazdej sferze zycia.

aptecznym, ktory musiat

Jouforowac” pierwsze,

5 lw historii z powiesci
k Takze na rynku
potezne efekty pandemil

OPIEKA INFORMACJE PROWADZENIE
F,ARMACEUTYCZNA Zadbajmy APTEKI
Cwiczenia oddechowe o dobry klimat E-dystrybucja
Poprawiajg wydolnos¢, Ekowizyta, czyli Jak wykorzysta¢
oczyszczajg oskrzela ~Nowe lasy z Polpharmg” mozliwosci online?

ISSN 1897-9815

9 ”??189?"9 H

81703



¢, PYRALGIN'

krople doustne

500 mg/ml butelka 20ml
500 mg/ml butelka 100ml

4PYRALGN

krople douste

MALUTKA KROPELKA
A FORMUtA™ WIELKA

Produkt wydawany z przepisu lekarza. *formuta przeciwbdlowa i przeciwgorgczkowa
Pyralgin (Metamizolum natricum monohydricum). Skfad i postac: 1 ml (20 kropli) zawiera 500 mg metamizolu sodowego jednowodnego. 1 kropla zawiera 25 mg i sodowego' Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: 1 ml (20 kropli) zawiera 1,45 mmol (33,41 mg) sodu. Krople doustne,
roztwor. Przezroczysty, 26tty roztwor. jia: Pyralgin jest wskazany u dorostych i dzieci w: ostrym silnym bolu po urazach lub operacjach; kolkach; bélu innym ostrym fub ilnym bélu, gdy ie innych $rodkéw leczniczych jest przeci iej goraczce, ktdra nie reaguje

nainne srodki. Dawkowanie i sposob podawania: 0 dawce decydw‘e nasilenie bélu lub gorjaki oraz indywidualna reakcja na Pyral?(im Zasadnicze znaczenie ma wybor iejszej dawki umozliwiajacej 6lui (lub) goraczki. U dzieci i mtodziezy w wieku do 14 lat mozna podawac" metamizol w poje(g'nczej
dawce wynoszacej 8-16 mg na kg masy ciata. W przypadku goraczki u dzieci na ogét wystarcza dawka metamizolu wynoszaca 10 mg na kilogram masy ciata. Dorostym i miodziezy w wieku od 15 lat (>53 kg) mozna podac makSJlmaInie 1000 mg w dawce pojedynczej. W zaleznosci od maksymalnej dawki dobowej pojedyncza
dawke mozna przyjmowac nie czesciej niz 4 razy na dobe w odstepach wynoszacych 6-8 godzin. Wyraznego dziafania mozna sEodziewac' SiT w ciagu 30 do 60 minut od podania doustnego. Ponizej podano zalecane dawki pojedyncze oraz maksymalne dawki dobowe zalezne od masy ciafa lub wieku: [masa ciata < 9 kg, wiek
< 12 miesiecy, pojedyncza dawka 1-5 kropli (25-125 mg), maksymalna dawka 4-20 kropli (100-500 meg%]; [masa ciata 9-15 kg, wiek 1-3 lata, pojedyncza dawka 3-10 kropli (75-250 mg), maksymalna dawka 12-40 kropli (300-1000 mg)]; [masa ciata 16-23 kg, wiek 4-6 lat, pojedyncza dawka 5-15 kropli (125-375 mg),
maksymalna dawka 20-60 kropli (500-1500 mg)]; [masa ciata 24-30 mg, wiek 7-9 lat, Esujedynaa dawka 8-20 kropli (200-500 mg), maksymalna dawka 32-80 kropli (800-2000 mg)]; [masa ciata 31-45 kg, wiek 10-12 lat, pojedyncza dawka 10-30 kropli (250-750 mg), maksymalna dawka 40-120 kropli FIODO-SOOO mgg];
[masa ciata 46-53 kg, wiek 13-14 lat, pojedyncza dawka 15-35 kropli (375-875 m?(), ‘maksymalna dawka 60-140 kropli (1500-3500 mg)]; [masa ciata > 53, wiek > 15 lat, pojedyncza dawka 20-40 kropli (500-1000 mg), maksymalna dawka 80-160 kropli (2000-4000 mg). Czas stosowania. Czas stosowania jest uzalezniony od
rodzaju i nasilenia choroby. Szczegélne gmm}acjeméw. 0Osoby w podesztym wieku, pacjenci ostabieni oraz pacjenci ze zmniejszong wartoscia klirensu kreatyniny. U os6b w podesztym wieku, pacjentow ostabionych i pacjentow ze zmniejszong wartoscia klirensu kreatyniry dawke nalezy zmniejszyc ze wzgledu na mozliwos¢
wydtuzenia czasu eliminagji z organizmu produktéw metabolizmu metamizolu. Zaburzenia czynnosci watroby i nerek. W przypadku zaburzenia czynnosci nerek lub wltvoby sszkoﬁc' eliminadji jest zmniejszona, dlatego nalezy unikac wielokrotnego podawania duzych dawek. Nie ma koniecznosci zmniejszenia dawki, gdy
produkt stosowany jest przez kiGtki czas. Dotychczasowe dos'\iviada_enia 2wigzane z dfugotrwalym stosowaniem metamizolu u pagjentdw z ciezkim zaburzeniem watroby i nerek s3 niewystarczajace. Sposob podawania. Produkt Pyralgin nalezy stosowac doustnie. Zaleca sie przyjmowanie kropli  niewielka porcja wody g;k.

ofowa szklanki). P je, nn% ipirazolidyny (dothzy o takze pacjentow, u ktdrych po zastosowaniu ktdrejs z tych substancji wystapita ytoza) lubna ubstancje pomocnicza. Pacjencizrozpoznanym zespotem astmy analgetycznej
lub znang ni j na leki przeciwhol jawiajaca sie pokrzywka, obrzekiem naczynioworuchowym, tj. pacjendi, ktorzy reaguja skurczem oskrzeli lub inng reak({)q anafilaktoidalng (nF pokrzywka, niezytem nosa, obrzekiem naczynioruchowym) na salicylany, lub inne nieopioi leki przeci
takie jak: diklofenak, ibuprofen, indometacyna lub naproksen. Zaburzenia czynnosc szpiku kostnego (np. po leczeniu cylustatykamg lub hematopoezy. Wrodzony niedobér qluk j (ryzyko wystapienia hemolizy). Ostra Eorﬁria watrobowa (ryzyko wywotania atakéw porfirii). Trzeci trymestr
ciazy. zenia i zal srodki znosci: Produkt Pyralgin zawiera pochodng pirazolonu - metamizol. Stosowanie metamizolu wiaze sie z rzadkim, lecz zagrazajacym zyciu ryzykiem i lub wstrzasu. Pacjendi, u ktorych po zastosowaniu produktu Pyralgin wystapity reakcje anafilaktoidalne

53 szczegdlnie narazeni na wystapienie ﬁodobnej reakgi przy stosowaniu innych nieapioidowych lekéw przeciwbolowych. Pacjendi, u ktorych po zastosowaniu produktu Pyralgin wystapily reakcje anafilaktyczne fub inne reakeje o podfozu immunologicznym (np. agranolucytoza) sa szczegglnie narazeni na wystapienie

podobnej reakji przy stosowaniu innych pirazolondw i pirazolidyn. W przypadku wystapienia objawow agranulocytozy lub trombocytopenii nalezy natychmiast przerwac stosowanie produktu Pyralgin i przeprowadzic badanie morfologii krwi (w tym morfologie krwi z rozmazem), jesli konieczne. Nie nalezy czekac

zprzerwaniem leczenia do uzyskania wynikéw badartlaboratoryjnych. Pancytopenia. W przypadku wystapienia pancytopenii nalezy natychmiast przerwac leczenie i wykonywac pefne badanie krwi, do czasu az sytuaiasie unormuje. Nalezy poinformowac pacjenta, aby natychmiast zgtosit s do lekarza, jezeli podczas leczenia

wystqi)iq oznaki (humbx i objawy, ktdre wskazuja na dyskrazje krwi (np. pogorszenie oiulnego stanu zdrowia, zakazenia, utrzymujaca sie oraczka, krwiaki, kwawienia, bladosc). W razie koniecznosdi dhugotrwatego podawania metamizolu pacjentow, nalezy przeprowadza¢ relgulamie kontrolne badania krwi, w tym
ek ; . Al 7€l d b ¢ o vl | i ity e K obrreki !

morfologiizrozmazem. iezkich nacznie podwy pagentéwz: jalekow przeciwbolowyc I

astma oskrzelowa, szczegdlnie prszednoqesnym iu zapalenia zatok ych i polipéw w nosie; przewlekta pokrzywka; nietolerandja niektdrych barwnikéw (np. tartrazyna) lub konserwantow (np. nietolerancja alkoholu objawiajaca sie kichaniem, zawieniem oczu i silnym zaczerwieni
twarzy w reakeji nawet na niewielkie ilosci alkoholu; moze to wskazywac na nierozpoznang wczesniej astme analgety(znz. Przed podaniem paclj;gmowi produktu Pyralgin nalezy przeprowadzic doktadny wywiad. Pacjentom z 7 ryzykiem wy eakgi i wolno podawac produkt Pyralgin
tylko po starannym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka. Jesli zajdzie taka koniecznos¢ nalezy podawac go w warunkach Scistej kontroli lekarskiej, z zapewnieniem mozliwosci udzielenia pomocy w nagtym przyyadku. U pacjentow z uczuleniem moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego. Dlatego podczas stosowania
metamizolu zaleca sie zachowac szczegdlng ostroznosc u pagjentéw z astma lub atopia. Ciezkie reakgje skérne. Podczas i izolu zgfaszano zagrazajace zyciu reakeje skorme - pecherzowy rumiefi wi iowy (zespot Ste Joh , SJ5) i toksyczna nekroliza naskarka (zespot Lyella, TEN). W razie
pojawienia si¢ objawow lub oznak SJS [ub TEN (takich jak postepujaca wysye skoma, czesto z pe ilub ia btony sluzowej) leczenie i na‘leiK natychmiast przerwac i nie wolno go juz nigdy ponownie wprowadzac. Pacjentdw nalezy uczulié na oznaki i objawy oraz doktadne kontrolowanie reakji
skomych, w szczegélnosc w pierwszych tygodniach leczenia. Izolowane reakeje przebiegajace ze znacznym spadkiem cisnienia tetniczego. Pyralgin moze powodowac reakje niedocisnienia tetniczego. Reakje te moga byc zalezne od dawki. Wystapienie ich jest bardziej w przypadku podania pozajeli

niz w przypadku podania doustnego. Ryzyko takich reakji zwieksza si takze u: pacjentow z niedocisnieniem tetniczym, zmniejszong objetoscia Jwyno'w lub odwodnieniem, niestabilnym krazeniem lub poczatkowa niewydolnoscia krazenia (np. u pacjentow z zawatem miesnia sercowego lub urazem wielonarzidowym);
pagientow z wysoka %orqcqu. Dlatego w przypadku tych pacjentow nalezy rozwazy¢ potrzebe podania produktu, a w razie zastosowania prowadzic scisty nadz6r. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakji niedocisnienia, konieczne moze okazac sie podijgcie dziatar zapobiegawczych (np. wyréwnanie zaburzer krazenia).
U pacjentdw, uktdrych absolutnie konieczne jest unikanie jakiegokolwiek zmniejszenia cisnienia krwi, tj. u pacjentow z cieiquchulobq wiericowa lub u pacjentow ze znacznym zwiieniem naczyn zaopatrujacych mozg, metamizol moze by¢ podawany wytacznie przy Scistym monitorowaniu parametrow krazenia. U pacjentow
(ierpig(yth na zaburzenie czynnosci nerek lub watroby Pyralgin nalezy stosowac wytacznie po doktadnym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka i wdrozeniu odpowiednich $rodkéw ostroznosci. Produkt leczniczy zawiera 1,67 mg sodu na krople, co odpowiada 0,084% zalecanej przez WHO maksymalnej dziennej dawki 2 g
sodu dla osoby dorostej. Wplyw na metody badar. U padientow leczonych i I i $ci w testach laboratoryjnych i diagnostycznych opartych na reakqji Trindera lub podobnych reakcjach (np. oznaczanie stezeri kreatyniny, trigliceryddw, cholesterolu HDL lub stezenia kwasu moczowego
w surowicy). Dziatania niepoza Dziatania niepoz ostaly wedtug ukfadow i narzadéw zgodnie z nastepujaca konwencja: bardzo czesto (>1/10), czesto (>1/100 do <1/10), niezbyt czesto (>1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestosc nie
moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukladu chtonnego: rzadko — leukopenia, agranulocytoza (w tym przypadki zakoriczone zgonem), matoptytkowosc; nieznana - anemia aplastyczna, pancytopenia, w tym pvzgfpadki zakoriczone zgonem. Te reakcje moga wystapic takze pomimo
wezesniejszego stosowania metamizolu bez powikfan. Pojedyncze doniesienia wskazuja, ze ryzyko wystapienia agranulocytozy moze sie zwiekszy¢ w przypadku podawania metamizolu przez okres dtuzszy niz jeden tydzien. Reakdja ta nie zalezy od dawki i moze wystapic w dowolnym momencie leczenia. Do typowych
objawéw aFranqucytozy naleza wysoka goraczka, dreszcze, béle gardta, trudnosci w potykaniu oraz stan zapaln{ blony Sluzowej jamy ustnej, nosa, gardta oraz okolicy narzadow plciawrch iodbytu. U pacjentow otrzymujqc{ch antybiotyki te objawy moga mie ni ilenie. Wezty chit Sledzi pozostac
bez zmian [ub by¢ tylko nieznacznie powiekszone. Opadanie krwinek czerwonych jest znacznie przyspieszone, ilos¢ granulocytow znacznie sie zmniejsza lub zanikajq catkowicie. Zwykle, lecz nie zawsze, wyste Fujq prawidtowe wartosc hemoglobiny, erytrocytow i plytek krwi. Rekonwalescencja wymaga nati/‘thmiaslowego
przerwania stosowania produktu. Dlatego jesli wystepuja objawy a%(ranulucymzy, goraczka nie ustepuje lub nawraca, lub wystepuja bolesne zmiany w btonie sluzowej, szczegdlnie jamy ustnej, nosa i gardta, nalezy natychmiast przerwac leczenie, zanim jeszcze otrzyma sie wyniki badari laboratoryjnych. W przypadku
wystapienia pancytopenii nalezy natychmiast przerwac leczenie i wykonywac badania krwi, az sytuaja sie unormuje. Zaburzenia ukfadu i jiczneqo: rzadko - reakgje i lub anafilaktyczne*; bardzo rzadko - zespdt astmy analgetycznej (u pacjentow z zespotem astmy analgetyczne] reakde uczuleniowe
objawiaja sie typowymi napadami astmy); nieznana - wstrzas anafilaktyczny*.*Reakcje te wystepuja w szczegdlnosci po podaniu pozajelitowym. Moga by¢ ciezkie i zagrazac zyciu. Moga rozwinzc’ sie pomimo wezesniejszego stosowania metamizolu bez powikfan. Mniej nasilone reakcje wystepuja typowo w postaci zmian
skornych i w obrebie bfon sluzowych (jak np. $wiad, pieczenie, zaczerwienienie, pokrzywka, obrzek), dusznosci i - rzadzie] - zaburzer zofadka i jelit. Takie Izej przebiegajce odczyny moga przechodzic w cigzsze formy z uogélniong pokrzywka, ciezkim obrzekiem naczynioruchowym (takze w obrebie krtani), ciezkim skurczem
oskrzeli, zaburzeniami rytmu serca, spadkiem cisnienia tetniczego (niekiedy pypvzedzopym jego wazrostem) i wstrzasem. Z tego wazgledu w przypadku wystapienia reakgji skornych nalezy narrchmiast rzerwac stosowanie produktu Pyralgin. Zaburzenia serca: nieznana - zespdt Kounisa. Zaburzenia naczyniowe: niezbyt czesto

- podczas lub po podaniu produktu moga wystw:i( reakge dre p (7] nie | nie towarzyszq im objawy reakeji anafilaktycznych lub anafilaktoidalnych. Moga prowadzic one do nadmiemego zmniejszenia ciénienia tetniczego. Szybkie podanie dozylne zwigksza
niebezpieczeristwo wystapienia niedocisnienia. W przypadku bardzo wysokiej goraczki moze wrslqpi(', zalezne od dawki, krytyczne zmniejszenie cisnienia krwi bez objawow nadwrazliwosci. Zaburzenia io{?dka ijelit: nieznana - odj przypadki krwawienia Zotadkowo-jelitt . Zaburzenia skory i tkanki podskomnej:
niezbyt czesto - wysypka polekow; rzadko - wysypka (np. plamkowo-grudkowa); bardzo rzadko - pecherzowy rumien wi i 0 J ) i toksyczna nekroliza naskdrka (zespdt Lyella,). W takim przypadku konieczne jest natychmiastowe przerwanie leczenia. Zaburzenia nerek i drdg moczowych:

zesp
bardzo rzadko - moze wystapic nagte pogorszenie czynnosci nerek, przy czym w niektorych przypadkach moze rozwijac sie biatkomocz, skapomocz lub bezmocz lub ostra niewydolnos¢ nerek. Moze wystapic réwniez srodmiazszowe zapalenie nerek. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: odnotowano czerwone
zabarwienie moczu wynikajace z obecnosci nit i metabolitu izolu (kwasu Igfaszanie j h dziatan niepoz h. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejnewanych dziafani niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dziatania niepozadane za posrednictwem i ia Niepoz h Dziafari Produktow Leczniczych Urzidu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks:+ 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmi p ial Podmiot odpowiedzi Zakfady F: ne Polpharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25543 wydane przez MZ. Dodatkowych informagji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0,, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty — kp. (ChPL: 2019.09.11.
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Sledzac zmiany zachodzace na rynku
i w branzy, nie sposob nie zgodzi¢

sie ze stwierdzeniem, ze sprzedaz
apteczna jest barometrem systemu
ochrony zdrowia i tego, co dzieje sie
w $wiadomosci pacjentéw. To, czego
aktualnie doswiadczamy, jest wypad-
kowa dwoch sit — efektem wzrostu
zachorowan na COVID-19 i nakta-
dajacego sie nan sezonu przeziebien
iinfekcji. Czyli tzw. multidemia

— cytujac jednego z wypowiadajacego
sie na naszych tamach ekspertow.
Ros$nie wiec sprzedaz produktow

na odpornos¢, ale takze tych, ktore
lagodza objawy przeziebienia czy
zakazenia koronawirusem.

Pandemia dostownie wywrdcita znany
nam $wiat do géry nogami, ksztattu-
jac rzeczywisto$¢ na wzér powiesci
science-fiction. Konsekwencja byta
nie tylko panika, ale tez galopujaca
digitalizacja zycia spotecznego.
Wirus, atakujac kazda nieomal sfere
zycia, nie mogt oming¢ branzy aptecz-
nej. Jak na nig wplynal? Co zmienit

w jej funkcjonowaniu? I wreszcie, jak
bedzie modelowat jg w najblizszych
miesigcach? O tym w naszym raporcie,
do lektury ktérego serdecznie Panstwa
zachecamy.
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Farmaceuta nalezy do
grupy osob wykonuja-
cych zawdd medyczny,
wiec nie stosuje sie do
niego obowigzku pod-
dania sie kwarantannie.

rmaceuty
hie stosuje sie obowigzku kwarantanny

Jak donosi Rynekaptek.pl, warszawska
Okregowa Izba Aptekarska przywotuje
nowelizacje rozporzgdzenia Rady Mini-
strow z dnia 2 listopada 2020 r. w zakre-
sie ustanowienia ograniczen, nakazow
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii. W § 3a rozporzadzenia
regulujgcego obowigzkowa kwaran-
tanne osob skierowanych na testy

w kierunku COVID-19 dodano nowy
ust. 1a w brzmieniu: ,Obowigzku pod-
dania sie kwarantannie zgodnie z ust. 1
nie stosuje sie do osoby wykonujgcej
zawod medyczny w rozumieniu art. 2
ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci lecznicze).

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy

0 dziatalnosci leczniczej przez osobe
wykonujgca zawodd medyczny nalezy
rozumiec¢ osobe uprawniong na podsta-
wie odrebnych przepisow do udzielania
Swiadczen zdrowotnych oraz osobe
legitymujaca sie nabyciem fachowych
kwalifikacji do udzielania Swiadczen
zdrowotnych w okreslonym zakresie lub
w okreslonej dziedzinie medycyny.

W Swietle powyzszego nalezy uznac, ze
farmaceuta nalezy do grupy 0sob wyko-
nujgcych zawod medyczny i nie stosuje
sie do niego obowigzku kwarantanny

— ocenia stoteczna OIA.

ZRODLO: OIA.WAW.PL / RYNEKAPTEK.PL

Opublikowano nowg liste lekow
zagrozonych brakiem dostepnosci

Resort zdrowia opublikowat
nowg tzw. ,liste antywywozowg”
lekéw — poinformowat serwis
Politykazdrowotna.com.

Tym razem jest na niej 325
pozycji. Chodzi o obwieszczenie
Ministra Zdrowia z dnia 6 listo-
pada 2020 r. w sprawie wykazu
produktoéw leczniczych, $rod-
kéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz

4

wyrobédw medycznych zagro-
zonych brakiem dostepnosci

na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Jak donosi serwis
Politykazdrowotna.com, w porow-
naniu z poprzednig listg z wrze-
$nia br. liczba lekdéw zagrozonych
brakiem dostepnosci wzrosta

0 19 pozycji. Na nowej liscie
nadal znajdujag sie m.in. szcze-
pionki przeciwko grypie.

Warto przypomnieé, ze na
poczatku epidemii lista znacznie
sie wydtuzyta, poniewaz dopisano
do niej m.in. leki przeciwgoracz-
kowe i przeciwbdlowe, ale tez
$rodki ochrony osobistej, jak

np. maseczki medyczne czy
fartuchy. Potem liste stopniowo
skracano.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

REKLAMA
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KATALOG SUPLEMENTOW DIETY 2020/21

Suplement diety wyprodukowany
w standardzie jakosci potwierdzonym
certyfikatem

Producent udostepnit raport
z laboratorium potwierdzajacy
czystos¢ preparatu

JPLINDEX

bez cukru

A/

bez glutenu

Zadbaj o swojego pacjenta! bez laktozy

Uporzadkowane informacje dlawegan \?
o rynku suplementéw diety w jednym miejscu

Sprawdz informacje o suplemencie diety. Czy produkt jest odpowiedni dla wegan?
Czy zawiera gluten? Czy moze by¢ stosowany przez diabetykow? Wybierz A O AT
najlepszy produkt, dbaj o bezpieczenstwo, polecaj godne zaufania suplementy diety. SKEAD

dla kobiet w cigzy

CHCESZ UCZESTNICZYC W TWORZENIU PIERWSZEGO W POLSCE KATALOGU SUPLEMENTOW DIETY?

NAPISZDO NAS! ZAPYTANIA@SUPLINDEX.COM WWW.SUPLINDEX.COM

OPOWIEDZ NAM O POTRZEBACH FARMACEUTY W ZAKRESIE INFORMACJI O SUPLEMENTACH DIETY.

SUPLINDEX powstaje we wspoétpracy z farmaceutami, naukowcami oraz uczestnikami rynku. Twérz go razem z nami!
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10 ml / Injection oo

™| Injection only

Sondaz: 28,7 proc. Polakéw zamierza

zaszczepic sie przeciwko COVID-19

Dane pOChOdZQ Z sondazu wynika, ze 28,7 proc. powyzej 5 tys. zt. Czesciej niz ogot
) respondentow zamierza zaszcze- badanych zaszczepic sie nie maja
y4 Sondazu przepro- pic¢ sie przeciwko COVID-19, zamiaru respondenci z miast liczg-

jesli tylko pojawi sie taka szcze-
Wadzonego przez SwW pionka i zostanie zatwierdzona

do uzycia. Z kolei 33,2 proc. nie

ResearCh dla interneto- zamierza sie szczepic, a 38,1 proc.
wego Wydania dziennika '€ Podisto jeszcze w te] sprawie

decyzji - poinformowat serwis

cych od 100 tys. do 199 tys. osob”
- mowi o wynikach badania Piotr
Zimolzak, wiceprezes zarzadu
agencji badawczej SW Research.
Badanie zostato przeprowadzone
w dniach 3-4 listopada br. Analizg

REKLAMA

., Rzeczpospolita". Rynekaptek.pl. objeto grupe 800 internautow
.Szczepi¢ nie zamierza sie 35 proc.  powyzej 18. roku zycia. Przy
kobiet i 31 proc. mezczyzn. Szcze- konstrukcji wagi uwzgledniono
pieniu nie zamierza poddac sie zmienne spoteczno-demogra-
blisko co drugi badany z najmtod- ficzne.

szej grupy wiekowej i prawie
40 proc. osob o dochodach

ZRODLO: RYNEKAPTEK.PL

PES farmaceutow

bez czesci praktycznej

Z dniem 18 listopada 2020 r. Minister
Zdrowia odstepuje od przeprowadzenia
czesci praktycznej Parstwowego Egza-
minu Specjalizacyjnego Farmaceutéw
w sesji jesiennej 2020 r. — donosi serwis
Rynekaptek.pl. Wczesniej podobne
rozwigzanie wprowadzono w przypadku
diagnostow laboratoryjnych, fizjotera-
peutéw oraz studentéw uczacych sie e
w dziedzinach ochrony zdrowia.

ZRODLO: GOV.PL / RYNEKAPTEK.PL

6 farmacja praktyczna 10-11/2020

3‘

W pazdzierniku
ubyto aptek

Po wrzesniu br., kiedy trend spadku
aptek zdawat sie wyhamowac,
mamy kolejne kilkadziesigt placé-
wek na rynku mniej. W pazdzierniku
br. ubyto bowiem 45 placéwek.

Z danych wynika réwniez, ze
otworzyta sie jedna apteka ze
sprzedaza online — informuje
serwis Pharmanet.org.pl, powo-
tujac sie na publikacje portalu
Rynekaptek.pl.

ZRODLO: PHARMANET.ORG.PL / RYNEKAPTEK.PL

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zestaw PERLID zawiera: szklang butelke z 2,5 ml
lub 5 ml lakieru leczniczego do paznokdi, 10 szpatutek,
30 wacikow i 30 pilniczkow do paznoKci



PERLID

amorolfina

Perlid (Amorolfinum). Sktad i postac: 1 ml lakieru do paznokci, leczniczego zawiera 50 mg amorolfiny (w postaci amorolfiny
chlorowodorku). Wskazania: Leczenie grzybicy paznokci bez zajecia macierzy. Dawkowanie i sposob podawania: Produkt
leczniczy Perlid nalezy stosowac na zakazone grzybica paznokcie rak raz lub dwa razy w tygodniu, a na zakazone paznokcie
stop raz w tygodniu. Wspdtistniejacag grzybice stép nalezy leczy¢ odpowiednim kremem przeciwgrzybiczym. Sposéb
podawania Podanie na skore. Pacjent powinien naktada¢ lakier na paznokie¢ w sposéb opisany ponizej. Przed pierwszym
natozeniem produktu Perlid zakazony paznokie¢ (szczegdlnie jego powierzchnie) nalezy bardzo dokfadnie opitowac
za pomocazatgczonego pilniczka do paznokci. Nastepnie powierzchnie paznokcia oczysci¢iodttusci¢ zapomoca dotaczonego
wacika nasgczonego alkoholem lub wacika nasgczonego zmywaczem do paznokci. Przed ponownym natozeniem produktu
Perlid zakazone paznokcie nalezy opitowaé¢ w podany powyzej sposdb, a nastepnie oczysci¢ z resztek lakieru za pomoca
dotaczonego wacika lub wacika nasaczonego zmywaczem do paznokci. Lakier do paznokci Perlid jest skuteczny w leczeniu
grzybicy paznokci o umiarkowanym nasileniu. Leczenie powinno trwac bez przerwy, az do zregenerowania sie paznokcia
i catkowitego wyleczenia zakazonych miejsc. Czestosc i czas leczenia zalezg przede wszystkim od nasilenia i umiejscowienia
zakazenia. Zwykle leczenie trwa sze$¢ miesiecy w przypadku leczenia paznokci rak i dziewie¢ do dwunastu miesiecy
w przypadku leczenia paznokci stép. Zaleca sie ocene leczenia w odstepach okoto 3-miesiecznych. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci:
Unika¢ kontaktu lakieru z oczami, uszami i btonami sluzowymi. Pilniczkéw stosowanych do zakazonych paznokci nie wolno
uzywac do zdrowych paznokci. W trakcie stosowania produktu Perlid nie nalezy uzywa¢ kosmetycznego lakieru do paznokci
oraz sztucznych paznokci. Podczas stosowania rozpuszczalnikdw organicznych (rozcienczalniki, benzyna lakiernicza, itp.)
nalezy zaktada¢ nieprzepuszczalne rekawice, w przeciwnym razie lakier z amorolfing zostanie usuniety. Dzieci i mtodziez.
Ze wzgledu na brak danych klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania, produktu leczniczego Perlid
nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wystepuja
rzadko. Moga wystapic¢ zaburzenia paznokci (np. przebarwienia paznokcia, famliwos$¢, krucho$¢ paznokci). Moga by¢ one
réwniez zwigzane z sama grzybica paznokci. Zaburzenia skéry i tkanki podskornej. Rzadko (=1/10 000 do 1/1 000): Zaburzenia
paznokci, przebarwienia paznokci, tamliwos¢ paznokci, nadmierna kruchos$¢ paznokci z ich rozwarstwianiem sie. Bardzo
rzadko (1/10 000): Uczucie pieczenia skéry. Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
Rumien, swiad, kontaktowe zapalenie skéry, pokrzywka, pecherze. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych.
Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace
do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks:
+ 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl Dziatania niepozadane mozna rowniez zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perlid nr
18263 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6,
00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty.
ChPL 14.08.2019

@ Polpharma
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NAJWYZSZE WYROZNIENIE W SWIECIE NAUKI

Nobel z medycyny przyznany

Tegorocznymi laureatami Nagrody Nobla

w dziedzinie fizjologii i medycyny zostali
Harvey J. Alter, Michael Houghton i Charles M.
Rice ,za odkrycie wirusa wywotujgcego
zapalenie watroby typu C".

Jak podkreslit Komitet Noblowski, byto waznym krokiem naprzod, ale wiek-
nagrodzeni naukowcy wniesli decydujacy szo$¢ przypadkdéw zapalenia watroby
wktad w walke z wirusowym zapaleniem  przenoszonego przez krew pozostawata
watroby — chorobg, ktdra jest gtéwnym niewyjasniona. Odkrycie wirusa zapale-
globalnym problemem zdrowotnym nia watroby typu C ujawnito przyczyne
powodujgcym marsko$¢ i raka watroby  pozostatych przypadkéw przewlektego
u ludzi na catym $wiecie — poinformo- zapalenia watroby. Odkrycie nagrodzo-
wat serwis Medonet.pl. Harvey J. Alter, nych tegoroczng Nagrodg Nobla z me-
Michael Houghton i Charles M. Rice dycyny naukowcéw ma bezposrednie
dokonali przetomowych odkry¢, ktére przetozenie praktyczne. Umozliwito ono
doprowadzity do identyfikacji nowego opracowanie badan krwi i nowych lekdw,
wirusa, wirusa zapalenia watroby typu C.  ktore uratowaty miliony istnier ludzkich.
Przed rozpoczeciem ich prac odkrycie

wirusow zapalenia watroby typu Ai B ZRODLO: MEDONET.PL

Polipragmazja
harasta na sile

Polipragmazja, czyli
zazywanie wielu lekow
rownoczeshie, Co czyni

ponad 30 proc. Polakow
powyzej 65 lat, zwieksza
ryzyko wystgpienia

groznych powiktan -
| interakgcji — ostrzegajg 3 - NFZ
NFZ, NIA oraz NIL. g ¥

* COVID-19

SLOWA
KLUCZOWE:

¢ polipragmazja

Narodowy Fundusz Zdrowia
wspolnie z Naczelng Izbg Aptekarska
i Naczelng Izbg Lekarskg wraca

do rozpoczetych przed pandemia
dziatan informacyjnych na temat
polipragmazji i rozpoczyna sze-
roko zakrojong kampanie medialng.
Wedtug danych z raportu 1/3 Pola-
kow po 65. r.z. przyjmuje co najmniej
5 lekow dziennie, a ponad 2 min
Polakow wykupito w ciggu miesigca
wiecej niz 5 substancji czynnych.

,Polipragmazja narasta na sile i sta¢
sie moze szczegolnie niebezpieczna
w okresie pandemii COVID-19.
Pomimo licznych w tym czasie
apeli farmaceutow dotyczacych
niekupowania lekow na zapas i bez
wyraznych wskazan medycznych,
zainteresowanie pacjentow rosto

na potege” — przyznaje Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, prezes NIA.

ZRODLO: RYNEKAPTEK.PL

CIEKAWOSTKI @

WIELKA BRYTANIA: UBEZPIECZENIA

Co dalej z kartami
EKUZ po brexicie?

NFZ przypomina: 31 grudnia
2020 r. (koniec okresu przejscio-
wego na wystgpienie Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej)
zmienig sie zasady wydawania
dokumentéw unijnych oraz wzoér
EKUZ dla os6b ubezpieczonych
w Wielkiej Brytanii — donosi
serwis Rynekaptek.pl. Do tego
momentu beda obowigzywac
dotychczasowe uprawnienia,
ktoére wynikaja z przepiséw

o koordynaciji systemow
zabezpieczenia spotecznego.
Natomiast od 1 stycznia 2021 r.
uprawnienia beda przystugiwac
jedynie osobom, do ktérych
zastosowanie bedzie miata
umowa o wystagpieniu Wielkiej
Brytanii z UE. Obecnie obo-
wigzujgce karty utraca swoja
waznosc¢ 1 stycznia 2021 r.
(niezaleznie od daty waznosci
wpisanej na karcie). Od tego
dnia nie bedg one mogty by¢
uzywane przez ubezpieczo-
nych oraz akceptowane przez
Swiadczeniodawcéw. Konieczne
bedzie posiadanie nowych kart:
EKUZ dla os6b uprawnionych

i EKUZ dla studentéw. Kazda
osoba, do ktoérej zastosowanie
bedzie miata umowa o wystgpie-
niu i ktéra bedzie uprawniona
do uzyskania EKUZ (tzw. grupa
z prawami obywatelskimi),
bedzie mogta ztozy¢ w Wielkiej
Brytanii wniosek o nowg EKUZ
przed kohcem okresu przej-
Sciowego. Pierwsze karty bedg
wydawane od poczatku listo-
pada 2020 r. i bedg wazne od
chwili odbioru. Karta wedtug
nowego wzoru bedzie wytaczng
podstawa do udzielenia swiad-
czen od 1 stycznia 2021 r.
Studenci, ktérzy maja state
miejsce zamieszkania w Zjedno-
czonym Krélestwie i rozpoczeli
przed 31 grudnia 2020 r. studia
w Polsce, w dalszym ciggu
beda mogli korzystaé z leczenia
na koszt Wielkiej Brytanii.

Nowa karta bedzie wydawana
studentom na czas okreslony

— na okres trwania nauki.

ZRODLO: NFZ.GOV.PL / RYNEKAPTEK.PL
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Nagroda i Medal im. Romana Kaliszana

Dr Wojciech Kuzmierkiewicz, prezes zarzgdu Naukowej Fundadji Polpharmy,
prof. Marcin Gruchata, rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

| prof. Jerzy Btazejowski, prezes Gdarskiego Towarzystwa Naukowego

/ pazdziernika 2020 r. podpisall w Gdansku porozumienie w sprawie
ustanowienia Nagrody | Medalu im. Romana Kaliszana. W uroczystosci
uczestniczyli takze Jerzy Starak, przewodniczgcy Rady Nadzorczej Polpharmy
(on-line) oraz prof. Michat Markuszewski, prorektor ds. nauki GUM-edu.

trony porozumienia postanowity
wspoélnie przyznawa¢ corocznie

Nagrode i Medal im. Romana Kali-
Szana uczonemu za wybitne osig-
gniecie naukowe z zakresu nauk
biomedycznych lub biofarmaceutycz-
nych otwierajagce nowe mozliwosci
aplikacyjne w medycynie i farmacji.
Laureat otrzyma nagrode pieniezna

w zlotych polskich w kwocie stano-
wigcej réwnowartos¢ 5 000 euro.

Po raz pierwszy Nagroda i Medal
zostang wreczone w Gdanskim Uniwer-
sytecie Medycznym podczas inaugura-
cji roku akademickiego 2021/2022.
Profesor Roman Kaliszan (1945-2019),
rektor Akademii Medycznej w Gdansku
(obecnie GUMed) w kadencji 2005-
-2008, prorektor ds. nauki w latach
1999-2005, prodziekan Wydziatu
Farmaceutycznego w latach 1984-
-1987, kierownik Katedry Biofarmacji

i Farmakodynamiki w latach 1984-
-2016, z wyksztalcenia farmaceuta

1 fizyk, byt wybitnym naukowcem,
czlonkiem rzeczywistym Polskiej
Akademii Nauk oraz czynnym czlon-
kiem Polskiej Akademii Umiejetnosci.
Aktywnie uczestniczyl w pracach
licznych towarzystw i komitetow
naukowych. Jego osiggniecia naukowe,
publikacje i ksiazki dotyczace farmako-
logii i biofarmacji, tytuty doktora hono-
1is causa i liczne nagrody sytuuja go
wérod najwybitniejszych naukowcow
naszego kraju i jednym z najbardziej
rozpoznawalnych polskich naukowcow
za granica.

»MieliSmy zaszczyt przez wiele lat
wspodtpracowac z profesorem Romanem
Kaliszanem, korzystajac z jego ogrom-
nej wiedzy i doswiadczenia. Zostat
czlonkiem pierwszego sktadu Rady
Naukowej Fundacji w 2001 1., a nastep-
nie wspierat nas jako jej honorowy

10

Od lewej: dr Wojciech Kuzmierkiewicz, prof. Marcin Gruchata, prof. Jerzy Btazejowski
i prof. Michat Markuszewski. Na zdjeciu ponizej dr Wojciech Kuzmierkiewicz
i prof. Marcin Gruchata podpisuja porozumienie w sprawie ustanowienia

Nagrody i Medalu im. Romana Kaliszana.

czlonek. JesteSmy dumni, ze nagroda
jego imienia pozwoli na wyréznienie
najlepszych polskich uczonych.

To wktad naszej Fundacji oraz pana
Jerzego Staraka w rozwdj i promo-

cje polskiej nauki, a takze symbo-
liczny wyraz uznania dla wybitnego
naukowca, jakim byt profesor Kaliszan'
— powiedziat dr Wojciech KuZmier-
kiewicz, prezes Naukowej Fundacji
Polpharmy, ktdrej celem jest wspieranie
realizacji projektéw badawczych

w dziedzinie medycyny i farmacji. B

T

Szczegotowe zasady przyznawania
Nagrody i Medalu okresla
Regulamin Przyznawania Nagrody
i Medalu, dostepny na stronie
www.polpharma.pl/fundacja.

NAUKOWA
FUNDACJA
POLPHARMY

7 £

ZRODLO: NAUKOWA FUNDACJA POLPHARMY
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Nowe lasy z Polpharma!

We wrzesniu wystartowata wyjgtkowa ogolnopolska akcja Polpharmy
,Zadbajmy o dobry klimat” skierowana do lekarzy i farmaceutow. Jej celem
Jest wspolne zalesianie Polski nowymi lasami, ktore bedg zyty kilkaset

lat, stuzgc naturze | cztowiekowi. W ten sposob Polpharma, jako firma
odpowiedzialna spotecznie, wspiera najwaznigjszy cel CSR-owy dzisiejszych
czasow, czyli przeciwdziata zmianom klimatu oraz dgzy do zachowania
neutralnosci klimatycznej. Partnerem akgji jest Fundacja Las na Zawsze.

Z alesianie Polski
nowymi lasami
odbywa sie zgodnie

z zasada: jedno spotka-
nie online > 5 minut
na linii przedstawiciel
Polpharmy - lekarz/
/farmaceuta to 1 m?
lasu zasadzonego przez
Polpharme. Finat akcji
i sadzenie nowych laséw
nastapi wiosng 2021 r.

Spotkania online, czyli
e-wizyty, przyczyniaja
sie do ochrony naszego
klimatu wielowymia-

rowo. To redukcja
emisji spalania paliw
kopalnych poprzez
ograniczenie jazdy
samochodem oraz
ochrona polskich drzew
dzieki wykorzystywaniu
w rozmowach e-mate-
rialéw, a nie trady-
cyjnych materiatéow
drukowanych.

Jak mowi Agata tapin-
ska, Dyrektor Marke-
tingu HCP Polpharmy:
Po raz pierwszy
zaangazowalisSmy tak

Jedno spotkanie
online > 5 minut
na linii przedsta-
wiciel Polpharmy
- lekarz/
/tarmaceuta
tolm?lasu
zasadzonego
przez Polpharme

duza grupe lekarzy

1 farmaceutow

w ochrone naszego
klimatu oraz we wspdlne
zalesianie Polski.
Naszym celem jest takze
wspieranie lekarzy

1 farmaceutow w pogle-
bianiu wiedzy I praktyki
z zakresu odbywania
e-wizyt, ktore staja sie
nieodigcznym elemen-
tem cyfryzacji ochrony
zdrowia.

Dziatania Polpharmy
zwiekszg liczbe lasow
naturalnych, ktérych
obecnie Polsce brakuje.

Jak mowi Anna Derda

z Fundacji Las na
Zawsze: Nasza wspol-
praca wspiera idee
renaturalizacji terenow
porolnych, nieuzytkow,
ktore przywracamy
naturze i oddajemy jej
we wiladanie na zawsze.
Bo choc lesistos¢ Polski
statystycznie wcigz
wzrasta, to musimy miec¢
swiadomos¢, ze mowa
tutaj w duzej mierze

o lasach gospodarczych.
Obszary lasow natural-
nych i terenéw pozosta-
wianych bez ingerencji
ludzkiej to wcigz bardzo
niewielki procent

w poréwnaniu z tym,
jak wiele obszaréw
eksploatujemy przy
produkcji drewna.
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Zadbajmy-o dobry klimat

Z.Lasow Na Zawsze
Polpharmy nie bedzie
pozyskiwane drewno

i nie bedzie usuwane
,martwe drewno’,

ktore jest skarbnica zycia
dla wielu gatunkow
organizmow, czesto
zagrozonych wyginieciem

1
EkoWizyta

>S5

mMinut
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Wszyscy wiemy, ze lasy sa wazne.
Nie zawsze jednak wiemy, jakie
lasy sa dla ochrony klimatu
najwazniejsze.

Jak méwi Anna Derda

z Fundacji Las na Zawsze:

Dzieki akcji ,Zadbajmy

o dobry klimat"” posadzimy lasy
Na Zawsze — dlatego, ze zabez-
pieczamy ziemie formalnie

I finansowo przed wycinka, ale
tez dlatego, ze bioréznorodny

1 zréznicowany wiekowo las jest
najzdrowszy. A takich lasow

w dobie postepujacych zmian
klimatycznych potrzebujemy
najbardziej. To wilasnie takie
lasy sa duzo bardziej odporne

na pozary, silne wiatry czy gra-
dacje owadow, ktore niewatpliwie

beda czekaly nas w przyszlosci.
Lasy, a w szczegdlnosci te

z bogatg warstwa podszytu,
Swietnie zatrzymuja wode,

z ktora Polska ma obecnie coraz
wiekszy problem. Obnizajg tez
temperature i zwiekszaja wil-
gotnos¢. Z Lasow Na Zawsze
Polpharmy nie bedzie pozyski-
wane drewno i nie bedzie
usuwane ,,martwe drewno”,
ktore jest skarbnica Zycia dla
wielu gatunkéw organizmow,
czesto zagrozonych wyginieciem.
Nasze lasy beda tez mogly sie
zestarzed, a wiec skumulowany
w nich dwutlenek wegla nie
zostanie gwaltownie zwrécony
do atmosfery, co ma miejsce

w czasie procesu spalania
drewna.

Jak dodaje Agata tapinska,
Dyrektor Marketingu HCP
Polpharmy: Akcja spotkaia sie

Z ogromnym zainteresowaniem
wsréd naszych klientow,

co tylko potwierdza, ze kazdy

z nas odczuwa potrzebe zrobie-
nia czegos dobrego dla innych,
dla srodowiska lub dla naszej
planety. Jestem dumna, ze posa-
dzimy prawdziwe lasy, ktore beda
rosty setki lat. Beda to wyjatkowe
tereny, na ktérych wraz z fun-
dacja zainicjujemy procesy
lasotworcze. Beda tam rdzenne
drzewa lisciaste 1 krzewy, co
zagwarantuje biorézZnorodnosc.
Dzieki temu beda to lasy atrak-
cyjne do zasiedlenia dla ptakow

I owadow. Mam nadzieje, Ze nasza
akcja, ktora opiera sie na dziala-
niach ekologicznych, ale i edu-
kacyjnych, pozostawi przysziym
pokoleniom wiele dobrego. R

Nowe lasy sadzone bedg wiosng 2021 r.
Wiecej o akcji na www.ekowizyta.pl.

ZRODLO: POLPHARMA BIURO HANDLOWE SP.Z 0.0.

1m?

LASU
NA ZAWSZE
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Rynek apteczny — nowe czasy
CZY CZas NOWOSCI?

Covid-19 pojawit sie niemal jak materializacja historii z powiesci
science-fiction. W kazdej sferze zycia. Takze na rynku aptecznym,
ktory musiat ,buforowac” pierwsze i potezne efekty pandemi.

poleczenstwo wpadto
w panike, kupujac
wszystko, co — potencjalnie
—mogto pomé6c w zwalcza-
niu objawow czy ochronie
przed koronawirusem.
System dystrybucji (przede
wszystkim apteki i hur-
townie) zdotaty obstuzy¢
ponad 20 mln pacjentéw/
konsumentéw w kilka dni
»piku" paniki — niemal dwa
razy wiecej w poréwnaniu
do typowego okresu infekcji/
przeziebien.
Ale to tylko to, co obser-
wowac mozna w liczbach
ianalizach. To, co bardziej
istotne, to zmiana mental-
nosci. Wymuszona, szybka,
nieodwracalna. Zdigitalizo-
wali$my sie. Mlodzi i starsi,
niechetni i fanatycy cyfry-
zacji. Bo nie byto wyboru.
E-recepta ruszyla nie

e p———] ——

2 e
sl

z kopyta, ale ,,do galopu”,
teleporady lekarzy staty sie
standardem. Kto z nas nie
zna dzi$§ Skype, Zooma,
Messengera czy Teamsow?
Rynek apteczny miat uro-
sna¢ w 2020 1. prawie 5%
—ro$nie (artykuf jest pisany
27.10.2020 ) tylko ok. 1%.
To 5 razy mniej od oczeki-
wan. Czy kto$ spoza
branzy uwierzy? Przeciez
na ,chorobach sie zarabia"
—taki jest stereotyp. Ale
rzeczywistos¢ jest bardziej
skomplikowana, co obrazuje
kilka znaczacych szczego-
16w na wykresach zamiesz-
czonych na stronie 16.

[osciowo rynek spada.
Dlaczego? Przez pandemie
przestalisSmy sie — w duzej
mierze leczy¢ i diagnozo-
wac.
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dr JAROStAW FRACKOWIAK

Prezes PEX PharmaSequence

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

System dystrybucji
(przede wszystkim
apteki i hurtownie)
zdolaty obstuzy¢
ponad 20 mIn
pacjentow/
konsumentdw
wkilka dni ,piku”
paniki - niemal
dwarazy wiecej

W porownaniu
dotypowego
okresu infekeji/
przeziebien

Nawet 0 70% — w najwiek-
szym nasileniu obostrzen

— spadla ilo$¢ zabiegow

w szpitalach, dostep do
lekarzy — via teleporada

jest bardzo przydatny

w przypadku przedtuze-

nia recept, ale stetoskopu
telefonicznego czy wide-
ostetoskopu w uzyciu
powszechnym nadal nie ma.
Najbardziej drastyczne dane
dotycza takich chorob jak
nowotwory — 25% spadku
wykrytych przypadkéw, to
jest spadek wykrytych, a nie
zaistniatych przypadkéw.
Podobnie jest w innych
schorzeniach. Leczymy (lub
nie, bo pacjenci unikaja

np. hospitalizacji — boja sie
koronawirusa), tylko to, co
mozna i ,sie da” ze wzgledu
na ograniczenia diagno-
styczne. Pojawi sie OEZ

— Odroczony Efekt
Zdrowotny. OEZ to faczny
efekt wszelkich op6znien

w diagnostyce i leczeniu,
ktéry zaowocuje:

1. chorobami, ktére —

W swoim rozwoju — beda tak
zaawansowane, ze leczenie
stanie sie konieczno$cia

w ,trybie nagtym" i/lub
leczenie nie bedzie juz tak
skuteczne, 2. zabiegami,

www.farmacjapraktyczna.pl
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e tg wydzieling
z drog oddechowych’
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1. Dziatanie leku w rozumieniu upfynniania gestej, lepkiej wydzieliny z drdg oddechowych, m.in. oskrzeli, zatok.

2. Pierwszy lek z karbocysteing dostepny bez recepty. FLEGA/067/10-2020

Flegamax (Carbocisteinum). Sktad i postac: Kazdy ml roztworu doustnego zawiera 50 mg karbocysteiny. 15 ml (1 miarka) roztworu doustnego zawiera 750 mg karbocysteiny. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: czerwieri koszenilowa (E 124), metylu parahydroksybenzoesan,
s0d. Roztwor doustny. Przezroczysty roztwor koloru czerwonego. Wskazania: Objawowe leczenie chordb uktadu oddechowego przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny. ieisposéb p ia: Dzieci w wieku od 6 lat do 12 lat: 250 mg (5 ml
produktu) 3 razy na dobe. Zaleca sie, aby dziecko popito przyjeta dawke produktu woda. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Doroslii mtodziez w wieku powyzej 12 lat: Poczatkowo nalezy stosowac dawke 2,25 g karbocysteiny na dobe w trzech dawkach
podzielonych, tj. 750 mg (15 ml produktu) trzy razy na dobe, a nastepnie po wystapieniu dziatania mukolitycznego zmniejszy¢ dawke do 1,5 g karbocysteiny na dobe, tj. 500 mq (10 ml produktu) trzy razy na dobe. U dzieci i mtodziezy dawka dobowa karbocysteiny nie moze by¢ wigksza niz 30
mg/kg mc. Dzieci. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub) nerek. Brak danych dotyczacych stosowania karbocysteiny u 0s6b z zaburzeniami czynnosci watroby oraz u 0sob z zaburzeniami czynnosci nerek. Czas stosowania.
Bez zalecenia lekarza produktu leczniczego nie nalezy stosowac dtuzej niz 4 do 5 dni. Sposob podawania. Podanie doustne. Nie nalezy stosowac produktu przed snem. Ostatnia dawke nalezy podac najpdzniej 4 godziny przed snem. Podczas leczenia zaleca sig przyjmowanie zwigkszonej
ilosci ptynéw. Do opakowania dotaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ odpowiednia objetos¢ produktu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy. Stan astmatyczny.
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Leki mukolityczne moga uszkadzac btone sluzowa zotadka, z tego wzgledu produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjentéw z choroba wrzodowa w wywiadzie. W przypadku pojawienia sie obfitej
ropnej wydzieliny i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy zastanowic sie nad kontynuacja leczenia tym produktem, a takze zweryfikowac diagnoze i zastosowac inne leki, np. antybiotyki. Pacjenci z astma oskrzelowa musza by¢ poddani Scistej kontroli
podczas leczenia karbocysteing ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie karbocysteiny. Pacjentom ze zmniejszong zdolnoscia do odkrztuszania nie nalezy podawac karbocysteiny, jesli w trakcie
leczenia nie bedzie zapewniona fizykoterapia oddechowa. Produkt zawiera czerwier koszenilowg (E124), ktora moze powodowac reakcje alergiczne. Produkrzawiera metylu parahydroksybenzoesan, ktéry moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). Produkt leczniczy
zawiera od 7,6 do 8,1 mg sodu na ml, co odpowiada od 0,38 do 0,41% zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u 0sob dorostych. Dziatani zad Dziatania niepozadane zostaty sklasyfikowane w zaleznosci od czestosci ich wystepowania, zgodnie z nastepujaca
konwencja MedDRA: bardzo czesto (>1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000) czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu nerwowego: Czestos¢
nieznana: bél gtowy. Zaburzenia zotadka i jelit: Czestos¢ nieznana: bol brzucha, biegunka, krwawienia z przewodu pokarmowego, nudnosci, wymioty. Zaburzenia skéry i tkanki podskdrnej: Czestos¢ nieznana: skdrne reakcje alergiczne, w tym wysypka rumieniowata, Swiad, pokrzywka,
obrzek naczynioruchowy oraz wysypka polekowa, zespét Stevensa-Johnsona. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot
odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 24438 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02, www.
polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.04.24.
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Btyskawiczna

ulga

od przetyku do zotadka'

NOWE,
WIEKSZE
OPAKOWANIE

2 4 TABL.

Ranigast

wyroh medyczny

* Zgaga i nadkwasnosc
* Ochrona sluzowki
Zolqdka

“@

W
—— 2 4 tabletki do ssania

© © O

Dziata Zawiera alginiany, Rowniez dla
btyskawicznie ktore dodatkowo kobiet w ciazy
- od momentu chronia sluzowke i karmiacych

przyjecia tabletki zotadka?’ piersia’

1. Zmniejsza dolegliwosci zwiazane z refluksem zotadkowo-przetykowym, takie jak zgagai b6l w nadbrzuszu.; 2. PIL Ranigast® S.0.S.; 3. Po konsultacjiz lekarzem. RAN-505/052/07-2020
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ktore zostaly odlozone + nowe, juz
wymagane (np. operacje planowe);

3. .zageszczeniem" efektu ,pozytyw-
nego" badan przesiewowych

i diagnostyki. Kim i czym to — system
ochrony zdrowia — obstuzy? Trudno to
przewidzie¢. Ale OEZ - paradoksalnie
wplynie pozytywnie na rynek apteczny
—moze by¢ wiecej preskrypcji i sprze-
dazy lekéw oraz innych produktow
-w 2021 1. O ile Covid-19 bedzie
opanowany — tego nie wiemy, mozna
tylko tworzy¢ scenariusze...

Zmienia sie rynek apteczny.

W dobie koronawirusa:

@ jestesSmy rzadziej w aptece
(poza sezonem przeziebien),

@ kupujemy w aptece, w trakcie jednej
transakcji wiecej produktow,

@ kupujemy , koszyk" (czyli to,
co kupujemy w trakcie transakgcji)
za wiecej niz kiedys,

@ obroty aptek dopiero jesienig wracajg
- po okresie , kowidowym" do stanu
72019 . w tym samym okresie.

Szczegoly na wykresach na stronie

obok.

Sprzedaz apteczna zawsze jest wskaz-
nikiem tego, co dzieje sie w systemie
ochrony zdrowia i w $wiadomo$ci
pacjentéw. A teraz mamy Multidemie —
czyli ztozony efekt wzrostu zachorowan
na Covid-19 oraz sezonu przeziebien
iinfekcji. Rosnie sprzedaz produktow
na odpornos$¢, ale takze tych, ktére
fagodza symptomy przeziebienia czy
Covid-19. Ale to juz nie jest panika

z marca 2020 1. Jezeli ,,sezon" nie
bedzie sie bardziej , rozwijat" niz

w roku 2019, to rynek apteczny nie uro-
$nie o wiele wiecej niz 1% — o tym juz
byta mowa, ale teraz mowa jest w kon-
tekscie tych firm, ktére planuja wpltywy
z tradycyjnego sezonu infekcji, i tych,
ktére tego nie planuja. Firmy farma-
ceutyczne posiadajgce leki i produkty
stosowane w Multidemii moga spo-
dziewac sie lepszych rezultatow, ale nie
+lepszych niz planowane". Firmy posia-
dajace produkty stosowane w leczeniu
chordb przewlektych musza liczy¢ na
odmrozenie dostepu do lekarzy. Taka
sytuacja nie jest tylko specyfika Polski,
podobnie jest wszedzie.

Apteki radza sobie lepiej niz przed pan-
demig, ale brak precyzyjnych danych

o kosztach obstugi obostrzen. Obroty
wzrosly, ale gtéwnie dzieki spadkowi
liczby aptek. We wrzes$niu 2020 r. aptek
(facznie z punktami aptecznymi) funk-

18

Dane PEX PharmaSequence — dotyczg apteki statystycznej, na podstawie
reprezentatywnego panelu aptek ABD/PEX (pojecia w tabeli sg stosowane

w komunikacji z aptekami)

FAKT RYNKOWY

OBROT CALKOWITY (W TYS. Zt)
STATYSTYCZNA APTEKA

SREDNIA CENA OPAKOWANIA
OGOLEM*

LICZBA PACJENTOW APTECE

SREDNIA MARZA APTECZNA
OGOLEM

WARTOSC PRZEDAZY NA PACJENTA
WARTOSC ZAPLATY PRZEZ PACJENTA
WARTOSC DOPLATY REFUNDATORA

WRZESIEN 2020

2297t

3850

25,6%

61,6 Zt
46,57t
1517t

DANE NARASTAJACE
OD POCZATKU
ROKU ZMIANA
W STOSUNKU

DO (%) 2019

ZMIANA
W STOSUNKU

DO (%) WRZESNIA
2019

8,5% 6,7%
5,9% 3,0%
-2,8% -3,9%
11% 0,7%
11,6% 11,0%
12,1% 12,0%
9,9% 8,2%

* odnosi sie to do ,skategoryzowanych produktow stanowigcych ok. 97% obrotu aptecznego”

cjonowato 13 520, spodziewana liczba
(wg danych PEX) na koniec roku to

13 380. Dane o sytuacji aptek zostaly
zawarte w powyzszej tabeli. Z danych
nie wynika, Ze (na podstawie danych
historycznych) — nadal — 20% aptek
moze by¢ na granicy balansu pomie-
dzy przychodami i kosztami. Nie tylko
aptek indywidualnych. Aktualnie
prawie 70% obrotu — warto$ciowo

—na rynku aptecznym stanowig apteki
sieciowe (z ich franczyzami) i APK
(Afiliacje Poza-Kapitatowe — dawniej
sieci wirtualne i stabilne grupy zaku-
powe). Apteki sieciowe sa $rednio dwa
razy wieksze (pod wzgledem obrotow)
od sieciowych.

A jak sobie radza firmy farmaceu-
tyczne? Lockdown sieci przedstawicieli
zmusit firmy do poszukiwan i wdraza-
nia innych form komunikacji

z profesjonalistami medycznymi.
Serwisy webowe, ale i zwykly telefon,
pomogly. I pewnie zostana juz na state
—jednak obserwowany jest efekt , prze-
cyfrowienia" - ludzie (nie tylko lekarze,
farmaceuci, pielegniarki, diagnosci
iinni) sq po prostu zmeczeni brakiem
kontaktéw osobistych, gdzie jest tatwy
wybér (kto?, gdzie?, kiedy?, jak?).

To sie z off- do on-line zmienia powoli.
10", czyli mentalnos¢ (?2). A moze
jednak jaka$ realizacja potrzeb poko-
lenia, ktdére rzadko mozemy nazwac
milenijnym...

Firmy farmaceutyczne sobie poradzity,
ale — zdaniem piszacego te stowa — nie
mialy szans, by zrealizowac¢ swoje cele
sprzedazy iinne.

Przyszly rok jest znakiem zapytania,
wiele zalezy od tego, czy i kiedy bedzie
szczepionka. Jak ,,szeroko" bedzie
dostepna. I w jakiej cenie (refundacja?).
Mamy nowe czasy. I mamy czas nowo-
$ci — nowe czasy wymogly rewolucje
informatyczng w systemach bizneso-
wych i mentalnosci spoleczne;j (nie tylko
spolecznosci biznesu). Ten stan — nowej
mentalno$ci — na pewno pozostanie

z nami na zawsze.

Zdrowie bylo, jest i bedzie tematem klu-
czowym dla spoteczenstwa — w sytuacji
zagrozen, nie do politycznego ominiecia
czy braku reakcji. Bedg zmiany

W prawie, bedg zmiany w finansowaniu.
Beda zmiany w potrzebach pacjentow,

a takze potrzeba Regulatora (refundacja
i tworzenie regul). Elastyczno$¢ i bez-
pieczenstwo biznesowe to chyba dobre
,motto" na dzisiaj. I na jutro. Kazde juz
jutro. To postuzy nam wszystkim. W
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Zrodto: Estymacja na poziomie narodowym na podstawie reprezentatywnego panelu aptek PEX PharmaSequence

*Dane i informacje wykorzystane w artykule O autorze:

opracowane na podstawie bazy aptek PEX dr Jarostaw Frackowiak (doktorat z socjologii na Uniwersytecie Warszawski, diugoletni
(DOBA) oraz badari PEX PharmaSequence staz akademicki, nadal publikuje 1 wyklada) od ponad 20 lat zarzadza — w Polsce

w tym, na podstawie analiz z reprezenta- 1 miedzynarodowo — firmami analizujacym rynek farmaceutyczny. Pelnit funkcje zarzadcze
tywnego panelu PEX PharmaSequence m.in. w Medical Data Management, Dendrite, Cegedim, PharmaExpert. Od 10 lat stuzy
umozIliwiajacego — aptekom i sieciom, swoja wiedza 1 doswiadczeniem Zespolowi PEX PharmaSequence Sp. Z 0.0.

czlonkom Aptecznego Banku Danych (Grupa Kapitaiowa KAMSOFT S.A) peiniac funkcje prezesa Zarzadu.

—dostep do szczegolowych analiz. Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl
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SONDA

,Obawiam si¢, ze pandemia mocno
odbije sie na zdrowiu spoleczenstwa”

O refleksje na temat ostatnich miesiecy | probe oszacowania najblizsze)
przysztosci dla branzy aptecznej i opieki zdrowotnej poprosilismy
naszych Czytelnikow. Ponizej zamieszczamy najciekawsze wypowiedzi.

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej’

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

mgr farm.

Hanna Stroinska
farmaceutka z Warszawy
Ostatnie miesigce to prawdziwy rol-
lercoaster. Obstugujemy prawie dwa
razy tyle pacjentdw, co w zwykltym
sezonie grypowym. I jest to oczywi-
$cie zrozumiate w realiach panujacej
epidemii koronawirusa. Tymczasem
sami nie jesteSmy przeciez ze stali

i musimy w tym wyjatkowym czasie
dbac o siebie samych, dlatego

w naszej placowce zweryfikowany
zostal system zmianowy i wprowa-
dzono dodatkowe obostrzenia zwia-
zane z rezimem sanitarnym. Pracy
jest ogrom. Przed apteka w czasie jej
dziatania caly czas ustawia sie spora
kolejka. Co ciekawe, spora czes¢
pacjentow nie przychodzi po leki,

a jedynie zasiegna¢ porady — na
temat profilaktyki, stosowania kon-
kretnych preparatéw czy po prostu
zweryfikowac informacje zastyszane
w mediach czy w$réd znajomych.
No i mamy opieke farmaceutyczna,
o ktora tak diugo zabiegalismy!
Szkoda tylko, ze nie jest ona

w zaden sposob usankcjonowana,

o finansowaniu jej przez platnika
nie wspominajac. A przeciez to taka
sama ustuga zdrowotna, jak kazda
inna. Szczego6lnie teraz, gdy
przychodnie i gabinety lekarskie
przeszly na zdalny tryb pracy,

widac to jak na dioni. A pacjenci
potrzebuja bezposredniego
kontaktu i znajduja go u nas.

Razem z fachowa porada.
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Wresorcie zdrowia juz teraz
powinno zacza¢ dziatac gro-
no ekspertow analizujacych
najblizsza przysztosé pod
katem zdrowia spotecznego
i konsekwencji, jakie w szer-
szym Ujeciu niesie pandemia

mgr farm.

Marzena Sikora
farmaceutka z Katowic

Gdy patrze na to, co dzieje sie
wokol, nie obawiam sie przyszio-

$ci swojej placéwki. Kontrolujemy
obroty, pacjentéw przybywa, pracy
nie brakuje. Martwi mnie jednak

to, co moze stac sie w ujeciu szer-
szym — mianowicie konsekwencje
pandemii w przetozeniu na zdrowie
spoleczenstwa. Obecnie praktycz-
nie caly system opieki medycznej
przeszed! na dziatanie zdalne.
Przewazaja teleporady, co ogranicza
mozliwos$ci terapeutyczne. Pacjenci
niemal masowo rezygnuja z zabie-
gow, unikaja hospitalizacji, odktadaja
zaplanowane wizyty. I trudno im

sie dziwi¢. Ale niestety, to bedzie
musialo przetozy¢ sie na stan zdro-
wia calego spoteczenstwa. Zmiany
na gorsze beda szczegolnie widoczne
w takich galeziach medycyny, jak
onkologia, kardiologia czy zdrowie
psychiczne, gdzie wspétczynniki
zachorowalnosci, wykrywalnosci czy
profilaktyki, jeszcze przed nastaniem
pandemii wygladaly nieciekawie.

To sie po prostu mocno odbije na

naszym zdrowiu. Oczywiscie wszyst-
kie sity nalezy obecnie rzuci¢ na pole
walki z koronawirusem, by wyhamo-
wac statystyki zakazen. Ale uwazam,
ze W jednym z gabinetow resortu
zdrowia juz teraz powinno zacza¢
dziata¢ grono ekspertéw analizujg-
cych najblizszg przysztos$¢ pod katem
zdrowia spolecznego i konsekwen-
cji, jakie w szerszym ujeciu niesie
obecna pandemia.

mgr farm.

Ewa Kumaszek
farmaceutka z Radomska

Z najnowszych danych wynika, ze
apteki radza sobie lepiej niz przed
pandemia. I to na pierwszy rzut

oka powinno cieszy¢. Niestety, gdy
zaczyna sie analizowac¢ te dane
nieco glebiej, okazuje sie, ze za
wzrostem obrotéw kryje sie spadek
liczby samych placéwek. I swiado-
mos$¢ tych mechanizméw dziata jak
zimny prysznic. W nawale pracy, jaki
mamy aktualnie w aptece, czasami
trudno znalez¢ czas na oszacowanie
najblizszej przyszlosci czy nakre-
$lenie konkretnej strategii dziatania
W ujeciu biznesowym. Staram sie
jednak by¢ na biezaco z donie-
sieniami branzowymi i poradami
ekspertéw, bo dla nas, praktykow,
obok samej obserwacji, ktora bierze
sie z codziennej pracy, istotny jest tez
oglad z dystansu. Chodzi o to,

by w tym calym szalenstwie (tak,
szalenstwie, bo przeciez, gdyby
jeszcze rok temu kto$ mi powiedziat,
jak bedzie wygladala obecna rzeczy-
wistos¢, pomyslatabym, ze oszalat!)
nie zatraci¢ zdrowego rozsadku

i pamieta¢ o kwestiach zasadniczych
w prowadzeniu apteki. H

REKLAMA
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Devikap (Chofecalciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 50 mikrogramow cholekalcyferolu réwnowaznego 2 000 IU witaminy D3. Wskazania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych oraz dzieci
w wieku powyzej 11 lat (w tym otyte dzieci, otyta mtodziez i otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.). Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 11 lat. Niedobdr witaminy D definiuje sie jako stezenie w surowicy
25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D definiuje sig jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/l). ie i sposob pod ia: Schemat dawk ia i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego
pacjenta. Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych oraz dzieci w wieku powyzej 11 lat (w tym otyte dzieci, otyta mtodziez i otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.) Dorosli: Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000
1U na dobe, w zaleznosci od masy ciata i reakdji pacjenta na leczenie. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) moga wymagac wyzszych dawek, zwykle zalecana jest dawka podwdjna u tych pacjentow w poréwnaniu do dawki dobowej zalecanej dla pacjentéw z prawidtowa masa ciata. Zalecana dawka dobowa
u otytych dorostych to 4 000 U. Otyta mtodziez i dzieci w wieku powyzej 11 lat (BMI > 90 centyla dla wieku). Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000 1U na dobe, w zaleznosci od cigzkosci otyiosu i reakji pacjenta na leczenie. Jesli konieczne, pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech -
czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Populacje nalezace do grupy wysokiego ryzyka wystep iedoboru witaminy D, ktére moga wymagac stosowania wyzszych dawek to: pacjenci mieszkajacy w miejscach
potozonych na wysokich szerokosciach geograficznych (> 35°); pacjenci spedzajacy wigkszos¢ czasu w pomieszczniach zamknigtych, osoby pracujace noca oraz dorosli z ciemnym kolorem skdry; pacjenci stosujacy uboga diete (z mat iloscia produktow zawierajacych thuszcze rybne); pacjenci z nadwaga
lub otytoscia. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D. Dorosli, mfodziez i dzieci w wieku powyzej 11 lat. Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000 IU do 4 000 IU na dobe, w zaleznosci od stezenia 25 (OH) D w surowicy, masy ciata i reakdji pacjenta na leczenie. Niektorzy
pacjenci moga wymagac wyzszych dawek. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy kontynuowac przez trzy miesiace lub do osiagnigcia stezenia 25 (OH) D >30-50 ng/ml, nastepnie zaleca sig stosowanie dawki podtrzymujacej, tj. dawki profilaktycznej
zalecanej ogdlnej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. Pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech - czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Dawkowanie u pacjentéw otytych. Otyli dorosli
(BMI > 30 kg/m2 pc.) oraz otyte dzieci i mtodziez (BMI > 90 centyla dla wieku) w zaleznosci od ciezkosci otytosci moga wymagac wyzszych dawek witaminy D. D ie u pacjentow z niedowaga. Dorosli z niedowaga (BMI < 18,5 kg/m2 pc.) oraz dzieci z niedowagq (BMI < 5 centyla dla wieku) moga
wymagac nizszych dawek niz zalecane pacjentom z prawidfowa masj ciata. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u pacjentdw z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Ponadto, inne leki, suplementy diety i zywnos¢
zawierajaca witaming D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D nie powinny by¢ stosowane bez kontroli lekarza. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku. Przeci ia: Nadwrazliwos¢
na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemiai (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Ciezka niewydolnosc nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 11 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznosc stosujac witaming
D u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobq uktadu sercowo-naczyniowego
(glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witaming D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentéw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac catkowita dawke witaminy
D nalezy lednicjuz produkty zawierajace witamine D, supl diety zawierajace witaming D, zywnos¢ wzbogacong w witaming D orazstoplen ekspozydji pacjenta na storice. Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w nerkach,
choc wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwhaszcza w przypadku dodatkowej supl ji wapnia. Nalezy indywi ie rozwazy¢ potrzebe ji wapnia. Supl je wapnia nalezy prowadzic pod écistq kontrolg lekarza. Podczas diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki
dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentdw w podesztym wieku stosujacych jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki
moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilong skfonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszy¢ dawke lub przerwac leczenie. Dziatania niepozadane:
(zestos¢ wystep ia dziatari niepozadanych okreslono jaco: niezbyt czesto (>1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czgstos¢ nieznana: Reakcje
nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek krtani. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zofadka i jelit. Czgstos¢ nieznana: Zapavcla, wazdecia, nudnosci, bol brzucha, biegunka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Rzadko:
Swiad, wysypka i pokrzywka. Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest ! h dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci
doryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Dy Moni ia Niepozadanych Dznaban Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania nlepozqdane mozna zgtaszac réwniez p dpowiedzial Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25320 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22364 61 02 www.polph pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL:
2019.08.16.

Devikap (Cholecaiciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 100 mikrogramow cholekalcyferolu réwnowaznego 4 000 U witaminy D3. Wskazania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanow wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentdw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych (otyli dorosli;
osoby w podeszlym wieku itd.). Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Niedobér witaminy D definiuje sig jako stezenie w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania
witaminy D definiuje sie jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/l). ie i sposéb pod: ia: Schemat dawk ia i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego pacjenta. Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy
wysokiego ryzyka: dorostych (otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.). Otyli dorosli (BMI > 30 kg/m2 pc.) Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 [U na dobe, w zaleznosci od cigzkosci otytosci i reakdji pacjenta na leczenie. Jesli konieczne, pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany
po trzech-czterech miesigcach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Dorosli. Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 IU na dobe, w zaleznosci
od stezenia 25 (OH) D w surowicy, masy ciata i reakdji pacjenta na leczenie. Niektdrzy pacjenci moga wymagac wyzszych dawek. Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy kontynuowac przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25 (OH) D = 30-50 ng/ml,
nastepnie zaleca sie stosowanie dawki podtrzymujacej, tj. dawki profilaktycznej zalecanej ogdinej populadji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. Pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech-czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartosc stezenia
25 (OH) D zostata osiagnieta. Dawkowanie u pacjentdw otytych. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) w zaleznosci od ciezkosci otytosci moga wymagac wyzszych dawek witaminy D. D ie u pacjentéw z niedowaga Dorosli z niedowaga (BMI < 18,5 kg/m2 pc moga wymagac nizszych dawek niz
zalecane pacjentom z prawidtowa masa ciata. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u pacjentow z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Ponadto, inne leki, supl diety i zywnos¢ zawierajaca witaming D
(cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D nie powinny by¢ stosowane bez kontroli lekarza. Sposdb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku. P ia: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng
lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Cigzka niewydolnos¢ nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 18 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznos¢ stosujac witaming D
u pacjentow z zaburzona czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego
(glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witaming D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentéw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac catkowita dawke witaminy
D nalezy lednicjuz produkty zawierajace witamine D, supl diety zawierajace witaming D, zywnos¢ wzbogacona w witaming D oraz stoplen ekspozydji pacjenta na storice. Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w nerkach,
choc wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwtaszcza w przypadku dodatkowej supl ji wapnia. Nalezy indywi ie rozwazy¢ potrzebe dodatkowej supli ji wapnia. Supl je wapnia nalezy prowadzic pod $cistq kontrolg lekarza. Podczas diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki
dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentdw w podesztym wieku stosujacych jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki
moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilong skfonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszyc dawke lub przerwac leczenie. Dziatania niepozadane:
(zestos¢ wystep ia dziatan niepozadanych okreslono jaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego.Czestos¢ nieznana: Reakcje
nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek krtani.Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zotadka i jelit. (zgstost nleznana Zaparcia, wzdecia, nudnosci, bol brzucha, biegunka. Zaburzenia skéry i tkanki podskornej. Rzadko: Swiad,
wysypka i pokrzywka.Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgf i h dziatan niep h. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka

stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem D Moni ia Niepozadanych Dnalan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmi iedzial Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie
na dopuszczenie do obrotu nr 25321 wydane przez MZ. Dodatkowych informaji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpt pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.08.16.

Devikap (Chotecalciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 250 mikrogramaw cholekalcyferolu, rownowaznego 10 000 IU witaminy D3. Wskazania: Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Niedobor witaminy D definiuje sie jako stezenie
w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D definiuje sie jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/1). Dawkowanie i sposéb podawania: Jedna kapsutka zawiera 10 000 IU cholekalcyferolu (witaminy D). Dorosli.
Schemat dawkowania i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego pacjenta. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy prowadzic przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25(0H)D >30-50 ng/ml, nastepnie zaleca sie kontynuacje
leczenia witaming D stosujac dawki profilaktyczne, zalecane dla ogdInej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. U dorostych pacjentéw z laboratoryjnie potwierdzonym niedoborem witaminy D zalecana dawka to 10 000 IU na dobe (1 kapsutka) przez 1- 3 miesiace, nastepnie zaleca si¢ kontynuacje
leczenia witaming D w dawce 2 000 IU na dobe lub 10 000 U na tydzier, w zaleznosci od wieku i masy ciata - pod kontrolg lekarza. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) w zaleznosci od stopnia otytosci moga wymagac wyzszych dawek, np. 4 000 [U. Dalsze pomiary stezenia 25(0H)D powinny by¢ wykonane
najpozniej trzy miesiace po rozpoczeciu leczenia lub wezesniej, w celu potwierdzenia, ze zostata osiagnieta docelowa wartos¢ stezenia 25(0H)D i rozpoczecia leczenia dawkami podtrzymujacymi. Dzieci i mfodziez ponizej18 lat. Nie zaleca si¢ dla dziecii mtodziezy ponlzej 18 lat. Zaburzenia watroby. Nie j Jest
konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie naley stosowac u pacjentow z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtdwnego positku. P

Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Ciezka niewydolnos¢ nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 18 lat. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznos¢
stosujac witamine D u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentow otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobg ukfadu
sercowo-naczyniowego (glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentdw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac
catkowita dawke witaminy D nalezy lednic juz produkty zawierajace witaming D, supl diety jace witaming D, Zywnos¢ wzbogacong w witaming D oraz stopieri ekspozyql pagjenta na sbonce Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D
na powstawanie kamieni w nerkach, cho¢ wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwfaszcza w przypadku dodatkowej ji wapnia. Nalezy indywidualnie rozwazyc potrzebe dodatkowej supl; ji wapnia. Supll je wapnia nalezy prowadzi¢ pod Scista kontrolg lekarza. Podczas
diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnosc nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentow w podesztym wieku stosujacych
jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentow z nasilong sklonnosclq do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawdw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszy¢ dawke lub
przerwac leczenie. Dziatani 23d. Czgstos¢ wystep: dziatait niepozadanych okreslono nastepujaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu
immunologicznego.(zestos¢ nleznana Reakcje nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek krtani. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zofadka i jelit. Czestos¢ nieznana: Zaparcia, wzdecia, nudnosci, bél brzucha, biegunka.
Zaburzenia skéry i tkanki podskomej. Rzadko: Swiad, wysypka i pokrzywka.Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgtaszanie podej h dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafart niepozadanych. Umozliwia
to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25322 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl.
Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.08.16.

Devikap (Chofecalciferolum). Sktad i postac: Kazdy ml (okoto 30 kropll) zawiera 15000 IU cholekalcyferolu - witaminy D3. Kazda kvopla zawiera okoto 500 IU cholekalcyfevolu Substancje pomocnicze 0 znanym dziafaniu: sacharoza i alkohol benzylowy. Ptyn doustny. Bezbarwny ptyn o zapachu i smaku
anyzowym. Dopuszczalna jest opalizacja ptynu. ia: Zapobieganie krzywicy i ji u dzieci i dorostych. Z krzywicy u wezesniakow. Zapok ch iom w przypadku stwi ryzyka ni witaminy D3 u d2|ec| i dorostych. Zapoblegame niedoborom witaminy
D3 w przypadku zaburzeri jej wchtaniania u dzieci i dorostych. Leczenie krzywicy i osteomaladji u dzieci i dorostych. Leczenle wspomagajace w osteoporozie u doros&ych Leczenie niedoczynnosci przytarczyc u dorostych. ie i sposob p jia: D . Dawki produktu nalezy ustali¢
indywidualnie, biorac pod uwage stan pacjenta jak réwniez ilos¢ jednoczesnie przyjmowanego wapnia (zardwno w diecie, jak i w postaci produktow leczniczych). Z Dzieci od urodzenia oraz dorosli - 500 1U (1 kropla) na dobe. Leczenie niedobordw: Dawka ustalana indywidualnie
przez lekarza, zaleznie od stopnia niedoboru. Krzywica zalezna od witaminy D: Dzieci - 3000 1U do 10 000 IU (6 do 20 kropli) na dobe. O: lacja zwiazana ze iem lekéw przeciwdrg ych: Dzieci - 1000 1U (2 krople) na dobe, dorosli - 1000 do 4000 IU (2 do 8 kropli) na dobe. Sposob
podawania. Produkt podawac w fyzce ptynu. Uwaga: 1 kropla zawiera ok. 500 IU witaminy D3. Aby doktadnie odmlerzyc dawke leku, nalezy podczas odliczania kropli trzymac butelke pod katem 45°. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza.
Hiperkalcemia i (lub) hiperkalcynuria. Kamica nerkowa i (lub) zwapnienie nerek. Cigzka niewydolnos¢ nerek. Hiperwi D. Sarkoid zenia i zalecane srodki ostroznosci: Produkt nalezy stosowac zgodnie z podanym dawkowaniem, nalezy zachowac ostroznosc: jesli pacjent jest
unieruchomiony; jesli pacjent przyjmuje tiazydowe leki moczopedne; jesli pacjent ma kamice nerkowa; jesli paqent ma choroby serca; jesli pacjent przyjmuje glikozydy naparstnicy; jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia; jesli jednoczesnie pacjent przyjmuje duze dawki wapnia. Dobowe

zapotrzebowanie i sposéb podawania witaminy D u dzieci powinny by¢ ustalane indywi ie i wer podczas badar okresowych, zwhaszcza w pierwszych miesiacach zycia; u niemowlat u ktdrych stwierdza sie od urodzenia male wymiary ciemienia przedmego W przypadku
dhugotrwatego stosowania witaminy D w dawce dobowej przekraczajacej 1000 IU nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Zbyt duze, dtugo stosowane dawki witaminy D3, lub dawki uderzeniowe moga by¢ przyczyna lektej hip i Podczas produktu zaleca
sie okresowo k lowac stezenie wapnia i fosforanéw we krwi i moczu. Ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu benzylowego (15 mg/ml) produkt moze powodowac reakgje anafilaktoidalne. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancj

fruktozy, zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatani zadane: Dziatania niepoza g zgodnie z klasyfikacja ukfadéw i narzadow oraz czestoscia wystepowania: bardzo czesto (=
1/10), czgsto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czsto (= 1/1000 do < 1/100), rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznana (czgstosc nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Dziatania niepozadane praktycznie nie wystepuja przy podawaniu w zalecanych
dawkach. W przypadku rzadko wystepujacej nadwrazliwosci na witaming D3 lub przy stosowaniu zbyt duzych dawek przez diuzszy czas moze dojé¢ do zatrucia okreslanego jako hiperwitaminoza D. Objawy hiperwitaminozy obejmuja: Zaburzenia krwi i uktadu chfonnego: zwiekszenie stezenia wapnia
we krwi. Zaburzenia bolizmu i odZywiania: hiperch ubytek masy ciata, nadmierne pragnienie, obfite pocenie. Zaburzenia psychiczne: obnizone libido, depresje, zaburzenia psychotyczne. Zaburzenia ukfadu nerwowego: béle gtowy, letarg. Zaburzenia oka: zapalenie spojowek,
Swiattowstret. Zaburzenia serca: zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia naczyniowe: nadciénienie. Zaburzenia zotadka i jelit: suchos¢ w jamie ustnej, utrata taknienia, nudnosci, wymioty, zaparcia, zapalenie trzustki. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych: podwyzszona aktywnos¢ aminotransferaz. Zaburzenia
miesniowo-szkieletowe i tkanki facznej: bole migsni i stawow, ostabienie miesniowe. Zaburzenia nerek i drég moczowych: mocznica, wielomocz, kamlca nerkowa, zwigkszenie stezenia wapnia w moczu. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: swiad skéry, wodnisty wyciek z nosa, hipertermia,
zwapnienia tkanek. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest i h dziatari niepozadanych. Umotliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby
nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziafania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Nlepozqdanych Dualan Produktdw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych;
Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane moina zgtaszac réwniez p dzial Podmiot od Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2602 wydane
przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2016.10.20.
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikow naszego magazynu nadestane na adres redakci

A pteka zatrudnia
4 osoby. Likwi-
dujemy stanowisko
pracy z przyczyn
ekonomicznych.

Co nalezy wpisa¢
na swiadectwie
pracy? Czy trzeba
wpisaé¢ podstawe
prawng, czy wystar-
czy po prostu infor-
macja ,rozwigzanie
UMOWY O prace za
wypowiedzeniem

Z przyczyn niele-
zacych po stronie
pracownika”?

Z uwagi na to, ze
apteka zatrudnia mniej
niz 20 pracownikoéw,
nie bedzie mie¢ w tym
przypadku zastosowa-
nia ustawa z dnia

13 marca 2003 1.

odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

0 szczegOlnych zasa-
dach rozwigzywania

z pracownikami stosun-
koéw pracy z przyczyn
niedotyczacych pracow-
nikéw.!" Oznacza to,

ze w razie zwolnien

z przyczyn dotyczacych
pracodawcy majaq zasto-
sowanie zasady ogdlne
przewidziane w Kodek-
sie pracy.”

W przedmiotowej sytu-
acji dojdzie do rozwia-
zania umowy o prace
przez o$wiadczenie
jednej ze stron (praco-
dawcy) z zachowaniem
okresu wypowiedzenia.
W s$wiadectwie pracy
nalezy zatem wskazac¢
na art. 30 § 1 pkt 2

w zw. z art. 32 § 2 k.p.
oraz wpisac, ze rozwia-
zanie stosunku pracy

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wydajac
Swiadectwo
pracy, nalezy
miec nawzgledzie
rozporzadzenie
Ministra Rodziny,
Pracyi Polityki
Spolecznej z dnia
30 grudnia 2016
W sprawie
Swiadectwa
pracy”

nastgpilo z przyczyn
lezacych po stronie
pracodawcy — likwida-
cja stanowiska pracy.
Wydajac $wiadectwo
pracy, nalezy mie¢ na
wzgledzie rozporzadze-
nie Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 30 grud-
nia 2016 . w sprawie
$wiadectwa pracy.”
Zgodnie z § 2 ust. 1
pkt 4 tego rozporza-
dzenia w $wiadectwie
pracy zamieszcza sie
informacje niezbedne
do ustalenia uprawnien
ze stosunku pracy

i uprawnien z ubezpie-
czen spolecznych,
dotyczace trybu i pod-
stawy prawnej rozwig-
zania lub podstawy
prawnej wygasniecia
stosunku pracy,

a w przypadku rozwia-
zania umowy o prace
za wypowiedzeniem

— strony stosunku pracy,
ktéra dokonata wypo-
wiedzenia.

Mam umowe o prace
na petny etat. Jakie
mam mozliwosci
podjecia dodatko-
wej pracy? Jaka to
moze by¢ umowa, ile
godzin w tygodniu/
/miesigcu mogtabym
pracowac? Czy moge
mieé¢ dwie umowy

o prace na petny etat?
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PRAWO

Przepisy prawa pracy nie regu-
lujg przedmiotowej materii, co
oznacza, ze pracownik — wedle
swoich mozliwo$ci zdrowotnych,
czasowych — moze podja¢ dodat-
kowa prace. W gestii pracownika
lezy takze wybor formy zatrud-
nienia (nie ma przeszkod, aby
byta to umowa o prace), a takze
wymiaru czasu pracy (pelny etat,
pol etatu lub inna utamkowa
jego czesc). Jezeli pracownik
podejmie decyzje o zatrudnieniu
u dwoéch réznych pracodawcow
na peiny etat, to musi mie¢ na
wzgledzie art. 129 § 1 k.p. okre-
$lajacym wymiar czasu pracy.
Zgodnie z tym przepisem czas
pracy nie moze przekraczac

8 godzin na dobe i przecietnie
40 godzin w przecietnie piecio-
dniowym tygodniu pracy w przy-
jetym okresie rozliczeniowym
nieprzekraczajgcym 4 miesiecy.!”
Dopuszczalne jest tez zawar-

cie z tym samym pracownikiem
drugiej umowy o prace, jednak
praca wykonywana na podstawie
kolejnej umowy o prace musi
r6zni¢ sie rodzajowo od pracy
wykonywanej na podstawie
podstawowej umowy o prace.
Jak stwierdzit Sad Najwyzszy

w orzeczeniu z dnia z 13 marca
1997 .’ z tym samym praco-
dawca, w zakresie wykonywania
pracy tego samego rodzaju,
pracownik moze pozostawac
tylko w jednym stosunku pracy.

Ztozytem wniosek o urlop
wypoczynkowy i wpisatem
pracownika, ktéry mogtby
mnie zastapi¢ w danym dniu.
Kierownik stwierdzit, ze nie
skonsultowatem tego z nikim
i odmoéwiono mi udzielenia
urlopu wypoczynkowego,

a zamiast tego wpisano urlop
na zadanie. Czy pracodawca
ma prawo tak postapié

i odmoéwié mi urlopu wypo-
czynkowego, dajac w zamian
urlop na zadanie?

Zgodnie z art. 163 § 1 k.p. urlopy
powinny by¢ udzielane zgodnie
z planem urlopéw. Plan urlo-
pow ustala pracodawca, biorac
pod uwage wnioski pracowni-
kéw i konieczno$¢ zapewnie-

nia normalnego toku pracy.
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Planem urlopéw nie obejmuje

sie czesci urlopu udzielanego
pracownikowi (urlopu na zada-
nie). Stosownie za$ do § 1! ww.
przepisu pracodawca nie ustala
planu urlopow, jezeli zaktadowa
organizacja zwigzkowa wyrazita
na to zgode; dotyczy to takze
pracodawcy, u ktérego nie dziata
zakladowa organizacja zwigz-
kowa. W takich przypadkach pra-
codawca ustala termin urlopu po
porozumieniu z pracownikiem.
Jesli zatem w zaktadzie pracy
obowigzuje plan urlopéw, zapla-
nowany przez Pana dzien urlopu
zostal uwzgledniony w tym
planie, a pracodawca zaakcep-
towat 6w plan, to nie ma on, co
do zasady — o ile nie zajda jakie$
szczegolne przyczyny lezace

po jego stronie — podstaw, aby
takiego urlopu Panu nie udzieli¢.
W przypadku braku planu urlo-
pow — planowany dzien urlopu
powinien by¢ uprzednio z praco-
dawca skonsultowany, podobnie
jak kwestia zastepowania sie pra-
cownikow. W razie braku uzgod-
nienia urlopu z pracodawca ma
on prawo odmowi¢ udzielenia
planu urlopu, wzglednie dokona¢
zmiany i potraktowac taki urlop
jak urlop na zadanie.

Czy mozliwe jest wprowadze-
nie w firmie transparentnego
systemu wynagrodzen, pole-
gajacego na tym, iz kazdy

z pracownikéw bedzie znat
wynagrodzenie innych oraz
ich zakres obowigzkéw? Pra-
cownicy wyraziliby zgode na
podanie do wewnetrznej wia-
domosci, ile zarabiajg i zakres
swoich obowigzkéw, aby
poréwnujac sie do innych,
wiedzieli, na czym bazowaé,
ubiegajac sie o podwyzke.
Czy podjecie takiego dziata-
nia jest zgodne z RODO oraz
z Kodeksem pracy?

Informacja o wysoko$ci przystu-
gujacemu danemu pracowni-
kowi wynagrodzenia jest dana
osobowga w rozumieniu art. 4

pkt 1 RODO. Dotyczy bowiem
zidentyfikowanej lub mozliwej do
zidentyfikowania osoby fizycznej.
RODO przy tym nie kwalifikuje
informacji o wynagrodzeniu do
szczegolnej kategorii danych
osobowych, o ktérych mowa

w art. 9 (np. ujawniajacych
pochodzenie rasowe lub etniczne,
poglady polityczne, przekonania
religijne lub $wiatopogladowe,
dotyczacych zdrowia, danych

www.farmacjapraktyczna.pl
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Debl"Etl_l'_l PRZEWODU POKARMOWEGO

trimebutini maleas

Debretin (Trimebutini maleas). Sk¥ad i posta¢: Kazda tabletka powlekana zawiera 100 mg trimebutyny maleinianu. Wskazania: Zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego
okreslane jako zespét jelita drazliwego lub zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego - bdle brzucha, stany skurczowe jelit, biegunki lub zaparcia. Dawkowanie
i sposéb podawania: Dawkowanie. Produkt leczniczy przeznaczony do stosowania wytacznie u dorostych. Dorodli: 1 tabletka 3 razy na dobe. W wyjatkowych przypadkach
dawke mozna zwigkszy¢ do 6 tabletek na dobe w dawkach podzielonych. Sposéb podawania. Podanie doustne. Tabletke nalezy potkna¢ w catosci, popijajac szklanka
wody. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Brak. Dziatania
niepozadane: Dziatania niepozadane wystepujg rzadko (=1/10 000 do <1/1000), a ich charakter jest przemijajacy i tagodny. Rzadko: skérne reakcje alergiczne, zmeczenie,
nudnosci. Zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny
zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatary Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; e-mail:
ndl@urpl.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtaszac¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie
do obrotu nr 9270, wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel. +48 22 364 61 00;
fax +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2016.01.13.

*Trimebutyna pobudza motoryke przewodu pokarmowego w stanach hipokinezy,a hamuje aktywnos¢ motoryczng przy hiperkinezie.
** w postaci tabletek

Vy |
DEBR/137/07-2020 @ medarna GRUPA (7 4 polpharma
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biometrycznych). Administra-
tor ochrony danych osobowych
(najcze$ciej pracodawca) zobo-
wigzany jest do ich ochrony.
Informacja o wynagrodzeniu
jest rowniez dobrem osobistym,
o ktérym mowa w art. 23 k.c.
Sad Najwyzszy w uchwale 7
sedziéw (aktualnej w obecnym
stanie prawnym) z dnia 16 lipca
1993 r., I PZP 28/93 wskazat,

Ze ujawnienie przez pracodawce
bez zgody pracownika wysokosci
jego wynagrodzenia za prace
moze stanowi¢ naruszenie
dobra osobistego w rozumieniu
art. 23 1 24 k.c. Zgoda pracow-
nika jest zatem niezbedna,

aby mozna bylo przetwarzac
informacje stanowigce dane
osobowe i ujawni¢ informacje
stanowigcg dobro osobiste.

Czy zgoda pracownika jest
jednak wystarczajaca w sytuaciji
checi wprowadzenia w zakladzie
pracy transparentnego systemu
wynagrodzen? Otéz kwestia ta
jest watpliwa, przede wszystkim
z uwagi na brak przepisu rangi
ustawowej przewidujacego taki
mechanizm. Poza tym powstaje
pytanie o dobrowolnos¢ takiej
zgody (musiataby ona by¢ wyra-
zona przez wszystkich pracowni-
kéw). Tymczasem zgodnie

z art. 4 pkt 11 RODO zgoda
osoby, ktérej dane dotyczg,
oznacza dobrowolne, konkretne,
$wiadome i jednoznaczne
okazanie woli, ktérym osoba,
ktérej dane dotycza, w formie
o$wiadczenia lub wyraznego
dziatania potwierdzajacego,
przyzwala na przetwarzanie
dotyczacych jej danych osobo-
wych.

W zwigzku z pandemig
pracodawca chce zakupic¢
testy na obecnos$é wirusa
SARS-CoV-2 i przebada¢
pracownikow. Czy praco-
dawca moze prosié prze-
badanych pracownikéw

o udostepnienie wyniku
testow? Czy w tym zakresie
pracodawca powinien
uzyskaé¢ zgode pracownika
w formie oSwiadczenia/
/zgody? Co powinno zawie-
rac takie oswiadczanie,
jesli jest konieczne?
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Informacje o stanie zdrowia
naleza do danych szczegodl-

nie chronionych (art. 9 ust. 1
RODO). Wedtug Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.!”
Mozna je przetwarzac za zgoda
osoby, ktérej dotycza, ale nie

w sferze zatrudnienia. Relacje
pracodawca-pracownik charak-
teryzuje bowiem nieré6wnos¢
stron (z przewaga tego pierw-
szego). Dlatego zdaniem
UODO jest kwestig watpliwa,
ze zgoda zatrudnionego stanowi
podstawe dla pracodawcy do

zapoznania sie z wynikiem testu.

Przeszkode stanowig rowniez
przepisy k.p. Otéz zgodnie

z art. 22™ k.p. § 1 k.p. zgoda
pracownika moze stanowic¢
podstawe przetwarzania przez
pracodawce danych osobo-
wych, o ktéorych mowa w ww.
art. 9 ust. 1 RODO (szczego6lnie
chronionych), wytacznie

w przypadku, gdy przekazanie
tych danych osobowych naste-
puje z inicjatywy pracownika.
W omawianej sytuacji to jednak
pracodawca wychodzi z inicja-
tywa zakupu testow i przebada-
nia pracownikow.

Jak wskazat UODO, pracodawca
moze zleca¢ zatrudnionemu
badanie na koronawirusa

i zapoznawac sie z jego wyni-
kami, jednak tylko wtedy, jesli
decyzje w jego przypadku wyda
G1owny Inspektor Sanitarny.'”!
Organ ten uprawniony jest do
wydawania takich decyzji na
podstawie art. 17 ustawy

0 szczegOlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych!®
(tzw. specustawa antycovidova).
Co zatem w przypadku braku
decyzji GIS? Pracodawca

moze oplaci¢ i zarekomendo-
wac¢ pracownikom wykonanie
testow COVID-19. Jednak taka
rekomendacja nie bedzie miata
wigzacej mocy. Z drugiej strony
informacja o pozytywnym
wyniku testu zostanie przeka-
zana do stuzb sanitarnych.
Sanepid kontaktuje sie

z kazda osobag, ktéra uzyskata
pozytywny wynik COVID-19.

Uprawniony jest, aby skierowac¢
dang osobe na kwarantanne,

a w rezultacie wspomoc praco-
dawce w dalszych dziataniach
prewencyjnych.

Czy recepta wystawiona
przez osobe uprawniona
na rzecz danego pacjenta
moze zostac zrealizowana
w aptece lub punkcie
aptecznym przez inng
osobe, niz pacjent, ktérego
recepta dotyczy?

Jak najbardziej moze. Obowia-
zujgce przepisy nie przewiduja
ograniczen ani zakazow
zwigzanych z realizacja recept
w taki sposéb. Nie ma zatem
przeszkod, aby recepte dla
pacjenta zrealizowat za niego
ktos inny (pod warunkiem
udostepnienia tej osobie kodu
odbioru recepty i nr PESEL
pacjenta — to sa kwestie
jednak tylko ,techniczne").

W zwiazku z pojawiajgcymi sie
watpliwo$ciami w tym zakresie
Minister Zdrowia wydat komu-
nikat, w ktérym potwierdzit
dopuszczalno$¢ omawianej
praktyki. Stwierdzit m.in., ze
mozliwos¢ realizacji recepty
przez inng osobe niz pacjent,
ktérego recepta dotyczy,

to dziatanie dopuszczalne,
ktére ma odzwierciedlenie

w wieloletniej, niekwestionowa-
nej praktyce, ktéra nie powinna
by¢ zmieniana.” ®

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2018 r. poz. 1969, ze zm.
2. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy. Dz. U. z 2020 r. poz.
1320, ze zm., dalej: k.p.

3. Dz. U. z 2018 r. poz. 1289, ze zm.
4. Z zastrzezeniem art. 135-138,
1431 144 k.p.

5. I PKN 43/97, OSNP 1997/24/494.
6. Dalej: UODO., stanowisko prze-
kazane redakcji DGE https.//serwisy.
gazetaprawna.pl/praca-i-kariera/arty-
kuly/1477268, testy-na-koronawirusa-
-pracodawca.html

7. Dalej: GIS.

8. Dz. U. poz. 347, ze zm.

9. https.//www.gov.pl/web/zdrowie/
komunikat-w-sprawie-osob-realizuja-
cych-recepty
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Postepowanie w ciezKicj
postaci Zespolu Suchego Oka

Nieleczony Zespot Suchego Oka (ZSO) u pacjentow z dodatkowymi
czynnikami ryzyka moze spowodowac powaznigjsze powiktania,

w tym uszkodzenia I owrzodzenia rogowki, a w niektorych
przypadkach moze nawet doprowadzi¢ do utraty wzroku.

Stad tak istotne jest wczesne | odpowiednie postepowanie.

Z espot Suchego Oka
(ZSO) jest w dzisiej-
szych czasach chorobg
cywilizacyjna i dotyczy
bardzo wielu pacjentéw
w réznym wieku. Jest to
schorzenie powierzchni
oka o wieloobjawowym
charakterze. Najczest-
szymi dolegliwos$ciami sq:
uczucie ciata obcego lub/i
piasku pod powiekami,
dyskomfort oraz zaczer-
wienienie oczu.

Z czasem do objawéw
moze réwniez dolaczy¢
bol i pieczenie oraz
zamazywanie obrazu,

Swiattowstret, nietolerancja

soczewek kontaktowych,
uczucie suchosci lub
paradoksalnie lzawienie.
Objawy suchego oka maja
tendencje do nasilania sie
W okresie jesienno-zimo-

wym z powodu ogrzewa-
nia, chtodnego powietrza
na zewnatrz oraz smogu.
Obecnie z powodu pan-
demii koronawirusa wiele
0s0b wiecej czasu spedza
w pomieszczeniach ze
sztucznym o$wietleniem,

pracujac przy komputerze,

a to moze dodatkowo
nasila¢ dolegliwo$ci.

ZS0 jest chorobg o wielo-
czynnikowej etiologii.
t.zy nawilzajq powierzch-
nie gatki ocznej i zapo-
biegaja jej wysychaniu,
zapewniajac prawidiowe
funkcjonowanie rogéwki,

dzieki czemu jest przezro-

czysta i zachowuje swoje
wlasciwosci optyczne.
Film 1zowy jest bezbarw-
nym plynem sktadajacym
sie gléwnie z wody, elek-

dr n. med. MALGORZATA IWANEJKO

Wroctawskie Centrum Okulistyczne

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Najczestszymi
dolegliwosciami
sq: uczucie ciata
obcego lub/i piasku
pod powiekami,
dyskomfort oraz
zaczerwienienie
0CZUL. Z czasem

do objawowmoze
dotaczy¢ bolipie-
czenie oraz zama-
Zywanie obrazu,
Swiatlowstret, nie-
tolerancja socze-
wek kontaktowych,
uczucie suchosci
[ub paradoksalnie
fzawienie

trolitéw, biatek, lipidow

i substancji o wtasciwo-
$ciach odkazajacych i
przeciwzapalnych. Sktada
sie on z trzech warstw:
lipidowej, wodnej i mucy-
nowej. Lipidy zawarte

w 1zach zapobiegaja
parowaniu wody, nato-
miast mucyna i woda
nawilzaja powierzchnie
oka, zapewniajgc rogéwce
przejrzystos¢ oraz dzia-
fajac przeciwbakteryjnie.
Objawy ZSO w oczach
wywolane sa niedosta-
tecznym wydzielaniem tez
lub nieprawidtowym ich
sktadem. Przyczyniaja sie
do tego czynniki takie jak:
podeszly wiek, pte¢ zenska
(kobiety w okresie meno-
pauzalnym). Negatywnie
na film tzowy oddziatuje
palenie tytoniu, noszenie
soczewek kontaktowych,
przebywanie w ogrze-
wanych i klimatyzowa-
nych pomieszczeniach,
niska wilgotnos¢, zmiany
temperatur oraz zanie-
czyszczenie srodowiska.
Niekorzystnie na film
1zowy wplywa réwniez
rzadkie mruganie, np.

W czasie pracy przy kom-
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Nieleczony 750
upacjentow z dodatkowymi
czynnikami ryzyka moze
powodowac powazniejsze
powikfania znacznie
obniZajace jakos¢ Zycia,
jaknp. uszkodzenia

i owrzodzenia rogowki,
aw niektorych przypad-
kach moze doprowadzic
nawet do utraty wzroku

puterze, korzystania ze smartfonow
czy przy dtuzszym czytaniu. Obecnie
z powodu pandemii koronawirusa

1 czesciowego lockdownu wiele

0s0b, w tym takze dzieci i mtodziez,
spedza codziennie wiele godzin
przed ekranami urzadzen cyfrowych,
co moze wywola¢ lub nasili¢ objawy
suchego oka. Te wszystkie elementy
wplywaja negatywnie na film tzowy,
ktoéry odgrywa istotng role w procesie
komfortowego widzenia.

Kolejnymi czynnikami ryzyka
wystapienia ZSO sa choroby ogdlno-
ustrojowe, m.in.: choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak zespoét Sjogrena,
reumatoidalne zapalenie stawdw,
toczen rumieniowaty uktadowy, twar-
dzina czy mieszana choroba tkanki
facznej, a takze choroby tarczycy,
cukrzyca czy stany po chemioterapii.
Do powstawania ZSO przyczyniaja
sie takze miejscowe zaburzenia
powierzchni oka, takie jak blizny,
owrzodzenia, skrzydliki, oparzenia,
guzy, jak réwniez stan po korekcji
laserowej wzroku. ZSO moga nasila¢
przyjmowane ogdlnie i miejscowo
leki, np. doustna antykoncepcja, leki
przeciwdepresyjne czy przeciwaler-
giczne, leki przeciwnadcisnieniowe
(gtéwnie b-blokery), psychotropowe
(chloropromazyna i inne pochodne
fenotiazyny), leki uspokajajace

— anksjolityki, obkurczajgce naczynia

28

(efedryna i pseudoefedryna),
przeciwarytmiczne (meksyletyna),
leki stosowane w chorobie wrzodowej
(metoklopramid), leki atropinopo-
chodne.

W bardziej zaawansowanej postaci
ZS0 moga wystepowa¢ problemy

z wykonywaniem codziennych
obowigzkéw. Na poczatku gtéwnie
wystepuje dyskomfort i uczucie
piasku pod powiekami, natomiast
nieleczony z czasem powoduje
przewlekle zaczerwienienie oczu,
wrazenie zamazywania obrazu, nie-
tolerancje soczewek kontaktowych,
uczucie suchosci lub paradoksalnie
1zawienia. Nieleczony ZSO u pacjen-
téw z dodatkowymi czynnikami
ryzyka moze powodowac¢ powazniej-
sze powiklania znacznie obnizajace
jako$¢ zycia, jak np. uszkodzenia

i owrzodzenia rogéwki, a w niekto-
rych przypadkach moze doprowadzi¢
nawet do utraty wzroku. Dlatego
niezwykle istotne jest wczesne

i systematyczne leczenie polegajace
na stosowaniu kropli nawilzajacych
bez konserwantéw, aby nie doprowa-
dzi¢ do stanu, w ktérym stosowanie
tylko kropli nawilzajacych bedzie
niewystarczajace.

Podstawowa metoda leczenia obja-
wowego ZSO jest stosowanie kropli
nawilzajacych. Dzieki nim zmniejsze-
niu ulega tarcie pomiedzy struktu-
rami oka, nastepuje wyplukiwanie
czynnikéw draznigcych i normali-
zacja osmolarnosci filmu 1zowego.

W Polsce dostepnych jest duzo
preparatow kropli nawilzajacych,
167niq sie one miedzy soba sktadem,
zawartoscig konserwantéw, terminem
Wwaznosci po pierwszym otwarciu.
Przy doborze kropli nalezy pamietac,
aby unika¢ tych majacych w swym
sktadzie konserwant, poniewaz
stosowany przewlekle wykazuje
negatywny wplyw na powierzchnie
galtki ocznej. Najlepiej byloby,

aby krople nawilzajace wspomagaty
caly film 1zowy, czyli wszystkie

trzy warstwy: wodna, lipidowa

i mucynowsg, a nie tylko wodna,
poniewaz beda sie dtuzej utrzymy-
wac na oku i zapewnia wiekszy
komfort widzenia. Preparaty nawilza-
jace sa najczesciej potaczeniem
wody i tzw. polimerdw, ktére maja
zdolno$¢ do zatrzymywania wody

na powierzchni oka.

Bardzo dobrym skiadnikiem o dziafa-
niu nawilzajgcym jest kwas hialuro-
nowy. Jest to glikozaminoglikan, ktory
w warunkach naturalnych wystepuje
w calym organizmie. Dzieki wysokiej
lepkosci hialuronian sodu po poda-
niu do worka spojéwkowego diugo
utrzymuje sie na powierzchni oka.
Preparaty z kwasem hialuronowym
w postaci kropli $wietnie nawilzaja,
nie zaburzajgc ostro$ci widzenia

1 wykazujg wlasciwo$ci regenerujace
tkanki powierzchni gatki oczne;j.
Preparaty dostepne na polskim rynku
roznia sie stezeniem kwasu hialuro-
nowego — moze ono sie wahac¢ od

ok. 0,1 do nawet 0,4%. Warto przy
wyborze zwr6ci¢ na to uwage, ponie-
waz preparaty z kwasem hialuro-
nowym o wyzszym stezeniu diuzej
utrzymuja sie na powierzchni oka

i tworza warstwe ochronna.

Szybsze zastosowanie kropli nawilza-
jacych wptywa korzystnie na komfort
widzenia pacjenta i w wielu wypad-
kach moze uchroni¢ przed zaawan-
sowaniem procesu i powiklaniami
wynikajgcymi z ZSO. Jesli zastosu-
jemy je odpowiednio wczesnie, moga
zapobiec powstaniu stanu zapalnego
iuszkodzeniu powierzchni oka,
prowadzacych do pogorszenia
jakosci widzenia, a w niektérych
przypadkach nawet do utraty wzroku.
W przypadku nieustepowania lub
nasilenia dolegliwos$ci nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem specjalista. W

Pismiennictwo:
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3. Nowak M1, Marek B, Kajdaniuk D,
Sieminska I, Kos-Kudia B, Nowak K, Gio-
gowska-Szelag J. Dry eye syndrome — mul-
tispecialistic disease. Part one: Pathogenesis,
signs, classification]. Wiad Lek. 2010; 63(4):
374-86.

4. Prost M.E., Jachowicz R, Nowak J.Z.,
Kliniczna farmakologia okulistyczna, 307-
347. Elsevier Urban&Partner, Wroclaw 2013.
307-347.

5. Czajkowski J., Grabowski R. Eye protect-
cion against effect of smog. Ophtha Therapy.
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oka, odczuwajgcych: suchoSc, uczucie piasku pod
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

FLupiez — wstydliwy problem

Szacuje sie, ze Co trzeci z nas bedzie miat tupiez.
Dla wielu osob dolegliwosc jest krepujgca i alienujgca
7 zycCia towarzyskiego. Jak skutecznie jej przeciwdziatac?

H Skad sie bierze tupiez?

tupiez jest powszechnym proble-
mem zwigzanym z nadmiernym
drobnoptatkowym tuszczeniem sie
skory owtosionej glowy. Luszczeniu
skory glowy widocznemu w postaci
biatych ptatkéw na wilosach czy
ubraniu czesto towarzyszy zaczer-
wienienie skory i przede wszystkim
$wiad, ktéry niekiedy jest nadto
intensywny. Swiad wywotuje che¢
drapania, co w konsekwencji nasila
stan zapalny. Podrazniona skoéra
jest bardziej podatna na dziatanie
grzybow drozdzopodobnych Malas-
sezia furfur. Wspomniane mikroor-
ganizmy sq sktadowq fizjologicznej
flory skéry i w normalnych warun-
kach nie stanowia problemu dla
czlowieka. Z uwagi na zalezno$¢
od lipidéw dochodzi czasem do
nadmiernego ich wzrostu przy
wzmozonym lojotoku. Dlatego tez
przyjmuje sie, ze nadmierna koloni-
zacja Malassezia furfurijest gtéwna
przyczyna tupiezu.

E Dlaczego tupiez jest proble-
mem sezonowym i hasila sie

w okresie jesiennym czy zimowo-
-wiosennym?

Ma to zwigzek z przesuszeniem
skory owlosionej glowy zwigzanym
chociazby z centralnym ogrze-
waniem i nadmiernym poceniem
podczas noszenia czapek w tym
okresie. Ucigzliwo$¢ tupiezu
polega tez na tym, ze jest dolegli-
woscig o charakterze nawrotowym.

B Dlaczego tupiez powraca?
Luszczenie skory jest procesem
naturalnym, jednakze w przypadku
wystapienia tupiezu dochodzi do
zaburzenia (de facto przyspiesze-
nia) ztuszczania starych komorek.
Doktadne przyczyny powstawania
tupiezu nie sa do konca poznane.
Przyjmuje sie, ze role odgrywaja
zaréwno czynniki zewnetrzne jak
i wewnetrzne. Wrod czynnikow
zewnetrznych mogacych wywola¢
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lub nasili¢ tupiez wymienia sie:
niewlas$ciwag pielegnacje wiosow,
nadmierne stosowanie lakierow
ir6znego typu produktéw do
stylizacji wloséw, niewystarczajace
splukiwanie szamponéw, nad-
mierne przesuszenie skdry glowy,
zbyt suche powietrze w wyniku
centralnego ogrzewania. Nato-
miast do czynnikéw wewnetrznych
zalicza sie: tendencje do tojotoku,
zaburzenia hormonalne, stres,
niewlas$ciwg diete bogata w cukry
proste i ttuszcze nasycone czy
predyspozycje genetyczne.

ﬂ Kto jest najbardziej narazony
na wystepowanie tupiezu i jakie
czynniki sprzyjaja jego wystepo-
waniu?

Biora pod uwage wieloczynniko-
wos$¢ powstania tupiezu, nie dziwi
fakt, ze kazdy moze by¢ narazony
na jego powstanie. Wszystko
zalezy od indywidualnych cech
osobniczych i srodowiska, w jakim
zZyjemy.

H Jakie preparaty najlepiej
dziatajg w przypadku tupiezu?
Poniewaz tupiez jest dolegliwo-
$cig przewlekly, jego zwalczanie
powinno by¢ skoncentrowane nie
tylko na usunieciu objawow, ale
przede wszystkim na przyczynach.
Najczesciej stosuje sie preparaty
przeciwtupiezowe bazujace

na cyklopiroksolaminie, keto-
konazolu i pirytonianie cynku.
Polskie Towarzystwo Dermatolo-
giczne rekomenduje stosowanie
cyklopiroksolaminy zaré6wno

w terapii jak i profilaktycznie.”
Substancja dziata zaré6wno prze-
ciwgrzybiczo, przeciwbakteryjnie
oraz przeciwzapalnie. Co wiecej,
wla$nie w tym mechanizmie
lagodzi $wiad i przynosi ulge.

ﬂ Jak nalezy uzywaé¢ szamponéw
przeciwtupiezowych, zeby byty
skuteczne?

dr n. med.
MALGORZATA
MARCINKIEWICZ

sp ermatolog-

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Szampony sa szczegOlnie czesto
polecane z uwagi na tatwos¢

i wygode aplikacji, a takze dodat-
kowe wtasciwosci. Warto siegac¢ po
produkty, ktére nie tylko ztagodza
objawy, ale takze dodatkowo wspo-
mogq pielegnacje skéry owlosio-
nej glowy — nawilza ja i odzywia.
Odpowiednia metoda mycia
glowy jest istotna i ma kluczowe
znaczenie. Piane nalezy utrzymac
na skorze owlosionej glowy przez
ok. 5 minut, po czym spiukag,

a nastepnie powtoérzy¢ caty cykl.
Taka aplikacja powinna mie¢
miejsce 2 razy w tygodniu przez

1 miesiac.

ﬂ Czy mozna raz na zawsze
pozby¢ sie tupiezu?

Catkowite wyeliminowanie dole-
gliwo$ci nie jest mozliwe wlasnie
z uwagi na liczne czynniki, ktére
go wywotluja i przede wszystkim
na zaleznos$¢ od Malassezia furfur

—naszego naturalnego towarzysza.

Mozna natomiast zapobiegac
nawrotom tupiezu. Specjali$ci
rekomenduja, by po zakonczonej
kuracji stosowa¢ wspomniane
juz szampony, np. z cyklopiro-
ksolaming, raz w tygodniu

iw ten sposéb minimalizowa¢
ryzyko nawrotéow. W

* Gliniski W/, Adamski Z., Baran E.,
Szepietowski J., Maleszka R., Placek

W.: Lojotokowe zapalenie skory i fupiez:
konsensus postepowania terapeutycznego.
Wytyczne rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Dermatologiczne.

Dermatol Klin 2006; 8 (4).
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® Pirolam® 90% uzytkownikéw
szampon potwierdza, ze szampon
kosmetyk Pirolam skutecznie:

- zwalcza tupiez
- tagodzi swiad
| podraznienia
w przebiegu tupiezu*

=P Pirolam®=
szampon

rawiera subslancg
O drialanig przechviupiebowym

Nowoczesny _ e

szampon "X
przeciwtupiezowy

*Na podstawie badania TestMeToo 12.2017. Analiza wynikéw 3-tygodniowego testu Pirolam szampon. Populacja: 1100 oséb.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Leczenie opryszczki pospolitej

Opryszczka pospolita, zwana takze opryszczkg wargows, to czesto
wystepujgca choroba zakazna wywotana przez wirus opryszczki
pospolite] — Herpes simplex virus (HSV). Zrodto zakazenia stanowi osoba
chora w okresie objawowym choroby, tzn. podczas wystepowania
zmian skornych pod postacig pecherzykow lub nosiciel.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

Napisz Ao autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

o zakazenia dochodzi naj-

czes$ciej przez bezposredni
kontakt ze zmianami skérnymi
lub wydzielinami osoby chorej.
Ponadto do zakazenia moze
dochodzi¢ przez kontakt z przed-
miotami codziennego uzytku
(np. odziezga, recznikiem),
na ktérych przez krotki czas moze
pozostawa¢ zywy HSV. Na skutek
kontaktu uszkodzonej skéry lub
btony sluzowej z materialem
zakaznym nastepuje wnikanie
wirusa do komérek nabtonka,
w ktorych to ulega on namnaza-
niu. We wczesnej fazie zakazenia
wystepuja objawy przepowia-
dajace, czyli prodromalne, do
ktorych zalicza sie: pieczenie,
mrowienie, $wiad, uczucie napie-
cia skory lub zaczerwienienie.

W kolejnym etapie zakazenia
pojawiaja sie charakterystyczne
zmiany skérne w postaci drob-
nych pecherzykéw zlokalizowa-
nych na zaczerwienionym

i obrzekowym podiozu. Z czasem
pecherzyki osuszaja sie i prze-
ksztalcajg sie w twardy, ciemny
strup. Zmiany chorobowe naj-
czesciej lokalizujg sie na granicy
skoéry i blony $luzowej, rzadziej
na btonie $luzowej jezyka,
policzkéw czy tez podniebienia.
Koncowym etapem zakazenia
jest wnikanie wirusa do tkanki
nerwowej, gdzie zachodzi dalsze
jego namnazanie i gdzie wirus
pozostaje w stanie utajenia.
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Ponad 80% Polakow

jest zakazonych wirusem
opryszczki, z czego ponad
25% z.nich doswiadczyto
objawow opryszczki
wostatnim roku

W sytuacji obnizenia odporno-

$ci lub pod wplywem réznych
czynnikow, takich jak: stres,
przemeczenie, promieniowanie
ultrafioletowe, miesigczka, mikro-
urazy moze dochodzi¢ do reak-
tywacji zakazenia. Ponad 80%
Polakow jest zakazonych wirusem
opryszczki, z czego ponad 25%

z nich doswiadczylo objawow
opryszczki w ostatnim roku.

W leczeniu opryszczki znajduja
zastosowanie leki miejscowe
oraz doustne. Jednak najbardziej
skuteczne leczenie opryszczki

to leczenie doustne z wykorzy-
staniem tabletek zawierajacych
acyklowir. Acyklowir ulega
przeksztatceniu do formy biolo-
gicznie czynnej po wniknieciu
do komdrki zakazonej wirusem
opryszczki pospolitej. Lek ulega
aktywacji gtownie w komodrkach
zakazonych wirusem opryszczki
pospolitej, co sprawia, ze poziom
aktywnej postaci acyklowiru

w komorkach zakazonych jest
40-100 razy wyzszy niz

w komorkach niezakazonych.
Jego aktywna forma zostaje
wbudowana do czasteczki DNA

wirusa, co przyczynia sie bezpo-
$rednio do zakonczenia namna-
zania wirusa.

Acyklowir skutecznie leczy
opryszczke, tagodzi jej objawy
oraz skraca istotnie czas goje-
nia nawet o 3 dni. Acyklowir

w formie tabletek dziata ogol-
noustrojowo, przenikajac do
zakazonych komérek hamuje
namnazanie wirusa i rozwoj
opryszczki. Substancja ta znaj-
duje zastosowanie w leczeniu
nawrotowej opryszczki warg

1 twarzy wywolanej przez wirus
opryszczki pospolitej u doro-
stych. Leczenie acyklowirem
jest najbardziej skuteczne, gdy
zostanie rozpoczete na etapie
wystepowania u pacjenta obja-
wow prodromalnych (takich jak
bol, pieczenie, mrowienie, swe-
dzenie, zaczerwienienie, opu-
chlizna) lub pierwszych zmian na
skérze, zwlaszcza w przypadku
zakazen nawracajgcych.

Tabletki z acyklowirem dostepne
sq bez recepty. W leczeniu
opryszczki acyklowir nalezy sto-
sowac¢ w dawce 200 mg piec¢ razy
na dobe, co 4 godziny (z przerwa
nocng) przez 5 dni. Lek istotnie
przyspiesza czas gojenia juz

po przyjeciu pierwszej tabletki.
Moze by¢ stosowany samodziel-
nie lub tez z lekami miejsco-
wymi (ma$ciami, plasterkami).
Odpowiednio wczesne przyjecie
acyklowiru, na etapie objawow
prodromalnych, moze sprawic,
ze nie dojdzie do rozwiniecia
pelnego obrazu chorobowego,

a schorzenie zakonczy sie

na etapie objawow prodromal-
nych. ®
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200 mg, tabletki
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Leczenie nawrot
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Heviran Comfort (Aciclovirum). Sktad i postaé: Kazda tabletka zawiera 200 mg acyklowiru. Tabletki barwy biatej, okragte, ie wypukte. ia: Leczenie j opryszczki warg i twarzy wywotanej przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u dorostych. Produkt leczniczy moze by¢
stosowany jedynie u pacjentow, u ktdrych w przeszlosci rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki pospolitej. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli. Produkt leczniczy nalezy podawac doustnie w dawce 200 mg E‘\gt’ razy na dobe, co 4 godziny (z przerwa nocng), przez 5 dni. W zakazeniach nawracajacych
szazegdlnie waineH’esl rozpoczecie leczenia w okresie prodromalnym lub tuz po pojawieniu sie pierwszych zmian. Dzieci i mtodziez. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. W przypadku pacjentow z zaburzeniami
czynnosci nerek zalecane jest zachowanie ostroznosci. Podczas stosowania produktu nalezy zapewnic odpowiedni poziom nawodnienia pacjenta. W leczeniu zakazeri wywofanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u pacjentéw z zaburzeniem czynnosci nerek, zalecane doustne dawkowanie produktu
nie prowadzi do kumulagji acyklowiru ponad poziom uznany za bezpieczny dla podania dozylnego. Jednak u pacjentdw z cigzkg niewydolnoscia nerek (Klirens kreatyniny mniejszy niz 10 ml/min) zaleca sie zmniejszenie dawki do 200 mg acyklowiru dwa razy na dobe, co okoto 12 godzin. W przypadku pacjentow
z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 mi/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz. Dawkowanie u pacjentéw w podeszlym wieku. U pacjentéw w podesziym wieku nalezy brac pod uwage mozliwos¢ zaburzenia czynnosci nerek.
W przypadku pajentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 mi/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz, ktdry odpowiednio dostosuje dawke leku (patrz: Dawkowanie u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek). W czasie leczenia
nalezy pic duzo ptynéw. Sposéb podawania. Tabletki nalezy potykac popijajac woda. Produkt mozna stosowac od positkow. Przeci $¢ na substancje czynna, walacyklowir lub na ktdrakolwiek substancje pomocniczy. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Produkt
leczniczy nalezy ostroznie stosowac u pacjentow z niewydolnoscia nerek, zwfaszcza odwodnionych lub oIrzgmujq(y(h jednoczesnie inne leki mogace uszkodzic nerki. Podczas podawania acyklowiru nalezy zapewnic pacjentowi odpowiednia podaz ptynow, aby uniknaé ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca sie
stosowania produktu leczniczego u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek u pacjentéw w podesztym wieku oraz u kobiet w ciazy i w okresie karmienia piersia, bez wczesniejszej konsultacjiz lekarzem. Nie zaleca sig stosowania produktu leczniczego przez osoby z obnizong odpornosci (np. po przeszczepie szpiku
kostnego, zakazone wirusem HIV) bez konsultacji z lekarzem. Osoby z obnlzonq odpornoscig powinny skonsultowac sie z lekarzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Pacjenci, u ktdrych wystapita szczegéinie cigzka nawrotowa opryszczka wargowa, powinni zwrdcic sie do lekarza. W przypadku zauwazenia
azestszych (> 6 w ciagu roku) i dfuzej trwajacych (po 5 dniach tempu brak pozytywnych efektéw leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami Klinicznymi (m.in. gdy po 3-4 dniach terapii powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz moze to
Swiadczyc o niedoborze odpornosci lub h wchfaniani ych i potrzebie innego dawkowania leku. W tych przypadkach o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz. Dziatania (zestosc wystep: dziatan ni h okreslono
zgodnie z konwencja MedDRA: bardzo czesto (> 1/10), czesto (>1/100 do <1/10) niezbyt czesto (>1/1000 do <1/100), rzadko (>1/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10000), nieznana (czestosc nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Bardzo rzadko:
niedokrwistos¢, zmniejszenie liczby krwinek biatych, matoptytkowos¢. Zaburzenia ukfadu immunologicznego. Rzadko: reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia ukfadu nerwowego. Czesto: béle gtowy, zawroty glowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, dezorientacja, drzenia, ataksja, zaburzenia wymowy,
omamy, objawy psychotyczne, drgawki, sennosc, encefalopatia, $piaczka. Powyzsze objawy sq zwykle przemijajace i na 0got stwierdzane u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek lub z innymi czynnikami predysponujacymi. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i ét6dpi Rzadko: dusznosc.
Zaburzenia Zofadka i jelit. Czgsto: nudnosc, wymioty, biegunka, bole brzucha. Zaburzenia watroby i drdg z6tciowych. Rzadko: przemijajgce zwigkszanie stezenia bilirubiny oraz aktywnosci enzymdw watrobowych we krwi. Bardzo rzadko: zapalenie watroby, zéftaczka. Zaburzenia skry i tkanki podskomej. Czesto:
swiad, wysypka (w tym z nadwrazliwosci na Swiatto). Niezbyt czesto: pokrzywka, rozsiane wyp: whosow. Poniewaz przyspi , rozsiane wypadanie whoséw moze by¢ zwiazane z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu lekow, jego zwiazek z dziataniem acyklowiru nie jest pewny.
Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Rzadko: zwigkszenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi. Bardzo rzadko: ostra mewydclnosc nerek, bl nerek. B6l nerek moze by¢ ZW|1(zanyzn\ewydulnosclq nerki (nerek). Nalezy utrzymywac whasciwy stan nawodnienia chorego. Zaburzenie
czynnosci nerek zwykle szybko ustepuje po uzupetnieniu plynow u pacjenta i (lub) po dawki lub ieniu leku. W wyjat h przypadkach moze jednak dojs¢ do nslre& niewydolnosci nerek. Zaburzenia oglne i stany w miejscu podania Czesto: zmeczenie, goraczka. Zgtaszanie podejrzewanych
dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwiato nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac
wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestradji Produktdw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktw Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 21 301; faks: +48 22
49 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmi Podmiot odp i Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

1. Heviran Comfort jest liderem w wartosci sprzedazy w kategorii lekw na opryszczke (06K1). IQVIA Poland Pharmascope MAT/04/2020, Value © 2020 IQVIA and its affiliates. All rights reserved. HEV-(/051/08-2020
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(ojenie pekniec skory

Pekniecie skory to gteboki, linijny ubytek w naskorku i w skorze
witasciwej, ktory goi sie niekiedy z pozostawieniem blizny.
Pekniecie nalezy traktowac jako drobng rane, gdyz wigze sie ono
Z przerwaniem anatomicznej ciggtosci skory.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

Napisz Ao autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Z miany o charakterze peknie¢
najczesciej lokalizuje sie na

skorze stop i dotycza najczesciej
miejsc zapalnych lub zrogowacia-
tych i narazonych na rozcigganie,
takich jak:
® pieta,
® skdra miedzy palcami,
® skdéra w miejscu przejscia
z podeszwy do placow,
® okolica zgie¢ podeszwowych
stawow palcow.

Warto podkresli¢, ze pekniecia

na dioniach i stopach to problem
nawrotowy. To dolegliwos$¢ cato-
roczna, cho¢ w okresie zimowo-
-jesiennym czes$ciej dotyczy skory
dloni, ktéra narazona jest na dzia-
tanie niskich temperatur. Pekniecia
skory dioni powoduje réwniez:
czesta dezynfekcja, nieprawi-
diowa pielegnacja, zimno i zmiana
temperatur, kontakt z detergen-
tami, zwierzetami, niedoczynnos¢
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Popekana skora

dionii piet wyglada
nieestetycznie i powoduje
bol, ktorynasilasie
gldwnie przy poruszaniu
lub kontakeie z czynnikami
zewnetrznymi,

U czesci pacjentow

z peknieciami piet
nasilenie zmian jest tak
duze, 7e uniemozliwia
chodzenie

tarczycy, a takze alergie. Latem

z kolei problem w wiekszo$ci
dotyka skory stép. Dolegliwos$¢ sto-
sunkowo rzadziej dotyczy okolicy
katow ust lub okolicy odbytu.

Glowna przyczyna pekania skory
jest jej nadmierne wysuszenie.
Sucha skéra powoduje uczu-

cie znacznego dyskomfortu.

W poczagtkowym okresie skora jest
$ciggnieta i swedzi, a w kolejnym
etapie zaczyna pekac.

Pekanie skory na dioniach i pie-
tach to nie tylko krepujacy, ale

i bolesny problem. Popekana skoéra
dioni i piet wyglada nieestetycznie
i powoduje bol, ktéry nasila sie
gléwnie przy poruszaniu lub kon-
takcie z czynnikami zewnetrznymi.
U cze$ci pacjentéow z peknieciami
piet nasilenie zmian jest tak

duze, ze uniemozliwia chodzenie.
Ponadto wysuszenie skéry dioni
moze by¢ wynikiem kontaktu skory
z detergentami i innymi silnymi
$rodkami chemicznymi uzywanymi
w gospodarstwie domowym.

Na kontakt ze srodkami chemicz-
nymi szczegodlnie predysponowane
sa osoby pracujace przy zmywaniu
naczyn. Czeste moczenie skory rak
takze moze przyczyniac sie do ich
wysuszenia (zmywanie naczyn,

ale takze podczas uprawiania nie-
ktérych sportéow, np. windsurfing).
U cze$ci os6b problem moze mie¢
podtoze medyczne i by¢ objawem
niektorych choréb skéry (np.
wyprysk, tuszczyca, grzybica)

lub schorzen ogoélnoustrojowych
(np. niedoczynno$¢ tarczycy,
cukrzyca). Sucho$¢ stop moze
ponadto wynika¢ z nieodpowied-
niej pielegnacji. Przyktadowo zbyt
agresywny pedicure lub braki

w pielegnacji stop moga prowadzi¢
do wysuszania i ztuszczania sie
naskorka.

REKLAMA
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GOJENIE PEKNIEC SKORY
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1. Szybko zmniejsza bol

2. Wspomaga gojenie pekniec
skory i drobnych skaleczen

3. Chroni rane
4. Wygodny w stosowaniu ,
(bezbarwny i wodoodporny) \_/
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Dtugotrwale stanie, szczeg6lnie

na twardej powierzchni, moze
prowadzi¢ do powstawania bruzd na
stopach. Nie sprzyja takze noszenie
butéw na obcasie, gdyz stopa uto-
zona jest wowczas w nienaturalny
sposoéb, przez co zwieksza sie nacisk
na piete i jej skora jest bardziej
narazona na pekanie. Podobnie

u 0s6b otylych na stopy wywierany
jest wiekszy nacisk.

W celu zapobiegania pekaniu skéry
nalezy dbac o jej regularne nawilza-
nie, stosujac ogélnodostepne kremy
do rak i stop. Istotne jest stosowa-
nie produktéw majacych w swoim
sktadzie m.in. witamine E bedaca
doskonatym przeciwutleniaczem,
ktéry sprzyja regeneracji skory oraz
olej rycynowy — substancje o dzia-
faniu zmiekczajacym, zwiekszajaca
sprezystos¢ warstwy ochronne;.

W pielegnaciji stép i pozbyciu sie
peknie¢ na pietach doskonale spraw-
dzaja sie preparaty z mocznikiem.
Znaczenie ma takze noszenie odpo-
wiedniego obuwia i skarpet z mate-
rialéw, ktére zapewniaja odpowiednia
cyrkulacje powietrza. Obuwie
powinno by¢ odpowiednio wyprofilo-
wane i mie¢ gruba podeszwe.
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W celu zapobiegania wtérnym
zakazeniom mozna zabezpieczy¢
pekniecia plastrem lub opatrun-
kiem, ewentualnie natozy¢ mas¢

z antybiotykiem, kiedy uznamy
takie postepowanie za niezbedne.
Doskonalym rozwigzaniem jest
opatrunek-plaster w formie zelu,
ktory nie tylko chroni peknieta skoére
przed zabrudzeniem, ale takze przy-
spiesza jej regeneracje. Najbardziej
nowoczesne produkty tego typu
maja postac zelu, ktory po nalozeniu
na miejsce zranienia zasycha

i tworzy przezroczystg powtoke,
czyli , plasterek”. Plastry te
zmniejszg bdl (peknieta skora pod
wplywem ruchu reki czy stopy

nie otwiera sie ponownie), s
odporne na wode (nie zmywa sie
przy codziennym funkcjonowaniu

i zabezpieczaja rane na dtuzej)

oraz elastyczne (nie brudzi sie i nie
odkKleja sie jak klasyczny plaster).
Peknieta skora pod tym plastrem
jest skutecznie chroniona przed
czynnikami zewnetrznymi, nie
rozchodzi sie co stwarza lepsze
warunki do gojenia, niz przy stoso-
waniu tradycyjnych plastrow.

To skuteczne rozwigzanie, ktére przy-
niesie szybka ulge — zmniejszy bol

i skrdci czas gojenia pekniec¢ skdry.

Najbardziej nowoczesne
produkty tego typumaja
postac zelu, ktory

po nalozeniu namiejsce
zranienia zasychaitworzy
przezroczysta powloke,
czyli plasterek”

Plastry te zmniejsza

bol (peknieta skora

pod wptywem ruchu reki
czy stopy nie otwiera si¢
ponownie), sa odporne
nawode (nie zmywasie
przy codziennym
funkcjonowaniu

i zabezpieczajarane
nadhuzej) oraz elastyczne
(nie brudzi sie i nie odkleja
sie jak klasyczny plaster)

Jezeli nie ma przeciwwskazan,
produkty tego typu mozna stosowac
réwniez do leczenia niewielkich
peknie¢ skory powstatych w wyniku
stopy cukrzycowej. Niektore
produkty mozna stosowac takze

w przypadku drobnych skaleczen.

Jest to niezwykle nowoczesne, sku-
teczne i bardzo wygodne rozwigza-
nie w poréwnaniu z kremami, ktore
gléwnie nawilzajg skoére, ale nie
zmniejszajq bolu i nie przyspieszaja
gojenia pekniec¢ skory.

W przypadku duzych, obszernych,
glebokich badz silnie zakazonych
ran, a takze w przypadku wolnego
ich gojenia lub ryzyka powiktan,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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Infekcje intymne nastolatek

Aby wspomaoc bariere ochronng okolic intymnych, warto reqularnie
stosowac probiotyki ginekologiczne, takze w wieku nastoletnim.

S3 one zalecane m.in. po leczeniu antybiotykami, jak rowniez

w celu zmniejszenia ryzyka nawrotow infekcji intymnych.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napis

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

ado autora

nfekcje intymne to problem nie tylko
dojrzatych kobiet, ale wszystkich

kobiet aktywnych seksualnie. Biorac
pod uwage fakt, ze wiek inicjacji
seksualnej w naszym kraju obnizy? sie
w ostatnich latach — 12% dzieci i mio-
dziezy w wieku od 12 do 15 lat ma juz
za sobgq taka inicjacje — problem infekciji
intymnych u nastolatek jest coraz bar-
dziej powszechny. Inicjacje seksualng
ma juz za sobg takze co trzeci przedsta-
wiciel nastolatkéw w przedziale
wiekowych 16-17 lat. Co za tym idzie,
w grupie nastolatek i nastolatkow
coraz czesciej stwierdza sie réznorodne
infekcje intymne (bakteryjne, grzybi-
cze), ale takze choroby przenoszone
droga kontaktow piciowych (infekcje
wywolane chlamydia, HPV).

Problem infekcji intymnych pojawia sie
réwniez u dziewczat, ktére zaczely mie-
sigczkowac. Pojawienie sie miesigczki
niesie za sobg wiele zmian w zyciu
nastolatki, dotycza one takze zdrowia
intymnego. Krew miesigczkowa zobo-
jetnia kwasne srodowisko pochwy,

a tym samym ostabia jej naturalna
bariere ochronng. Ponadto stanowi

ona doskonatg pozywke dla choro-
botworczych drobnoustrojéw, ktére
zaczynajg sie szybko rozmnazacd.

Moze to prowadzi¢ do poczucia
dyskomfortu zwigzanego z pojawiajg-
cym sie nieprzyjemnym zapachem,

a takze do wystapienia pierwszych
objawow infekcji, jak Swiad i pieczenie.
Objawy infekcji intymnych moga

by¢ bardzo zréznicowane. Zwykle na
pierwszy plan wysuwaja sie dolegliwo-
$ci subiektywne, takie jak $wiad i pie-
czenie okolic ptciowych. Ponadto moze
pojawic sie takze bolesnos¢ narzadow

Problem infekcji
intymnych pojawia sie
rowniez u dziewczat,
ktore zaczely
miesiaczkowac

plciowych zewnetrznych, a takze

uplawy, czyli patologiczna wydzielina

z drég rodnych. W zalezno$ci od czyn-

nika sprawczego uplawy moga mie¢

r6zny charakter:

® w przypadku grzybicy — serowate,

©® w przypadku infekcji bakteryjnych
— z6ttawo-biate o rybim zapachu,

® w przypadku infekcji rzesistkiem
pochwowym - zielonkawe
icuchnace.

W leczeniu infekcji intymnych zasto-
sowanie znajduja leki doustne oraz
miejscowe w zaleznosci od stopnia
nasilenia i przyczyny powstalych zmian
chorobowych. Wykorzystuje sie m.in.
antybiotyki oraz leki przeciwgrzybicze.

Wtasciwa higiena miejsc intymnych
to podstawa, aby nie doprowadzi¢ do
infekcji intymnych. Higiena intymna
u nastolatek praktycznie nie powinna
niczym odbiega¢ od higieny intymne;j
dorostych kobiet. Do mycia okolic
krocza powinno sie uzywac ptynéw,
zeli lub emulsji specjalnie do tego prze-
znaczonych. Temperatura wody

do mycia nie powinna by¢ za wysoka
i parzy¢ okolic intymnych. Zawsze
przemywamy okolice intymne od
przodu do tytu. Do osuszenia krocza
powinno sie uzywac¢ indywidualnego
recznika, najlepiej przeznaczonego
tylko do tej okolicy, a kierunek osusza-
nia powinien by¢ zgody z kierunkiem
podmywania.

Nalezy ponadto unika¢ dtugotrwatego
siedzenia w kapieli z piang, a raczej
bra¢ prysznic. W miare mozliwosci
nalezy unika¢ stosowania wkiadek
higienicznych i tamponéw.

Drugim waznym czynnikiem chronig-
cym przed infekcjami intymnymi jest
zapobieganie odkwaszeniu $rodowiska
pochwy. Dzieki obecno$ci bakterii
kwasu mlekowego we florze bakteryjnej
pochwy fizjologiczne pH drég rodnych
jest kwasne. Takie Srodowisko peini
duza role ochronng, gdyz utrudnia
rozw0j patogennych drobnoustrojéw,
jak bakterie czy grzyby. Niestety flora
bakteryjna jest wrazliwa i ulega reduk-
¢ji, m.in. na skutek antybiotykoterapii,
zbyt czestych stosunkéw piciowych,
mycia okolic intymnych $rodkami
mydlanymi, podczas plywania

w akwenach. Ponadto infekcjom sprzyja
noszenie bielizny wykonanej ze sztucz-
nego materiatu oraz niepodmywanie
sie po stosunku.

Aby wspomoc bariere ochronng okolic
intymnych, warto regularnie stosowa¢
probiotyki ginekologiczne, takze

w wieku nastoletnim. Sg one zalecane
po leczeniu antybiotykami, w infek-
cjach intymnych, a takze w przypadku
korzystania z basenéw. Nalezg do nich
m.in. dopochwowe probiotyki gineko-
logiczne, w ktérych sktadzie znajduja
sie Lactobacillus gasserii Lactobacillus
rhamnosus. Probiotyk dopochwowy
ma te zalete, ze dziala w miejscu
podania, czyli tam, gdzie obecnos¢ jest
szczegOllnie wskazana. W przypadku
dziatania profilaktycznego nalezy
rozpocza¢ przyjmowanie probiotyku
niezwlocznie po miesigczce i stosowac
jedna kapsutke na dobe przed snem
przez 4-6 dni dopochwowo. Z kolei po
antybiotykoterapii zaleca sie przyjmo-
wanie jednej kapsutki na dobe przed
snem przez 6-8 dni dopochwowo.
Wiekszo$¢ probiotykéw dopochwowych
to produkty dostepne w aptece bez
recepty. W
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ABC nebulizacji. Czes¢ 3:
Jak przeprowadzic ja prawidlowo?

Nebulizacja jest skuteczng metodg leczenia pod warunkiem,
ze jest dobrze wykonana. Jak przeprowadzi¢ jg w prawidtowy
sposob? Jak zajmowac sie dzieckiem podczas nebulizacji?

| wreszcie — co zrobic¢ po jej zakonczeniu?

s Jak poprawnie przeprowadzi¢ nebulizacje? ™

2

@e

BIKC

N\

Dziecko powinno spokojnie siedzie¢. Niemowle nalezy
trzymac na rekach w pozycji potlezacej lub na nogach
(niemowle powyzej 6 m. z.).

Gtowa dziecka nie moze by¢ przygieta do klatki piersiowej.

Nie poleca sie wykonywania nebulizacji podczas snu
ani w pozycji lezacej.

Nie nalezy wykonywa¢ nebulizacji bezposrednio
po positku, gdyz niekiedy kaszel wywotany dziataniem
leku moze sprowokowac wymioty.

Podczas nebulizacji nebulizator — czyli pojemnik z lekiem
— powinien by¢ w pozycji pionowej.

Pod koniec nebulizacji lub przy nierébwnomiernym
rozpylaniu leku nalezy potrzasngé¢ pojemnikiem
nebulizatorem tak, aby lek, ktéry osiadt na sciankach
opadt na dno pojemnika i zostat rozpylony do konca.

Inhalacje nalezy zakonczy¢, gdy z nebulizatora
nie wydobywa sie juz aerozol.

Maska musi szczelnie przylegac do twarzy i obejmowac
nos oraz jame ustng. Nawet niewielkie odchylenie maski
od twarzy powoduje znaczne zmniejszenie dotarcia
leku do oskrzeli i tym samym — ostabienie efektu
terapeutycznego.

Szczelnos¢ w okolicy nosa ma kluczowe znaczenie,
gdyz u dzieci ponizej 18. m.z. aerozol dostaje sie do drog
oddechowych gtéwnie przez nos. Nieszczelnosci przy
brodzie sg akceptowalne.

Nalezy nauczyc¢ dziecko, ze ustnik powinien by¢
przytrzymany zebami i szczelnie objety ustami.

J

38 farmacja praktyczna 10-11/2020

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA



~  (JBENODIL -

budesonidum

Benodil zawiera-zmikronizowany budezonid'

Refundowane opakowania 20 amputkowe

Benodil® : Benodil® gt :

- Budesanimas e o

G SN mmi § s o0 ratukack e T S e

& poloharma 0,5 mg/ml

.- :

-

: 5 NOWOSC  Petnoptatne opakowania 10 amputkowe 2 -
SR— . ™

T Ty

Eenud“@. lﬂmpulﬂp&ﬂml:;j: )

- " Do sTosowANIA

¥ POWYZEJ 6.
P MIESIACA ZYCIA

Benodil (Budesonidum). Sktad i postac: Benodil 0,125 mg/ mg/ml; 0,5mg/ml zawiesina do nebulizacji. Kazda amputka o pojemnosci 2 ml zawiera odpowiednio 0,25 mg, 0,5 mg i 1 mg budezonidu. Zawiesina do nebulizacji. Zawiesina biata lub prawie biata. Wskazania: Produkt leczniczy Benodil
Lest stosowany w leczeniu: astmy, gdy stosowanie inhalatora niowego lub inhalatora roszkowegodest niewtasciwe. Zespotu krupu — ostrego zapalenia krtani, tcha oskrzeli, niezaleznie od etiolog wiqizcego sie zistotnym zwezeniem gornycl dro'% oddechowych, dusznoscia lub, szczekajacym”
aszlem i prowadzacego do zaburzen oddychania. Zaostrzenia przewlekfej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), w przypadku gdy stosowanie budezonidu w postaci zawiesiny do nebulizacji jest uzasadnione. Produl niczy Benodil NIE jest wskazany do tagodzenia ostrego napadu astmy lub stanow

bezdechu. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie. Astma. Dawkowanie produktu leczniczego Benodil nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb pacjenta. Dawke nalezy ustali¢ na najnizszym poziomie zapewniajacym skuteczng kontrole objawdw astmy. Dawke dobowa

na dwie dawki (podawane rano i wieczorem). W przypadku n wystarczaqu produktu leczniczego dawke dobowa mozna podzielic na 3 lub 4 pojedyncze dawki. W przypadku, gdy wskazane jest zwiekszenie dziatania terapeutyczneqo, szczegélnie u gaqentow, bez wigkszego

uw drogach oddechowych, zaleca sie raczej zwigkszenie dawki produktu leczniczego Benodil niz wiaczenie do leczenia doustnych kortykosteroidéw, z powodu mniejszego ryzyka wystapienia ogélnoustrojowych dziatari niepozadanych. Rozpoczecie leczenia. Gdy leczenie rozpoczyna sie

j 1podczas zmniejszania lub calkowilego zaprzestania rz¥’j owania doustnych glikokortykosteroidéw, zalecana dawka poczatkowa budezonidu jest podana w ponizszej tabeli. Dawka podtrzymujaca. Dawke podtrzamu'q(q nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb pacjenta

nai'mniejszq dawke, ktdra zapewnia skuteczng kontrole objawdw astmy. Produkt leczniczy Benodil jest przeznaczony do diugotrwatego leczenia astmy. Maksymalna dawka dobowa: Zastosowanie maksymalnej dawki dobowej (2 mg budezonidu) dla niemowlat od 6 miesiaca zycia

i dzieci w wieku ponizej 17 lat nalezy rozwaz c’t{lko u dzieci 7 ciezkq astmg i W o?raniqonym_czasie. Zalecana dawka: Niemowleta (w wieku od 6 do 23 miesiecy) i dzieci (w wieku od 2 do 11 lat): Dawka poczatkowa - 0,5 — 1 mq budezonidu dwa razy na dobe. Dawka podtrzymujaca - 0,25 — 0,5 mg
budezonidu dwa razy na dobe. Maksymalna dawka dobowa - 2 mg budezonidu. Mfodziez (w wieku od 12 do 17 lat) i dorosli: Dawka poczatkowa - 1 -2 mg budezonidu dwa razy na dobs. Dawka podtrzymujaca- 0,5 - 1 mngudez_onidu dwa razy na dobe. Maksymalna dawka dobowa - 4 mq budezonidu.
Objetosc dawki produktu Ieczmcze%o Benodil. Objgt roduktu Benodil,0,125 mg/ml, za do nebul dla 2ml, 4 ml i 6 ml - Dawka [mg] odpowiednio 0,25 mg, 0,5 mg i 0,75 mg. Objetos¢ produktu Benodil, 0,25 mg/mi, zawiesiny do nebulizacji odpowiednio dla 2 ml, 4 mli 6 ml.
Dawka [mg] odpowiednio 0,5mg, Tmgi 1,5 mg. b&et produktu Benodil, 0,5 mg/ml, zawi izacji odpowiednio dla 2 ml i 4 ml. Dawka [mg] odpowiednio 1 mg i2mg. W przypadku gdy nie mozna dobrac odpowiednich dawek z zastosowaniem produktu leczniczego o danej mocy, dostepne
53 jego inne moce. Pacjenci leczéni doustnymi glikokortykosteroidami. Podczas zmiany leczenia z doustnych glikokortykosteroidéw na leczenie wziewnym produktem Benodil pacjent powinien by¢ w stanie stabilnym. Duza dawke produktu leczniczego Benodil mozna stosowac jednocze: wezesniej
stosowana doustna dawkq steroidow przez okoto 10 dni. Nastepnie dawke doustnego steroidu nalezy stopniowo zmniejszac g)rzykladowo 02,5 mg prednizolonu |ub o rownowazng dawke innego glikokortykosteroidu kazds iesiaca) do na'mniejszef, mozliwej dawki. W celu uzyskania dalszych
informacji na temat przerwania stosowania doustnych kortrkostermdéw. Zespétkrupu. Zwykle stosowana dawka u niemowlat i dzieci zgspolem_krupu to 2mg produktu leczniczego Benodil. Dawke te mozna podac w catosci lub po a dwie dawki po Tmg, podajac w odstepie 30 minut. Ten sposob
dawkowania moze by¢ powtarzany co 12 godzin, maksymalnie do 36 godzin lub do uzyskania poprawy stanu Klinicznego. POChP. Pacjentow nalezy leczy¢ stosujac produkt leczniczy Benodil w dawkach 1-2 mg'na dobe. Leczenie nalezy podzieli¢ na 2 p_medﬁ/n(ze dawki co 12 godzin az do momentu poprawy
stanu klinicznego. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Brak dost?nyth danych dotyczacych stosowania budezonidu u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Budezonid jest metabolizowany gtownie w watrobie, dlatego po podaniu doustnym u pacjentow z ciezka
marskoscig watroby moze dojs¢ do zwigkszeniajego stezenia w surowicy. Sposéb podawania. Podanie wziewne. Instrukcja prawidtowego stosowania produktu Iecznicze%o Benodil. Do inhalacji produktem leczniczym Benodil wymagany jest zestaw inhalacyjny zawierajacy nebulizator z kompresorem. Nie
wszystkie nebulizatory i kompresory sa odpowiednie do stosowania produktu leczniczego Benodil, zawiesiny do nebulizacji. Aby zapewni¢ maksymalne dostarczenie budezonidu zalecane jest uzycie nebulizatora z kompresorem o odmeiednim przepfywie powietrza: 5-8 litréw/minute, z objetoscig
napetnienia komory 2-6 ml. Dla dzieci zalecane jest stosowanie odpowiednie] maski twarzowej z doskonata przyczegnosclq, dobrze przylegajacej do twarzy, aby zoptymalizowac stosowanie produktu leczniczego. Przyktadem od})owie niego typu nebulizatora gesl nebulizator PARI LC Plus wyposazony
w ustnik lub odpowiednia maske twarzowa (PARI Baby mask z PARI Baby bentﬂ zkompresorem JPARI Boy SX). (zas nebulizaqjii dostarczana dawka s3 zalezne od objetosci oddechowej pacjenta i objetosci napetnienia komory. Amputke nalezy oderwac od paska, dobrze wytrzasac przez 30 sekund i otworzy¢
porr_zez przekrecenie jej gomej czesci. Zawartos¢ amputki nalezy delikatnie wycisnac do komory nebulizatora. Pusta amé;u ke nalezy wyrzucic, a komore nebulizatora zamknac. Instruk(je_dot?/(zq_(e rozciericzania produktu leczniczego. Niewykorzystang zawiesing nalezy natychmiast wyrzucic. Pacjenta
nalezy poinstruowac da |frawuﬂowo stosowac produkt leczniczy Benodil. Dzieci powinny stosowac produkt leczniczy Benodil wyfacznie pod nadzorem osab% dorostej. Wazne informacje dla uzytkownika: nalezy uwaznie przeczytac instrukcje dotyczace stosowania zestawu do nebulizagji, ktore s3
zapakowane razem z kazdym nebulizatorem; nebulizatory ultradzwiekowe nie s3 odpowiednie do podawania produktu leczniczego Benodil i dlatego nie wolno ich stosowac; po inhalacji Baqem powinien wyptukacjame ustna woda w celu zminimalizowania r¥z¥ka infekdji grzybiczych jamy ustneji gardta;
po uzyciu maski nalezy umy¢ twarz woda, aby zapobiec podraznieniu skory twarzy; nalezy w odpowiedni sposéb czyscic i konserwowac nebulizator, zgodnie z instruk{(‘jami wytworcy. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia
1 zalecane Srodki ostroznosci: Budezonid nie jest wskazany do szybkiego tagodzenia ostrych epizodow astmy, 8dy wdlmaganejest zastosowanie wziewnych, krotko dziatajacych lekow rozszerzajacych oskrzela. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ u pacjentow z czynng lub nieaktywn%gruz’licq ptuc
oraz u pacjentéw z grzybiczymi lub wirusowymi zakazeniami drdg oddechowych. Zapalenie ptuc u pacjentéw z POChP. U pacjentow z POChP otrzymuqufych wziewne kortykosteroidy zaobserwowano zwiekszenie czestosci wystepowania zapalenia ptuc, w tym zapalenia ptuc wymagajqceg[(o ospitallza?L
Istnieja pewne dowody na zwiekszone ryzyko wy_stqs)lenia zapalenia ptuc wraz ze zwiekszeniem dawki steroidow, ale nie zostato to jednoznacznie wykazane we wszystkich badaniach. Nie ma jednoznacznych dowodéw klinicznych na réznice miedzy produktami z_avyierajqcﬁ/mi waziewne kortykosteroidy,
dotyczace stopnia ryzyka wystepowania zapalenia ptuc. Lekarze powinni szczegdlnie wnikliwie obserwowac pacjentow z POChP, czy nie wysthujq'u nich objawy zapalenia ptuc, poniewaz kliniczne oli}awy tej choroby i zaostrzenia POChP sie nakladaja. Do czynnikow ryzyka zapalenia ptuc u pacjentow
zPOChP naleza: aktualne palenie tytoniu, podeszty wiek, niski wskaznik masy ciata (BMI) i ciezka posta¢ POChP. Pacjenci nieleczeni steroidami. Dziatanie terapeutyczne nastepuje zwykle po 10 dniach. U pacjentow z nadmiernym wydzielaniem $luzu w oskrzelach, mozna zaleci¢ poczatkowo krotkotrwate
leczenie skojarzone doustnymi kortykosteroidami (przez okoto 2 tygodnie). Po zakonczeniu leczenia lekiem doustnym, powinna wystarczy¢ monoterapia produktem leczniczym Benodil, Pacjenci leczeni steroidami. Przed rozpoczeciem zmiany leczenia doustnym kortykosteroidem na leczenie produktem
Benodil, pac';em powinien bYc' we wzglednie stabilnym stanie. Nastepnie, podczas rozpoczynania leczenia wziewnym steroidem, dawke doustnego steroidu nalezy slogniowo zmniejszac Lna Erzykiad 02,5mg prednizolonu lub réwnowazng dawke odpowiednika na miesiac) do mozliwie najmniejszej dawki
skutecznej. | odczas_zmi_an?/ eczenia doustnego na produkt Benodi, ogo’lnoustvojowe dziafanie kortykosteroidu bedzie stabsze, co moze powodowac wystepowanie objawdw alergicznych lub zapalenia stawow, takich &ak zapalenie btonﬁ_s uzowej nosa, wyprysk oraz béle miesni i stawow. Nalezy wowczas
zastosowac odpowiednie [eczenie tych objawow. W rzadkich przypadkach, wystapienie takich objawow, jak zmeczenie, bol gtowy, nudnosci i wymioty, moze wskazf)](wac na niewystarczajace dziatanie glif(okony osteroidow. W takich przgpadkach moze by¢ konieczne okresowe zwigkszenie dawki
glikokortykosteroidéw doustnych. Tak jak podczas stosowania innych lekéw wziewnych, moze wystapi¢ paradoksaln¥ skurcz oskrzeli z nasileniem Swiszczacego oddechu bezposrednio po zastosowaniu dawki produktu. Jesli wyst?(piq takie objawy, nalezy natychmiast przerwac stosowanie wziewnego
udezonidu, oceni¢ stan pacjenta i w'razie koniecznosci, zastosowac leczenie alternatywne. Pacjendi, u ktdrych byto konieczne dorazne leczenie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub dtugotrwate leczenie wziewnﬁ(mi kortykosteroidami w najwiekszej zalecanej dawce, réwniez naleza do grup%

zwiekszonego ryzyka wystapienia niewydolnosci kory nadnerczy. U pacjentow tych, kiedy sa narazeni na cisikle sytuagje stresowe mogq wgstqpi(’ objawy przedmiotowe i podmiotowe niewydolnosci kory nadnerczy. Nalezy rozwazy¢ dodatkowe leczenie ogolnoustrojowe kortykosteroidami w okresac|
stresu lub podczas planowanych zabiegéw chirurgicznych. Dziatania ogdInoustrojowe moga W“ﬂqrié podczas stosowania kortykosteroidow wziewnych, szczegdlnie w przypadku przyjmowania duzych dawek przez dfuzszy okres. Prawdopodobienstwo wystapienia tych dziafari jest mnie&sze niz
w przypadku stosowania kortykosteroidow doustnych. Do mozliwych objawdw ogdlnoustrojowych zalicza sie: zespét Cushinga, objawy zblizone do zespotu Cushinga, zahamowanie czynnosci nadnerczy, spowolnienie wzrostu u dzieci i mtodziezy, zmnie&szenie gestosci mineralnej kosci, zacme, jaskre oraz
rzadneWb‘awy psychiczne i zaburzenia zachowania, w tym nadmierna aktywnos¢ PS){choruchowq, zaburz nu, niepokdj, depresj? gresje (szczegolnie u dzieci). Z tego wzglﬁdu Wwaine jest, aby stosowac najmniejsza skuteczng dawkiwziewny(h ortykosteroidow, umozliwiajaca whasciwa kontrole
astmy. w na wzrost. Zaleca sie reqularng kontrole wzrostu dzieci dtugotrwale leczonych wziewnymi glikokortykosteroidami. Jesli wzrost jest spowolniony, nalezy zwerﬁ kowac sposob leczenia w celu zmniejszenia dawki kortykosteroidu wziewnego, jesli to mozliwe, do najmniejszej dawki
zapewniajacej kontrole astmy. Nalezy doktadnie ocenic korzysci wynikajace z leczenia kortykosteroidem i ryzyko zwigzane ze spowolnieniem wzrostu. Ponadto nalezy rozwazyc skierowanie pacjenta do lekarza specjalizujitego sie w chorobach ukfadu oddechowego u dzieci. Produkt leczniczy Benodil nie
jest przeznaczony do szybkiego tagodzenia ostrych napadow astmy, w ktorych wymagane jest zastosowanie krdtko dziatajacego leku wziewnego rozszerzajacego oskrzela. Pacjendi, u ktorych leczenie krétko dzialajgcymi lekami rozszerzajacymi oskrzela jest nieskuteczne lub gdy potrzebujiwiecej inhalagji
niz zazwyczaj, powinni zasiegnac pomocy lekarskiej. W tej sytuacji nalezy rozwazy¢ wzmocnienie ich sta{e?o leczenia poprzez podanie na przyktad wiekszych dawek wziewnego budezonidu lub podanie dfugo dziatajacego beta-agonisty, hadz okresowe zastosowanie doustnego giliko ortykosteroidu.
Ostabiona czynnos¢ watroby wplywa na wydalanie kortykosteroidéw, powodujac zmniejszenie szybkosci eliminacji i zwigkszenie ekspozycji ogdInoustrojowej. Nalezy ostrzec gag’enta o mozliwym wystapieniu ogélnoustrojowych dziatan niepozadanych. Klirens osoczowy po dozylnym podaniu dawki
budezonidu pacjentom z marskoscia watroby byt podobny do wystepujacego u 0s6b zdrowych. Po podaniu doustnym obserwowano zwiekszenie dostepnosci ogélnoustrojowej budezonidu przy zaburzonej czynnosci watroby w wyniku zmniejszenia metabolizmu pierwszego przeAsciq. Kliniczne znaczenie
tej obserwadji w odniesieniu do podawania produktu Benodil nie jest znane, poniewaz brak danych dotyczacych budezonidu wziewnego, niemniej jednak mozna spodziewac sie zwiekszenia stezen w osoczu i w zwigzku z tym, zmgkszonega ryzyka wystapienia ogdlnoustrojowych dziatari niepozadanych.
Badania in vivo wykazaty, ze doustne podanie ketokonazolu i itrakonazolu (znanych inhibitorow aktywnosciizoenzymu CYP3A4 w watrobie i bfonie sluzowejd' Iitrpowoduje zwiekszenie ogdlnoustrojowej ekspozydji na budezonid. Nalezy unikac jednoczesnego stosowania budezonidu z ketokonazolem,
itrakonazolem, inhibitorami Bro!eazy IV lub innymi, silnymi inhibitorami izoenzgmu CYP3A4. Jesli jest to niemozliwe, przerwa mi?dzy podawaniem tych produktéw i podaniem budezonidu powinna by jak najdtuzsza. Nalezy réwniez rozwazy¢ zmniejszenie dawki budezonidu. Nalezy sie spodziewac, ze
jednoczesne podawanie inhibitorow CYP3A, w tym produktow zawierajacych kobicystat, zwiekszy ryzyko o?o'l oustrojowych dziatari niepozadanych. Nalezy unikac faczenia lekow, chyba ze korzysc przewyzsza zwiekszone ryzyko ogdlnoustrojowych dziatan niepozadanych zwiazanych ze stosowaniem
ortykosteroidow; w takim przypadku pacjenta nalezy obserwowac w celu wykrycia ogélnqustrojowych dziafari kortykosteroidéw. Podczas leczenia wziewnymi kortykosteroidami moze wystapic kandydoza jamy ustnej. Moze byc konieczne podanie odpowiedniego leku przeciwgrzybiczego, a u niektorych

pacjentow moze byc konieczne przerwanie leczenia kortykosteroidami. Zaburzenia widzenia. Po podaniu ogélnie lub miejscowo dziatajacych kortykosteroidow zgtaszano zaburzenia widzenia. Jezeli u pacjenta wystapia takie ob) awRy, jak niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy rozwazy¢
skierowanie go do okulisty w celu ustalenia mozliwych przyczyn, do ktdrych moze naleze¢ zacma, jaskra lub rzadkie choroby, takie jak centraina retlnoRana surowicza Srodkowa (ang. central serous chorioretinopathy - CSCR), ktdre byty zgfaszane po ogdlnoustrojowym i miejscowym stosowaniu
kortykosteroidow. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wymienione ponizej sa uporzadkowane wedtug klasyfikacji ukfadow i narzadow MedDRA. W obrebie kaide]j grupy o okreslonej czestosci wystepowania dziafania niepozadane sa wymienione zgodnie ze zmniejszajacym sie nasileniem.
Ponizsze definicje odnosza sie do czestosci wystepowania dziatan niegoiqdany(hA (zestosc wystepowania zdefiniowana jest nastepuj1)(o: bardzo czesto (>1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko e<1/10 000), czestos¢
nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Prawdopodobieristwo wystapienia dziatari niepozadanych moze by¢ zwiazane z wiekiem, czynnoscia nerek i stanem pacjenta. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czesto: kandydoza jamy ustnej i g dta, zapalenie ptuc (u pacjentow
2 POChP). Zaburzenia ukfadu immunologicznego. Rzadko: natychmiastowe i opoznione reakcje nadwrazliwosci**, w tym wysypka, kontaktowe zapalenie skory, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy. Reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia endokrynologiczne. Rzadko: objawy przedmiotowe i podmiotowe
ogqlnoustro&owe 0 dziatania glikokortykosteroidow, w tym zahamowanie czynnosci kory nadnerczy i spowolnienie wzrostu.™** Zaburzenia ukfadu nerwowego. Nleszt «zesto: drzenie, niepokoj, depresja. Rzadko: nadmierna aktywnosc psychoruchowa, zaburzenia snu, agresja, zmiany zachowania
(gtéwnie u zieci?, niepokaj, nerwowosc. Zaburzenia oka. Niezbyt czesto: zacma, niewyrazne widzenie; czestos¢ nieznana: jaskra. Zaburzenia uktadu odde(howego, klatki piersiowej i srodpiersia. (zesto: kaszel, (hrzpka, podraznienie gardfa; rzadko: skurcz oskrzeli, bezgtos, chrypka*. Zaburzenia skdry
i tkanki podskomej. Rzadko: fatwe siniaczenie. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tacznej. Niezbyt anm: skurcze migsni. [*] - rzadko u dzieci, [**] - odnosi sie do opisu thrany(h dziatan niepozadanych: podraznienie skory twarzy, ponizej, [***] - odnosi sie do dzieci i mtodziezy, ponizej.
Sporadycznie mogq wystapic objawy przedmiotowe i podmiotowe 0gd nouslrojowyh dziatan niegoiqdany(h glikokortykosteroidéw po zastosowaniu glikokortykosteroidow wziewnych, prawdopodobnie zalezne od dawki, czasu ekspozydji, jednoczesnego lub wezesniejszego Eodawania kortykosteroidow
oraz indywidualnej wrazliwosci pacjenta. Opis wybranych dziatan niepozadanych. Zakazenie grzybami z rodzaju Candida l‘Lamy ustne] i gardta spowodowane jest osadzeniem sie leku. Nalezy poinformowac pacjenta, ze ptukanie jamy ustnej po kazdorazowym zastosowaniu leku zminimalizude ryzyko jego
wystapienia. Tak jak w przypadku innych terapii wziewnych bardzo rzadko moze wystapic paradoksalny skurcz oskrzeli. Podraznienie skory twarzy, jako przyktad reakcji nadwrazliwosci, wystapito w niektorych Brzgpadka_ch po zastosowaniu inhalatora Z maska na twarz. Aby zapobiec podraznieni, 90
uzyciu maski na twarz, skore twarzy nalezy umyc woda. W badaniach kontrolowanych placebo odnotowano rowniez niezbyt czeste wystepowanie zacmy u pacjentéw otrzymujacych placebo. Przeprowadzono badania kliniczne z udziatem 13 119 pacjentéw przyjmujacych wziewnie budezonid i 7278
pa(}entow przyjmujacych ?Iaceho. zesto$C wystepowania leku u pacjentow przyjmujacych wziewny budezonid i placebo wynosita odpowiednio 0,52% i 0,63%; czestos¢ wystepowania de?resjl wynosita odpowiednio 0,67% i 1,15%. Dzieci i mtodziez. Ze wzgledu na ryzyko spowolnienia wzrostu u dzieci
1 modziezy, nalezy kontrolowac wzrost. Zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podwzewany(h dziatan niepozadanych. Umotzliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do rysza stosowania produktu
leczniczego. Osoby naleia}‘(e do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niefoiqdane za posrednictwem DeJJartamentu onitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejeslra(ﬁi Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobajczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +482249 21301; faks: +48 22 49 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtaszac réwniez ?D miotowi odpowiedzialnemu. Podmiot od%owiedzialng: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenia
na do?uszczenie do obrotu dla leku Benodil dla dawek 0,125 mg/ml; 0,25 mg/ml; 0,5 mg/ml odiyowiednio nr: 23293; 23294; 23295 wydane przez MZ. Dodatkowych informagji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +-48 22 364 61 00; faks: +48 22
3646102, www, olpharma.ﬁl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe defaliczne leku Benodil: 125 meg/ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb.; 250 meg/ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb.; 500 m(ﬁ/ml x20 ame. x 2ml, zaw. do neb. wynosza w PLN odpowiednio; 57,28;80,33. Kwotg doptaty
g(a)ﬁjge%tgaz(;b e wszystkic i ien j 0r0 0zy 0. ChPL:

: 65,10, 57,28;
nofilowe zapalenie oskrzeli) wynosza w PLN odpowiednio: 3,44; 3,20; 3,

zarejestrowanych wskazaniach na dzien wydania decyzji) wynosza w PLN odpowiednio: 3,44; 3,20; 24,10. Kwoty dopfaty pacjenta (<1>Astma; Przewlekfa obturacyjna choroba ptuc;

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 pazdzierika 2020 . w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 listopada 2020 1.
1) https://www.polpharma.pl/produkty-polpharmy/na-recepte/B/ BEN0/208/10-2020
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e Jak zajmowac¢ sie dzieckiem podczas nebulizacji? N
Wiemy, ze to trudne, ale podczas nebulizacji Przygotuj zabawki lub ksigzeczki, ktore zajma
dziecko nie powinno ptakac¢. Krzyk, ptacz uwage malucha. Dobrym pomystem
oraz niepokdj dziecka bardzo wptywa jest wprowadzenie punktowego systemu
na skutecznos¢ nebulizacji. Wéwczas motywacyjnego (dziecko zbiera punkty
nalezy przerwac nebulizacje i wytgczyc¢ za spokojng nebulizacje, a pod koniec
inhalator (staramy sie oszczedzi¢ lek). choroby wymienia je na nagrode).
N J

e Co zrobi¢ po zakonczeniu nebulizac;ji? N

o) o)

® ®

Starsze dziecko musi koniecznie wyptukac Niemowletom i dzieciom mtodszym
buzie wodga (wode trzeba wypluc) mozna dac do popicia tyk wody lub soku.
lub umy¢ zeby. Mozna tez przetrze¢ jame ustng gazikiem

zZmoczonym w cieptej wodzie.

o) o)

® ®

Maske/ustnik i nebulizator po roztozeniu umyj Nastepnie skompletuj i odtéz
w cieptej wodzie z ptynem do mycia naczyn, do nastepnej nebulizacji.
wyptucz pod biezacg wodg, dobrze wysusz.
N J

Opracowanie merytoryczne: mgr piel. Iwona Ogonowska, dr hab. n. med. Wojciech Feleszko
I Katedra Pediatrii, Klinika Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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Cwiczenia oddechowe
dla dorostych

Cwiczenia oddechowe — niewiele 0séb o nich wie. Tymczasem to prosta
metoda na wzmocnienie sity miesni oddechowych, a tym samym

na poprawe wydolnosci organizmu. Nie sg wytgcznie formg profilaktyki,
szczegolnie polecane sg przy chorobach oddechowych. Cwiczenia prowadza
do poprawy wydolnosci oraz stuzg oczyszczeniu drzewa oskrzelowego.

To wazne podczas terapii lekami rozrzedzajgcymi wydzieline | przy stosowaniu
inhalacji. Przedstawiamy proste ¢wiczenia dla dorostych, ktore mozna
wykonywac samodzielnie w domu. Wazne, by wykonywac je regularnie,

konsultacja i prezentacja ¢wiczen: mgr DOROTA KLATKA

s ZASADY WYKONYWANIA CWICZEN ODDECHOWYCH ~N

-\ Wyhkonuj cwiczenia o
: w przewietrzonym pomieszczeniu. N
Jesli podczas cwiczenia poczujesz Wvhonui éwiczen
zawroty gtowy, dusznos¢, zmeczenie yhondy cwtlfzema. h
przerwij cwiczenie, odpocznij. W3 -7 powtorzeniach.

Jesli jestes osobq otyly Podczas cwiczen wykonywanych
wyRkonuj cwiczenia w pozycji stojacej. w pozycji lezacej waine jest ugiecie nog.

Wykonuj cwiczenia
minimum 30 min. po positku.

W kolejnych etapach treningu mozesz

wyRonywac ¢wiczenia z dodatykowym
obcigzeniem np. w postaci butelek

zwod3

farmacja praktyczna 10-11/2020 41



(&) OPIEKA FARMACEUTYCZNA

CWICZENIA DLA DOROSLYCH

3-5 powtorzen kazdego ¢wiczenia / czas trwania jednej sesji: 5-10 minut / kilka powtoérzen w ciggu dnia

1. POZYCJA SIEDZACA. UNOSIMY ZtACZONE RECE
W GORE, WDYCHAJAC POWIETRZE | OPUSZCZAMY
POWOLI W DOL, WYDYCHAJAC JE ZE SWISTEM,
DLUGO | POWOLI.

a4
2. POZYCJA SIEDZACA. UNOSIMY JEDNOCZESNIE
OBYDWA RAMIONA W GORE, WDYCHAJAC
POWIETRZE | OPUSZCZAMY POWOLI W DOL,
WYDYCHAJAC JE ZE SWISTEM, DLUGO | POWOLI.

3. POZYCJA SIEDZACA. DLONIE KLADZIEMY

NA RAMIONACH | OBRACAMY JE W KOLO,
WDYCHAJAC MOCNO POWIETRZE | WYDYCHAJAC
JE ZE SWISTEM, DLUGO | POWOLI.

4. POZYCJA SIEDZACA. UNOSIMY WYPROSTOWANA
REKE NAD GLOWE, WDYCHAJAC POWIETRZE

1 OPUSZCZAMY REKE POWOLI W DOt, WYDYCHAJAC
JE ZE $WISTEM, DLUGO | POWOLI. TO SAMO
POWTARZAMY Z DRUGA REKA.

5. POZYCJA SIEDZACA.
RAMIONA UNOSIMY

NA WYSOKOSC BARKOW

| TRZYMAMY W LINII
PROSTEJ, LOKCIE ZGIETE,
DLONIE STYKAJA SIE.
WYKONUJEMY SKRET
CALYM CIALEM W LEWO,
WDYCHAJAC MOCNO
POWIETRZE | WRACAMY
DO POZYCJI WYJSCIOWEJ,
WYDYCHAJAC JE

ZE SWISTEM, DLUGO

1 POWOLI. TO SAMO

PRZY SKRECIE W PRAWA
STRONE.
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6. POZYCJA STOJACA.
STAJEMY PRZY KRZESLE
LUB STOLE, TAK ZEBY
WYGODNIE OPRZEC RECE
O OPARCIE LUB BLAT.
STOPY NA SZEROKOS$C
BARKOW. UNOSIMY

SIE POWOLI NA PALCE,
WDYCHAJAC POWIETRZE
| OPUSZCZAMY POWOLI

Z POWROTEM,
WYDYCHAJAC JE

ZE SWISTEM, DLUGO
1 POWOLI.

7.POZYCJA STOJACA. STAJEMY PRZY KRZESLE LUB
STOLE, TAK ZEBY WYGODNIE OPRZEC RECE O OPARCIE
LUB BLAT. STOPY NA SZEROKOSC BARKOW. UNOSIMY
PRZED SOBA POWOLI NOGE ZGIETA W KOLANIE,
WDYCHAJAC POWIETRZE | OPUSZCZAMY POWOLI

Z POWROTEM, WYDYCHAJAC JE ZE SWISTEM, DLUGO

| POWOLI. TO SAMO POWTARZAMY Z DRUGA NOGA.

8. POZYCJA STOJACA. STAJEMY PRZY KRZESLE LUB
STOLE, TAK ZEBY WYGODNIE OPRZEC RECE

O OPARCIE LUB BLAT. STOPY NA SZEROKOSC BARKOW.
UNOSIMY POWOLI W TYE NOGE ZGIETA W KOLANIE,
WDYCHAJAC POWIETRZE | OPUSZCZAMY POWOLI

Z POWROTEM, WYDYCHAJAC JE ZE SWISTEM, DLUGO

I POWOLI. TO SAMO POWTARZAMY Z DRUGA NOGA.

9. POZYCJA STOJACA.
STAJEMY PRZY KRZESLE
LUB STOLE, TAK ZEBY
WYGODNIE OPRZEC RECE
O OPARCIE LUB BLAT.
STOPY NA SZEROKOSC
BARKOW. UNOSIMY SIE
POWOLI NA PALCE

Z WDECHEM | OBNIZAMY
SIE POWOLI Z POWROTEM,
WYDYCHAJAC JE

ZE SWISTEM, DLUGO

1 POWOLI.

REKLAMA

Patronem artykutu
jest producent lekow:

OXSDILPPH

Formoteroli fumaras dihydricus

—
dSdarls.

flutykazonu propionian + salmeterol

Na wiecej cwiczen
zapraszamy na strone
Farmacjapraktyczna.pl

W kolejnym wydaniu magazynu: ,Cwiczenia oddechowe dla dzieci”
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Siarczan atropiny
W recepturze apteczne]

Siarczan atropiny to substancja nadal uzywana do wykonywania lekow
w aptece. Jej receptura praktycznie zawsze wigze sie z koniecznoscig
ZNajomosci zasad aseptycznego wykonywania preparatow. Farmakopea
podaje monografie szczegodtowe dla wolnej zasady atropiny oraz

Jgj siarczanu. Ze wzgledu na fakt, iz w recepturze dysponujemy

tylko siarczanem atropiny, skupimy sie na tym zwigzku.

ediug Farmakopei
Polskiej XI siarczan
atropiny przyjmuje posta¢
biatego lub prawie biatego,
krystalicznego proszku
lub bezbarwnych kryszta-
16w. Inne zrédia podaja,
ze zwigzek jest bezzapa-
chowy, posiada gorzki
smak i jest niepalny.
Nie posiada synoniméw,
na ktore nalezatoby zwro6-
ci¢ uwage. Wzér zwigzku:
(C17H23N03)2‘H2804'H20'
masa czasteczkowa to
695u. Temperatura topnie-
nia omawianej substancji
wynosi 190 st. C.

Atropina nalezy do grupy
alkaloidéw tropanowych.
Naturalnie wystepuje m.in.
w pokrzyku wilczej jago-
dzie (Atropa Belladonna),
moze by¢ tez otrzymywana
syntetycznie. Pod wzgle-
dem chemicznym atropina
stanowi ester tropiny oraz
kwasu tropowego. Ponadto
jest racematem zawierajg-
cym dwa enancjomery,

z czego silniejsze dzialanie
wykazuje hioscyjamina
(L-atropina). Jako choli-
nolityk, zwiazek blokujacy
czynno$¢ uktadu przy-
wspoiczulnego, wywiera
ogdlny wplyw na orga-
nizm. W lecznictwie wyko-
rzystujemy m.in. dzialanie
rozkurczowe na mie$nie

44

gtadkie przewodu pokar-
mowego oraz porazajace
akomodacje oka i rozsze-
rzajace Zrenice. W warun-
kach recepturowych spo-
tkamy sie gtéwnie z tym
drugim wskazaniem.

Farmakopea Polska XI

podaje dawki dla czterech

drog podania:

® Doustna dawka zwykle
stosowana jednorazowo
miesci sie w zakresie
0,25-0,5 mg, dobowa
to 2 mg. Maksymalne
dawki wynosza odpo-
wiednio: jednorazowa
— 2 mg, dobowa — 3 mg.

® Podanie zewnetrzne,
w postaci kropli do oczu,
zwykle miesci sie
w zakresie 0,2%-1,0%,
przy czym okreslono
dawkowanie zwykle
stosowane wynoszace
1-2 krople dziennie
oraz maksymalne
dzienne dawkowanie
do 4 kropli.

® Przy podaniu dozylnym,
w postaci wlewéw
(w zatruciach zwigzkami
fosfoorganicznymi)
zakres zwykle stosowany
wynosi 0,1-1 mg, ilo$¢
maksymalna
to 2 mg.

® Podskornie lub domie-
$niowo jednorazowo
zwykle stosuje sie

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Pod wzgledem
chemicznym,
atropina stanowi
ester tropiny

oraz kwasu
[ropowego.
Ponadto jest
racematem
zZawierajacym
dwa enancjomery,
7.czego silniejsze
dziatanie wykazuje
hioscyjamina
(L-atropina)

0,25-0,5 mg a dobowo
-1 mg. Dawki maksy-
malne dla tego podania
wynoszg odpowiednio:
jednorazowa — 1 mg

i dobowa - 5 mg.

W przypadku siarczanu
atropiny ilo$ci podane sa
zwykle w miligramach,
natomiast substancje
odwazamy w gramach.

Z tego wzgledu do obli-
czen nalezy podchodzi¢
zawsze z nalezng staran-
noscia. Powinno sie réw-
niez wzia¢ pod uwage fakt,
iz dopuszczalne dawki

w FP, podane sa jedynie
dla wolnej zasady atropiny.

Wedtug FP XI, siarczan
atropiny bardzo fatwo
rozpuszcza sie w wodzie,
latwo w etanolu 96% (v/v).
Inne Zrodia podaja dane
o rozpuszczalnosci

w wodzie na poziomie
2500 g/l (w temperaturze
4 st. C). Biorac pod uwage
powyzsze informacje oraz
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fakt uzywania niewielkich ilo$ci
substancji, niezgodno$ci niewystar-
czajqcej rozpuszczalnosci zwigzku,
nie wystepuja. pH wodnego roztworu
(stezenie 2%) mie$ci sie w zakresie
4,5-6,2.

Siarczan atropiny moze dawac osady
z taning. Zwiazki o odczynie zasado-
wym powoduja hydrolize i wytracenie
wolnej zasady atropiny. Substancja
jest zgodna z fenobarbitalem sodo-
wym. Ponadto nalezy uwaza¢ na
kontakt z silnymi utleniaczami, gdyz
omawiany zwigzek moze wchodzi¢

z nimi w reakcje.

Ilo$ci do odwazenia mimo, Ze sa nie-
wielkie (wahaja sie w zakresie 0,025-
-0,050 g), nie przekraczaja mozliwosci
wagi dostepnej w izbie recepturowe;.
Problemy zaczynaja sie w przypadku
drugiego zastosowania. Stezenie
0,01% jest bardzo niewielkie, przy-
ktadowo przy wykonywaniu 10 ml
kropli, zachodzi konieczno$¢ odwa-
Zenia 1 mg siarczanu atropiny. Taka
ilo$¢ znacznie przekracza mozliwosci
nawet najbardziej doktadnej wagi
aptecznej, ktérej dolny prég dowaza-
nia (parametr [min]) wynosi 20 mg.

Jednym ze sposobdéw ominiecia
tego ograniczenia jest wykonanie

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Krople do oczu

7 slarczanem atropiny
wykonujemy zawsze

w warunkach jatowych.
Gotowy lek
przechowujemy
wloddwee, 0 czym
nalezy poinformowac

Obecnie w recepturze mozemy roztworu zapasowego. Niestety pacj Cnta.
spotkac¢ sie z przepisami na krople z praktycznego punktu widzenia,
do oczu z siarczanem atropiny. przysparza ono wiecej ktopotéw niz Nle Za‘pominajmv
Ze wzgledu na moc i zastosowanie korzysci. Praktycznie niemozliwe v
mozemy podzieli¢ je na dwie jest zuzycie roztworu zapasowego na I‘é“rniez 0 Oznaczeniu
kategorie: biezaco, dlatego zachodzi koniecz-
nos¢ utylizacji substancji nalezacej go Symbolcnq
ﬂ Stezenia 0,25%-0,5% — krople do wykazu zwigzkéw bardzo silnie Y . ,
przeznaczone do diagnostyki wad dziatajacych. Powyzszy fakt generuje ”U‘UCIZna

wzroku u matych dzieci. Podawane
sq rano i wieczorem przez 3 dni,
przed planowanym badaniem.

E Stezenie 0,01% - przeznaczone
do diugotrwatej terapii krotkowzrocz-
nosci u dzieci. Stosunkowo nowy
sposéb spowalniania wspomnianej
wady wzroku o nie do konca wyja-
$nionym mechanizmie dzialania,
jednak o udowodnionej skutecznosci.
Wykazano, ze dtugotrwate podawa-
nie niskich dawek siarczanu atropiny
dzieciom w wieku 6-12 lat, moze
spowolni¢ rozwoj krétkowzroczno-
$ci nawet 0 50% przy minimalnym
ryzyku dziatan niepozadanych
(takich jak: nadwrazliwo$¢ na $wia-
tlo, upos$ledzenie widzenia obiektow
z bliska). Lek apteczny stanowi wiec
odpowiedzZ na rosngcq lawinowo
liczbe wad wzroku w spoteczenstwie.

Opisane tak rézne rodzaje stezen
beda miaty wptyw na sposéb otrzy-
mywania kropli w praktyce. Stezenia
0,25-0,5% nie stwarzaja wiekszych
probleméw, lek wykonujemy z sub-
stancji pro receptura i roztworu soli
fizjologicznej, oczywiscie z zachowa-
niem wszelkich zasad aseptyki.

réwniez dodatkowe koszty dla apteki.
Innym proponowanym rozwigzaniem
jest zastosowanie gotowych lekow
zawierajacych siarczan atropiny.

W aptece dysponujemy kroplami do
oczu o pojemnosci 5 ml i stezeniu

1% (10 mg/ml) oraz amputkami

0 pojemnos$ci 1 mli stezeniu 1 mg/ml,
przy czym ze wzgledu na brak zbed-
nych dodatkéw, zalecane jest uzycie
drugiego specyfiku. W ten sposob od
razu mamy potrzebng ilo$¢ siarczanu
atropiny, a wykonanie leku polega
na odpowiednim rozcienczeniu
preparatu.

W przypadku kropli do oczu

z siarczanem atropiny stosowanych
w celach diagnostycznych problem
trwatosci preparatu nie jest az tak
istotny. Lek podajemy tylko przez
pare dni. Kwestia trwalosci staje sie
istotna, kiedy preparat bedzie stoso-
wany diugotrwale. Jalowy lek wyko-
nany bez konserwantéw nadaje sie
do uzytku jedynie przez 24 godziny
od otwarcia. Najlepszym rozwiaza-
niem bedzie wykonywanie kropli
mozliwie na biezace potrzeby oraz
rozlanie roztworu do jatowych pojem-
nik6w jednodawkowych (minimséw).

Odrebny problem stanowi kwestia
zaplaty pacjenta za wykonany lek
(stezenie 0,01%). Pki co nie przystu-
guje on z refundacja, dlatego koszty
sq dos¢ spore i wynosza 50-150 zt

za miesieczna kuracje.

Krople do oczu z siarczanem atropiny
wykonujemy zawsze w warunkach
jatowych. Gotowy lek przechowujemy
w lodéwce, o czym nalezy poinfor-
mowac pacjenta. Nie zapominajmy
réwniez o oznaczeniu go symbolem
Jtrucizna".

Jak widac¢ kwestie zwigzane z wyko-
nywaniem preparatéw z siarczanem
atropiny sa do$¢ ztozone. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze w zwigzku z rosngca
liczba matych pacjentéw zostanie
wprowadzony do obrotu produkt lecz-
niczy o stezeniu 0,01% zapewniajacy
odpowiednig jako$¢ w deklarowanym
czasie przydatnosci. H

MASCI - MIKSTURY - ZASYPKI - RECEPTY - NIEZGODNOSCI - WIDEO-PORADY

Farmacja

,RECEPTURA PRAKTYCZNA'

Ogladaj eksperckie filmy wideo na stronie
www.farmacjapraktyczna.pl

Zaproponuj temat kolejnego odcinka!
redakcja@farmacjapraktyczna.pl
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/.alecenia dielelyczne

dla pacjentow z RZS

W obszarze zainteresowan naukowcow pozostaje ocena wptywu
okreslonego modelu zywienia na tagodzenie skutkow reumatoidalnego
zapalenia stawow (RZS). W tym wzgledzie oceniono skutecznosc
m.in. diety srodziemnomorskie).

m eumatoidalne zapa-
lenie stawdéw (RZS)
to przewlekta choroba
tkanki facznej o podiozu
autoimmunologicznym.
Proces chorobotwérczy
zaczyna sie blonie mazio-
wej stawéw, prowadzac do
zniszczenia tkanek
stawowych, a w konse-
kwencji do ich struktu-
ralnych uszkodzen

1 postepujacej niepetno-
sprawnosci.l!! Pierwsze
dolegliwosci bélowe

z powodu RZS pojawiajg
sie giléwnie w obrebie
stawéw nadgarstkowych,
$rédreczno-paliczkowych
i $rédstopno-paliczko-
wych.?! Dolegliwo$ci
boélowe sa najbardziej
dokuczliwe we wczesnych
godzinach porannych,

a ich natezenie ulega

/

zmniejszeniu w ciggu
dnia. Dodatkowo czesto
wystepuje poranna sztyw-
no$c¢ stawow, trwajaca
zwykle ponad godzine.?
Srednio na RZS choruje
1% populacji $wiatowej,

a najwieksza zapadalnos¢
przypada na 4.1 5. dekade
zycia, chociaz poczatki
choroby moga wystapi¢
miedzy 25. a 35. r.z.

Na RZS czesciej choruja
kobiety niz mezczyzni.”!

Przyczyny powstawania
choroby nie sg do konca
poznane. Przyjmuje sie,
Ze Znaczaca role

w zapoczatkowaniu
procesu chorobowego
odgrywaja predyspozy-
cje genetyczne."*! Obok
czynnikéw genetycznych
szczegoblna role w etio-
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prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu, specjalista dietetyk
z zakresu zywienia cztowieka

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Obok czynnikow
genetycznych
szczegdlng role

w etiopatogenezie
RZS petnig czyn-
niki srodowiskowe,
wtympalenie
tytoniu, stres, nad-
miernamasa ciafa
oraz wadliwa dieta,
obfitujaca wskiad-
niki o charakterze
prozapalnym,

np. nasycone kwasy
thuszczowe, kwasy
thuszczowe trans,
soli cukier™ "

patogenezie RZS pelnig
czynniki $rodowiskowe,

w tym palenie tytoniu,
stres, nadmierna masa
ciala oraz wadliwa dieta,
obfitujaca w sktadniki

o charakterze prozapal-
nym, np. nasycone kwasy
ttuszczowe, kwasy ttusz-
czowe trans, sol i cukier.” %
Gioia podkresla, ze tzw.
zachodnia dieta obfitu-
jaca w mieso czerwone,
oczyszczone przetwory
zbozowe, nasycone kwasy
tluszczowe, z niskim sto-
sunkiem kwasow ttuszczo-
wych omega 3 do kwaséw
ttuszczowych omega 6
jest czynnikiem induku-
jacym RZS."” Feng i wsp.
w swojej metaanalizie
uwzgledniajgcej 16 badan
obserwacyjnych zauwazyt,
Ze W poréwnaniu z 0so-
bami charakteryzujgcymi
sie prawidtowa masg ciata
ryzyko pojawienia sie

RZS byto 0 1.12 (95% CI,
1.04-1.20) wyzsze u 0séb

z nadwaga i 0 1.23 (95% CI,
1.09-1.39) wyzsze u 0séb
otylych.”! W badaniach
przekrojowych z udziatem
1209 dorostych os6b

www.farmacjapraktyczna.pl
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w wieku od 20 do 30 lat zauwazono,
Ze spozywanie napojow bezalko-
holowych stodzonych syropem
glukozowo-fruktozowym 5 razy

w tygodniu sprzyja 3 razy czestszej
zapadalno$ci na RZS, niezaleznie
od innych czynnikéw zywieniowych,
stezenia glukozy we krwi, aktyw-
nosci fizycznej i palenia tytoniu.
Ze wzgledu na fakt, ze witamina D,
obok klasycznego oddziatywania na
gospodarke mineralng, wykazuje
réowniez dziatanie przeciwzapalne

i immunomodulujace”, w kilku
badaniach naukowych powigzano
zwigzek pomiedzy jej niedoborem

a przebiegiem i aktywnos$cig RZS."!
Jednak w chwili obecnej nie ma
wystarczajacych dowoddw nauko-
wych potwierdzajgcych wptyw
suplementacji witaming D na
fagodzenie przebiegu RZS."” Istotny
udziatl w zapoczatkowaniu RZS
przypisuje sie takze bakterii Porphy-
romonas gingivalis odpowiedzialnej
za powstawanie paradontozy.'*

Leczenie RZS powinno zosta¢
podjete tak szybko, jak tylko choroba
zostanie stwierdzona i polega na
podawaniu lekéw modyfikujacych
przebieg RZS.” W obszarze zain-
teresowan naukowcéw pozostaje
réwniez ocena wptywu okreslonego
modelu zywienia na lagodzenie
skutkéw RZS. W tym wzgledzie
oceniono skuteczno$¢ m.in. diety
$rédziemnomorskiej. Badania pro-
wadzone przez Skoldstam i wsp.

z udziatem 51 oséb z reumatoidal-
nym zapaleniem stawéw, leczonych
farmakologicznie dowodzg, ze wdro-
zenie tego modelu zywienia do diety
pacjentéw z RZS po 12 tygodniach
trwania terapii, w poréwnaniu do
grupy kontrolnej stosujgcej dotych-
czasowy sposob zywienia wigzato
sie z istotnym obnizeniem stanu
zapalnego i poprawa jako$ci zycia
pacjentow.!*) Mechanizméw
ochronnych tej diety upatruje sie

w antyoksydacyjnym i przeciwza-
palnym dziafaniu jej komponentow,
w tym przede wszystkim oliwy

z oliwek, warzyw i owocow oraz ttu-
stych ryb morskich. W opublikowa-
nym w 2018 r. przez Forsyth i wsp.
et al. systematycznym przegladzie
literatury uwzgledniajgcym cztery
prospektywne badania nie wyka-
zano, aby srédziemnomorski model
zywienia zmniejszal ryzyko wysta-

pienia RZS; stwierdzono jednak,

ze stosowanie tej diety poprawia
jako$¢ zycia pacjentéw z RZS (m.in.
poprzez redukcje bolu i sztywnosci
stawdw) i sprzyja zmniejszeniu stanu
zapalnego.''¥l Réwniez model zywie-
nia oparty wylacznie na produktach
roslinnych moze by¢ korzystna stra-
tegiq dietetyczng fagodzaca objawy
RZS. W tym wzgledzie McDougall
iwsp. zauwazyli, ze czterotygo-
dniowa interwencja dietetyczna
uwzgledniajgca niskottuszczowa
dietq weganska (dieta dostarczata
10% energii z ttuszczu) skutecznie
sprzyjala poprawie jakosci zycia
pacjentéow z RZS.!"! Podobnie,
trwajgca rok interwencja dietetyczna
uwzgledniajgca elementy bezglu-
tenowej diety weganskiej i wege-
tarianskiej w poréwnaniu do diety
zwyczajowej sprzyjala istotnej popra-
wie kilku wskaznikéw aktywnosci
choroby, w tym m.in. zmniejszyla

sie liczba bolesnych, obrzeknietych
stawoéw, poprawie ulegt wspoéiczyn-
nik stawowy Ritchiego oraz nastapito
obnizenie stezenia we krwi biatka
C-reaktywnego.!"!

Wyniki powyzszych badan dotyczace
wplywu poszczegoélnych sktadnikow
diety na jakos$¢ zycia osob chorych
RZS pozwolity na zredagowanie
kilku rekomendacji zywieniowych,
zaktadajacych, ze osoby cierpigce na
RZS powinny ograniczy¢ czestos¢
spozycia czerwonego miesa do mak-
symalnie 1-2 razy w miesigcu. Oliwa
z oliwek z pierwszego ttoczenia
powinna by¢ spozywana codzien-
nie, najlepiej w postaci surowej jako
dodatek do potraw. Peilnotluste ryby
morskie powinny gosci¢ na stole
dwa razy w tygodniu. W pozostate
dni mozna spozywac¢ owoce morza,
jaja, chude gatunki ryb i miesa.

Do diety nalezy wigczy¢ petnoziar-
niste przetwory zbozowe. Warzywa
powinny stanowi¢ dodatek do
kazdego positku, natomiast owoce
nalezy spozywa¢ dwa razy dziennie.
Z diety nalezy wyeliminowac sol,
cukier, stodzone napoje, alkohol

i kawe. W grupie pacjentéw z RZS
mozna rozwazyc¢ suplementacje
witaming D."” ®

Zapraszamy na str. 54-55 do dziafu
,Kuchnia Farmaceutyczna”, gdzie
znajda Panstwo przepisy na positki
dla pacjentéw z RZS.
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SKUTECZNOSC POTWIERDZONA W BADANIACH APLIKACYJNYCH:

zapewnia optymalny poslizg i odczucie natychmiastowego nawilzenia
wg 100% badanych*

zapewnia dtugotrwate nawilzenie wg 92% badanych*

eliminuje dyskomfort zwigzany z suchoscig, swedzeniem, pieczeniem okolic
intymnych wg 92% badanych*

koi i fagodzi podraznienia okolic intymnych wg 92% badanych*

H © 6 o

*pbadania aplikacyjne przeprowadzone na grupie 24 kobiet, ktére stosowaty produkt przez okres 2 tygodni.
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Pandemia a mozliwosci online

W zwigzku z pandemig koronawirusa, ktora zawtadneta nasza
codziennoscig, wprowadzajgc liczne obostrzenia w zyciu codziennym

| Ograniczajgc dostepnosc do ustug swiadczonych przez apteki stacjonarne
w tradycyjnym kanale dystrybucji, warto przypomniec roznorodne aspekty
Zwigzane z wykorzystaniem tzw. nowoczesnego kanatu e-dystrybudji.

otrzeba dostosowania

sie do wymogow
czasu pandemii, a takze
zmiany mentalne, spoteczne
1 technologiczne oraz przy-
zwyczajen konsumentéw,
powoduja, ze rosnie liczba
0s0b robigcych zakupy przez
Internet. Potwierdzaja to
najnowsze badania i ankiety
—ro$nie liczba konsumentow
zainteresowanych zakupami
w sieci, a zakupy online
ciesza sie pozytywna opinig
badanych. Konsumenci
dostrzegajq korzysci wynika-
jace z tej formy zakupu w po-
réwnaniu z kupowaniem
tradycyjnym. Wéréd najwaz-
niejszych z nich wymieniajq:
wygode, oszczedno$¢ czasu
i pieniedzy oraz wiekszy
wybdr dostepnych produk-
téw niz w przypadku skle-
pow stacjonarnych. Zakupy
w sieci sg takze postrzegane
jako mato skomplikowane,
a co obecnie najwazniejsze
—bezpieczne. Bezpieczen-
stwo jest szczegolnie wazne
w zwigzku z zaostrzeniem

N

rezimu sanitarnego w okre-
sie pandemii. Dlatego tez

i apteki internetowe ciesza
sie w Polsce coraz wieksza
popularno$cia. Liczne zalety
zakupéw przez Internet
iduza dostepnos¢ asor-
tymentu, dzieki ktérym
kupowanie lekéw (OTC),
kosmetykdw, srodkow
higienicznych i innych
produktéw jest zdecydowa-
nie szybsze i tatwiejsze

1 bezpieczniejsze, to czynniki
wplywajace na wybor tego
kanatu realizowania zaku-
pow przez konsumentow.
Jeszcze w 2019 . korzysta-
nie z oferty e-aptek deklaro-
wata 1/3 kupujacych online.
Rok 2020 przynio6st znaczne
zmiany w tym zakresie

— coraz wiecej Polakow
przekonalo sie do zakupow
internetowych i przyjmuje
sie, ze juz 4 na 10 uzytkow-
nikéw dokonujacych zaku-
pow online korzysta z aptek
internetowych. Ankieterzy
podkreslaja, ze zwiekszyla
sie liczba nabywcow w star-

50 farmacja praktyczna 10-11/2020

specjalista w zakresie zarzadzania

i trade marketingu na rynku farmaceutycznym
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W 20191 korzysta-
nie z oferty e-aptek
deklarowata1/3
kupujacych online.
Rok 2020 przyniost
znaczne zmiany

w tym zakresie -
przyjmuije sie, ze Juz
4nal0uzytkowni-
kow dokonujacych
zakupow online
korzystaz aptek
internetowych

szych grupach wiekowych,
tj. 35-49 lati 50+. Majac na
uwadze powyzsze, nie dziwi
fakt, ze przedsiebiorcy coraz
czesciej wykorzystuja ten
kanat dystrybucji.

Ponizej przedstawiam klu-
czowe kwestie, ktére, mam
nadzieje, pomoga Panstwu
podja¢ decyzje dotyczaca
rozszerzenia dziatalnosci

w kanale dystrybucji inter-
netowej. Argumentem za
wejsciem w e-dystrybucje
jest przede wszystkim efek-
tywnosc¢ tego kanatu sprze-
dazy, szczegolnie w tych
obszarach asortymentowych,
ktére w wyniku zmian naj-
bardziej odczuly skutki pan-
demii. Kolejnym - fakt, ze
zorganizowanie sprzedazy
w sieci jest mniej kosztowne
od otwarcia i utrzymania
tradycyjnego modelu stacjo-
narnego biznesu.

Rynek aptek interneto-
wych podlega fluktuacjom,
powstaja nowe e-apteki
prowadzace sprzedaz
wysytkowa, ale nie brakuje
tez takich przedsiebiorcéw,
ktérzy nie podotali zwig-
zanym Z tym obowigzkom.
Statystyka na dzien

2 listopada 2020 r. przedsta-
wia sie nastepujaco: liczba
aptek aktywnych ze sprze-
daza internetowa wynosi
238, zas liczba punktow
aptecznych prowadzacych
sprzedaz internetowa to 6.
I'jest to liczba zblizona do
wartosci sprzed pandemii,
natomiast, jak podkreslitem,
czes$¢ aptek konczy swoja
przygode z Internetem,

a w ich miejsce wchodza

www.farmacjapraktyczna.pl



inne, nowe. Wazne jest takze, ze wérod
tych prawie 250 podmiotéw, aktywnych
handlowo jest ok. 140, z czego, czes¢
brandéw internetowych to zdublowane
dziatalnosci kilku podmiotéw. Te tzw.
e-apteki prowadza wiasne strony inter-
netowe lub korzystaja z popularnych
platform sprzedazowych. Najwieksze
apteki posiadaja rowniez wlasne
aplikacje mobilne, umozliwiajace
szybkie i fatwe zakupy na urzadzeniach
mobilnych.

Uruchomienie i prowadzenie e-apteki
wymaga nie tylko fachowej wiedzy
merytorycznej z zakresu obrotu farma-
ceutykami, ale i wiedzy e-commerce

(to pojecie dotyczace sprzedazy, produk-
cji, reklamy lub dystrybucji produktéw
i ustug przez sieci teleinformatyczne,
jaka jest np. Internet). Przy planowanym
otwarciu apteki internetowej nieuchron-
nie pojawia sie pytanie o koszty takiego
przedsiewziecia. Dlatego tez wielu
wlascicieli aptek stacjonarnych zadaje
sobie pytanie, czy otwiera¢ apteke inter-
netowa? A jezeli juz, to na co zwrdcic¢
szczeg6lng uwage przy podejmowaniu
takiej decyzji?

Podejmujgc temat e-aptek, istotnym
wydaje sie wyjasnienie kwestii
zwigzanych z uzywanymi pojeciami
okres$lajacymi zakres tej dziatalno$ci
Tak naprawde czesto uzywane pojecia
jak apteka internetowa, e-apteka czy
apteka online, nie odzwierciedlaja od
strony formalnej rzeczywistych funkcji,
ktére posiada apteka prowadzaca swoja
dziatalnos¢ w Internecie. Postugujemy
sie nimi dla utatwienia. Pod powyz-
szymi pojeciami kryje sie najczesciej
tradycyjna apteka stacjonarna, ktora
dodatkowo rozszerza swoja dzialalnos¢
dystrybucyjna poprzez wykorzystanie
sieci teleinformatycznej, prowadzi
wysytkowa sprzedaz produktéw lecz-
niczych (wydawanych bez przepisu
lekarza!) i spetnia warunki obowigzu-
jacego w tym zakresie ustawodawstwa.
Musimy pamieta¢, ze sprzedaz
wysytkowa produktéw leczniczych
podlega licznym obowigzkom i regula-
cjom prawnym.

Aktami normatywnymi, z ktérymi
musimy zapoznac sie szczegotowo sa:
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 26 marca 2015 r. w sprawie
wysytkowej sprzedazy produktow
leczniczych, Dz.U. 2015 poz. 481
(implementacja zgodna z dyrektywa

2001/83/WE Parlamentu Europej-

skiego i Rady z dnia 6 listopada

2001 r. w sprawie wspdlnotowego
kodeksu odnoszacego sie do produk-
téw leczniczych stosowanych u ludzi
(Dz. Urz. UE L 311 z228.11.2001,

str. 67; Dz.U. UE Polskie wydanie
specjalne, rozdz. 13, t. 27, str. 69);
Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r.
Prawo farmaceutyczne (tj.: Dz. U.
72020 r. poz. 944 ze zm.);

Ustawa z dnia 24.04.2015 o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii oraz niektdrych innych ustaw
(Dz.U 2015, poz. 875), zabraniajacych
sprzedazy wysylkowej preparatow

z pseudoefedryng, kodeing czy
dekstrometorfanem;

Ustawa o prawach konsumenta z dnia
30 maja 2014 r., Dz.U. 2014 poz. 827;
Ustawa o ochronie danych osobo-
wych z dnia 29 sierpnia 1997 1.

ze zm.

Sprzedaz przez Internet wymusza na
aptece dokonanie licznych zmian w jej
funkcjonowaniu. Juz tylko zapoznanie
sie z podstawowym aktem, tj. rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
wysytkowej sprzedazy produktow
leczniczych, powinno uzmystowi¢ nam,
jak gruntownych przygotowarn i zmian
organizacyjnych wymaga rozpoczecie
dystrybucji online w prowadzonej przez
nas aptece. Kluczowe zagadnienia, nad
ktérymi musimy sie pochyli¢, otwierajac
apteke internetows, to:

Obowigzki prawne i informacyjne,
ktére wynikaja bezposrednio z przyto-
czonych powyzej aktéw normatywnych,
w tym np. bardzo wazne, a czesto
zapominane przez przedsiebiorcow,
zgloszeniu zamiaru prowadzenia
sprzedazy wysylkowej do wlasciwego
WIF-u, nie p6zniej niz na 14 dni przed
jej rozpoczeciem.

Opracowanie strategii funkcjono-
wania e-apteki w oparciu o analize
optacalno$ci inwestycji, w tym: wybor
grupy docelowej, okreslenie wiodacych
kategorii asortymentowych i polityki
cenowej oraz konkurencyjnosci.

Odpowiednie przygotowanie lokalu
1 personelu, zgodne z rozporzadze-
niem. Dodatkowo: analiza personalna,
ustalenie kompetencji merytorycznych
1 mozliwosci realizacji zalozen strategii
projektu ewentualne dostosowanie/prze-
organizowanie pracy personelu.

Zaplecze IT, ktére zapewni nam bez-
problemowe funkcjonowanie e-apteki,
a szczegolnie:

oprogramowanie, dostepne funkcjo-
nalnosci, wsparcie gwarancyjne

1 pogwarancyjne, szkolenia;
funkcjonalnosci sklepu interneto-
wego;

domena, adres internetowy, e-mail,
nazwa apteki, logotyp, sa to elementy
kluczowa z punktu widzenia
przysztosci biznesu;

serwer/hosting;

obstuga transakcji/platnosci;
integracje systemu sprzedazowego

z systemem magazynowym
(wiekszos¢ aptek posiada mozliwosé¢
wykorzystania dedykowanego

modut do prowadzenia e-apteki);
baza produktéw i kategoryzacja.

Jest to element kosztotworczy i duze
wyzwanie dla nowo powstajacych
e-aptek. Tworzenie bazy produktow
we wiasnych zasobach moze potrwac
nawet kilka miesiecy, dlatego zale-
cane jest zakupienie gotowej bazy
wraz z istniejgcym podziatem katego-
ryzacyjnym.

Logistyka — dotyczaca zar6wno
kwestii procesu zamawiania towaru,
jak i magazynowania.

Transport — podpisanie umowy
z wla$ciwa firma kurierska zapewnia-
jaca warunki ustawowe, zawarte w roz-
porzadzeniu, wdrozenia wewnetrznych
procedur kontrolnych.

W zalezno$ci od wybranego modelu
zarzadzania, planowanych obrotow,
wybranego oprogramowania (dedy-
kowane lub systemowe), petne koszty
uruchomienia i utrzymania to kwota

w przedziale od 30 tys. zt (przy wlasnym
duzym wkladzie pracy), do grubo ponad
100 tys. zI. Znam projekty, ktorych koszt
uruchomienia wynosit ok. 1 mln zi,

a miesieczne koszty utrzymania takiej
apteki oscyluja w granicach 30 tys. zt.
Jak zatem wida¢, zaistnienie naszej
apteki online nie jest fatwym przed-
siewzieciem. Wymaga nakiadow

czasu, pracy i $rodkéw. Pomimo tego,

Ze powyzej wspomniane elementy sa
potraktowane ogélnikowo, a w przy-
padku realizacji zamierzenia wyma-
gaja szczegodtowego dopracowania,
mysle Ze znajda sie osoby, ktore beda
zainteresowane realizacjg przedsie-
wziecia e-apteki, a powyzsze rozwaza-
nia potraktuja jako wstep do dalszych
dziatan. W
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O ZIELNIK APTECZNY

Wspieranie odpornosci przez caly rok

Stres, brak nalezytego wypoczynku, niewtasciwa dieta czy przewlekte
schorzenia to czynniki sprzyjajgce rozwojowi infekcji wirusowych

| bakteryjnych, w tym roku dodatkowo nasilajgce ryzyko infekgji
SARS-CoV-2. Warto zatem rozpoczgc intensywne dziatania

zwigzane z eliminowaniem zagrozen zwigzanych z nasileniem
chorob sezonowych, zwtaszcza w obrebie uktadu oddechowego.
Wobec aktualnej sytuacji epidemicznej nalezy zalecac
szeroko pojete) grupie pacjentdw poprawianie odpornosci.

U ktad immunolo-
giczny ma skom-
plikowany mechanizm
dzialania i nadal stanowi
przedmiot badan nauko-
wych. Do walki z poten-
cjalnymi patogenami
organizm jest wypo-
sazony w nieswoiste
(wrodzone) oraz swoiste
(nabyte) mechanizmy
odpowiedzi immuno-
logicznej, w ktorych
uczestniczg procesy
humoralne i komérkowe.
Obydwa mechanizmy
funkcjonujg niezalezne,
jednak ich wspotdzia-
lanie w zakresie obrony
jest skuteczniejsze.
W odniesieniu do
mechanizmu nieswo-
istego antygen moze
by¢ unieszkodliwiony
juz przy pierwszym
kontakcie, a w przy-
padku mechanizmu
swoistego odpowiedz
wymaga wczesniejszego
kontaktu, ktory wywota
wytwarzanie przeciwciai,
czyli substancji obron-
nych.

Wydolno$¢ ukiadu
immunologicznego jest
uwarunkowana gene-
tycznie, aczkolwiek duze
znaczenie maja: okres
zycia czlowieka oraz
czynniki $srodowiskowe,
w tym styl zycia.
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Analizujgc populacje
najmtodszych dzieci,

to ogromny udziat jest
matki, ktéra poprzez
tozysko przekazuje swo-
jemu dziecku ,,swoje"
przeciwciala, ktore
czesciowo zabezpieczaja
je przed infekcjami

w okresie noworodko-
wym i niemowlecym.
Nastepnie rozwijajaca
sie odporno$¢ u dziecka
uzalezniona jest od prze-
ciwciat wyprodukowa-
nych w jego organizmie
w wyniku szczepien lub
po naturalnym zakaze-
niu i przebytej chorobie.
Proces tzw. dojrzewania
uktadu immunologicz-
nego przebiega stop-
niowo poczawszy od
etapu niemowlecego,
poprzez okres wcze-
snego dziecinstwa,
kiedy organizm dziecka
dopiero nabiera odpor-
nosci oraz kolejne
okresy dziecinstwa

i dorostosci, w ktérym
uktad odpornosciowy
jest w pelni dojrzaty

w zakresie obrony przed
czynnikami patogen-
nymi.

Zwiekszona zapadalno$¢
na schorzenia infekcyjne
uktadu oddechowego,
zaréwno u dzieci, jak

i dorostych, wystepuje

napisz do autora
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Wydolnos¢
ukladu
immunologicznego
uwarunkowana
jest genetycznie,
aczkolwiek duze
zhaczenie maja:
okres zycia
cziowieka

oraz czynniki
srodowiskowe,
wtymstyl Zycia

przede wszystkim od
potowy pazdziernika

do polowy stycznia,

a nastepnie na przetomie
lutego i marca az do
kwietnia, cho¢ i w okre-
sie letnim infekcje bak-
teryjne czy wirusowe nie
sg rzadkoscia. Dlatego
tak istotnym jest spraw-
nie dziatajacy uktad
immunologiczny zabez-
pieczajacy przed zakaze-
niem i namnazaniem

w organizmie chorobo-
tworczych patogendw.
Analizujac czynniki,
ktore wplywaja korzyst-
nie na zachowanie
odpornosci, mozna
wymieni¢ dziatania
profilaktyczne i wlasciwy
styl zycia na co dzien

i przez caly rok,

a zatem m.in. prawi-
dlowe odzywianie,
odpowiednia piele-
gnacja ciala, szcze-
pienia ochronne oraz
stosowanie preparatow
immunomodulujgcych.
Dieta zaréwno dzieci

jak i dorostych, w tym
senioréw powinna zostac



dostosowana do wieku i aktyw-
nosci fizycznej oraz prawidiowo
zbilansowana w odpowiednie ilo$ci
witamin i sktadnikéw mineralnych
w tym: witamin z grupy B (giéwnie
produkty zbozowe), witamine C

i bioflawonoidy (owoce i warzywa),
witamine D (mleko, ryby), kwasy
ttuszczowe z grupy omega-3

— EPA i DHA (ryby) oraz mineraly
gléwnie cynk (produkty zbozowe,
mieso, jaja, produkty mleczne).

Bardzo wazna jest tez aktywnos¢
fizyczna z jednej strony niezalezna
od aury, jednak tez dostosowana
do warunkow atmosferycznych,
np. w zakresie stosownej odziezy,
gdyz niekorzystne jest przechto-
dzenie, ale tez i przegrzanie
organizmu. Pomimo nie zawsze
sprzyjajacej pogody powinno sie
korzysta¢ z ruchu na $wiezym
powietrzu, a pomieszczenia,

w ktérych przebywamy, muszg by¢
regularnie wietrzone, szczegolnie
obecnie w zagrozeniu epidemicz-
nym COVID-19.

Zawsze nalezy przestrzegac¢
naszych pacjentéw, ze przede
wszystkim istotnym jest izolacja
0s6b zainfekowanych od zdrowych
na czas jakiejkolwiek infekcji i to,
co wielokrotnie powtarza sie

w komunikatach medialnych,
nalezyta higiena rak (mycie

i dezynfekcja) oraz higiena

w zakresie gérnych drég odde-
chowych (zakrywanie ust, nosa
w trakcie kastania czy kichania,
noszenie maseczek, zachowanie
dystansu).

Na aktywno$¢ uktadu immunolo-
gicznego moga korzystnie wptynac¢
takze stosowane na co dzien przez
naszych pacjentéw immunomodu-
latory pochodzenia naturalnego,
np. ziola, witaminy czy mineraty.
W preparatach stosowanych

w celu podniesienia odpornosci
znajduja sie witaminy z grupy B,
witamina C (stymuluje uktad
immunologiczny, a jej niedobdr
powoduje zwiekszong podatnos¢
organizmu na infekcje) oraz cynk
(jego niedobdr ostabia odpornos¢
komoérkowa i humoralng, obniza
wytwarzanie przeciwcial, zmniej-
sza proliferacje komorek i obniza
wytwarzanie cytokin). W niekto-

rych preparatach wystepuje takze
propolis (kit pszczeli) lub mi6d,
dziatajacy pobudzajaco na system
odpornosciowy, ponadto znane

sg ich wlasciwos$ci antybiotyczne,
przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

Ogromne znaczenie majg roslinne
substancje immunostymulujace
stosowane w postaci naparéow czy
wywarow z surowcow roslinnych
badz przetworzone w postaci
sokéw, nalewek czy suchej postaci,
tj. tabletek, tabletek do ssania,
kapsutek twardych zawierajacych
suchy wyciag roslinny. Wérod
surowcow roslinnych, dla wsparcia
odpornosci, mozna zaleci¢ jezowke
purpurowq czy czystek.

Pochodzaca z Ameryki Péinocnej
jezowka w Europie pojawila sie na
poczatku XX w. Szerokie zastoso-
wanie znalazl najlepiej przebadany
gatunek, tj. jezowka purpurowa
(Echinacea purpurea), a surowiec
stanowig ziele i korzen. Ziele
zbiera sie w drugim i trzecim roku
uprawy, przetwarzajac surowiec

w stanie $wiezym lub suszy sie go
po rozdrobnieniu w temperaturze
do 45 st. C. Poczatkowo wiasci-
wosci jezéwki wigzano z wyste-
powaniem olejkéw eterycznych,
aktualnie podkresla sie obecnos¢
pochodnych kwasu kawowego,
m.in. cychorynowego, ktéry to
wykazuje najsilniejsze dzialanie
immunostymulujgce (echinakozyd,
kwas chlorogenowy). W surowcu
waznymi sktadnikami sq takze:
alkamidy, polisacharydy czy gliko-
proteiny wykazujace efekt fagocy-
tarno-stymulujgcy i immunosty-
mulujacy. Na uwage zastuguje fakt
synergistycznego dzialania wszyst-
kich sktadowych grup zwiazkéw.

Preparaty z jezowki stanowiace
wyciagi wodne (napary), wodno-
-alkoholowe (stabilizowane sokKi ze
$wiezego ziela) czy po uzyskaniu
suchego ekstraktu, wspomagaja
naturalne sity odpornosciowe
organizmu.

Czystek (Cistus L.) jest ro$ling
pochodzaca z obszaru Morza Sréd-
ziemnego, m.in. z Hiszpanii czy
Maroka, a gatunkiem wykorzysty-
wanym ze wzgledu na swoje wla-
$ciwosci, jest czystek szary (Cistus

ZIELNIK APTECZNY O

Preparaty zawierajace
ekstrakty roslinne
m.in. zjezowki
pUrpurowej czy
czystka szarego
mozna polecac
szczegolnie

w okresie jesienno-
-Zimowym

w celu wsparcia
mechanizmu
obronnego organizmu

incanus). Stosowane sg przede
wszystkim napary z czystka spo-
rzadzane z suszu czes$ci naziemnej
rosliny. Dobroczynne dzialanie
przypisywane jest gtéwnie obec-
nosci polifenoli, m.in. kwasu
elagowego, galusowego (w postaci
glikozydéw rozpuszczalnych

w wodzie) o wla$ciwo$ciach anty-
oksydacyjnych (ochrona komorek
i tkanek przed dziataniem wolnych
rodnikow). Aktualnie poleca sie
wyciagi z czystka w celu wsparcia
uktadu immunologicznego.

Preparaty zawierajace ekstrakty
roslinne m.in. z jezéwki purpu-
rowej czy czystka szarego mozna
poleca¢ szczegolnie w okresie
jesienno-zimowym w celu wspar-
cia mechanizmu obronnego
organizmu. Zawsze jednak po
dokladnym rozpoznaniu przy-
padku pacjenta, jego wieku, scho-
rzen wspolistniejgcych,

a takze z podaniem informacji

o skutecznym i bezpiecznym ich
zastosowaniu (sposéb przygotowa-
nia, rodzaj preparatu, czestos$¢

i dfugo$¢ stosowania). W
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

/ywienie pacienta z RZ.S

Badania potwierdzajg, ze srodziemnomorski orof. UPP dr hab,
model zywienia poprawia jako$¢ zycia IOATAEER
pacjentdw z reumatoidalnym zapaleniem cpeclista et saess
stawow (RZS). Zachecamy do wyprobowania
przepisow, ktore realizujg zasady tej diety. redakcja@farmaciapraktycznat

- "

Paella Srédziemnomorska

)

Sktadniki: mieszanka owocéw morza (opakowanie) Przygotowanie: Papryke, cebule i pomidora

e oliwa z oliwek (tyzka) @ papryka zotta (120 g/1/2 szt.) pokroi¢, podsmazyc na oliwie, doda¢ przeci$niety przez
e papryka czerwona (120 g/1/2 szt.) @ groszek cukrowy  praske czosnek, groszek cukrowy. Doda¢ passate pomi-
(55 g/garsc¢) e papryka zielona (120 g/1/2 szt.) epomidor ~ dorowa, a nastepnie ryz i bulion warzywny i delikatnie
(150 g/szt.) @ passata pomidorowa (1-2 szklanki) e cebula gotowac. Przyprawi¢ do smaku, np. papryka wedzong

(1/4 szt.) @ czosnek (zgbek) @ wino biale wytrawne i szafranem. Nastepnie doda¢ owoce morza, wymie-
(50 ml) e ryz arborio (100 g) e natka pietruszki sza¢, delikatnie podgrzewac, az ryz stanie sie al dente.
(6 g/tyzeczka) o szczypiorek (5 g/tyzeczka) Potrawe podawa¢ posypana natka i szczypiorkiem.

i
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Sktadniki na 8 porcji:

cukinia (250 g/szt.) e migdaty ptatki (20 g/2 tyzki)
y oliwa z oliwek (10 g/lyzka) e jogurt naturalny

( /l/3 opakowania) e czosnek (zgbek)

e wino biate wytrawne (50 ml) e cebula

(1/4 szt.) @ser parmezan (5 g/tyzeczka)

e natka pietruszki (5 g/tyzeczka)

x T
Przygotowanie:

Cukinie pokroi¢ w kostke. Cebule i czosnek obra¢ ;

i posiekac¢. Na rozgrzanej oliwie zeszklic¢ cebule,
doda¢ tymianek i cukinie, zala¢ bialym Winem,
poddusi¢. Doda¢ bulion warzywny i gotowac

do miekkosci i nastepnie zblendowac. Platki
migdatéow uprazy¢ na patelni bez ttuszczu.
Zupe podawac z jogurtem, posypang ptatkami
migdatow, parmezanem i natkq pietruszki.

KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

~_pomidoréw, -
z natka pietruszki

Sktadniki na 8 porcji:

sardynki w sosie wiasnym (50 g) e suszone -
pomidory (2 szt.) e olej Iniany (tyzka)
e natka pietruszki (tyzka) e szczypiorek
(tyzka) e chleb zytni (2 kromki) e papryka
z6ttka (1/2 szt.) e rukola (gars$c)

Przygotowanie:

Sardynki odcedzi¢. Sktadniki zmiksowa¢, doprawic.
Posypac¢ natka i szczypiorkiem.

farmacja praktyczna 10-11/2020 55



KULTURA

kultowe] pielegniarki

>1947 rok.

Mildred Ratched

Zaczyna prace

Jako pielegniarka

W najlepszym
szpitalu

psychiatrycznym.
Jednak pod je)

wymuskanym
wizerunkiem
tli sie mrok

56 farmacja praktyczna 10-11/2020

Mildred Ratched przyjezdza do
Potnocnej Kalifornii, szukajgc zatrud-
nienia w szpitalu psychiatrycznym,
w ktorym zaczeto prowadzic fascy-
nujgce eksperymenty na ludzkich
umystach. Kobieta rozpoczyna swoja
przygode jako oddana swoim
obowigzkom pielegniarka. Jednak
w miare infiltracji systemu opieki
zdrowotnej i jego pracownikow,

u bohaterki ujawnia sie od dawna
tlgca sie w niej ciemnose, potwier-
dzajaca teze, ze cztowiek nie rodzi
sie potworem, a staje sie nim za
zycia. Tak rozpoczyna sig historia
jednej z najbardziej kultowych
postaci Swiatowego kina - piele-
gniarki z legendarnego filmu

Lot nad kukutczym gniazdem”.

Za scenariusz pierwszego sezonu
wyprodukowanego przez platforme
Netflix serialu odpowiada Ryan
Murphy, znany z takich produkgji, jak
.Glee" czy ,American Crime Story".

«Ratched”, rez. Evan Romansky,
scen. Ryan Murphy. Wyst.: Sarah
Paulson, Cynthia Nixon, Judy
Davis, Sharon Stone, Jon Jon
Briones, Finn Wittrock, Charlie
Carver, Alice Englert. Produkcja:
Netflix.

BYLA SOBIE

ODPORNOSC

JAKSKUTECIRIE WIMOCKIC PRACE
UKEADU DOPOSROSCIOWESD
I WRESICIE PRIESTAL
CHORDWAL

KSIAZKA

PRZELOMOWY
PORADNIK
O ODPORNOSCI

Czesto tapiesz infekcje i przeziebie-
nia? Alergie skutecznie uprzykrzaja
ci zycie? Bliska osoba walczy

z chorobami autoimmunologicz-
nymi? A przeciez sg szczesciarze,
ktorzy nigdy nie choruja. Jaki jest
ich sekret? Dr Jenna Macciochi,
immunolozka z ponad 20-letnim
doswiadczeniem, wyjasnia, jak
naprawde dziata ten skompliko-
wany mechanizm, jakim jest uktad
odpornosciowy. Prezentuje spo-
soby na wspieranie jego pracy,

a przy okazji obala wiele szkodli-
wych, pseudonaukowych mitow.
Jak chronic sie przed wirusami?
Jak dziatajg wirusy? Co maja

ze sobg wspolnego zdrowie psy-
chiczne i infekcje? Dowiedz sie,
jak dbac o swojg odpornosc,
pokonaj choroby i ciesz sie zdro-
wym zyciem! Precyzyjne, eksperc-
kie porady, wiedza naukowa

i jej praktyczne zastosowanie
sprawiajg, ze ,Byta sobie odpor-
nosc¢” to aktualnie jeden z naj-
potrzebniejszych poradnikow
medycznych.

.Byta sobie odpornos¢. Jak
skutecznie wzmocnic prace
uktadu odpornosciowego

i wreszcie przesta¢ chorowac”,
Jenna Macciochi, Spoteczny
Instytut Wydawniczy Znak.

www.farmacjapraktyczna.pl



Maogdalena Makarowska
Dominika Musiatowska

“@
qufowmme

zinsul IﬁO
OpthOfCIQ

Bode Marodzenie, sybwesier, Wielkonoc,
- maijdwka | wodzimy

&

KSIAZKA

ZDROWE
SWIETOWANIE

Czy swieta i inne uroczyste okazje muszg
byc¢ zwigzane z objadaniem sie, dodatko-
wymi kilogramami i wyrzutami sumienia?
Nawet dla zdrowych ludzi Swigteczny czas
bywa wyzwaniem, a co dopiero dla 0sob
z insulinoopornoscia. Autorki bestsellero-

o

MUZYKA

POWROT BOSSA
Z LEGENDARNYM
E STREET BAND

Najnowszy, dwudziesty juz i zara-
zem pierwszy od ptyty ,High Hopes”
z 2014 r., studyjny aloum Bruce'a
Springsteen’a to klasyczna rockowa
ptyta napedzona brzmieniem sygno-
wanym przez uwielbiany przez fanéw
Bossa, legendarny zespot E Street
Band. Wszystkie kompozycje zostaty
zarejestrowane w domowym studiu
artysty w New Jersey. Krazek zawiera

*

=i

 wia i e

LELTE RN T A L )

DVD

ZAPIS KATASTROFY

Porywajacy 5-odcinkowy serial produkdji
HBO opowiadajacy szokujaca historie
najgorszej w dziejach katastrofy, do ktorej
doprowadzit cztowiek — poteznego wybu-
chu z 1986 . w czarnobylskiej elektrowni
atomowej na terenie owczesnego ZSRR.
Przedstawia to, co sie dziato od eksplozji,
ogromny chaos, smier¢ w nastepnych
dniach, tygodniach i miesigcach. Przeciw-

KULTURA

wych poradnikow dla insulinoopornych dziewiec¢ nowych kompozycji oraz
dowodza, ze w Swieta mozna jesc pysznie, trzy nowe nagrania jego legendar-
nie rezygnujac ze zdrowego stylu zycia. nych, ale wczesniej nie wydanych
kompozycji z lat 70. - ,Janey Needs
a Shooter”, ,If | Was the Priest”

i .Song for Orphans”.

stawia odwage i poswiecenie zwyktych ludzi
wstrzasajgcej bezczynnosci urzednikow
starajgcych sie bagatelizowac zagrozenie.

.Swietowanie z insulinoopornoscia.
Boze Narodzenie, sylwester,
Wielkanoc, majoéwka i urodziny”,
Magdalena Makarowska, Dominika
Q Musiatowska. Wydawnictwo Feeria.

.Czarnobyl”, rez. Johan Renck. Wyst.:
Jared Harris, Stellan Skarsgard, Emily
Watson, Paul Ritter, Jessie Buckley.
Produkcja: HBO. Dystrybucja:
Galapagos.

«Letter To You", Bruce Springsteen,
Sony Music Entertainment

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

danych ych, dane

1 Admlnlstratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsigbiorcéw KRS pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall magdalena kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktérym moze sie Pan/Pani skor ¢ we £l ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celipodstawa prawna przetwarzania danych osobowych
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na p ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koni $¢ rozpatrzenia h w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu reali przez A ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketi ych, 3 1p 6w i ustug Grupy Polpharma pr ych przez Admini: ra, z wykorzystaniem kanatow komunikacji, na ktre Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 it a) RODO, tj. na podstawie Pani/

Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Paniag/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzigcia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanych dla celéw informowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom swi: gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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Osoby, ktore nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymacé 1 z 20 zestawow kosmetykow do pielegnacii ragk marki L'Occitane
ufundowanych przez producenta ELODERM. Rozwigzanie krzyzdwki prosimy przestac¢ do 31.12.2020 r. na adres: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

eloderm

eloderm

KOSMETYK

Imie i nazwisko: e-mail: I
Doktadny adres: Telefon:
*Pola . Brak ich ie danych osobowych i udziat w konkursie.

O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy ych droga
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od Polpharma Biuro Handlowe sp. z o0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

iczng

Zgoda na uzy i ikacyjnych urza
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody
na uzywanie przez Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z p6zn. zm.).

i koricowych dla celow marketingu bezposredniego

Zgodana zanie danych ych dla celow
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Marketing CHC” lub elektronicznie — na adres e-mail:
1a.koct 1arma.com

Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spétke — Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS
pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”), ktory odbedzie sie w dniach 16.11.2020 — 31.12.2020 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X
O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogolnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez A

ym, dotycza

w celu marl M pr i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —



CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Lek, ktoremu zaufaty
miliony Polakow™

Pozostan przy swojej tabletce, ktora chroni przed
zawatem serca i udarem niedokrwiennym mozgu.”

Polfa Warszawa S.A. GRUPA @ polpharma

Acard (Acidum acetylsalicylicum). Sktad i postac: Kazda tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca
u 0sob duzego ryzyka, Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtdrna u 0séb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej, zapobieganie napadom
przejsciowego niedokrwienia mézqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mézqu u pacjentow z TIA, u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiedcowych u pacjentéw z mnogimi
czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobdw profilaktyki. Dawkowanie i sposéb podawania: Podanie doustne. Tabletka dojelitowa
produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie draznigce dziatanie kwasu acetylosalicylowego na btone $luzowg zotadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po positku — potykac w catosci. Uwaga: w Swiezym zawale serca lub podejrzeniu Swiezego
zawatusserca tabletki dojelitowe moga byc stosowane, gdy nie jest dostepny kwas acetylosalicylowy w tabletkach niepowlekanych. W takim przypadku tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Zapobieganie zawatowi serca u 0s6b duzego
ryzyka: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca: jednorazowo 4 tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz, aby uzyskac szybkie wchfanianie. Niestabilna choroba
wienicowa, prewencja wtérna u 0séb po przebytym zawale serca: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie napadom przejéciowego
niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentéw z TIA: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym moézgu u pacjentéw z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych:
zwykle 1tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie zakrzepicy naczyr wiericowych u pacjentéw zmnogimi czynnikami ryzyka: zalecana dawka dobowa: 1 do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg). Zapobieganie zakrzepicy zylneji zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale
unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg) na dobe. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna — kwas
acetylosalicylowy, inne salicylany lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczna, u pacjentéw z czynng choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia watroby;
u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substangji o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzier lub wiekszych; w ostatnim
trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekgji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale cigzkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci

podanych ponizej ostrzezeri i Srodkow ostroznosci dotyczy kwasu acetylosalicylowego stosowanego w dawkach konwencjonalnych, tj. od 19 do 3 g na dobe i wystapienie tych reakcji jest mato prawdopodobne przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas acetylosalicylowy nalezy
stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, w okresie karmienia piersia, w przypadku nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne lub inne substancje alergizujace, podczas jednoczesnego stosowania lekdw przeciwzakrzepowych,
podczas jednoczesnego stosowania ibuprofenu, ktdry moze wptywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentow z zaburzong czynnoscia watroby lub nerek, u pacjentow z chorobg wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie,
u pacjentéw z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany u pacjentéw z nadwrazliwoscia na niesteroidowe leki przeciwzapalne lub inne substangje alergizujace wytacznie po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci.
Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywac napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Czynniki ryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekte choroby uktadu oddechowego, katar sienny z polipami btony Sluzowej nosa. Ostrzezenie to odnosi sie
takze do pacjentow wykazujacych reakcje alergiczne (np. odczyny skorne, swiad, pokrzywka) na inne substandje. U pacjentow ze zwigkszong sktonnoscia do krwawieri (hemofilia, niedobdr witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne
—zwyjatkiem leczenia heparyna w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazy¢, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazy¢
stosowanie produktu leczniczego u pacjentéw, u ktérych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadkai (lub) dwunastnicy, poniewaz moze sie uczynnic choroba wrzodowa oraz moga wystapic krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie
antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wtacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakeja zeba). Nie nalezy podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zabiegiem chirurgicznym, zwtaszcza
okulistycznym i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentdw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Produkt zawiera mniej niz T mmol
(23 mg) sodu na dawke, to znaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziatania niepozadane: Ponizej przedstawiono dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci,
wymioty) i béle brzucha. Rzadko: stany zapalne zotadka i jelit, choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy bardzo rzadko prowadzace do krwotokéw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badan laboratoryjnych. Zaburzenia watroby
i drog zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwiekszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia uktadu nerwowego. Zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwigkszone
ryzyko krwawieri, wydtuzenie czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dziaset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak:
krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mézgowy (szczegdlnie u pacjentow z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym i (lub) podczas réwnoczesnego podawania lekéw hemostatycznych), ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagrazac zyciu. Krwotok moze
prowadzi¢ do ostrej lub przewlektej niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawieri) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymii klinicznymi, takimi jak ostabienie, bladosc, hypoperfuzja. Zaburzenia
uktadu immunologicznego. Reakcje nadwrazliwosci z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, w tym: astma, odczyny skorme, wysypka, pokrzywka, obrzek, Swiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: ciezkie reakcje alergiczne wtaczajac wstrzas
anafilaktyczny. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest
zgfaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane
za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309;
e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro
Handlowe Sp.zo0.0., ul. Bobrowiecka 6,00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.03.13

*1QVIA Poland Pharmascope 05/2020; Units, YTD/05/2020
**Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0séb duzego ryzyka; w prewencji wtérnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentow z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.
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Dziatanie i zastosowanie:

Acidolac® Junior to preparat faczacy w sktadzie szczepy bakterii Lactobacillus acidophilus La-14TM i Bifidobacterium lactis BI-04TM, fruktooligosacharydy (FOS) oraz
witaming B6, ktdra wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego.

Acidolac® Junior nalezy przyjmowac w celu przywrdcenia wiasciwej rownowagi flory bakteryjnej przewodu pokarmowego. Produkt mozna stosowac
w trakcie i po antybiotykoterapii w celu uzupetnienia mikrobioty jelitowej (flory bakteryjnej jelit). Doniesienia naukowe wskazuja na zasadnos¢
uzupetniania mikrobioty jelitowej w okresie do 2 miesiecy po zakonczeniu kuragji antybiotykiem. Mozna stosowac takze w podrézy ze zmiang strefy
klimatycznej, kiedy w przewodzie pokarmowym dochodzi do zmian w sktadzie mikroflory.

Sktadniki: substancja stodzaca maltitol; olej palmowy; odttuszczone mleko w proszku; fruktooligosacharydy (FOS); aromat; emulgator lecytyna; liofilizowany szczep
bakterii Lactobacillus acidophilus La-14TM (ATCC SD5212); liofilizowany szczep bakterii Bifidobacterium lactis BI-04TM (ATCC SD5219); przeciwutleniacze: mieszanina
tokoferoli (zawiera soje), estry kwaséw ttuszczowych i kwasu askorbinowego; chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

Zalecane spozycie: Dzieci powyzej 3. roku zycia i dorosli: 1tabletka dwa razy dziennie.
Bezpieczenstwo stosowania: Produkt bezglutenowy. Nie zawiera sacharozy. ACIS91/10-2020
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