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w leczeniu owsicy
wiek: od 6 lat

Py iRA

Dowiedz sie wiecej na: wWw.be;owﬁk()w.Pl

Py Polpharma (Py lum). Sktad i p ¢: Kazda tabletka zawiera 250 mg pyrantelu (Pyrantelum) w postaci embonianu pyrantelu (Pyranteli embonas) (720 mg). Wskazania: Owsica u dzieci w wieku od
6 lat i dorostych, wywotana przez Enterobius vermicularis. Dawk i sposéb p Dawkowanie. Dawke te nalezy powtérzy¢ po dwoch lub trzech tygodniach. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki leku.
Ze wzgledu na posta¢ farmaceutyczng produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pyrantel jest dostepny na rynku takze w postaci zawiesiny doustnej. Forma zawiesiny
jest przeznaczona zwilaszcza dla matych dzieci, gdyz zwieksza komfort przyjmowania leku. Ponizej przedstawiono dawkowanie tabletek Pyrantelum Polpharma w zaleznosci od masy ciata pacjenta
(masa ciata /dawka jednorazowa /dawka jednorazowa [mg]): 17-28 kg /1 tabletka /250 mg; 29-39 kg /1,5 tabletki /375 mg; 40-50 kg /2 tabletki /500 mg; 51-62 kg /2,5 tabletki /625 mg; 63-75 kg /3 tabletki /750 mg.
Dorosli o mc. >75 kg 4 tabletki 1 000 mg. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby. U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby mozna rozwazy¢ zmniejszenie dawki, gdyz produkt leczniczy powoduje przemijajace
zwigkszenie aktywnoséci aminotransferazy asparaginianowej (AspAT) we krwi. Sposoéb podawania. Produkt stosuje si¢ doustnie w czasie lub po positku popijajac woda. Przed potknieciem tabletke nalezy bardzo
doktadnie rozgryz¢ lub rozkruszy¢. Nie ma koniecznosci stosowania srodkéw przeczyszczajacych przed podaniem Pyrantelum Polpharma, 250 mg, tabletki powlekane. Uwaga: 1. W leczeniu owsicy kuracje powinna
jednoczesnie prowadzic¢ cata rodzina. 2. Konieczne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny. 3. Po uptywie 14 dni od zakoriczenia leczenia nalezy wykonac kontrolne badania parazytologiczne. Przeciwwskaza
Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Jednoczesne stosowanie piperazyny. Stosowanie w czasie leczenia miastenii. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: U pacjentow
z zaburzeniami czynnosci watroby nalezy zachowac ostroznosc i kontrolowac¢ aktywnosci AspAT we krwi. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego
u pacjentéw niedozywionych lub z niedokrwistoscia. Dziatania niepozadane: Po zastosowaniu produktu Pyrantelum Polpharma dziatania niepozadane nie wystepuja czesto i przemijaja po przerwaniu leczenia.
Do okreslenia czestosci wystepowania dziatar niepozadanych zastosowano nastepujaca klasyfikacje: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1
000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreélona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu nerwowego. Rzadko: béle gtowy, zawroty gtowy, sennos¢, bezsennosé. Czestosé
nieznana: omamy z dezorientacja, parestezje. Zaburzenia ucha i btednika. Czestos¢ nieznana: zaburzenia stuchu. Zaburzenia zotadka i jelit. Rzadko: nudnosci, wymioty, béle i skurcze zotadka, biegunki, brak taknienia.
Czestos¢ nieznana: parcie na stolec. Zaburzenia watroby i drég zétciowych. Rzadko: przejsciowe zwigkszenie aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia skory i tkanki podskoérnej. Rzadko: wysypka. Zaburzenia ogélne

i stany w miejscu podania. Rzadko: ostabienie. Czestos¢ nieznana: goraczka. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych
dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie
podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych. Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa. Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Pyrantelum Polpharma nr: R/2064 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro
Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2018.12.31.

d "

PYRA/060/04-2019




REKLAMA

SPIS TRESCI

Szanowni
Panstwo!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”

Dhineie-

Mijaja trzy lata, odkad w rodzimych
aptekach zrealizowano pierwsze recepty
oznaczone litera ,S". To dobry moment, by
dokona¢ podsumowania programu zapew-
niajgcego pacjentom w wieku senioralnym
dostep do bezptatnych lekéw — wskazac
jego zalety i wypunktowac to, co wymaga
jeszcze usprawnienia. Wreszcie sprawdzi¢,
jak prezentuje sie na tle analogicznych
programoéw funkcjonujacych za granica.
Statystyki, ktére podaje Ministerstwo
Zdrowia, wyraznie wskazuja, Ze program
75+ stopniowo rozwija sie, zar6wno pod
wzgledem rodzajéw dostepnych prepara-
téw, jak i samych naktadéw. W 2018 .

z bezptatnych lekéw skorzystato 2,4 min
seniordw, pobierajac w aptekach 40 mln
opakowan takich medykamentéw.

Na wsparcie leczenia oséb w podeszlym
wieku przeznaczono z budzetu panstwa
693,3 mln z1, a na tzw. liste ,,S" wpisano
2043 pozycje. W biezacym za$ roku na
program 75+ ogo6tem wydanych zostanie
733,4 mln z1 i jak zapewniajg urzednicy
resortu zdrowia, kwota ta ma co roku
sukcesywnie wzrasta¢. Plan wydatkow
jest rozpisany do 2025 r. Ile doktadnie
woéwczas wyniosa? I czy program wsparcia
farmakoterapii polskich senioréw zmierza
w dobrym kierunku? O tym wszystkim
przeczytaja Panstwo w naszym raporcie.
Serdecznie zapraszamy do lektury.
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Ogdlnopolski Dzien Aptekarza 2019

,Gteboko wierze, ze tak jak Apteka dla Aptekarza byta
naszym sukcesem w 2017 r, tak samo ustawa o zawoazie
farmaceuty okaze sie sukceserm 2019 r."— przyznata Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej,
rozpoczynajac 15. obchody Ogolnopolskiego Dnia Apteka-
rza. Tegoroczna edycja Swieta odbyta sie 26 wrzesnia br.

w warszawskim Teatrze Syrena. Gale rozpoczeto podsumo-
waniem kampanii edukacyjnej promujacej zawod farma-
ceuty realizowanej przez Samorzad Aptekarski. Dalszg czes¢
programu wypetnita debata z u.ziatem ekspertow pod
hastem , Farmaceuta w Systemie ochrony zdrowia — zbedny
koszt czy optacalna inwestycja?” Na temat opieki farma-
ceutycznej w Polsce i perspektyw jej wdrozenia dyskutowali
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska — Prezes NRA, Michat Byliniak

— Wiceprezes NRA, Prezydent Grupy Farmaceutycznej Unii
Europejskiej (PGEU), Janusz Cieszynski, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia, Urszula Jaworska — Cztonek
Zarzadu Polskiej Unii Organizacji Pacjentow oraz

prof. dr hab. Wojciech Miltyk — Przewodniczacy Konwentu
Dziekanow Wydziatow Farmaceutycznych Uczelni Medycz-
nych. Po debacie nastgpito uroczyste wreczenie odznaczen
panstwowych i samorzagdowych osobom zastuzonym dla
farmacji i ochrony zdrowia. Sponsorem tegorocznej edydji
Ogolnopolskiego Dnia Aptekarza byta Polpharma. Patronat
medialny nad wydarzeniem sprawowaty redakcje magazynu
.Farmacja Praktyczna" oraz portalu Managerfarmacji.pl.

ZRODLO: POLPHARMA BIURO HANDLOWE SP.Z 0.0.

Opakowania lekéw Rx Grupy Polpharma
w finale konkursu Dobry Wzér 2019

I Nazwa 28 kapsutek
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14 kapsulek twardych Substancja czynna

Nazwa Handlowa

& polpharma

{ 10 amputek po 1 ml
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10 tabletek
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Nowy system opakowan lekéw Rx
Grupy Polpharma znalazt sie w finale
prestizowego konkursu Dobry Wzor
2019 na najlepiej zaprojektowany pro-
dukt w kategorii opakowania. System
powstat na podstawie setek konsul-
tacji i wywiaddéw z farmaceutami oraz
pacjentami. Jego celem jest zwieksze-
nie komfortu i bezpieczenstwa farma-
ceutoéw i pacjentéw. Pomaga¢ ma

4

w tym m.in. wyraZnie rozrézniona
nazwa i dawka leku oraz wazne infor-
macje umieszczone na trzech bokach
opakowania. Instytut Wzornictwa
Przemystowego organizuje konkurs

od 1993 r. Do konkursu Dobry Wzor
zapraszani sg producenci, dystrybu-
torzy i dostawcy, ktérych produkty

i ustugi zostaty rekomendowane przez
ekspertow Instytutu. Konkurs nagradza

najlepiej zaprojektowane polskie
produkty, ktdre cechuje m.in. innowa-
cyjnosé, oryginalnos¢ oraz komfort
uzytkowania. Nowy system opakowan
lekéw Rx Grupy Polpharma otrzymat
juz takze pozytywna opinie Naczelnej
Izby Aptekarskiej. Laureatdw konkursu
poznamy w pazdzierniku br.

ZRODLO: POLPHARMA BIURO HANDLOWE SP.Z 0.0.
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POL-ACI/131/10-2019

Polprazol MAX (Omepraza/um) Skiad i postac: Kazda kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu. Substancje pomocnicze 0 znanym dziafaniu: sacharoza, sdd, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera 80,02 mg sacharozy i mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za, wolny od sodu”
oraz erytrozyne (E127). Kapsutka doj gelltowa twarda zawierajaca peletki dojelitowe. Wskazania: Polprazol Max jest wskazany do stosowania w leczeniu objawow refluksu zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej) u pacjentéw dorostych. Dawkowanie i sposéb
podawania: Dawkowanie. Dorosli. Zalecane dawkowanie to 20 mg raz na dobe przez 14 dni. W celu uzyskania ztagodzenia objawdw moze by konieczne przyjmowanie kapsutek przez 2-3 kolejne dni. U wigkszosci pacjentow zgaga ustepuje catkowicie w ciggu 7 dni. Po uzyskaniu catkowitego ustapienia
dolegliwosci leczenie nalezy zakoriczyc. Pacjenci z niewydolnoscia nerek. Nie jest konieczna zmiana U pacjentow z (zynnosu nerek. Pacjenci z niewydolnoscia w?troby Pacjendi z zaburzeniami czynnosci watroby powinni poradzic sie lekarza przed rozpoczeciem przyjmowania
produktu Polprazol MAX. Pacjenci w podesztym wieku (>65 lat). U osdb w podeszlym wieku nie jest konieczna zmiana ia. Sposéb p ia. Zalecassig, przyj kapsutek Polprazol MAX rano, przez pofknigcie ich w catosci popijajac potowa szklanki wody. Kapsutek nie wolno zué ani kruszy¢.
Dotyczy pacjentow z zaburzeniami polykania. Pacjent moze otworzy¢ kapsutke, a zawartos¢ potkna¢ bezposrednio, popljajl polowq szklankl wody lub po jej zmieszaniu ze stabo kwasnym piynem, np. sokiem owocowym lub musem j lub po iuz woda ni 3. Pacjenta nalezy
pouczyc, ze zawiesing nalezy wypic na(y(hmlast (lub w aasie do 30 minut od przygotowanla) oraz, ze W kazdym przypad u zawiesing nalezy wymieszac bezposrednio przed wypiciem, a po jej przyjeciu nalezy wypic pét szklanki wody. Ewentualnle pacjenci moga ssac kapsufke i pofykac mikrogranulki
zpotowa szklanki wody. M nie wolno zuc. Przeci lubna iek substancje pomocnicza produktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lek6w z grupy inhibitor6w pompy protonowej, nie nalezy podawac jednoczesnie
znelfinawirem. Ostrzezeniai zalecane érodki Znosci jakl(hkolwmk kojacych objawdw (np. istotnego niezamierzonego zmniejszenia masy ciata, nawracajacych wymiotéw, utrudnienia Jpufykama wymiotéw krwmy(h lub smolistych stolcow), a takze w przypadku
podejrzenia lub obecnosci owrzodzenia zotadka, nalezy wykluczyc oflecnosc zmian nowotworowych, pomewaz leczenie produktem PoIprazoFMax moze fagodzic objawy i opdznic rozpoznanie. Nie zaleca sig jednoczesnego | iru oraz inhibitoréw pompy p W przy, pad{u gdy
stosowanie taczne atazanawiru oraz inhibitora pompy pi ) jest uznane za nieunikni zareca si¢ doktadna kontrole kliniczna (np. ocena miana wiruséw) w potaczeniu ze zwigkszeniem dawki atazanawiru do 400 mg z dawka rytonawiru 100 mE Nie nalezy stosowac dawki omeprazolu wigkszej niz
20 mg. Omeprazol jest inhibitorem enzymu CYP2C19. Podczas rozpoczynania oraz konczema Ieczema omeprazolem nalezy wziac pod uwage mozliwos¢ interakdji z lekami metabolizowanymi przez enzym CYP2C19. 0bserwu1e sie interakcje pomiedzy klopidogrelem i omeprazolem. Znaczenie kliniczne tej
interakji nie jest pewne. Jednak nie zaleca sie réwnoczesnego oraz k lekow z grupy inhik ompy p j moze prowadzic do niewi ryzyka w ia zakazer przewodu pokarmowego bakteriami, takimi jak Salmonella
i Campylobacter. Wplyw na wyniki badar laboratoryjnych. Zwikszenie stezenia chromogranln (CgA) moze zaktdcac badania wykrywajace obecnosc guzéw neuroendokrynnych Aby tego unlknac nalezg przerwac Ieczenle produktem Polprazol Max na co najmniej 5 dni przed pomiarem stezenia CgA.
Jezeli po pomiarze wstepnym wartosci stezenia CgA | gastryny nadal wykraczaja poza zakres referencyjny, pomiary nalezy powtérzy¢ po 14 dniach od leczenia inhibif acjenci z dtugotrwale W{(stgpumcyml nawracajacymi objawami niestrawnosci lub zgaga powinni
2gtasza sie do lekarza w requlamych odstepach czasu. Szczegdlnie pacjenci w wieku powyzej 55 lat przyjmujacy jakiekolwiek wydawane bez recepty leki na niestrawnosc lub zgage powmm pomformowac o tym farmaceute lub lekarza. Pacjentéw nalezy pouczyc, aby skonsultowali sie z lekarzem, jezeli:
mieli wezesniej owrzodzenie Zofgdka lub zabieg chirurgiczny przewodu pokarmowego przyjmujq w sposob ciagty leki na niestrawnos¢ lub zgage przez 4 tygodnie lub diuzej; maja zottaczke lub cigzkg chorobg watroby; s3 w wieku ponad 55 at i wystepuja u nich nowe objawy lub objawy, ktdre w ostatnim

(za5|e ulegly zmianie. Pacjenci nie powinni przyjmowat U pacjentdw leczonych inhibitorami pompy protonowej (ang. proton pump inhibitors, PPI), jak omeprazol, przez co najmniej trzy miesiace oraz u wigkszosci pacjentw przyjmujacych PPl przez rok,

przypadki wystep ia ciezkiej hip Mogq D (|¢zk|e objawy hipomagnezemii, takie jak zmeczenie, tezyczka, majaczenie, zawroty glowy oraz arytmie komorowe, jednakze moga one rozpocza sie niepostrzezenie i pozostac niezauwazone. U pacjentéw najbardziej
dotknietych chorobg, hipomagnezemia zmnlejszyia sie po uzupet iedobordw magnezu i pompy p U pacjentéw, u ktérych przypuszcza sie, ze leczenie bedzie diugotrwate lub przyjmujacych inhibitory pompy prolonowej facznie z digoksyna lub lekami mogacymi
wywofac hipomagnezemie (np. diuretyki), nalezy rozwazy¢ pomiar stezenia magnezu we krwi przed rozpoczeciem leczenia inhibitorami pompy protonowej oraz okresowe pomiary w trakcie leczenia. Podostra postac skérna tocznia (SCLE). S /pompy p j Jest

Zwiazane ze sporadycznrm wystepowaniem SCLE. Jesli pojawia sie zmiany skérne, zw{aszcza w mlepca(h narazonych na dziatanie promieni stonecznych, z {( dnoczesnym bélem stawdw, pacjent powinien niezwlocznie poszukac pomocy medycznej, a lekarz powinien rozwazy¢ mozliwos¢ przerwania
stosowania produktu Polprazol Max. Wystapienie SCLE w wyniku wezesniej leczenia inhibi ompy p j moze zwiekszy( ryzyko SCLE w wyniku leczenia innymi inhibitorami pompy protonowej. Produkt leczniczy zawiera sacharoze i dlatego nie nalezy go stosowac u padientow z rzadkimi
dziedzicznymi zal iz nietolerancjy fru{tozy zespotem ztego wehtaniania glukozy- galaktozy lub niedoborem sacharazy |zoma|lazy Ten produkt zawiera 0,819 mg (0,036 mmol{ sodu, mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy uznaje sie go za, wolny od sodu”. Polprazol Max
zawiera erytrozyne (E127) — moze powodowac reakcje alerglczne Dziatania niepozadane: Do najczescleg]spotykanych dziatani niepozadanych jacych u 1-10% pacjentéw) naleza: bele gtowy, bl brzucha, zaparcia, biegunka, wzdecia oraz nudnosci / wymioty. Wymienione ponizej
dziatania niepozadane zostaty odnotowane lub byly oczekiwane w programie badan klinicznych dotyczacych omeprazolu oraz w praktyce klinicznej po wprowadzenlu leku do obrotu. Zadne z dziatari niepozadanych nie byto zalezne od dawki. Wyszcze 6Inione nizej reakcje niepozadane podzielono wedtug
azgstosci wystepowania oraz zgodnie z Klasyfikacj uktaddw i narzadow. Czgstos¢ wystepowania okreslono nastgpujco: bardzo czsto (>1/10), czgsto (>1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (>1/10 000 do <1/1 000% bardzo rzadko (<1/10 00(% oraz nieznana (czestos¢
wystepowania nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego: Rzadko: Leukopenia, trombocytopenia. Bardzo rzadko: Agranulocytoza, pancytopenia. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Rzadko: Reakcje nadwrazliwosci, np. goraczka, obrzek
naczynioruchowy oraz reakja anafilaktyczna / wstrzgs. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Rzadko: Hiponatremia. Nieznane: Hipomagnezemia. Zaburzenia psychiczne. Niezbyt czesto: Bezsennosc. Rzadko: Pobudzenie, splatanie, depresja. Bardzo rzadko: Agresja, omamy. Zaburzenia ukfadu nerwowego.
Czesto: B6l glowy. Niezbyt czesto: Uczucie zawrotu glowy, parestezie, sennosc. Rzadko: Zaburzenia smaku. Zaburzenia oka. Rzadko: Niewyrazne widzenie. Zaburzenia ucha i blednika. Niezbyt czesto: Zawroty glowy pochodzenia blgdnlkowego Zaburzenia ukfadu oddechowego, latki piersiowej i Srodpiersia.
Rzadko: Skurcz oskrzeli. Zaburzenia zotadka jelit. Czesto: Bol brzucha, zaparcie, biegunka, wzdecie, nudnosci / wymioty, polipy dna Zotadka (fagodne). Rzadko: Suchosc btony $luzowej jamy ustnej, zapalenie blony Sluzowej jamy ustnej, kandydoza przewodu pok zapalenie jelita
grubego. Zaburzenia watroby i drég z6tciowych. Niezbyt czesto: Zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych. Rzadko: Zapalenie watroby z 26ttaczka lub bez niej. Bardzo rzadko: Niewydolnosc watroby, encefalopatia u pacjentow z wezesniej istniejaca choroba wqtroby Zaburzenia skory i tkanki
podskornej. Niezbyt czesto: Zapalenie skdry, Swiad, wysypka, pokrzywka. Rzadko Wypadanie whoséw (fysienie), nadwrazliwos¢ na Swiatto. Bardzo rzadko: Rumieri wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczna rozptywna martwica naskdrka (ang. toxic epidermal necrolysis, TEN). Czestos¢ nieznana:
Podostra postac skérma tocznia Zaburzenia mig i tkanki tacznej. Rzadko: Bdle stawdw, béle migsni. Bardzo rzadko: Ostabienie sity migsniowej. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Rzadko: Srodmiazszowe zapalenie nerek. Zaburzenia ukfadu rozrodczego i piersi. Bardzo
rzadko: Ginekomastia. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania. Niezbyt czesto: Zte samopoczucie, obrzeki obwodowe. Rzadko: Iwigkszona potliwosc. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po J:)puszczemu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania J)roduktu leczniczego. Osoby nalezﬁce do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziafania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Nlepozqdanych Dnalan Produktow Leczmczych Urzedu Rejestragji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez

Podmiot 1 Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 14483 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61
00 faks: +48 22 364 6102; www, polpharma pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2018.12.28.
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1rzy lata bezplatnyc
lekow dla seniorow

Program 75+ rozwija sie | z czasem na jego realizacje
bedzie przeznaczanych coraz wiecej pieniedzy.
Do ideatu, za ktory mozna uwazac rozwigzania
brytyjskie, wcigz jednak sporo mu jeszcze brakuje.

\/\/ 2018 1. 2,4 mln
senioréw sko-
rzystalo z bezptatnych
lekéw, pobierajac

w aptekach 40 mln opa-
kowan medykamentow,
wydanych na podstawie
recept oznaczonych
litera ,,S". Z budzetu
panstwa tylko w ubie-
glym roku przeznaczono
693,3 mln zI na tego typu
wsparcie leczenia os6b
w wieku 75+. A na liste
bezptatnych lekow dla
senioréw wpisano 2043
pozycje. Te dane prezen-
tuje na swoich stronach
Ministerstwo Zdrowia.

Co na liscie?
Urzednicy pokazuja tez,
jak program sie rozwijal
pod wzgledem rodzajow
dostepnych lekéw, nie-
zbednych przy leczeniu
konkretnych schorzen.
Itak od 1 wrze$nia 2016 1.
osoby, ktore ukonczyty
75. r.z., miaty mozliwos¢
odbierania bezptatnych
lekéw stosowanych

w terapii nadci$nienia
tetniczego, choroby
niedokrwiennej serca,
choroby zakrzepowo-
-zatorowej, astmy i prze-
wlektej obturacyjnej
choroby ptuc, cukrzycy,
depresji, chordéb otepien-
nych.

W 2017 r. do programu
wlqczono preparaty insu-
lin ludzkich i analogéow

6

insulinowych znajduja-
cych sie w wykazie
lekéw refundowanych.
Do wykazu dodano
podstawowe oraz
nowoczesne $rodki

w leczeniu dla pacjentéw
z objawami idiopatycznej
choroby Parkinsona oraz
pacjentéw z przewlekta
obturacyjna choroba
ptuc. Takze wszystkie
refundowane leki na
jaskre oraz nowoczesny
$rodek na hipercholeste-
rolemie, ktéry stosowany
jest tam, gdzie leczenie
podstawowe nie przy-
niosto spodziewanych
skutkow. Seniorzy
uzyskali tez prawo do
bezplatnych lekow
uzywanych w chorobie
niedokrwiennej serca

i nadci$nieniu tetni-
czym oraz potrzebnych
pacjentom z przerostem
gruczotu krokowego.
Rok pézniej liste
wzbogacono o leki
przeciwcukrzycowe,
przeciwzakrzepowe,
antybiotyki aminogliko-
zydowe do stosowania
pozajelitowego i do oczu,
leki przeciwzapalne
dziatajgce na jelita, leki
przeciwnowotworowe

1 immunomodulujace,
leki stosowane w choro-
bach zapalnych stawow,
przeciwpadaczkowe do
stosowania doustnego,
opioidowe leki przeciw-

JOLANTA MOLINSKA

dziennikarka, publikuje m.in. na tamach

Newsweek'a", ,Focusa"i Gazeta.pl

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Zbudzetu
panstwa tylko

w ubieglym roku
PIZeznaczono
093,3 mln ztna
tego typu wsparcie
leczenia 0sob w
wieku 75+,
Analiste bezpat-
nych lekow dla
Seniorow wpisano
2043 pozycje.

Te dane prezentuje
naswoich stronach
Ministerstwo
Zdrowia

bolowe, leki dziatajgce
na uklad nerwowy, leki
w leczeniu astmy i prze-
wlektej obturacyjnej cho-
roby ptuc, leki przeciwza-
krzepowe, hormony tar-
czycy i hormony trzustki.
Nie jest jeszcze dostepne
na stronie Ministerstwa
Zdrowia tego typu zesta-
wienie na rok 2019, ale

z danych przedstawionych
w serwisie Lekiinfo24.pl
wynika, ze seniorzy
moga liczy¢ na bezptatne
medykamenty poda-
wane m.in. w miazdzycy,
chorobie zakrzepowo-
-zatorowej, astmie,
osteoporozie, chorobie
Alzheimera, takze na leki
przeciwbolowe dajace
ulge w bolach silnych

i neuropatycznych oraz
preparaty stosowane

w zaburzeniach lekowych,
depresjach i psychozach.
Na liscie medykamentow
refundowanych sg tez
leki na choroby tarczycy
reumatoidalnym zapa-
leniu stawdéw, choroby
zapalne jelit i choroby
autoimmunologiczne.



Co dalej?

W 2019 r. na program bezptatnych
lekéw dla senioréw ogétem
wydanych zostanie 733,4 mln zi.

Ta kwota co roku ma rosnac¢.

W 2020 r. wediug przewidywan
ministerstwa przekroczy miliard
zlotych. Plan wydatkéw jest rozpi-
sany do 2025 r. — wowczas wyniosa
one ponad 1,2 mld zi.

Kiedy program startowat w 2016 r.,
w wypowiedziach niektérych
urzednikéw pojawialy sie sugestie,
ze mozna w przyszlos$ci pomyslec

o obnizeniu kryterium wieko-
wego. Wydawaloby sie to logiczne,
zwlaszcza ze argumentem za
wprowadzeniem bezplatnych lekow
dla seniorow byt fakt, ze wielu

z nich po prostu nie sta¢ bylo na
realizacje wypisanych przez lekarzy
recept. A skoro nie realizuja recept,
nie stosujg farmakoterapii — proces
leczenia nie przebiega wiec jak
nalezy.

Warto jednak zauwazy¢, ze w wieku
75 lat kobiety sa juz zwykle na
emeryturze od lat 15, a mezczyzni —
od 10. I wtedy - jako 60- czy 65-lat-
kowie — lecza sie czesto na choroby
przewleklte, co oznacza, ze powinni
regularnie kupowac lekarstwa.
Bardzo prawdopodobne, ze zanie-
dbania w tym okresie — takie jak
niestosowanie sie do zalecen leka-
rza — beda rzutowaé na sprawnos¢
i zdrowie w przysztosci. Czym wiec
wcze$niejsze finansowe wsparcie
w realizacji farmakoterapii, tym
wieksze prawdopodobienistwo, ze
leki beda brane zgodnie z zalece-
niem lekarza, co pozytywnie wply-
nie na stan zdrowia.

Na razie jednak trudno w planach
rozwoju programu bezptatnych
lekow dla senioréw doszukiwac sie
zapowiedzi zmiany z 75+

—na przyklad na 65+. Mowa jest
jedynie o zwiekszeniu srodkéow
finansowych, co nie dziwi, zwazyw-
szy na fakt, ze polskie spoteczen-
stwo starzeje sie w coraz szybszym
tempie. W 2007 r. w Polsce byto

2,3 mln 75-latkow, dziesiec¢ lat
poéZniej — juz o ponad 500 tys.
wiecej, a doktadnie 2,73 mln.

Za granica

Oczywiscie ten proces starzenia sie
spoteczenstw dotyka wszystkich
europejskich krajow, ale nietrudno
wskazacd te, ktore lepiej niz Polska

W Wielkiej Brytanii
wystarczy mie¢ skonczone
00 lat, Zeby z recepta w
doniisc¢ poleki do aptekinie
zabierajac ze soba portfela.
Darmowe medykamenty
otrzymuja tez miodsze
osoby, na przyktad jesli cho-
ruja przewlekle (na serce,
cukrzyce czy inne schorze-
nia—nalezy sprawdzac liste
tychuprawniajacych do
pobierania bezptatnych le-
kow, bo jest ona co jakis czas
modyfikowana), sa dzie¢mi,
ciezarnymi kobietami

czy miodymi matkami

RAPORT

dbaja o dostepnos¢ lekow dla
seniorow.

W Wielkiej Brytanii wystarczy mie¢
skonczone 60 lat, zeby z recepta w
dioni i$¢ po leki do apteki nie zabie-
rajac ze sobg portfela. Darmowe
medykamenty otrzymuja tez miod-
sze osoby, na przykiad jesli choruja
przewlekle (na serce, cukrzyce czy
inne schorzenia — nalezy sprawdzac¢
liste tych uprawniajgcych do pobie-
rania bezptatnych lekéw, bo jest

ona co jaki$ czas modyfikowana),

sq dzie¢mi, ciezarnymi kobietami
czy mtodymi matkami.

Za lekarstwa nie ptaca tez emeryci
w Belgii czy Hiszpanii, gdzie
dodatkowo za darmo wydaje sie

je osobom niepelnosprawnym.

W Niemczech za leki na recepte
emeryt placi nie mniej niz 5 euro

i nie wiecej niz 10, ale ten wydatek —
podobnie jak inne: koszty zabiegow
leczniczych, aparatéw stuchowych,
protez, lekéw bez recepty, o ile
lekarz zas$wiadczy, ze sa potrzebne
itp. — mozna odliczy¢ od podatku.
Chot¢ przy takich utatwieniach dla
senioréw polski system, w ktérym
75-latek dostanie niektére lekarstwa
za darmo, prezentuje sie — mowiac
eufemistycznie — ubogo, warto przy-
pomnie¢, ze przed 2016 r. w naszym
kraju nie dziatat zaden tego typu
program.

farmacja praktyczna 9-10/2019 7
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Zraportu, ktory zostat
opublikowany w kwietniu,
wynika, Ze program
lekowy dla seniordw
wwieku 75+ sprawit,

iz mniej wydaja oni
nafarmakoterapie
—uponad polowy
badanych zaoszczedzona
suma nie przekraczata
miesiecznie 50 zt

8 farmacja praktyczna 9-10/2019

- §

Dostrzega to Najwyzsza Izba Kon-
troli, ktéra wiosna tego roku wydata
raport o bezptatnych lekach dla
senioréw. Kontrolerzy nie neguja
kierunku dziatan, ale jasno tez
wskazujq, co nalezy poprawic.

Z raportu, ktory zostat opublikowany
w kwietniu, wynika, ze program
lekowy dla senioréw w wieku 75+
sprawil, iz mniej wydajq oni na farma-
koterapie — u ponad polowy badanych
zaoszczedzona suma nie przekraczata
miesiecznie 50 z1, ponad 25 proc.
ocenia, ze ich oszczednosci to wiecej
niz 50 zt i mniej niz 100 z1.

Bezptatne leki

to nie wszystko

Bezptatne — choc¢by tylko w czesci
—leki dla os6b w wieku 75+ to

dobry ruch, nawet jes$li wymagajacy
dopracowania. Ale na tym opieka
nad osobami starszymi nie moze sie
konczy¢. A okazuje sie, ze od lat

w tym wzgledzie nie ma zadnej kom-
pleksowej polityki — kolejne raporty
(cho¢by NIK) oraz opinie specjalistéw
zwracaja uwage na te same niedo-
ciggniecia: za malo mamy geriatrow,
brak jest w szpitalach 16zek geria-
trycznych, w ktérych mozna by polo-
zy¢ senioréw, brak programéw opieki
zdrowotnej, ktére odpowiadatyby ich
potrzebom. Jakim na przykiad?
»Jako geriatrzy obserwujemy

w Polsce niemal zerowa diagnostyke
ludzi z lagodnym parkinsonizmem,
ktorego objawy traktuje sie u nas

jako ,staros¢”, a nie symptomy
jednostki chorobowej wymagajacej
specjalistycznego podejscia tera-
peutycznego” — méwit portalowi
Rynekzdrowia.pl dr Jarostaw
Derejczyk, konsultant wojewodzki
w dziedzinie geriatrii w woj. $laskim.
,~Mamy problem z diagnozowaniem
Alzheimera. Wedlug oficjalnych
danych chorych jest 700 tys. To duza
liczba, ale wcigz niedoszacowana,
organizacje pozarzadowe mowia

o milionie. Nie wiemy przeciez,

w ilu domach sg seniorzy, o ktorych
rodzina mowi, ze ,babcia nie kon-
taktuje”, albo ,,dziadkowi pomie-
szalo sie w glowie”, a tak naprawde
sa to osoby chore na Alzheimera”

— méwit ,, Farmacji Praktycznej”
Tomasz Sobierajski, socjolog, w ktd-
rego kregu zainteresowan jest takze
socjologia zdrowia.

A Parkinson i Alzheimer to przeciez
nie jedyne — choc¢ oczywiscie bardzo
powazne — zagrozenia, jakie niesie
wiek. Problemy z chodzeniem, stu-
chem, wzrokiem, og6lng sprawnoscia
— sprawiajg, ze jako$¢ zycia

W jego jesieni znacznie sie pogarsza.
Z kolei nowotwory i choroby uktadu
krazenia sg najczestszymi w Polsce
przyczynami $mierci. Szkoput

w tym, Ze wiemy o tym od lat.

I niewiele z tego nie wynika. M

www.farmacjapraktyczna.pl
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Chetnie rozszerzylibysmy te dzialania

Postanowilismy zapytac Czytelnikow ,Farmacji Praktyczne)’, co sgdzg
na temat programu 75+ po trzech latach jego funkcjonowania w rodzimym
systemie opieki zdrowotnej. Najciekawsze wypowiedzi publikujemy ponize).

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej’

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

mgr farm. Maria Grottger
farmaceutka z Warszawy

Jesli zawod farmaceuty — co potwier-
dzaja kolejne ankiety — cieszy sie tak
duzym zaufaniem spolecznym, to
dlaczego nie wykorzysta¢ bardziej
naszych kompetencji w programie
75+7? Bezplatne leki nalezg sie senio-
rom jako rozwigzanie systemowe

inie mam co do tego zadnych watpli-
wosci. Na catym $wiecie pacjenci

w podeszlym wieku maja zagwaranto-
wane réznego rodzaju swiadczenia
iulgi. Emeryci i rencisci sq szcze-
golna grupa pacjentéw, ktéra wymaga
odpowiedniego podejscia. Doswiad-
czam tego na co dzien w mojej aptece.
Seniorzy odwiedzaja nas regularnie,
przynajmniej raz w miesigcu. [ wida¢,
ze szukajg interpersonalnego kon-
taktu z fachowcem oraz eksperckiej
porady w dziedzinie zdrowia. Zawsze
staramy sie stuzy¢ pomocg, doradza¢
w kwestii farmakoterapii, wyboru
tanszych zamiennikéw. Chetnie
rozszerzyliby$my te dziatania wzorem
wielu krajow zachodnich, np. o regu-
larne przeglady lekowe wykonywane
w domach pacjentéw senioralnych.
Takie dzialania musza mie¢ jednak
uporzadkowany status prawny

i uwazam, ze platnik powinien party-
cypowac w ich kosztach.

mgr farm.

Robert Zaniewski
farmaceuta z Krakowa
Fachowa obstuga bazujaca na
naszych kompetencjach, wiedzy

i praktyce zawodowej, ale réwniez
na zwyktej ludzkiej empatii i zrozu-
mieniu - to oczywiscie elementarz
kazdego farmaceuty. Pacjenci

Gdyby dato sie bardziej
umocowac opieke
farmaceutyczna

w kontekscie 75+

i stworzy¢ w jej ramach
konkretne $wiadczenia
apteczne, wowczas

7 pewnoscia udatoby sie
poprawic statystyki
dotyczace compliance

w podesztym wieku potrzebuja
wiekszej uwagi i troski ze strony
farmaceuty. Maja tez specjalne
oczekiwania i rézne potrzeby. Ale

w zapewnieniu prawidiowej opieki
farmaceutycznej ukierunkowanej

na pacjentéw w wieku senioralnym
niezbedne jest réwniez odpowiednie
podejscie biznesowe. Liczy sie szero-
ko$¢ asortymentu, a w szczegolnosci
dostepnos¢ lekdw na recepte oraz
ceny preparatéw — to czynniki wazne
dla os6b po 75. r.z. Z doswiadczenia
wiem, ze osoby w podesztym wieku
przykitadaja takze wage do czystosci
i porzadku w placéwce. Istotne jest
réwniez odpowiednie ustawienie
produktéw na potkach iich czytelne
oznakowanie. Warto rozwazy¢ wypo-
sazenie placowki w dodatkowy sprzet
medyczny, bo spora cze$¢ pacjentéw
w podesztym wieku chetnie korzysta
np. z ci$nieniomierza. I tak wta$nie
rozumiem udzial farmaceutéw

W programie 75+. Skoro w jego
ustawowych zapisach nie ma stowa
o aptece w kontek$cie opieki farma-
ceutycznej, trzeba dziata¢ indywidu-

alnie. I wiem, ze warto uwzglednia¢
w codziennym funkcjonowaniu
placéwki tego rodzaju dzialania, bo
wymiernie przektadaja sie one na
korzy¢ apteki i farmaceutéw.

mgr farm.

Piotr Kucharzewski
farmaceuta z Poznania

Po trzech latach funkcjonowania
programu 75+, ktory gwarantuje
seniorom dostep do bezptatnych
lekéw, nie sposo6b juz dywagowacd
na temat zasadnosci jego wprowa-
dzenia. To absolutnie bezsporne
dziatanie, ktore na stale wpisuje sie
w systemy ochrony zdrowia cywili-
zowanych krajow, ktére dostrzegaja
fakt starzenia sie spoteczenstwa.
Trzy lata to jednak dobry moment, by
oceni¢ dziatanie programu, wskazac
jego mocne strony i potencjalne
slabe elementy. Wiek senioralny
niesie za soba wiele choréb wspoi-
istniejacych, co zwieksza ryzyko
polipragmazji. Od lat dyskutuje sie
rowniez na temat niesubordyna-

cji pacjenta, ktdéra — jak wynika z
ostatnich badan - siega juz 60 proc.
pacjentoéw. To wszystko sg tematy
bliskie farmaceutom. I o ile jestem
wielkim zwolennikiem programu
75+, to za najstabsze jego ogniwo
uwazam brak silnego umocowania
w nim opieki farmaceutycznej

i wykorzystania kompetencji apteka-
rzy. Osoby starsze odwiedzajg apteki
regularnie i nabywaja statystycznie
duzo lekéw. Kontakt z farmaceuta
oraz jakos$¢ obstugi sg dla nich
bardzo wazne. Gdyby dalo sie bar-
dziej umocowac opieke farmaceu-
tyczna w kontekscie 75+ 1 stworzyc¢
w jej ramach konkretne $wiadczenia
apteczne, wowczas z pewnoscia
udatoby sie poprawi¢ statystyki
dotyczace compliance. W
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji
odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny:.

Iﬂ ede wdzieczna
za wyjasnienie
obowigzujacych
zasad realizacji
zamoéwien na pielu-
chomajtki. Ostatnio
przepisy w tej kwestii
ulegty zaostrzeniu i
mamy problem z ttu-
maczeniem pacjen-
tom zasad refundacji.

Pieluchomajtki naleza do
tzw. wyrobéw medycznych
wydawanych na zlecenie,
ktérych wykaz zawarty jest
w zalgczniku do rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia
z dnia 29 maja 2017 r.!"
Pierwszym krokiem w
celu realizacji zamowie-
nia na pieluchomajtki dla
0s0b starszych i chorych
jest udanie sie do osoby
uprawnionej do wystawie-
nia zlecenia” — lekarza,
pielegniarki lub potoz-
nej.”! Zlecenie pelni
jednocze$nie role wniosku
o refundacje. Drugim kro-
kiem jest potwierdzenie
zlecenia w swoim oddziale
NFZ" (okre$lony zostanie
w tym momencie réwniez
limit finansowania). Jezeli
pacjent co miesiac korzy-
sta z zaopatrzenia w pie-
luchomajtki na podstawie
pierwszego zlecenia, NFZ
wystawi karte zaopatrze-
nia maksymalnie na okres
12 miesiecy.” W okresie
waznosci karty zaopatrze-
nia nie trzeba potwier-
dza¢ w NFZ kolejnych
zlecen. W przypadku,

gdy konieczne jest
natychmiastowe zaopa-
trzenie pacjenta w wyréb
medyczny poza obszarem
zarejestrowania chorego,
w potwierdzeniu zlece-
nia moze posredniczy¢

10

oddziat NFZ, na terenie
ktdérego pacjent przebywa.
Trzecim i ostatnim krokiem
jest odbiér pieluchomajtek
w dowolnej aptece lub
sklepie medycznym (réw-
niez internetowym), ktéry
ma podpisang umowe

z NFZ w rodzaju $wiadczen
zaopatrzenie w wyroby
medyczne. Wysoko$c¢
refundacji zalezna jest od
kryteriéow, na podstawie
ktérych zostata przyznana.
W przypadku pacjentow
cierpigcych np. na nietrzy-
manie moczu lub stolca
wynikajace z choroby
nowotworowej lub powi-
kian jej leczenia, wynosi
ona 100%, do kwoty 77 zt.
W przypadku innych niz
nowotworowe probleméw
zdrowotnych dofinansowa-
nie wynosi 70% (do kwoty
90 z1).I° Limit ilo$ciowy
pieluchomajtek w ramach
refundacji wynosi 90 sztuk
(wcze$niej 60). Nalezy
zauwazy¢, ze zmianie
limitu ilo$ciowego nie
towarzyszyta zmiana
limitu warto$ciowego.
Uwaga — zlecenia, ktore
do dnia 31 grudnia 2019 1.
zostang wystawione lub
wystawione i potwier-
dzone na zasadach
opisanych powyzej beda
odpowiednio: potwier-
dzane i realizowane albo
realizowane takze na

tych zasadach, jednak

nie dtuzej niz do dnia 31
grudnia 2020 r. Wynika to
z wdrazania rozwigzania
informatycznego NFZ!,
ktore bedzie wspiera¢
procesy elektronicznego
weryfikowania i potwierdza-
nia zlecenia — niewymagajg-
cego, co do zasady, odbycia
wizyty w oddziale NFZ."!

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Zaktada sie, ze system
bedzie funkcjonowat z po-
czatkiem przysztego roku.
Osobna natomiast kwestig
jest refundacja pielucho-
majtek dla dzieci

i mtodziezy do 18. r.z.,

u ktdrych lekarz potwier-
dzil powstate w okresie
prenatalnym lub w czasie
porodu ciezkie i nieodwra-
calne uposledzenie lub
niepoddajaca sie leczeniu
chorobe. Osobom objetym
tzw. ustawsq ,,Za zyciem""
przy zaopatrywaniu sie

w wyroby medyczne
przystuguje zwiekszony
limit finansowy. Lekarz
wystawiajac zlecenie okre-
$la niezbedna dla pacjenta
ilo$¢ pieluchomajtek.
Limit warto$ciowy wynosi
90 z1 do 90 sztuk. NFZ
refunduje 70% limitu.

Co istotne — limit jest zwie-
lokrotniany w zaleznosci
od liczby wypisanych
sztuk.""" ®

Pismiennictwo:

1. Rozporzadzenie w sprawie
wykazu wyrobow medycznych
wydawanych na zlecenie. Dz. U.
z 2019 1. poz. 1267, dalej: rozpo-
rzadzenie w sprawie wykazu

2. Wzor zlecenia na zaopatrze-
nie w wyroby medyczne jest
okreslony w zalaczniku nr 1 do
rozporzadzenia z dnia 2 sierpnia
2019 . w sprawie zlecenia na
zaopatrzenie w wyroby medycz-
ne oraz zlecenia naprawy wy-
robu medycznego (Dz. U. poz.
1555), ktore weszlo w zycie

w dniu 1 wrzesnia 2019 r.

3. Szczegdlowy wykaz 0sob
uprawnionych do wystawiania
zlecenia na zaopatrzenie

w wyroby medyczne znajduje
sie pod poz. 1001 101 zalagcznika
do rozporzadzenia w sprawie
wykazu

4. Osobiscie przez pacjenta,
pIzez upowazniong przez niego
osobe lub droga pocztowa

5. http.//www.nfz-gdansk.pl/
dla-pacjenta/zasady-korzysta-
nia-ze-swiadczen-medycznych/
zaopatrzenie-w-refundowane-
wyroby-medyczne-wydawane-
na-zlecenie, 79

6. Zob. poz. 1001 101 zafgcznika
do rozporzadzenia w sprawie
wykazu

7. https./www.nfz.gov.plfo-nfz/
komunikaty-i-ogloszenia/ws-
parcie-procesu-elektroniczn-
ego-weryfikowania-i-potwierdza
nia-zlecenia-na-zaopatrzenie-w-
wyroby-medyczne, 13.html

8. Por: ustawa z dnia 20 lipca
2018 r. 0 zmianie ustawy

o systemie informacji w ochro-
nie zdrowia oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. poz. 1515,
ze zm.) oraz ustawa z dnia

16 maja 2019 . 0 zmianie
ustawy o refundacji lekéw; srod-
kow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych

oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. poz. 1096)

9. Ustawa z dnia 4 listopada
2016 r. o wsparciu kobiet

w cigzy 1rodzin ,,Za zZyciem”.
Dz U.z2019r1 poz. 473

10. https.;/www.gov.pl/web/
zdrowie/minister-zdrowia-
zapewnia-pacjentom-korzystne-
zasady-dofinansowania-
srodkow-absorpcyjnych
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Trioxal (ftraconazofum). Sktad i postac: Kazda kapsutka twarda zawiera 100 mg itrakonazolu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: sacharoza. Wskazania: Trioxal w postaci kapsutek twardych jest wskazany w leczeniu nastgpuncych zakazen zakazenia narzadow ptciowych: grzybica
pochwy i sromu; zakazenia skory, btony Sluzowej lub oczu: grzybica skéry, tupiez pstry, kandydoza jamy ustnej, grzybicze zakazenie rogowki; grzybice paznokci wywotane przez dermatof ty i (lub) drozdzaki; grzybice ukfadowe: asperg ikandydoza uktadowa; kryptokokoza (w tym
kryptokokowe zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych): u pacjentéw z kryptokokoza i ostabiong odpornoscia oraz u wszystkich pacjentéw z kryptokokoza osrodkowego uktadu nerwowego, Trioxal jest wskazany tylko wtedy, gdy leczenie pierwszego rzutu jest nieskuteczne; histoplazmoza;
blastomikoza; sporotrychoza; parakokcydioidomikoza; inne, rzadko wystepujace, uktadowe lub tropikalne zakazenia grzybicze. ie i sposob pod ia: W celu uzyskania najlepszego wchtaniania Trioxal nalezy podawac bezposrednio po petnym positku. Kapsutki nalezy potyka¢

w catosci. Kandydoza pochwy i sromu: 200 mg dwa razy na dobe przez 1 dzier lub 200 mg raz na dobe przez 3 dni. Grzybica skéry: 200 mg raz na dobe przez 7 dni lub 100 mg raz na dobe przez 15 dni. Zakazenie okolic o zwigkszonej keratynizacji, takie jak grzybica podeszwy stop i dtoni: 200 mg dwa
razy na dobe przez 7 dnl Iub 100 mg raz na dobe przez 30 dni. tupiez pstry: 200 mq raz na dobe przez 7 dni. Kandydoza jamy ustnej: 100 mg raz na dobe przez 15 dni. U niektdrych pacjentéw z ostabieniem odpornosci (np. u pacjentdw z neutropenia, AIDS lub po przeszczepieniu narzadow) moze

wystapic zmniej bi i itrak lu po d podaniu produktu Trioxal, kapsutki twarde. Z tego powodu moze byc konieczne podwojenie dawki. Grzybicze zapalenie rogéwki: 200 mg raz na dobe przez 21 dni. Dtugos leczenia zalezy od reakqji pacjenta na leczenie. Grzybica
paznokci wywotana przez dermatof tyi (Iub) drozdzaki: Leczenie cykliczne: Polega na przyjmowaniu dwoch kapsutek dwa razy na dobe (200 mg dwa razy na dobe) przez jeden tydzien. W leczeniu grzybicy paznokei rak stosuje sie dwa cykle. W leczeniu grzybicy paznokei stdp stosuje sie trzy cykle.
Okresy przyj leku (cykle) sa oddzielone trzytygodniowa przerwa, w czasie ktdrej produkt nie jest przyjmowany. Reakcja na leczenie staje sie widoczna po zakoriczeniu leczenia i odrosnieciu paznokci. Leczenie ciagte: Wyfacznie paznokcie stdp lub wraz z paznokciami rak: 200 mg raz

na dobe przez 3 miesiace. Eliminacja itrakonazolu ze skory i paznokci zachodzi wolniej niz z osocza. Optymalne wyniki leczenia pod wzgledem objawéw klinicznych i rezultatow badan mikologicznych uzyskuje sie w ciagu 2 do 4 tygodni po zakoriczeniu leczenia zakazeri skry i po 6 do 9 miesiacach
od zakoriczenia leczenia zakazeri paznokci. Grzybice uktadowe. Podany czas terapii jest $rednim okresem stosowania leku w zaleznosci od odpowiedzi klinicznej. Aspergiloza: 200 mg raz na dobe przez 2 do 5 miesiecy. Zwiekszy¢ dawke do 200 mg dwa razy na dobe, jezeli zmiany s gtebokie lub
rozsiane. Kandydoza: 100 mg do 200 mg raz na dobe przez 3 tygodnie do 7 miesigcy. Zwigkszy¢ dawke do 200 mg dwa razy na dobe, jezeli zmiany s3 gtebokie lub rozsiane. Kryptokokoza (bez zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych): 200 mg raz na dobe przez 2 miesiace do 1 roku. Kryptokokowe
zapalenie opon mézgowo rdzeniowych: 200 mg 2 razy na dobe przez 2 miesiace do 1roku. Leczenie podtrzymujace: patrz punkt, Specjalne ostrzezenia i Srodki znosci dotyczace ia” Histopl od 200 mg raz na dobe do 200 mq dwa razy na dobe przez 8 miesiecy. Blastomikoza:
od 100 mg raz na dobe do 200 mg dwa razy na dobe przez 6 miesigcy. Sporotrychoza limfatyczno-skérna i skorna: 100 mg raz na dobe przez 3 miesiace. Parakokcydioidomikoza: 100 mq raz na dobe przez 6 miesigcy. Brak danych dotyczacych skutecznosci stosowania kapsutek Trioxal w leczeniu
parakokcydioidomikozy u pacjentéw z AIDS. Chromomikoza: 100 do 200 mg raz na dobe przez 6 miesiecy. Stosowanie u dzieci. Dostepne dane dotyczace stosowania itrakonazolu w postaci kapsutek u dzieci s3 ograniczone. Nie zaleca sie stosowania itrakonazolu u dziei, chyba ze stwierdzi sie, ze
spodziewane korzysci przewyzszaja ryzyko. Stosowanie u osob w podesztym wieku. Dostepne dane dotyczace stosowania itrakonazolu w postaci kapsutek u 0sob w podesztym wieku s ograniczone. Zaleca sie stosowanie itrakonazolu w postaci kapsutek u tych oséb tylko wtedy, jesli stwierdzi
sie, ze spodziewane korzysci przewyzszaja ryzyko. Zasadniczo zaleca sig, by podczas wyboru dawki u 0sob w podeszlym wieku wzia¢ pod uwage wigksza czestos¢ wystepowania zaburzen czynnosci watroby, nerek lub serca oraz jednoczesne wystepowanie innych chordb lub stosowanie innych
lekow. Stosowanie u pacjentéw z niewydolnoscia watroby. Dostgpne dane dotyczace k lu po podaniu d u pacjentow z niewydolnoscig watroby s3 ograniczone. Nalezy zachowac ostroznosc, jesli produkt jest stosowany w tej grupie pacjentow (patrz punkt,Specjalne
ostrzezenia i srodki znosci dotyczace ja"). § ie u pacjentéw z niewydolnoscia nerek. Dostepne dane dotyczace stosowania itrakonazolu u pacjentéw z niewydolnoscia nerek s ograniczone. U niektdrych pacjentw z niewydolnoscia nerek catkowite narazenie organizmu
na itrakonazol moze by¢ mniejsze. Jesli produkt jest stosowany w tej grupie pacjentow, nalezy zachowac ostroznosc i rozwazy¢ mozliwos¢ modyf kacji dawki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Przeciwwskazane jest
jednoczesne podawanie z produktem Trioxal niektdrych lekow metabolizowanych przez CYP3A4. Zwiekszone stezenia tych lekéw w osoczu, wynikajace z jednoczesnego ich stosowania z itrakonazolem, moga nasili lub wydtuzyc zaréwno ich dziatanie lecznicze, jak i niepozadane do takiego
stopnia, ze moga wystapi¢ potencjalnie ciezkie zagrozenia. Na przyktad zwiekszone stezenia niektérych lekow w osoczu moga spowodowac wydtuzenie odstepu QT i wystapienie tachyarytmii komorowych, w tym zaburzer rytmu serca typu torsade de pointes — arytmii mogacej zagrazac zyciu.
Produktu Trioxal, kapsutki twarde, nie nalezy stosowac u pacjentéw z rozpoznanymi zaburzeniami czynnosci komor serca, takimi jak zastoinowa niewydolnos¢ serca (CHF, ang. congestive heart failure) lub zastoinowa niewydolnos¢ serca w wywiadzie, z wyjatkiem leczenia zakazen zagrazajacych
2yciu lub innych ciezkich zakazer, patrz punkt ,Specjalne ostrzezenia i Srodki znosci dotyczace ja”. S ie produktu Trioxal jest przeciwwskazane w ciazy (z wyjatkiem przypadkow zagrozenia zycia). Kobiety w wieku rozrodczym powinny stosowac skuteczng metode
antykoncepdji w okresie leczenia produktem Trioxal. Stosowanie takiej metody nalezy k ¢az do wystapienia krwawienia miesigczkowego po zakoriczeniu stosowania produktu Trioxal. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Wptyw na serce. W badaniu z udziatem

zdrowych ochotnikéw, ktorzy przyjmowali itrakonazol w postaci dozylnej, obserwowano przemijajace, bezobjawowe zmniejszenie frakeji wyrzutowej lewej komory serca. Zaburzenia te ustepowaty przed podani pnej infuzji dozylnej. Nie wiadomo, czy opisywane zjawisko ma znaczenie
Kliniczne w odniesieniu do postaci doustnych produktu. Wykazano, ze itrakonazol ma dziatanie inotropowe ujemne. Opisywano przypadki zastoinowej niewydolnosci serca w zwiazku ze iem itrak lu. W doniesieniach spontanicznych niewydolnosc serca czesciej po podaniu
dawki dobowej 400 mg niz po zastosowaniu innych, mniejszych dawek dobowych, co Swiadczy o tym, ze ryzyko niewydolnosci serca moze zwigkszac sie wraz z dawka dobowa itrakonazolu. Itrakonazolu nie nalezy stosowac u pacjentéw z i niewydolnoscia serca lub inowq
niewydolnoscia serca w wywiadzie, o ile spodziewane korzysci wyraznie nie przewyzszaja ryzyka. Okreslajac indywidualnie dla kazdego pacjenta stosunek korzysci do ryzyka, nalezy wzia¢ pod uwage takie czynniki, jak: nasilenie choroby stanowiacej wskazanie do stosowania leku, schemat
dawkowania (t]. catkowita dawka dobowa) oraz wystapienie poszczegdlnych czynnikdw ryzyka rozwoju zastoinowej niewydolnosci serca. Do tych czynnikéw ryzyka naleza choroby serca, takie jak choroba niedokrwienna serca, wady zastawkowe, powazne choroby ptuc, takie jak przewlekta

obturacyjna choroba ptug, a takze niewydolnosc nerek i inne choroby, w przebiegu ktorych wystepuja obrzgkl Jesliu paqenta wystepuje ryzyko rozwoju zastoinowej niewydolnosci serca, nalezy go poinformowac o mozliwych objawach podmiotowych i przedmiotowych. Leczenie nalezy

prowadzic ostroznie, obserwujac szczegdlnie wnikliwie, czy nie wystgpu;q obJawy ipr j niewydolnosci serca. W razie wystapienia takich objawow nalezy przerwac stosowanie produktu Trioxal. Leki z grupy antagonlstow wapnia moga mie¢ dziatanie
inotropowe ujemne, ktdre moze si¢ sumowac z inotropowym ujemnym dziatani k lu. Ponadto itrak | moze hamowac metabolizm tych lekéw. Z tych powoddw nalezy zachowac Znos¢ podczas jednoczesnego ia itrak i istow wapnia, gdyz zwigksza
sie ryzyko zastoinowej niewydolnosci serca. Mozliwe interakcje z innymi lekami. Jednoczesne stosowanie niektorych lekow z itrakonazolem moze skutkowac zmiang skutecznosci itrakonazolu i (lub) jednoczesnie pod leku, dziataniami zajacymi zyciu i (lub) nagtym zgonem. Leki
przeciwwskazane, niezalecane lub zalecane do iaz Znoscia z itrak lem wymieniono w ChPL w punkcie, Interakcje z innymi produktami leczniczymi i inne rodzaje interakji”. Nadwrazliwos¢ krzyzowa. Nie sa dostepne informacje dotyczace nadwrazliwosci krzyzowej pomiedzy

itrakonazolem a innymi lekami przeciwgrzybiczymi z grupy azoli. Nalezy zachowac ostroznos, przepisujac produkt Trioxal pacjentom z nadwrazliwoscia na inne leki z grupy azoli. Neuropatia. Leczenie produktem Trioxal w postaci kapsutek twardych nalezy przerwac, jesli wystapia objawy
neuropatii, ktérg mozna wiazac z przyjmowaniem produktu. Utrata stuchu. Notowano przypadki przemijajacej lub trwatej utraty stuchu u pacjentéw przyjmujacych itrakonazol. W kilku przypadkach pacjent jednoczesnie przyjmowat chinidyne, ktdrej stosowanie z itrakonazolem jest
przeciwwskazane (patrz punkt, Przeciwwskazania”). Utrata stuchu zazwyczaj ustepuje po przerwaniu terapii, ale u niektdrych pacjentéw moze sie utrzymywac. Opornosc krzyzowa. Jesli podejrzewa sie, ze drozdzyca uktadowa jest wywotana szczepami Candida opornymi na f ukonazol, nie mozna
zatozyc, ze beda one wrazliwe na itrakonazol. Dlatego przed rozpoczeciem leczenia itrakonazolem nalezy wykonac test wrazliwosci. Wptyw na czynnos¢ watroby. Podczas leczenia itrakonazolem bardzo rzadko zaohserwowano wystep ie ciezkiej b ksycznosci, w tym ostrej niewydolnosci
watroby zakoriczonej zgonem. Wigkszos¢ z tych zaburzen wystepowata u pacjentéw z wystepujaca wezesniej choroba watroby, leczonych z powodu grzybic uktadowych, majacych inne powazne obciazenia zdrowotne i (lub) przyjmujacych inne leki hepatotoksyczne. U niektdrych z tych pacjentow
nie wystepowaty oczywiste czynniki ryzyka choroby watroby. W niektdrych przypadkach zaburzenia te wystapity w ciagu pierwszego miesiaca leczenia, w tym kilka w ciagu pierwszego tygodnia. U pacjentéw leczonych itrakonazolem nalezy rozwazy¢ monitorowanie czynnosci watroby. Nalezy
poinformowac pacjenta o koniecznosci niezwtocznego powiadomienia lekarza, jesli wystapia objawy Swiadczace o zapaleniu wqtroby, takie jak: brak taknienia, nudnosci, wymioty, uczucie zmeczenia, bl brzucha lub ciemna barwa moczu. Jesli pacjent zgtasza takie objawy, nalezy natychmiast
przerwac stosowanie produktu Trioxal i przeprowadzic ocene czynnoscl watroby. Dostepne dane dotyczace d k luu pacjentow i czynnosci watroby sq ograniczone. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu w tej grupie pacjentow. Zaleca
sie, by pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby uwaznie k lowac podczas leczenia itrak lem. Decydujac sie na rozpoczecie leczenia itrakonazolem jednoczesnie z innymi produktami leczniczymi boli i przy udziale CYP3A4, nalezy wzia¢ pod uwage wydtuzony czas
potowicznej eliminagji, obserwowany w badaniach klinicznych po jednokrotnym podaniu itrakonazolu w postaci kapsutek u pacjentow z marskoscia watroby. U pacjentow ze zwigkszong lub nieprawidtowa aktywnoscia enzyméw watrobowych, czynng choroba watroby, a takze u pacjentéw,
u ktorych po iu innych lekéw wystepowaty objawy toksycznego dziatania na watrobe, nie nalezy stosowac produktu Trioxal, chyba ze wystepuje cigzki lub Zajacy zyciu stan, a spodzi korzysci z leczenia przewyzszaja ryzyko. Zaleca sie monitorowanie czynnosci watroby
u pacjentéw z wezesniejszymi zaburzeniami czynnosci watroby lub u ktdrych wystapito toksyczne dziatanie innych lekéw na watrobe. Zmniej kwasnosc soku zotadkowego. Wehtanianie itrak lu po podaniu d jest stabsze, jesli kwasnos¢ soku zotadkowego jest zmniejszona.
U pacjentéw ze zmniejszong kwasnoscia soku zotadkowego wynikajaca z choroby (np. pacjendi z achlorhydria) lub ze stosowania lekow (np. pacjenci przyjmujacy leki zmniejszajace kwasnos¢ soku 2olqdkowego) zaleca sig podawanie produktu Trioxal z kwasnymi napojami (typu ,cola”
niedietetyczna). Dziatanie przeciwgrzybicze nalezy kontrolowac i w razie koniecznosci zwiekszyc dawke. Stosowanie u pacjentow ze zmniejszong odpornoscia. U niektdrych pacjentéw ze zmniej d $cig (np. pacjenci z penia, AIDS, po przeszczepieniu narzadow) biodostepnos¢
itrakonazolu podawanego doustnie moze by¢ zmniejszona. Stosowanie u pacjentéw z grzybica uktadowa stanowiaca bezposred i zy(la Ze wzgledu na whasciwosci farmakokinetyczne produktu Trioxal nie zaleca sie go do rozpoczynanla leczenia grzybic uktadowych bezposrednio
zagrazajacych zyciu. Stosowanie u pacjentéw z AIDS. Jesli u pacjenta z AIDS leczonego z powodu grzybicy uktadowej, takiej jak sporotrychoza, bl ikoza, histopl lub kryptokokoza (postac z zajeciem opon mdzgowo-rdzeniowych lub bez), istnieje ryzyko nawrotu zakazenia, nalezy
rozwazy¢ pozostawienie leczenia podtrzymujacego. Substancje pomocnicze. Produkt Trioxal zawiera sacharoze i dlatego nie nalezy go stosowac u pacjentow z rzadklml dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancjg fruktozy, zespo{em ztego wchianlama glukozy galaktozy lub

niedoborem sacharazy-izomaltazy. W sktad 1 kapsutki twardej wchodzi 265,3 mg sacharozy w ziarenkach, zawierajacych 80,0-91,5% sacharozy. Dziat: p Dzmlanla iepozadane s3 zdarzeniami niepozad. ktdre p e k lu w oparciu
0 kompleksowa ocene dostepnych danych dotyczacych dziatar niepozadanych. Nie mozna wiarygodnie ustalic zwiazku przyczynowego ze iem itrak lu w odniesieniu do poszczegdInych przypadkéw. Ze wzgledu na to, ze badanla Kliniczne przeprowadzane s w bardzo zmiennych
warunkach, czestos¢ wystepowania dziatar niepozadanych obserwowanych w badaniach klinicznych produktu leczniczego nie powinna by¢ bezposrednio poré do czestosci wystep ia dziatani niepozadanych wykazanych w badaniach klinicznych innego produktu leczniczego oraz nie

musi odpowiadac czestosci wystepowania takich dziatan obserwowanych w praktyce Klinicznej. Dane uzyskane podczas badari klinicznych. Bezpieczeristwo stosowania itrakonazolu, kapsutki, oceniano u 8499 pacjentéw bioracych udziat w 107 otwartych badaniach klinicznych i badaniach
zpodwajnie $lepa proba. Z 8499 pacjentéw przyjmujacych itrakonazol, kapsutki, 2104 pacjentow przyjmowato produkt w trakcie badan z podwadjnie $lepg proba. Kazdy z 8499 pacjentéw otrzymat co najmniej jedng dawke itrakonazolu, kapsutki, w leczeniu grzybicy skory lub grzybicy paznokci
i dostarczyt danych dotyczacych bezpieczeristwa ia. Dziatania niep dzone u > 1% pacjentéw leczonych produktem zawierajacym itrakonazol w trakcie 107 badar Klinicznych. Zaburzenia uktadu nerwowego: bol gtowy (1,6%). Zaburzenia zotadka i jelit: nudnosci (1,6%),
bl brzucha (1,3%). Dziatania niepozadane stwierdzone u < 1% pacjentow leczonych produktem zawierajacym itrakonazol, kapsutki, w trakcie 107 badan klinicznych. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: zapalenie btony $luzowej nosa, zapalenie zatok, zakazenia gérych drdg oddechowych.
Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: leukopenia. Zaburzenia ukfadu i logicznego: nadwrazliwosc. Zak ia ukfadu nerwowego: zaburzenia smaku, niedoczulica, parestezje. Zaburzenia ucha i btednika: szumy uszne. Zaburzenia zotadka i jelit: zaparcie, biegunka, niestrawnos¢, wzdecia,
wymioty. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych: zaburzenia czynnosci watroby, hiperbilirubinemia. Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej: Swiad, wysypka, pokrzywka. Zaburzenia nerek i drdg moczowych: wielomocz. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: zaburzenia erekdji, zaburzenia
miesigczkowania. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: obrzek. Dzieci i mtodziez. Bezpieczeristwo stosowania kapsutek z itrakonazolem oceniono u 165 pacjentow w wieku od 1do 17 lat, bioracych udziat w 14 badaniach klinicznych (4 badania z kontrolg placebo i z podwdjnie Slep proba,
9 badar otwartych oraz 1 badanie obejmujace faze otwarta z jaca po niej faza podwajnie Slepej proby). Paqen(l z teJ grupy otrzymall © naJmnlej jedna dawke itrakonazolu w leczeniu zakazeni grzybiczych i dostarczyli danych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania. Na podstawie
uzyskanych z tych badan klinicznych tacznych danych dotyczacych bezpleczenstwa ia najczesciej odi ) 73d. i u dzieci i mtodziezy byly: bdl gtowy (3,0%), wymioty (3,0%), bol brzucha (2,4%), biegunka (2,4%), zaburzenia czynnosci watroby (1,2%),
niedocisnienie tetnicze (1,2%), nudnosci (1,2%) oraz pokrzywka (1,2%). Charakter dziatan niepozadanych jest zasadnl(zo podobny u d2|ec| i mlodnezy oraz u pacjentéw dorostych, jednak czestos¢ wystepowania u dzieci i miodziezy jest wigksza. Dziatania niepozadane obserwowane
po wprowadzeniuitrakonazolu do obrotu. Dziatania niepozadane stwierdzone po raz pierwszy po wp zeniuitral ludo obrotuw do wszystkich postaci farmaceutycznych przedstawiono ponizej. Czgstos¢i uporzadkowanie grup uktadowo-narzadowych zgodnie z terminologig
MedDRA: bardzo czesto (= 1/10), czesto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (= 1/1000 do < 1/100), rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000) lub czestos¢ nieznana (czgstos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Dziatania niepozadane stwierdzone
po wprowadzeniu itrakonazolu do obrotu wg kategorii czgstosci na podstawie doniesieri spontanicznych. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Bardzo rzadko: zespét choroby posurowiczej, obrzek naczynioruchowy, reakgja anafilaktyczna. Zaburzenia m iodzywiania. Bardzo rzadko:
hipertriglicerydemia. Zaburzenia oka. Bardzo rzadko: zaburzenia widzenia (w tym podwdjne i niewyrazne widzenie). Zaburzenia ucha i btednika. Bardzo rzadko: przemijajaca lub trwata utrata stuchu. Zaburzenia serca. Bardzo rzadko: zastoinowa niewydolnos¢ serca. Zaburzenia uktadu
oddechowego, klatki piersiowej i srédpiersia. Bardzo rzadko: dusznos¢. Zaburzenia zotadka i jelit. Bardzo rzadko: zapalenie trzustki. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych. Bardzo rzadko: ciezka hepatotoksycznos¢ (w tym kilka przypadkow zgondéw z powodu ostrej niewydolnosci watroby).
Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej. Bardzo rzadko: toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka, zespét Stevensa-Johi ostra uogdlniona osutka krostk rumien wielopostaciowy, ztuszczajace zapalenie skory, leukoklastyczne zapalenie naczyn, tysienie, nadwrazliwos¢ na Swiatto.
Badania laboratoryjne. Bardzo rzadko: zwiek stezenie j. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia tonieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktow Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot
odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10538, wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 6102;
www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe detaliczne leku Trioxal: 100 mg x 28 kaps.; 100 mg x 4 kaps. wynosza w PLN odpowiednio: 84,38; 14,73. Kwoty dopfaty pacjenta (We wszystkich zarejestrowanych wskazaniach na dzien wydania decyzji) wynosza w PLN
odpowiednio: 45,00; 9,11. ChPL: 2017.05.29.%

*0bwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na 1lipca 2019 .

@ polpharma
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Sprzedaz lekow a fakturowanie

W dniu 6 czerwca br. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia

6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne ™ Zasadniczym jej celem

byto przeciwdziatanie nieprawidtowosciom na rynku farmaceutycznym,
W szczegolnosci tzw. ,odwroconemu tancuchowi dystrybuci produktow
leczniczych’, ktory prowadzi do nielegalnego wywozu lekow za granice.
Wprowadzone zmiany doprecyzowaty zasady wydawania lekow z aptek

| zZaostrzyty sankcje za naruszenie zasad legalnego obrotu.

N owelizacja wpro-
wadzita do u.p.f.
art. 86a ograniczajacy
katalog podmiotow,
ktorym apteka lub punkt
apteczny moze zby¢
leki. Zgodnie z ww.
przepisem apteka lub
punkt apteczny moze
zby¢ produkt leczniczy
wylacznie:
n w celu bezposred-
niego zaopatrywania
ludnosci, w tym nie-
odplatnie pacjentowi
— wylacznie na potrzeby
jego leczenia;
E w celu zaopatrzenia
podmiotu wykonujacego
dziatalno$¢ leczniczg —
na podstawie zapotrzebo-
wania;
B nieodplatnie (tzw.
darowizna lekowa), za
zgodg wlasciwego miej-
scowo wojewodzkiego
inspektora farmaceutycz-
nego:
©® domowi pomocy spo-
lecznej — wytacznie
w celu umozliwienia
i organizowania
pomocy spolecznej;
® organowi wiadzy
publicznej — wylacznie
w celu zaspokojenia
potrzeb wynikajacych
ze stanu wyjatkowego,
stanu wojennego lub
stanu kleski zywioto-
wej;
©® podmiotowi wykonuja-
cemu dzialalno$¢ lecz-
nicza, na podstawie
zapotrzebowania.

[F] w celu zaopatrzenia
podmiotéw innych niz
wymienione w pkt 112,
niebedacych podmiotami
uprawnionymi do obrotu
produktami leczniczymi,
w produkty lecznicze
dopuszczone do obrotu
w sklepach ogdélnodo-
stepnych oraz w sklepach
specjalistycznego zaopa-
trzenia medycznego,
wymienione w wykazie
takich produktow.

Apteka lub punkt
apteczny mogly zatem
wydawac leki OTC

oraz leki wydawane na
recepte bezposrednio
pacjentom, wytacznie

na potrzeby ich leczenia
oraz podmiotom wykonu-
jacym dziatalnos¢ lecz-
niczg, ktére w aptekach
zaopatruja sie na pod-
stawie zapotrzebowania
(szpitale, przychodnie).
W tym konteks$cie nie
nastgpity wiec zmiany

W poréwnaniu z poprzed-
nio obowigzujacymi
uregulowaniami.

W czym w zwigzku

z tym tkwi istota pro-
blemu i dlaczego noweli-
zacja wywolala tak duze
zamieszanie nie tylko

w Srodowisku farmaceu-
tycznym? Otdz zgodnie
z art. 86a u.p.f. prawa do
nabywania w aptekach
lekéw na recepte nie
posiadaja podmioty

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

niewykonujace dzia-
lalnos$ci leczniczej

i niebedace uprawnio-
nymi do prowadzenia
obrotu produktami leczni-
czymi np. szkoly, przed-
szkola, domy pomocy
spotecznej”, zaktady
pracy, fundacje domy
dziecka. Jednoczesnie
za naruszenie nowych
przepisow wprowadzono
kary pozbawienia wol-
nosci. Uniemozliwilo to
powszechna do tej pory
praktyke, w ktorej np.
DPS zamawiat leki na
recepte w aptece i byt
ich faktycznym odbiorcg,
a fakture wystawiano

na powiat. Nowelizacja
wykluczyla mozliwos¢
zbycia takiego leku,

a takze leku OTC -
innego niz dostepny

w sklepach ogdlnodo-
stepnych, np. na stacji
benzynowej lub w skle-
pach specjalistycznego
zaopatrzenia medycznego
oraz w konsekwencji wys-
tawienia faktury w opisy-
wany wyzej sposob.

Na kanwie zaistnialej
sytuacji i podnoszonych
watpliwos$ci o mozliwos¢

realizacji np. przez
DPS-y ich ustawowych
zadan umozliwienia
mieszkancom i pod-
opiecznym korzystania
ze $wiadczen zdrowot-
nych Minister Zdrowia
w dniu 19 czerwca br.
wydat komunikat,

w ktérym stwierdzit, ze
art. 86a u.p.f. nie prze-
widuje, iz apteka moze
sprzedawa¢ produkty
lecznicze wylgcznie
osobom fizycznym i nie
zmieniono zasad obrotu
produktami leczni-
czymi — zwlaszcza kregu
uprawnionych oséb do
zakupu lekoéw w aptece.
Nowelizacja przepisu
rowniez w zaden sposob
nie zabrania finansowa-
nia zakupu produktéw
leczniczych na rzecz
pacjentéow bedacych
jednoczes$nie pensjona-
riuszami DPS, podopiecz-
nymi domoéw dziecka,
podopiecznymi organiza-
cji pozytku publicznego,
itp. Wskazane instytucje
majg prawo do zaplaty
za produkty lecznicze
nabywane w imieniu i na
rzecz pacjenta, a trans-
akcja taka moze zostac
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udokumentowana prawidiowo
wystawiong fakturg VAT. Minister
wskazal, ze niedozwolona jest
natomiast sytuacja, w ktorej realiza-
cja recepty polega na sprzedazy
przepisanych na niej produktéw
na rzecz podmiotu, a nie pacjenta
wskazanego na recepcie. Jednak
nic nie stoi na przeszkodzie

w sfinansowaniu takiej transakcji
przez DPS czy fundacje. Schemat
dziatania jest przejrzysty — pro-
dukty lecznicze sa zawsze kupo-
wane na rzecz pacjenta (nabywcy),
ale moze za nie zaplaci¢ platnik,
np. DPS. Jezeli wystawiana jest
faktura (jezeli jest taka potrzeba)
musi ona by¢ wystawiona na te
osobe, na ktora przepisano produkt
leczniczy, natomiast jako platnik
moze by¢ wskazany ten podmiot,
ktory faktycznie ptaci. Analogiczna
sytuacja powinna wystapic¢

w przypadku produktéw leczni-
czych o kategorii dostepnosci OTC
(bez recepty). Ptatnikiem moze by¢
DPS czy fundacja. Ale nabywca
zawsze jest pacjent.

W ocenie Ministra Zdrowia pro-
blem ze stosowaniem przepisu

art. 86a u.p.f. ma wiec charakter
posredni, tj. de facto zwigzany jest
z nieprawidtowa praktyka stosowa-
nia przepiséw dotyczacych podatku
od towaréw i ustug w zakresie
wystawiania faktur VAT dokumen-
tujacych transakcje nabywania
produktoéw leczniczych w imieniu
ina rzecz pacjentéw przez pod-
mioty takie jak DPS lub organizacje
pozytku publicznego."!

Przedstawiony powyzej komunikat
wyja$nit zasady zbywania lekéw
podmiotom nieprowadzacym dzia-
falnosci leczniczej. Wcigz aktualny
pozostawal jednak problem braku
mozliwo$ci nabycia przez te pod-
mioty lekéw bez recepty — innych
niz dopuszczone do obrotu pozaap-
tecznego, a wiec tak naprawde zde-
cydowanej wiekszos$ci lekow OTC.
Umozliwita to dopiero kolejna
nowelizacja u.p.f., ktéra weszla w
zycie w dniu 20 sierpnia br. Art.
86a u.p.f. zostat zmieniony na mocy
ustawy z dnia 19 lipca 2019 1. 0
zmianie ustawy — Prawo farmaceu-
tyczne.'"! Ostatecznie uznano, ze
obowigzujace od dnia 6 czerwca br.
ograniczenie jest zbyt daleko idace
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W przypadku lekow OTC
(zwyjatkiem tych
zawierajacych

ww. substancje
psychoaktywne) apteka
[ub punkt apteczny moze
zbyciwystawic fakture
podmiotowi innemu niz
pacjent lub podmiot
wykonujacy dziatalnos¢
lecznicza. W przypadku
zas$ lekow narecepte na
fakturze dokumentujacej
transakcje nabywea jest
zawsze pacjent, natomiast
podmiot, ktory

nie prowadzi dziatalnosci
leczniczej moze by¢
wskazany jako ptatnik

w konteks$cie celu ustawy, tj. prze-
ciwdziatania nieprawidlowos$ciom
w obrocie produktami leczniczymi,
ze szczego6lnym uwzglednieniem
tzw. odwro6conego tancucha dys-
trybucji. Obecnie apteki i punkty
apteczne moga zbywac i wystawiac
faktury podmiotom innym niz
pacjenci lub podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza na wszystkie
produkty lecznicze dostepne bez
recepty, z wylaczeniem tych
zawierajacych w sktadzie substan-
cje o dzialaniu psychoaktywnym
(pseudoefedryna, kodeina, dek-
strometorfan). Dotyczy to wiec np.
zakladow pracy, szkot, fundacji,
strazy pozarnej. Wskazano jed-
noczesnie, ze zbycie lekéw OTC

moze podlegac¢ ograniczeniu takze
ze wzgledu na zawarto$¢ w nich
substancji czynnych, ktére z uwagi
na dawkowanie lub mozliwo$¢
wystapienia dziatan niepozada-
nych moga negatywnie wptyna¢ na
bezpieczenstwo lub skutecznos¢
stosowania produktéw leczniczych
(art. 86a ust. 1a u.p.f.). Minister
Zdrowia moze okresli¢, w drodze
rozporzadzenia, wykaz substancji
czynnych w produktach leczni-
czych OTC, ktére nie moga by¢
zbywane w celu zaopatrzenia pod-
miotéw innych niz pacjenci i wyko-
nujacych dziatalno$¢ lecznicza,
niebedacych podmiotami upraw-
nionymi do obrotu produktami
leczniczymi, majac na wzgledzie
ochrone zdrowia publicznego

(art. 86a ust. 6 u.p.f.).

Podsumowujgc — w przypadku
lekéw OTC (z wyjatkiem tych
zawierajacych ww. substancje
psychoaktywne) apteka lub punkt
apteczny moze zby¢ i wystawic
fakture podmiotowi innemu niz
pacjent lub podmiot wykonujacy
dzialalno$¢ leczniczg. W przy-
padku za$ lekéw na recepte na
fakturze dokumentujgcej transakcje
nabywca jest zawsze pacjent, nato-
miast podmiot, ktéry nie prowadzi
dziatalno$ci leczniczej moze by¢
wskazany jako platnik.

Za naruszenie nakazow i zakazow
zwigzanych z dystrybucja lekow,
wprowadzonych nowelizacja z dnia
6 czerwca br., przewidziane zostaty
wysokie sankcje (co do zasady — od
3 miesiecy do 5 lat kary pozbawie-
nia wolnos$ci). Surowsza kara grozi
w przypadku, gdy naruszenie prze-
piséw dotyczy mienia o wartos$ci
powyzej 200 tys. zt oraz produktow
leczniczych zagrozonych brakiem
dostepnosci w naszym kraju (odpo-
wiednio od 6 miesiecy do 8 latiod
roku do 10 lat). ®

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2019 . poz. 499, ze zm.,
dalej: u.p.f.

2. Dalej: DPS

3. https://www.gov.pl/web/zdrowie/
komunikat-dot-nowelizacji-art-86a-
ustawy-prawo-farmaceutyczne

4. Dz. U. poz. 1542
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

/.espol suchego oka
- charakterystyka i postepowanie

/espot suchego oka jest wieloczynnikowg chorobg powierzchni
oka, w ktore] dochodzi do utraty rownowagi filmu tzowego, ktore
towarzyszg dolegliwosci oczne. Gtowng role w patogenezie zespotu
suchego oka odgrywajg: niestabilnosc i hiperosmolarnosc filmu

tzowego, stan zapalny I uszkodzenie powierzchni oka

oraz zaburzenia neurosensoryczne rogowki !

Z espot suchego oka
jest jednym z naj-
czestszych zaburzen oka,
wystepujacym w réznym
nasileniu u niemal 5-50%
0s6b w wieku dorostym.
Bardzo czesto towarzy-
szy innym chorobom,
zwlaszcza tym o podiozu
autoimmunologicznym
(w tej grupie czestos¢
siega nawet 75%).

Do najwazniejszych czyn-
nikéw ryzyka wystapienia
zespotu suchego oka
naleza:

©® wiek,

® ptet zeniska,

® choroby tkanki tacznej,

® niedobdr androgenow,

® zespodt Sjoegrena,

® stosowanie lekow
(leki antyhistaminowe,
przeciwdepresyjne,
izotretynoina),

® cukrzyca,

® choroby tarczycy,

® tradzik rézowaty.

W okreslonych
okolicznosciach,
takichjak
diugotrwala
podrézsamolotem,
samochodem,
brak snu,

dhugie czytanie,
pracaw ztym
oSwietleniu,
moze dojs¢

do wystapienia
objawow
suchego oka

lek. med. MONIKA tAZICKA-GALECKA

specjalista chorob oczu

napisz do autorow
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Dodatkowo waznymi
elementami w rozwoju
zespolu suchego oka sa
czynniki srodowiskowe
takie jak: stosowanie
soczewek kontaktowych,
praca przy komputerze,
przebywanie w srodowi-
sku suchego powietrza
(w klimatyzowanych/
ogrzewanych pomiesz-
czeniach), zanieczyszcze-
nie srodowiska, palenie
tytoniu, zia korekcja
okularowa, niewtasciwa
higiena brzegu powiek.
Jednak u niemal kaz-
dego czlowieka okresowo
wystepuja zaburzenia
stabilnos$ci i integralnosci
filmu tzowego na réznym
tle, najczesciej srodowi-
skowym. W okreslonych
okolicznos$ciach, takich
jak diugotrwalta podroz
samolotem, samochodem,
brak snu, diugie czytanie,
praca w zlym o$wietleniu,
moze dojs¢ do wystapie-
nia objawow suchego
oka.

Prawidiowy film 1zowy
sktada sie z trzech warstw.
Najblizej oka znajduje sie

warstwa $luzowa, ktorej
zadaniem jest prze-
ksztalcanie hydrofobowej
powierzchni rogowki

w powierzchnie hydro-
filowa, co umozliwia
zwilzanie rogéwki przez
sktadniki wodniste filmu
tzowego. Produkowana
jest przez komorki kub-
kowe spojowki. Warstwa
wodna ma najwieksza
objeto$¢, stanowi srod-
kowag warstwe filmu
1zowego. Do jej funkcji
naleza: dostarczanie tlenu
do rogéwki, nawilzanie
rogowki, niwelowanie
drobnych nieregularno-
$ci powierzchni rogowki.
Produkowana jest przez
gruczot tzowy i gruczoty
dodatkowe Wolfringa

i Krausego. Najbardziej
zewnetrzng warstwa jest
warstwa lipidowa. Jej rola
jest hamowanie odparo-
wywania warstwy wodnej
oraz utrzymanie stabilno-
$ci filmu tzowego i zapew-
nianie odpowiedniego
napiecia powierzchnio-
wego. Warstwa lipidowa
produkowana jest w gru-
czolach Meiboma.”
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Nieleczony zespol
suchego oka moze
doprowadzac do licznych
powiktan, takich jak:
nawracajace zapalenia
spojowek, nieprawidtowy
Wzrost rzes, nawracajace
gradowki i jeczmienie,
erozje nabtonka rogowki,
a nawet zapalenie rogowki

Wyroéznia sie dwie gtéwne postacie
zespolu suchego oka. Pierwsza to
postac¢ zwigzana z niedoborem war-
stwy wodnej (ang. aqueous deficient
dry eye, ADDE) oraz posta¢ zwig-
zana z nadmiernym parowaniem ez
(ang. evaporative dry eye, EDE).V”
Posta¢ zwigzana z niedoborem war-
stwy wodnej jest rzadsza, wystepuje
w okoto 20% przypadkéw. Wyréznia
sie dwa gtéwne podtypy postaci
zwigzanej z niedoborem warstwy
wodne;j. Pierwsza jest zwigzana

z wystepowaniem pierwotnego lub
wtérnego zespotu Sjoegrena, a druga
z chorobami doprowadzajacymi do
uszkodzenia gruczotéw 1zowych

w mechanizmie bliznowacenia,
zwyrodnienia lub odnerwienia.
Zdecydowanie czesciej wystepuje
posta¢ spowodowana niedoborem
warstwy ttuszczowej i co za tym
idzie z nadmiernym parowaniem
fez. Gtéwnymi przyczynami dopro-
wadzajacymi do tego stanu jest
upos$ledzenie wydzielania ttuszczu
w gruczotach Meiboma oraz niepra-
widlowe mruganie.

Objawy zespotu suchego oka sg
podobne w obu postaciach choroby.
Najczesciej zglaszanymi objawami sq:

® swedzenie i pieczenie oczu,

® zaczerwienienie,

@ drapanie,

® uczucie ciala obcego pod powieka,
©® Swiattowstret.
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Pacjenci z niedoborem warstwy
wodnej najczesciej zgtaszajg uczu-
cie suchosci i problemy z mru-
ganiem. Pacjenci z dysfunkcja
warstwy lipidowej czesciej zglaszaja
nadmierne lzawienie. Dodatkowo
czesto pacjenci zgtaszajg obecno$¢
wydzieliny na brzegu powiek

iw kacie wewnetrznym, szczegdl-
nie rano po obudzeniu. Nieleczony
zespol suchego oka moze doprowa-
dza¢ do licznych powiklan, takich
jak: nawracajace zapalenia spojo-
wek, nieprawidlowy wzrost rzes,
nawracajace gradowki i jeczmienie,
erozje nabtonka rogowki, a nawet
zapalenie rogowki.

W postaciach umiarkowanych

i zaawansowanych zespotu suchego
oka dolegliwosci sa nasilone do
stopnia znacznie obnizajacego
jakos$¢ zycia pacjenta. Pojawiaja sie
trudnosci w koncentracji, kfopoty

z czytaniem i praca na komputerze,
trudnos$ci z doborem okularéw,

w prowadzeniu samochodu czy
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych.

Terapia zespotu suchego oka ze
wzgledu na swoja etiologie musi
by¢ wielokierunkowa.”! Obejmuje
modyfikacje czynnikéw $rodowi-
skowych, suplementacje odpo-
wiednich sktadnikéw tez, leczenie
wspolistniejacej dysfunkcji gruczo-
16w Meiboma, a w przypadkach

zaawansowanych leczenie przeciw-
zapalne, a nawet operacyjne.

W modyfikacji czynnikéw srodowi-
skowych nalezy uwzgledni¢:

® stosowanie nawilzaczy powietrza,

® unikanie klimatyzacji,

@ higiene pracy z monitorami,

® higiene snu,

® prawidtowaq korekcje wady wzroku
do dali i blizy,

® stosowanie okular6w przeciw-
stonecznych (tez przy wietrznej
pogodzie i zima),

® spozywanie odpowiedniej ilosci
plynéw oraz spozywanie prawidlo-
wej diety (bogata w kwasy omega-3
i witamine A).!

Kazda postac¢ zespotu suchego oka
wymaga stosowania suplemen-
tacji tez. Wrod preparatow tzw.
sztucznych ez wyrézniamy: wodne
sztuczne 1zy, lubrykanty, zele oczne,
wiskoelastyki, preparaty uzupetnia-
jace warstwe lipidowa.

Wodne sztuczne tzy zawieraja
fizjologiczny roztwor soli z dodat-
kiem substancji aktywnych, takich
jak: hypromeloza, hydroksymety-
loceluloza, poliwidon, czy karbok-
symetyloceluloza. Uzupetlniaja

one tylko warstwe wodna filmu
1zowego. Zalecane sa dla pacjentéw
z lagodnym zespolem suchego oka,
stosujacych krople okazjonalnie.

www.farmacjapraktyczna.pl
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Wymagaja czestego zakraplania

i nie wplywajq na procesy regenera-
cyjne rogéwki. Lubrykanty zazwyczaj
wystepuja w postaci masci i zawieraja
parafine lub lanoline. Ich atrybutem
jest diuzsze utrzymywanie sie na
powierzchni oka. Ich szerokie stoso-
wanie ogranicza negatywny wplyw
na ostro$¢ wzroku. Z tego powodu
stosowane sa gtéwnie przed snem.
Wiskoelastyki obecnie stanowia
podstawowa grupe produktéw sto-
sowanych w zmniejszaniu objawow
zespolu suchego oka. Zawieraja
gtéwnie kwas hialuronowy

(np. Starazolin Hydrobalance)."!

Wiskoelastyki potrafig zwigzac¢
znaczne objetosci wody co znacz-
nie redukuje parowanie ez

1 stabilizuje film 1zowy. Dzieki
wlasciwos$ciom reologicznym
stanowig warstwe ochronng dla
powierzchni oka oraz wykazuja
wlasciwosci mukoadhezyjne,

co moze nasladowac¢ dziatanie
warstwy $luzowej filmu tzowego i
zwieksza¢ przyleganie do nabionka
rogowki. Ponadto wiskoelastyki
moga zawiera¢ dodatkowe sktad-
niki aktywne jak dekspantenol (np.
Starazolin Complete)'”, trechaloza
czy witamina B12. Skladniki te
pozytywnie wplywaja na gojenie
mikrouszkodzen nabtonka rogéwki.
Zalecane sa zwlaszcza pacjentom

z zaawansowanym ZSO, noszacym
SK, po urazach gatki ocznej, po
usunieciu ciata obcego, po zabie-
gach korekcji laserowej wzroku czy
innych zabiegach okulistycznych.

U pacjentéw z bardziej nasilong posta-
cig zespolu suchego oka doskonatym
uzupelnieniem substytucji lez sg zele
nawilzajgce, ktére diuzej utrzymuja
sie na powierzchni oka, a w przeci-
wienstwie do masci nie wplywaja na
ostro$¢ wzroku. Zele moga by¢ jed-
noskladnikowe i zawierac tylko kwas
hialuronowy w wyzszym stezeniu lub
zawiera¢ dodatkowe skiadniki sprzy-
jajace regeneracji rogéwki np. gume
ksantanowa. W badaniach wykazano
ze guma ksantanowa wywiera efekt
antyoksydacyjny na komorki rogéwki.
I Taki zestaw sktadnikéw stymuluje
proces gojenia ran i otar¢, dlatego
znalaz! zastosowanie rowniez

w terapii drobnych urazéw oka,

oraz po operacjach okulistycznych
(np. Softeye Gel).
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W grupie pacjentow,
uktorych wystepuje
duze ryzyko

rozwoju infekcji
bakteryjnych,
atrakcyjna opcja

moze by¢ zastosowanie
kropli zawierajacych
srodki nawilZajace
(kwas hialuronowy,
guma ksantanowa)
oraz antybiotyk z grupy
aminoglikozydow
~netylmycyna

Podstawa zmniejszania objawow
postaci zespotu suchego oka

z nadmiernym parowaniem lez jest
stosowanie kropli uzupetniajgcych
warstwe lipidowa filmu tzowego.

Sa to emulsje zawierajace oleje

i naturalne fosfolipidy (np. Softeye
Lipid)"®, ktére po potaczeniu z
filmem zowym tworza zewnetrzna
warstwe hamujaca parowanie tez,
co zmniejsza u pacjenta nadmierne
tzawienie. W tej postaci zespotu
suchego oka nieodzownym ele-
mentem leczenia jest prawidiowa
pielegnacja brzegéw powiek,
pozwalajaca na poprawe natural-
nego wydzielania ttuszczu

w gruczolach Meiboma.

Prawidlowa higiena brzegu powiek
obejmuje trzy etapy:

® ogrzewanie powiek (uplynnianie
zalegajacej wydzieliny), poprzez
stosowanie kompreséw rozgrze-
wajacych. Zalecana temperatura
kompresu wynosi ok 40 st.
A czas przylozenia to ok. 5 min.
(np. Softeye Blepha+);!!

® masaz powiek — wykonywany
opuszkami palcow lub kompre-
sem rozgrzewajacym w kierunku
uj$¢ gruczotéw Meiboma;

® mycie brzegéw powiek — najlepiej
przeznaczonymi do tego ptynami
lub nasaczonymi chusteczkami,
zawierajacymi $rodki o dziataniu
zmiekczajacym i oczyszczajacym.
Dodatkowo niektére preparaty
zawierajq ekstrakt z drzewa
herbacianego pozwalajacy
zmniejszy¢ infestacje nuzen-
cem (np. Softeye Blepha).®!

W grupie pacjentdw, u ktérych
wystepuje duze ryzyko rozwoju
infekcji bakteryjnych, atrakcyjna
opcja moze by¢ zastosowanie
kropli zawierajacych $rodki nawil-
zajace (kwas hialuronowy, guma
ksantanowa), oraz antybiotyk

z grupy aminoglikozydéw —
netylmycyna (np. Softeye Net).

Leczenie zespotu suchego oka

jest terapiag dtugookresowa. Z tego
powodu nalezy podkres$li¢ koniecz-
nos¢ stosowania produktéw bez
konserwantow. Konserwanty uszka-
dzajg powierzchnie oka a ich diugie
stosowanie moze doprowadzi¢

do rozwoju lub znacznego nasilenia
zespolu suchego oka. W
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() zbawiennym wplywie
omega 3-0-9 na skore
sucha i atopowa

Odpowiednia pielegnacja suchej skory, zwtaszcza w okresie
jesienno-zimowym, powinna byc ukierunkowana na uzupetnianie
lipidow. Dzieki temu skora staje sie ponownie gtadka | miekka
oraz bardziej odporna na podraznienia.

#
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@ kres jesienno-zimowy nie
sprzyja prawidlowemu funk-
cjonowaniu skory. Jest nieustannie
narazona na zmienne warunki
atmosferyczne, w tym wahania
temperatury, mréz, wiatr. Zimna
aura zacheca do dtugich, gora-
cych kapieli i prysznicéw, ktére
powoduja przesuszenie skory,

a dodatkowo centralne ogrzewanie
przyczynia sie do jeszcze wiekszej
utraty wlasciwego jej nawilzania.
W tym trudnym dla skory czasie jej
prawidiowe funkcjonowanie zalezy
w duzej mierze od wiasciwej
pielegnaciji. Istotna role odgrywa
odpowiednie nawilzenie warstwy
rogowej naskorka i stan ptaszcza
hydrolipidowego. Warstwa rogowa
stanowi bowiem pierwsza bariere
przed szkodliwym wplywem $ro-
dowiska.
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Zimnaaura zachec:

do dtugich, goracych
kapielii prysznicow, ktore
powoduja przesuszenie
skory, a dodatkowo
centralne ogrzewanie
przyczynia sie do jeszeze
wiekszej utraty whasciwego
jej nawilzania

dr n. med.
MALGORZATA
MARCINKIEWICZ
specjalista dermatolog-

wenerolog

napisz do autora
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Wspomniana warstwa rogowa

jest zewnetrzng, ochronng war-
stwa naskoérka. Tworza ja komorki
zwane korneocytami, pomiedzy
ktérymi znajduje sie macierz lipi-
dowa. W sktad macierzy wchodza
ceramidy, wolne kwasy ttuszczowe
oraz estry cholesteroli, a takze
naturalny czynnik nawilzajacy
NMF zapewniajacy odpowiednie
uwodnienie warstwy rogowej.
Wtasciwy sktad naskdrka wptywa
na elastyczno$¢ skory, zabezpiecza
przed uszkodzeniami, peknie-
ciami i nadmiernym tuszczeniem.
Cho¢ wiasciwosci regenera-

cyjne naskérka sa ogromne,

w przypadku przewlektego dzia-
tania czynnika uszkadzajacego,
konieczne staje sie dtugotrwate

i systematyczne stosowanie prepa-
ratéow uzupelniajacych niedobory
substancji celem zabezpieczenia

i odbudowy bariery naskorkowe;.
Role te petnig emolienty.

Emolienty sa substancjami nawil-
zajaco-nattuszczajacymi, ktore
jak nazwa wskazuje przywracaja

i utrzymuja wtasciwe nawilzenie,
nattuszczenie i elastyczno$¢ skoéry.
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Dodanie kompleksu
omega 3-6-9 do zabiegdw
pielegnacyjnych i profi-
laktycznych suchej skory
prowadzi do odbudowy
uszkodzonego plaszcza
hydro-lipidowego skory,
co potwierdza kluczowa
role wspomnianych
kwasow thuszezowych
wprawidlowym
funkcjonowaniu naskorka

Majg udowodniong skutecznos¢

i stanowig podstawe pielegnacji
skory w wielu jej chorobach,

w tym atopowego zapalenia skory.
W skiad emolientéw wchodza
substancje wykazujace dziata-

nie okluzyjne, humektanty oraz
substancje syntetyczne i naturalne
uzupelniajgce lipidy. Substancje
okluzyjne (m.in. wazelina czy
kwasy ttuszczowe) tworza cienka
warstwe na powierzchni naskoérka
zapobiegajacg utracie wody z jego
glebszych warstw. Stad znaczaco
zmniejszaja transepidermalna
utrate wody (TEWL). Humektanty,
jak kwas hialuronowy, alfa-
-hydroksykwasy (AHA), glicerol
czy nienasycone kwasy tluszczowe
takze zatrzymuja wode i wiaza ja
z otoczenia dzieki wla$ciwosciom
higroskopijnym. Pozostate skta-
dowe emolientéw to substancje
majace na celu rekonstrukcje lipi-
déw naskoérka. Wsréd nich nalezy
wymieni¢: tréjglicerydy, ceramidy,
cholesterol, kwas linolowy i lino-
lenowy, oleje roslinne jak oleje z
kietkéw pszenicy, Inu, migdatow,
orzech6w makademia i inne. Wiele
preparatéw ma strukture analo-
giczna do lipidéw naskorka, dzieki
czemu mozliwe jest uzupetnienie
brakujacych sktadnikow.
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W sktadzie emolientéw znajduja
sie rowniez wspomniane wielonie-
nasycone kwasy ttuszczowe,

a wséréd nich kwasy omega. Kwasy
ttuszczowe omega-3 to m.in. kwas
alfa linolenowy (ALA), za$ omega 6
to kwas linolowy (LA). Obydwa
kwasy musza by¢ dostarczane

z zewnatrz, gdyz organizm

nie jest sam w stanie ich wypro-
dukowa¢. Ich bogatym zrédiem

sg oleje: stonecznikowy, kokosowy,
Iniany, awokado, arganowy,
makadamia, czy oliwkowy. Kwas
omega 6 jest ponadto zawarty

w sezamie i rybach morskich, za$
omega 3 w orzechach, nasionach

i kietkach zb6z, a nawet w niekt6-
rych warzywach. Wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe stanowig
element budulcowy fosfolipidéw
bton komérkowych i ceramidéw,
ktore majg za zadanie spaja¢
wspomniane wcze$niej korneocyty
itym samym zatrzymywa¢ wode
w skorze. Tym samym, kwasy
tltuszczowe omega 3, 6 a takze
jednonienasycone kwasy omega 9
zabezpieczajg naskorek przed nad-
miernym wysuszeniem, chronia
przed uszkodzeniem oraz utatwiajg
regeneracje naskdrka. Ich dodatek
do preparatow kosmetycznych ma
znamienny wplyw na tagodzenie

stanu zapalnego w naskorku

i w skérze wlasciwej. Sa bez-
pieczne i polecane zaréwno do sto-
sowania u noworodkow, ktore nie
maja jeszcze w pelni wyksztatconej
bariery naskoérkowej, jak i u doro-
stych. Poprzez dziatanie nawilza-
jace i nattuszczajace poprawiaja
elastycznos$c¢ skory. Polepszenie
stanu nawilzenia i nattuszczenia
skéry ma tez niebagatelny wptyw
na odczuwanie $wiadu przez
pacjentéw z sucha skora czy
atopowym zapaleniem skory.

Poprzez regularne stosowanie
emolientéw i odpowiednia pie-
legnacje skory pacjenci maja
wieksza kontrole nad przebiegiem
chorob skory i rzadziej dochodzi
u nich do nawrotu objawow.
Dodanie kompleksu omega 3-6-9
do zabiegow pielegnacyjnych

i profilaktycznych suchej skoéry
prowadzi do odbudowy uszkodzo-
nego plaszcza hydro-lipidowego
skory, co potwierdza kluczowa role
wspomnianych kwaséw ttuszczo-
wych w prawidiowym funkcjono-
waniu naskorka. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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Czy brodawkami wirusowymi
mozna sie zarazic?

Brodawki wirusowe, popularnie zwane kurzajkami, sg czesto spotykang
infekcjg skorng. Wyrdznia sie rozne typy zmian, jak brodawki zwykte,
brodawki ptaskie, brodawki stop i mozaikowe oraz brodawki ptciowe,
zwane ktykcinami konczystymi. Wszystkie powodowane sg przez wirus
brodawczaka ludzkiego (human papillomavirus — HPV).

irus jest rozpowszechniony

w przyrodzie. Problem broda-
wek wirusowych dotyczy 7-10% popu-
lacji. HPV przenosi sie z czlowieka
na czltowieka lub na zwierzeta oraz ze
zwierzat na cztowieka przez kontakt
bezposredni. Najczesciej spotykane sg
brodawki zwykle i stop. Cho¢ okresla
sie je jako fagodna dolegliwos¢
dermatologiczng, niemniej prze-
bieg jest czesto przewlekly, wielo-
miesieczny lub nawet wieloletni.
Przyczyn upatruje sie w osobniczej
podatnosci na infekcje HPV czy
obnizonej odpornosci.
O brodawkach zwyktych (powodo-
wanych gtéwnie przez HPV typu 2)
nalezy mysle¢ w przypadku wysta-
pienia grudek o szorstkiej, nieréwnej
powierzchni na rekach, zwykle pal-
cach rak czy watach paznokciowych.
Zmiany sa dobrze odgraniczone od
zdrowej skdry i nie nastreczajg trud-
nosci w diagnostyce. Moga pojawia¢
sie pojedynczo, lecz najczesciej sa
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mnogie, z tendencja do grupowania
sie, a nawet zlewania ze sobg. Nowe
brodawki lokalizujq sie w okolicy
zmiany macierzystej. W wyniku dra-
pania i samoprzeszczepienia rozwing
sie jednakze w odlegtych miejscach.
Osoby tzw. immunokompetentne
zwykle samoistnie zwalczg infekcje
w ciggu dwoch lat.

Brodawki stép dzieli sie na dwa
rodzaje: gtebokie, bolesne i czesto
pojedyncze zwane myrmecia (gtow-
nie HPV typu 1) oraz ptaskie, liczne,
zlewajqce sie, czyli brodawki mozai-
kowe (gt. HPV typu 2). W poréwna-
niu do gtebokich, powierzchownie
wystepujace brodawki mozaikowate
zwykle dtugo sie utrzymujg na stopach
1 czesto nawracaja. Czasem giebiej
polozone w skérze zmiany moga
budzi¢ watpliwo$ci diagnostyczne

1 przypomina¢ modzele. Warto zgtosi¢
sie do lekarza w celu weryfikacji
diagnozy.

dr n. med.
MALGORZATA
MARCINKIEWICZ

specjalista dermatolog-

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Z uwagi na ucigzliwo$¢ brodawek zwy-
kiych i stop pacjenci szukajg pomocy.
W aptekach dostepne sg liczne pro-

dukty, ktdre ulatwiajg usuniecie infekcji.

Maja przede wszystkim dziatanie kera-
tolityczne, czyli ztuszczajace, badz sa to
preparaty do wymrazania, czyli metody
stosowanej z powodzeniem w gabine-
tach dermatologicznych. Wéréd innych
metod wymienia sie elektrokoagulacje,
laseroterapie, preparaty z 5-fluoro-
uracylem, imikwimodem dziafajacym
immunomodulujaco. Kiedy$ stosowano
za$ metody niekonwencjonalne, jak
sok z glistnika, czyli jaskolcze ziele.
Niekiedy usuniecie jednej brodawki
wirusowej moze przyczynic sie do
samoistnego ustapienia pozostatych,
dlatego warto leczy¢ je stopniowo.

Jak wspomniatam, infekcja jest dos$¢
rozpowszechniona. Mozna cze$ciowo
uchronic sie przed nig, przestrzegajac
podstawowych zasad higieny, m.in.
nie korzysta¢ ze wspolnych recznikow
z osoba zakazong, nie nosi¢ butéw
osoby zakazonej, zaktada¢ obuwie
ochronne na basenie, w saunie, na
sitowni. Jesli dojdzie do rozwoju zmian,
warto zastosowac¢ preparaty dostepne
bez recepty, a w przypadku niepowo-
dzenia zglosi¢ sie do dermatologa. M
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Mokry kaszel — skad si¢ bierze
i jak sobie z nim radzic?

Czym jest kaszel? To niezwykle wazny odruch obronny organizmu.
Dzieki niemu mozemy usungc z drog oddechowych wydzieling,

ktorg w trakcie stanu zapalnego w nadmiarze wytwarza btona Sluzowa
oskrzeli i oskrzelikow. W wydzielinie tej znajdujg sie m.in. pytowe
zanieczyszczenia powietrza, bakterie i inne drobnoustroje, ktore
rozwinety sie lub dotarty do oskrzeli. Jak utatwic ich odkrztuszanie?

by zrozumie¢, na
czym polega odruch
kaszlowy, warto poznac¢
budowe naszych drog
oddechowych. Wysciela je
bowiem nabtonek, ktéry
na swojej powierzchni
posiada drobne rzeski
poruszajace sie
w kierunku przeciwnym
do ruchu powietrza.
Na powierzchni tych
rzesek znajduje sie $luz,
w ktérym osadzajq sie
czastki zanieczyszczen.
Im $rednica takich cza-
stek jest mniejsza, tym
glebiej docieraja one do
oskrzelikdw i pecherzy-
kow ptucnych. Czastki
o0 $rednicy 20-10 mikro-
noéw osadzajg sie w nosie
i goérnych drogach
oddechowych. Mniejsze
— 0 $rednicy 5 mikronéw
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docieraja do drobnych
oskrzeli i oskrzelikéw

i tam sie osadzaja. Jezeli
ukiad sluzowo-rzeskowy
jest sprawny, czastki te
wraz ze $luzem w ciagu
ok. 30 minut sa wypro-
wadzane z powrotem

do goérnych drog odde-
chowych i gardta i albo
zostana potkniete, albo
odkrztuszone i wyplute.
Z kolei czastki o $rednicy
1 i mniej mikrona (takie
z jakich sktada sie m.in.
smog) docieraja do naj-
dalszych odcinkéw drog
oddechowym.

Tam niestety nie ma juz
rzesek wiec osadzajac
sie przenikajgq do krwi

i sg roznoszone do odle-
glych miejsc, gdzie
czesto wywoluja stany
zapalne.

dr n. med. LESZEK MAREK KRZESNIAK

specjalista chorob wewnetrznych

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Co negatywnie
wplywa

na dziatanie
mechanizmu slu-
Z0Wo-Tzeskowego?
Przede wszystkim
palenie tytoniu,
przebywanie

w atmosferze
ZaNIeCZySZCzonej
spalinami
samochodow

czy 7 palenisk
domowych lub
przemystowych

Kiedy funkcjonowanie
mechanizmu $luzowo-rze-
skowego jest zaburzone,
wydzielina znacznie
dtuzej zalega w oskrzelach
1 oskrzelikach. Taki stan
rzeczy stwarza warunki do
rozwoju bakterii chorobo-
twoérczych i powstawania
wielu dolegliwo$ci, np.:
® przewlektego niezytu
oskrzeli,
® przewlektej choroby
oskrzelowo-ptucnej,
® chorob przebiega-
jacych ze skurczem
skrzeli.

Co negatywnie wplywa
na dziatanie mechanizmu
$luzowo-rzeskowego?
Przede wszystkim palenie
tytoniu, przebywanie

w atmosferze zanieczysz-
czonej spalinami samo-
chodéw czy z palenisk
domowych lub przemysto-
wych. Ponadto oddycha-
nie powietrzem o bardzo
matej wilgotnosci, a takze
picie zbyt matych ilo$ci
plynéw - zwlaszcza, gdy
oddychamy goracym
powietrzem — prowadzi
do zbytniego zageszcze-
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Flegamax® (Karbocysteina):

@ Krotszy czas powrotu do zdrowia

w poréwnaniu do terapii ambroksolem

i bromoheksyna obserwowany w grupie dzieci

z ostrymi chorobami dolnych drég oddechowych'’

@ Dziata inaczej niz ambroksol i bromoheksyna:
tnie wydzieline na mate fragmenty?,
aby odkrztuszanie byto tatwiejsze

@ Nie wykazuje interakcji z zarejestrowanymi
antybiotykami i lekami z grupy NLPZ?

WAZNA ZMIANA!
TERMIN PRZYDATNOSCI
PO I-SZYM OTWARCIU BUTELKI

AZ 2 LATA!

(Decyzja Prezesa Urzedu Rejestracji Lekdw, Wyrobdéw medycznych i Produktéw Biobojczych nr
UR/ZD/0828/19 z dn. 23.04.2019 dot. zmiany zapisu w pozwoleniu nr 24438 w punkcie ,Okres
waznosci”. Dotychczasowe brzmienie zapisu: Po pierwszym otwarciu butelki: 28 dni, nowe
brzmienie zapisu po zmianie: Po pierwszym otwarciu butelki: 24 miesigce)

1. Kryuchkova T.A., Carbocysteine Lysine Salt Monohydrate in Treatment of Diseases of Lower Respiratory Tract in Children; 2. Rozrywa wiazania disiarczkowe w polipeptydach $luzu. W. ki, Z. Herman. F: Podstawa f: pii. Tom 1. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL; Warszawa 2010; 3. W ChPL Flegamax nie s3 wymienione podane interakje.
FLEGA-023-07-2019

Flegamax (Carbocisteinum). Sktad i postac: Kazdy ml roztworu doustnego zawiera 50 mg karbocysteiny. 15 ml (1 miarka) roztworu doustnego zawiera 750 mg karbocysteiny. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: czerwieri koszenilowa (E 124), metylu
parahydroksybenzoesan, sd. Roztwdr doustny. Przezroczysty roztwor koloru czerwonego. Wskazania: Objawowe leczenie chordb uktadu oddechowego przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny. Dawkowanie i sposob
podawania: Dzieci w wieku od 6 lat do 12 lat: 250 mg (5 ml produktu) 3 razy na dobe. Zaleca sie, aby dziecko popito przyjeta dawke produktu woda. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Dorosli i mtodziez w wieku powyzej
12 lat: Poczatkowo nalezy stosowac dawke 2,25 g karbocysteiny na dobe w trzech dawkach podzielonych, tj. 750 mg (15 ml produktu) trzy razy na dobe, a nastepnie po wystapieniu dziatania mukolitycznego zmniejszy¢ dawke do 1,5 g karbocysteiny na dobe,
tj. 500 mg (10 ml produktu) trzy razy na dobe. U dzieci i mtodziezy dawka dobowa karbocysteiny nie moze by¢ wieksza niz 30 mg/kg mc. Dzieci. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub)
nerek. Brak danych dotyczacych stosowania karbocysteiny u 0s6b z zaburzeniami czynnosci watroby oraz u 0séb z zaburzeniami czynnosci nerek. Czas stosowania. Bez zalecenia lekarza produktu leczniczego nie nalezy stosowac dtuzej niz 4 do 5 dni. Sposéb
podawania. Podanie doustne. Nie nalezy stosowac produktu przed snem. Ostatnia dawke nalezy podac najpézniej 4 godziny przed snem. Podczas leczenia zaleca sie przyjmowanie zwiekszonej ilosci ptynéw. Do opakowania dotaczona jest miarka pozwalajaca
odmierzy¢ odpowiednia objetos¢ produktu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy. Stan astmatyczny. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej
6 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Leki mukolityczne moga uszkadzac btong Sluzowa zotadka, z tego wzgledu produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjentow z chorobg wrzodowa w wywiadzie. W przypadku pojawienia sig obfitej ropnej
wydzieliny i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy zastanowic sie nad kontynuacja leczenia tym produktem, a takze zweryfikowac diagnoze i zastosowacinne leki, np. antybiotyki. Pacjencizastma oskrzelowa musza by¢ pod-
dani Scistej kontroli podczas leczenia karbocysteing ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie karbocysteiny. Pacjentom ze zmniejszona zdolnoscia do odkrztuszania
nienalezy podawackarbocysteiny, jesli w trakcie leczenia nie bedzie zapewniona fizykoterapia oddechowa. Produkt zawiera czerwien koszenilowa (E124), ktdra moze powodowac reakcje alergiczne. Produkt zawiera metylu parahydroksybenzoesan, ktdry moze
powodowac reakgje alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego). Produkt leczniczy zawiera od 7,6 do 8,1 mg sodu na ml, co odpowiada od 0,38 do 0,41% zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u 0sob dorostych. Dziatania niepozadane:
Dziatania niepozadane zostaty sklasyfikowane w zaleznosci od czestosci ich wystepowania, zgodnie z nastepujaca konwencja MedDRA: bardzo czesto (>1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000),
bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu nerwowego: Czestosc nieznana: bol gtowy. Zaburzenia zotadka i jelit: Czestosc nieznana: bol brzucha, biegunka, krwawienia
z przewodu pokarmowego, nudnosci, wymioty. Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej Czestos¢ nieznana: skorne reakcje alergiczne, w tym wysypka rumieniowata, Swiad, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy oraz wysypka polekowa, zespét Stevensa John-
sona. Zgfaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania
produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobéjczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 24438 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,
tel.: +48 22364 6100; faks: +48 22 364 6102, www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.04.24.
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nia $luzu w drogach oddechowych.
Rzeski nablonka oskrzelowego maja
wowczas problem z jego usunieciem,
co powoduje nasilenie odruchu kasz-
lowego.

Kaszel mokry to sytuacja, kiedy
btona $§luzowa wytwarza nadmierne
ilo$ci $luzu, co powoduje koniecz-
no$c¢ jego odkrztuszenia. W zalezno-
$ci od rodzaju drobnoustrojow, ktore
rozwinely sie w drogach oddecho-
wych, plwocina moze przybiera¢
rézne barwy — od przezroczystej

(jak to bywa zwykle w przypadku
zakazen wirusowych), przez zo6ita
(zakazenie gronkowcem zlocistym),
zielong (w przypadku zakazen
paciorkowcem zieleniejgcym),

po biata (w przypadku innych zaka-
zen). Mokry kaszel pojawia sie takze
u palaczy tytoniu i w przebiegu
przewlektej choroby oskrzelowo-
-plucnej, szczegodlnie w godzinach
porannych.

Warto pamieta¢, ze kaszel sam

w sobie nie jest choroba, a jedy-

nie jej objawem. Istotna jest wiec
odpowiednia diagnostyka przyczyn
go wywolujacych. Bywa jednak obja-
wem przykrym i ucigzliwym.

Istnieje wiele lekéw pomocnych

w terapii mokrego kaszlu. Jedne

z nich zwiekszajq i rozrzedzaja
wytwarzany w drogach oddecho-
wych $luz i tym samym ulatwiaja
odkrztuszanie plwociny - jak np.
acetylocysteina, ktora zwiera ami-
nokwas L-cysteine. Poza szybkim
wytwarzaniem $luzu ma ona takze
wlasciwosci przeciwutleniajace, co
jest bardzo cenne w stanach zapal-
nych powodujacych wytwarzanie
duzej ilosci agresywnych wolnych
rodnikéw. Moze by¢ takze odtrutka
w przypadku przedawkowania para-
cetamolu.

Kolejnym lekiem stosowanym

w mokrym kaszlu jest bromheksyna.
To lek, ktory zwieksza ilos¢ $luzu,
rozrzedza wydzieline w drogach
oddechowych i utatwia jej usuwa-
nie. Nie zaburza przy tym natural-
nego odruchu kaszlowego. Podczas
diugotrwatego podawania moze
spowodowac nudnosci, wymioty,
bdle brzucha, biegunke, wysypke

i $wiad skoéry, obnizenie ci$nienia
krwi. Nalezy zachowa¢ tez ostroz-
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Kaszel sam w sobie

nie jest choroba,
ajedynie jej objawem.
Kluczem do wyleczenia
jest wiec odpowiednia
diagnostyka przyczyn
g0 wywolujacych

no$c¢ podczas kierowania pojazdami
ze wzgledu na mozliwo$¢ wysta-
pienia bdlu i zawrotéw giowy lub
sennosci.

Ambroksol z kolei zwieksza wydzie-
lanie $luzu w drogach oddecho-
wych, zmniejsza jego lepko$¢

i poprawia dziatanie wspomnianych
rzesek nabtonka oddechowego.
Rozrzedzajac zalegajaca wydzie-
line, wspomaga oczyszczanie drog
oddechowych poprzez utatwienie
odruchu odkrztuszania.

Karbocysteina jest lekiem nor-
malizujgcym wydzielanie §luzu.
Zmniejsza opory w drogach odde-
chowych, zmienia sktad wydzieliny,
rozbijajac ja na mate kawalki - przez
co rozrzedza wydzieline i utatwia

jej usuwanie. Jest wskazana u osob
z przewlekla obturacyjna choroba
pluc, w ostrych zapaleniach oskrzeli
lub oskrzelikow. W
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Leczenie nawracajace
opryszczki wargowe
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Opryszczka wargowa jest czestym i dokuczliwym problemem
dermatologicznym. Z uwagi na lokalizacje zmiany powoduje
dyskomfort pacjentow. Twarz jest naszg wizytowka, a ,zimnao’,
Jjak zwyczajowo nazywa sie opryszczke, przykuwa uwage

| stanowi problemem estetyczny.

@ pryszczka wargowa jest
infekcja wywotang wiru-
sem opryszczki pospolitej (herpes
simplex virus, human herpesvirus
- HHV) zwykle typu 1. Zaka-
zenie tatwo sie rozprzestrzenia

w wyniku bezposredniego kon-
taktu z wydzieling zawierajaca
czastki wirusa, np. z $ling pod-
czas calowania. Wirus wnika do
organizmu w miejscu uszkodze-
nia naskdrka lub btony $luzowej,
gdzie dochodzi do powstania
zmian skérnych. Opryszczka
lokalizuje sie przede wszystkim
na granicy skory i btony $luzowej,
cho¢ zakazenie moze dotyczy¢
réwniez rogowki i spojéwki oka,
btony $luzowej jamy ustnej i nosa.

Objawy opryszczki sg charakte-
rystyczne i tatwe do rozpoznania.
Zwykle na kilka dni przed poja-
wieniem sie zmiany pojawia sie

Objawy opryszczki

s charakterystyczne
ifatwe do rozpoznania.
Zwykle nakilka dni
przed pojawieniem sie
zmiany pojawia si¢
miejscowa przeczulica,
czyli wraZenie pieczenia
czy Swigdu skory

dr n. med.
MALGORZATA
MARCINKIEWICZ
specjalista dermatolog-
-wenerolog

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

miejscowa przeczulica, czyli wra-
zenie pieczenia czy $wiadu skory.
Sa to tak zwane objawy prodro-
malne. Nastepnie nad warga lub
w innej lokalizacji tworzy sie
grupa drobnych pecherzykow

z rumieniowq otoczka. Peche-
rzyki szybko ulegaja peknieciu.
Powstaja ranki zwane nadzer-
kami, ktére nastepnie pokrywaja
sie strupkami. Zmiany goja sie
bez pozostawienia blizn w ciggu
kilku dni. Co ciekawe, pierwszo-
razowe zachorowanie ma zwykle
ciezszy przebieg — gwaltowny

i z duza bolesnoscia. Z kolei
nawroty nie sprawiaja juz takich
dolegliwosci.

Statystyki wskazuja, ze wieksza
czes¢ spoleczenstwa przeszia
zakazenie wirusem opryszczki
pospolitej typu 1 jeszcze przed
ukonczeniem 18. r.z. Pierwszy
kontakt z HHV-1 nastepuje
zwykle do 2. r.z. Zakazenie
pierwotne przebiega zwykle

we wczesnym dziecinstwie

i niekiedy bezobjawowo. Majac
to na uwadze, powinno sie chro-
ni¢ niemowleta przed kontaktem
z osobami zakazonymi wirusem
opryszczki.
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Opryszczka wargowa moze nawra-
ca¢, gdyz zakazenie wirusem
opryszczki pospolitej utrzymuje sie
cate zycie. Wirus wnika bowiem do
neuronéw, a nimi do zwojow ner-
wowych. Moze pozosta¢ w komor-
kach nerwowych i nie powodowa¢
zmian chorobowych (faza utajenia)
lub reaktywowac sie, wroci¢ droga
wiodkien czuciowych i ponownie
wywola¢ charakterystyczne zmiany
w tych samych lub okolicznych
miejscach. Cze$¢ oséb miewa
czesto nawroty. Reaktywacje zaka-
zenia moga sprowokowac liczne
czynniki, w tym infekcje, stres,
uraz mechaniczny, immunosupre-
sja, przegrzanie lub wyziebienie
organizmu, czy krwawienie
miesieczne u kobiet.

Leczenie opryszczki wargowej
zalezy od nasilenia objawow.
Czesto wystarcza preparaty miej-
scowo osuszajace i odkazajace.
Pomocne w tagodzeniu objawow
zdaja sie pasty cynkowe. Warto
nadmieni¢, ze miejscowe prepa -
raty przeciwwirusowe wykazuja
stabe dziatanie, cho¢ sa czesto

28 farmacja praktyczna 9-10/2019

polecane, dostepne bez recepty

i prawdopodobnie z tego wzgledu
chetnie stosowane. Badania

z ostatnich lat wykazuja jednak,
ze stosowanie popularnego acy-
klowiru w postaci masci i kremow
jest mato skuteczne. Preparat nie
jest w stanie przenikng¢ przez
warstwe rogowa do czasteczek
wirusa opryszczki w komoérkach
nerwowych gospodarza. Nie
prowadzi zatem do wyleczenia
zakazenia, ani nie zapobiega
nawrotom opryszczki.

Terapia powinna bazowac¢ przede
wszystkim na przyjmowaniu
doustnych lekéw przeciwwiru-
sowych. Preparatem dziataja-
cym wybiérczo na DNA wirusa
opryszczki pospolitej jest wspo-
mniany acyklowir. Skraca zna-
czaco czas trwania opryszczki
oraz Yagodzi jej objawy. Jest takze
dostepny bez recepty w najnizszej
dawce (200 mg) i w przypadku
sporadycznego pojawiania sie
,zimna" ekonomicznie uzasad-
niony. Nalezy pamieta¢, ze lek
trzeba wiaczy¢ w pierwszych

Zakazenie wirusem
opryszezki pospolitej utrzy-
muje sie cate zycie. Wirus
whika do neuronow, animi
do zwojownerwowych.
Moze pozostac wkomor-
kachnerwowychinie powo-
dowac zmian chorobowych
(faza utajenia) lub reaktywo-
wac sie, wroci¢ droga wio-
kien czuciowychiponownie
wywolac charakterystyczne
zmiany wtych samych lub
okolicznych miejscach

chwilach zakazenia, by ograni-
czy¢ zakres infekcji.

W przypadku czestych nawrotéw
opryszczki warto zastosowacd
terapie supresyjng, wielomie-
sieczng. Pacjenci przewlekle
przyjmujacy lek maja mniejsza
tendencje do nawrotéw choroby.
Preparat jest stosunkowo bez-
pieczny i dobrze tolerowany.
Leczenie prowadzone jest przez
lekarza, za$ lek zostanie przepi-
sany w wygodniejszej do stoso-
wania dawce 400 lub 800 mg.

Waznym aspektem podczas
objawowej infekcji jest higiena
osobista: unikanie kontaktow
bezposrednich z innymi osobami,
mycie rak po dotknieciu zmian,
nie drapanie pecherzykéw i stru-
pow, by nie rozszerzy¢ zakazenia.
Przeniesienie bowiem zakazenia
na rogéwke oka moze prowadzi¢
do uposledzenia wzroku. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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Heviran

Aciclovirum

200 mg, 400 mg, 800 mg

Lecz opryszczke
L

Leczenie opryszczki pospolitej jest uzasadnione, poniewaz wdrozenie terapii skraca
czas trwania choroby, co zmniejsza stres zwigzany z kosmetycznym defektem
wystepowania zmian w obrebie wargi.

Dlugotrwata supresyjna doustna terapia acyklowirem (8 — 56 miesiecy) wigzata
sie ze zmniejszeniem czestosci nawrotéw opryszczkowego zapalenia btony
naczyniowej oka i byta dobrze tolerowana.?

Leczenie nawrotu HSV-134* Leczenie supresyjne nawrotu HSV-134*

» 400 mg 3 x dziennie
Acyklowir =200 mg 5 x dziennie Acyklowir =400 mg 2 x dziennie
» 800 mg 2 x dziennie

6 — 12 miesiecy

Heviran (Aciclovirum). Skfad i postac: Jedna tabletka powlekana zawiera odpowiednio 200 mg, 400 mg lub 800 mg acyklowiru oraz substancje pomocnicze. Wskazania: Produkt wskazany jest do stosowania: w leczeniu zakazen skory i b{on $luzowych wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes
simplex virus), w tym pierwotnego i nawracajacego opryszczkowego zakazenia narzadow ptciowych, w zapobieganiu nawrotom opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus) u paqcmuw z prawidtowg odpomoscia, w zapok y ym przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex
virus) u pacjentéw ze zmniejszong odpornoscia, w leczeniu zakazer wywotanych przez wirus ospy wietrznej i potpasca (Varicella-Zoster virus). ie i sposob pod: ie u dorostych. Leczenie zakazeri wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus). Produkt
nalezy podawac w dawce 200 mg piec razy na dobe, mniej wiecej co 4 godziny, z przerwa nocng. Produkt stosowac przez 5 dni, a w przypadku ciezkich zakazeri pierwotnych kuracje mozna przedtuzyc. Pacjentom ze znacznie zmniejszona odpomoscia (np. po przeszczepieniu szpiku) dawke mozna podwoic
do 400 mg. Podawanie acyklowiru nalezy rozpoczac jak najwczesniej po rozpoznaniu zakazenia. W zakazeniach nawracajacych szczegélnie wazne jest rozpoczecie leczenia w okresie prodromalnym lub tuz po pojawieniu sig pierwszych zmian. Zapobieganie nawrotom opryszczki pospolitej (Herpes simplex
virus) u pagjentow z prawidtowq odpornoscia U pacjentdw z prawidtowa odpornoscia produkt nalezy podawac w dawce 200 mg cztery razy na dobe, mniej wiecej co 6 godzin. U wielu pacjentow skuteczne oraz wygodniejsze moze by¢ podawanie produktu dwa razy na dobe, co 12 godzin, w dawce 400 mg.
Zapobiegawczo moze rdwniez dziata¢ dawka zmniejszana stopniowo do 200 mg trzy razy na dobe, mniej wigcej co 8 godzin, lub nawet dwa razy na dobe, mnle] W|ece1 © 12 godzin. U niektdrych pacjentow reakeja na zapobiegawcze podawanie leku wystepuje po zastosowaniu catkowitej dawki dobowej
produktu wynoszacej 800 mg. Stosowanie leku nalezy przerywac co 6 do 12 miesiecy w celu obserwacji ewentualnych zmian w przebiegu choroby. Zapot ywotanym przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus) u pacjentéw ze zmniejszon odpomnoscia. W celu zapobiegania
zakazeniu wirusem opryszczki pospolitej u pacjentéw ze zmniejszong odpomoscia produkt nalezy podawac w dawce 200 mg cztery razy na dobe, mniej wigcej co 6 godzin. Pacjentom ze znacznie zmniejszong odpornoscia (np. po przeszczepieniu szpiku) dawke mozna podwoic do 400 mg. Leczenie zakazeri
wywotanych przez wirus ospy wietrznej i pétpasca (VZV). Produkt nalezy podawac w dawce 800 mg piec razy na dobe (mniej wiecej co 4 godziny), z przerwa nocna. Leczenie nalezy kontynuowac przez 7 dni. Leczenie trzeba rozpoczaé bezzwiocznie po rozpoznaniu zakazema Najlepsze wymkl leczenia zarwno
ospy wietrznej, jak i potpasca uzyskuje sie, podajac produkt w ciagu 24 godzin po wystapieniu pierwszych zmian skornych — wysypki. Dawkowanie u dzieci i mtodziezy. Leczenie zakazer wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus) oraz zay ym przez
‘wirus opryszczki pospolitej u pacjentéw ze zmniejszong odpomoscia: Dzieci w wieku 2 lat i powyzej — dawka jak dla dorostych. Dzieci w wieku ponizej 2 lat — potowa dawki dla dorostych. Leczenie zakazeri wirusem ospy wietrznej: Dzieci w wieku od 6 lat — 800 mg cztery razy na dobe. Dzieci WW|eku 0d2do5
lat — 400 mg cztery razy na dobe. Dzieci w wieku poniz; 2 lat — 200 mg cztery razy na dobe. Dawke mozna tez okresli¢ doktadniej, podajac 20 mg/kg masy ciata (do maksymalnej dawki 800 mg) cztety razy na dobe. Leczenie nalezy kontynuowac przez 5 dni. Braksz(zegolowy(h danych natemat zapobiegania

nawrotom zakazen wirusem opryszczki pospolitej oraz leczenia pdfpasca u dzieci z prawidtowa odpornoscia. Dawkowanie u pacjentow w podesztym wieku. U pacjentw w podesztym W|eku nalezy brac pod uwage mozliwos¢ I CZyanOS(I nerek i odp ¢ dawke leku (patrz:

Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek). U pacjentow w podesz}ym W|eku przyjmuthy(h duze dawki doustne acyklowiru nalezy utrzymywac poziom wiasciwego i ie u pacjentow z iami czynnosci nerek. Nalezy zachowac ostroznosc stosu]qc
a(yklowuupaqentowzzaburzemaml aynnosci nerek. Nalezy utrzymywac od| izmu utych pacjentow. Podczas leczenia zakazen wirusem opryszczki litej lub zapobieganiaim u pacjentéw z umi icigzkim niem czynnosci nerek alecanych
dawek doustnych nie dop ido kumuladji acyklowiru w izmie w steZeniach wigkszych niz uznane za bezpieczne podczas podawania acyklowiru dozylme Jednak pacjentom z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 10 mi/min) zaleca si¢ zmniejszenie dawki do 200 mg

dwa razy na dobe, mniej wiecej co 12 godzin. Podczas leczenia zakazeri wirusem ospy wietrznej i pétpasca u pacjentdw z umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny 10-25 ml/min) zaleca sig zmniejszenie dawki do 800 mg trzy razy na dobe, mniej wiecej co 8 godzin, a u paqentow

2 ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 10 ml/min) zaleca sig zmniejszenie dawki do 800 mg dwa razy na dobe, mniej wiecej co 12 godzin. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna, walacyklowir lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza.

i zalecane srodki ostroznosci: Produkt nalezy ostroznie stosowac u pacjentdw z niewydolnoscia nerek, zwtaszcza odwodnionych i leczonych duzymi dawkami acyklowiru lub otrzymuncych Jednoczesnle inne leki mogace uszkodzi¢ nerki. Podczas podawania duzych dawek acyklowiru nalezy zapewni¢

pacjentowi odpowiednia podaz pyndw, aby uniknac ryzyka uszkodzenia nerek. Osoby w podesztym wieku oraz pajenci z niewydolnoscia nerek nalezq do grupy zwiek Yy Janych dotyczacych uktadu nerwowegoiz tego wzgledu obie te grupy nalezy uwaznie obserwowac. Zgtaszane

dotqd objawy zwykle uslgpowaiy po przerwamu podawania Ieku Obecnie dostgpne dane z badari Klinicznych nie s3 wystarczajace, aby wnioskowac, Ze leczenie acyklowirem zmmejsza mozliwos¢ wystapienia powikfari zwiazanych z pétpascem u pacjentow z prawidtowa odpornoscia. Dziatania
asady zostaty przyjete dla sp ia klasyfikacji czestosci wystepowania: bardzo czesto (>1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (>1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10000), czestos¢ nieznana (czgstos¢ nie moze by¢ okreslona

na podstawm dos‘lepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Bardzo rzadko: niedokrwistos¢, zmniejszenie liczby krwinek biatych, matop $¢. Zaburzenia ukfadu i logicznego. Rzadko: reakdja na psychl(znel ia ukfadu nerwowego. Czesto: béle glowy,
zawroty gtowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, d

ja, drzenia, ataksja, ia wymowy, omamy, objawy psychotyczne, drgawki, sennosc, encefalopatia, $piaczka. Powyzsze objawy sa zwykle ijajace i wystep gtéwnie u pacjentéw z iami czynnosci nerek lub zinnymi czynnikami
predysponujacymi. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia Rzadko: dusznosc. Zaburzenia zofadka i jelit. Czesto: nudnosc, wymioty, biegunka, bdle brzucha. Zaburzenia watroby i drdg zotciowych. Rzadko: przemijajace zwiekszenie stezenia bilirubiny oraz aktywnosci enzymow
watrobowych we krwi. Bardzo rzadko: zapalenie watroby, z6ttaczka. Zaburzenia skéry i tkanki podskdrmej. Czesto: Swiad, wysypka (w tym z nadwrazliwoscia na Swiatto). Niezbyt czesto: pokrzywka, przyspieszone, rozsiane wypadanie whoséw. Poniewa przyspieszone, rozsiane wypadanie wtoséw moze byc
2wigzane z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu lekow, jego zwiazek z dziataniem acyklowiru nie jest pewny. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Rzadko: zwiekszenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi. Bardzo rzadko: ostra niewydolnosc nerek, bol nerek.
Bol nerek moze by¢ zwiazany z niewydolnoscia nerki (nerek). Nalezy utrzymywac whasciwy stan nawodnienia pacjenta. Zaburzenie czynnosci nerek zwykle szybko ustepuje po uzupetnieniu ptynéw u pajentai (lub) po zmniejszeniu dawki lub odstawieniu leku. W wyjatkowych przypadkach moze jednak dojs¢

do ostrej niewydolnosci nerek. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania. Czesto: zmeczenie, goraczka. Zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podej h dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dziafania niepozadane za posrednlctwem p i ia Niepozadanych Dziafari Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; e-mail: ndi@urpl.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgfaszac réwniez podmi iedzial Podmiot odpowiedzialny: Zakady F: ne Polpharma S.A.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Heviran 200 mg, 400 mg, 800 mg odpowiednio nr 8400, 8401, 8402, wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z00; ‘ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02;
www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe detaliczne leku Heviran: 200 mg x 30 tabl. powl.; 400 mg x 30 tabl. powl.; 800 mg x 30 tabl. pow. wynosza w PLN odpowiednio: 15,64; 27,64; 49,39. Kwoty doptaty pacjenta (we wszystkich zarej h wskazaniach na dziert
wydania decyzji) wynosza w PLN odpowiednio: 9,47; 15,29; 24,70. ChPL: 2019.02.01.**

* Zalecane dawkowanie preparatu Heviran wg ChPL: Leczenie zakazer HSV: 200 mg 5 x/dobe przez 5 dni, a w przypadku ciezkich zakazen pierwotnych kuracje mozna przedtuzy¢. Pacjentom ze znacznie zmniejszong
odpornoscia lub z zaburzeniami wchfaniania z przewodu pokarmowego dawke mozna podwoic¢ do 400 mg. Zapobieganie nawrotom HSV: 200 mg 3 - 4 x/dobe lub 400 mg 2 x/dobe. U niektorych pacjentow reakcja na
zapobiegawcze podawanie leku wystepuje po zastosowaniu catkowitej dawki dobowej produktu wynoszacej 800 mg. Stosowanie leku nalezy przerywac co 6 do 12 miesiecy w celu obserwacji ewentualnych zmian
w przebiegu choroby.

** Na podstawie Obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2019 . w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych

na 1 wrzesnia 2019r.

1. Lesiak A., Narbutt J. Kompleksowe leczenie opryszczki wargowej. Forum Derm. 2017; 3, 4: 147-151.

2. Karavellas MP, Markomichelakis N, Zafirakis P, Kouris A. Long-Term Oral Acyclovir for the Prevention of Recurrent Herpetic Uveitis. Investigative Ophthalmology & Visual Science December 2002; Vol. 43, 4311.

3. ChPL Heviran.

4. Na podstawie: Jakubowicz O, Zaba R, Czarnecka-Operacz M. Leczenie zakazers wywotanych przez Herpes simplex virus typu 1 2 oraz Varicella-zoster virus. Postepy Dermatologii i Alergologii 2010; XXVII, 4: 303-307.
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Fakty i mity na temat tupiezu

REKLAMA

W przypadku wystgpienia u pacjenta tupiezu istotne jest wdrozenie
szybkiego i skutecznego planu dziatania, ktory przynosi widoczny
efekt. Warto w tym celu utrwali¢ sobie najwazniejsze fakty i obalic
najpowszechnigjsze mity dotyczgce tej ktopotliwej dolegliwosci.

1] Lupiez pojawia sie
gtéwnie jesienig i zimg
PRAWDA

Lupiez to przewlekte i nawraca-
jace zmiany skorne, u ktérych
podioza lezy nadmierna
aktywnos¢ gruczotow tojowych

i obecnos$¢ wiekszej ilo$ci grzyba
drozdzopodobnego Malasse-

zia furfur (Pityrosporum ovale).
Lupiez dotyczy ok. 10% populacji,
a jego nawroty wystepuja sezo-
nowo, gtéwnie jesienia i zima.

Htu piezem

mozna sie zarazi¢

FALSZ

tupiezem nie mozna sie zarazi¢,
gdyz jego przyczyna zwigzana
jest z obecno$cig na naszej
skorze grzyba drozdzopodobnego
Malassezia furfur, ktéry stanowi
fizjologiczna flore naszej skory,
a u 0oso6b z tupiezem wystepuje
w wiekszej ilo$ci.

H Wystepowanie

tupiezu jest zwigzane

z brakiem higieny

FALSZ

Brak odpowiedniej higieny moze
jedynie nasila¢ dolegliwo$ci zwia-
zane z tupiezem (np. swedzenie
skory), ale nie jest bezposrednia
przyczyna powstania tupiezu.

30

Fupiez dotyczy ok. 10%
populacji, a jego nawroty
wystepuja sezonowo,
glownie jesienia i zima

4] Lupiez czesciej

dotyczy mezczyzn

PRAWDA

Tak, tupiez nieco czesciej doty-
Czy grupy mezczyzn, co wynika
z gospodarki hormonalnej, ktéra
wplywa na aktywnos$¢ gruczotow
tojowych.

a Lupiez moze nawracac
PRAWDA

Lupiez cechuje sie nawrotowo-
$cig, co wynika z faktu, ze grzyb
Malassezia furfur stanowi staly
skiadnik naszej fizjologicznej
flory skory. Ponadto wyodrebniono
grupe czynnikéw, ktére moga
dodatkowo prowokowa¢ nawrot
tupiezu. Naleza do nich m.in.:

® zaburzenia hormonalne,

® niedobory odpornosciowe,

@ stres 1 zaburzenia emocjonalne,
® naduzywanie alkoholu,

® nieprawidlowa dieta.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

a tupiez moze sam ustapic
FALSZ

Niestety nie. Lupiez nalezy zwal-
cza¢, gdyz w przypadku zmian
dlugotrwalych moze z czasem
dochodzi¢ do przerzedzenia
wloséw. Jednym z najbardziej
nowoczesnych preparatow
dzialajacych na Malassezia
furfur jest cyklopiroksolamina.
Wystepuje ona w wygodnej
formie szamponu.

EA w walce z tupiezem
mog3a byé wystarczajace
domowe sposoby

FALSZ

Niestety nie. W aptekach
dostepne sa szampony na przy-
ktad z cyklopiroksolaming, ktéra
nie tylko zwalcza przyczyne
tupiezu (grzyby drozdzopodobne),
ale takze dziata przeciwzapalnie,
zwalczajac podraznienia i tago-
dzac swedzenie. Szampony te
moga by¢ stosowane powyzej

4. roku zycia, sa takze bezpieczne
dla kobiet w cigzy. W przypadku
walki z tupiezem szampon

z cyklopiroksolaming stosuje sie
3-4 razy w tygodniu przez
miesigc, natomiast w przypadku
zapobiegania nawrotom — 1 raz
w tygodniu przez minimum

3 miesigce. H



®Pirolam® 90% uzytkownikéw
SZampon potwierdza, ze szampon
kosmetyk Pirolam skutecznie:

. zwalcza tupiez
- fagodzi swiad
| podraznienia
w przebiegu tupiezu*

=0 lirolam®a
szampon

zawiera substancy
0 dnpdaniu preeciwhipietowym

m®PPirolam®e

Nowoczesny

szampon
przeciwtupiezowy

*Na podstawic badanin TestMeToo 122017, Analiza wynikdw 3-tygodniowego testu Pirolam szampon. Populacia: 1100 osdb.
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Grzyby w diecie czlowieka

Za oknem piekne babie lato, to znak, ze rozpoczat sie sezon

na sport narodowy, czyli grzybobranie. Ruszamy zatem gromadnie

na poszukiwanie skarbow ukrytych w runie lesnym. Grzyby od wiekow
goszczg na polskich stotach. Szczegdlnie cenione sg za swoj smak

| aromat. W ostatnich czasach wzrosto zainteresowanie grzybami

w aspekcie ich wtasciwosci prozdrowotnych.

@ becnie w wykazie
grzybéw dopusz-
czonych do obrotu lub
produkcji przetworéw
grzybowych oraz $srodkéw
spozywczych zawierajq-
cych grzyby widnieje 47
gatunkow grzybow. Wsréd
nich najbardziej cenione
inajczesciej wykorzy-
stywane kulinarnie sg
borowik szlachetny, pod-
grzybek brunatny, kozlarz
czerwony oraz pieprznik
jadalny. Natomiast na
$wiecie najbardziej cenio-
nym i tym samym najdroz-
szym gatunkiem grzybéw
jest Yartsa Gunbu, grzyb
rosngcy tylko w Himala-
jach na wysokosci ponad
3000 m n.p.m.

Ze wzgledu na znaczny
udziat wody (ok. 80-90%)
grzyby naleza do produk-
téw niskokalorycznych,

co oznacza, ze ich dodatek
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zmniejsza gestos¢ energe-
tyczna przygotowywanych
z ich udziatem potraw. War-
to$¢ energetyczna roznych
gatunkéw grzyb6w wynosi
okoto 30-55 kcal/100 g
$wiezego produktu.
Grzyby zawierajg pewne
ilosci biatka (2-4%) oraz
sktadnikéw mineralnych
(0,5-1,2%) gtéwnie potasu,
fosforu, zelaza, magnezu

i wapnia.

Szczego6lnie zasobnym

w wapn gatunkiem
grzybow jest twardziak
jadalny zwany shiitake.
Grzyby dostarczajg réwniez
witamin, giéwnie wita-
min z grupy B, zwlaszcza
witamine B2, niacyne,
folacyne oraz ergokalcyfe-
rol (witamine D2). Wsréd
gatunkoéw dziko rosnacych
szczegolnie duza zawarto-
$cig witamin charaktery-

dr JOANNA BAJERSKA

adiunkt w zaktadzie dietetyki Uniw

Przyrodnicz Poznaniu, spec]
J Zywienia cztowieka

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

zuje sie maslak zwyczajny.
Jednak zawarte w nim
zwigzki $luzowe powoduja,
ze maslak jest grzybem,
ktory po zjedzeniu dos¢
dtugo zalega w zotadku.
Stad tez przed spozyciem
kapelusze maslakéw nalezy
bezwzglednie obra¢ ze
skorki”.

Grzybyto przede
wszystkim cenne
zrodto blonnika
pokarmowego,
wsktad ktorego
wehodza zwiazki
o charakterze
rozpuszezalnym
(I8-glukany

i chitosan) oraz
nierozpuszczal-
nym (celuloza,
ligniny, chityna)

Grzyby to przede wszyst-
kim cenne zrédlo btonnika
pokarmowego, w sktad
ktérego wchodza zwigzki
o charakterze rozpuszczal-
nym (R-glukany i chitosan)
oraz nierozpuszczalnym
(celuloza, ligniny, chi-
tyna). To ze wzgledu na
zawartos¢ chityny grzyby
zaliczane sg do produktow
ciezkostrawnych i nie
powinny by¢ spozywane
przez mate dzieci, osoby
starsze oraz osoby

z dolegliwo$ciami ze
strony ukfadu pokarmo-
wego (tj. osoby cierpigce
na chorobe refluksowa
przetyku, chorobe
wrzodowg, choroby jelit,
watroby, pecherzyka
zotciowego i trzustki).

Z uwagl na znaczna
zawartos¢ zwigzkow
purynowych (zwlaszcza

REKLAMA



NORMOSAN

TERAZ W KAPSULKACH!

+ Naturalny lek, ktory pobudza perystaltyke jelit w zaparciach

«' Polecany do doraznego leczenia zapar¢

Normosan caps. (Rhamnus frangula cortex). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 78,95 mg wyciagu suchego z Rhamnus frangula L. (Frangula alnus Miller), cortex (kora kruszyny) (5-7:1), co odpowiada 15 mg glikozyddw antracenowych
w przeliczeniu na glukgfranguline A. Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 60% ). Kapsutki twarde. Wskazania: Lek roslinny o dziataniu przeczyszczajacym do krotkotrwatego stosowania w zaparciach wystepujacych sporadycznie. Dawkowanie
i sposob podawania: Dawkowanie: maksymalna dawka dobowa glikozydow antracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka rdwnowazna 2 kapsutkom produktu Normosan caps. Wtasciwa dawka indywidualng jest najnizsza dawka niezbedna do
uzyskama_m\?kklego stolca. Mtodziez powyzej 12 lat i dorosli: od 1 do 2 kapsutek raz na dobé, wieczorem po ostatnim positku. Dziatanie przeczyszczajace nastepue przecietnie po 8-12 godzinach od zastosowania produ tu,(nastepneqzo dnia 1ano).
Lazwy(zaj Jest wystarczajce zastosowanie 1 kapsutki produktu. W przypadku, gdy przyjecie 1kapsutki powoduje dziafanie przeczyszczajace, nie zwiekszac dawki. Jezeli nie nastapi dziatanie przeczyszczajace, mozna zwiekszyc dawke do2 kapsutek na

obe. Nie zaleca Sie stosowania produktu leczniczego czesciej niz 2-3 razy w tygodniu i przez okres dtuzszy niz 1-2 [F(god_me. Dzieci w wieku ponizej 12 lat: produktu leczniczego nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Sposob podawania: podanie
doustne. (zas stosowania: stosowanie produktu Ieczmcz_e(lqo dhuzej niz _L_Z,Iy%o_dme wymaga nadzoru lekarza. JesTiobjawy utrzymuja sie podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie'z lekarzem lub innym Wykwahﬁkowamym
pracownikiem stuzby zdrowia. Patrz rowniez punkt Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substangje czynna |ib na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Niedroznos¢, zwezenie fub

atonia jelit, choroby zapalne okreznicy (chorgba Lesniowskiego Crohna, zapalenie Wrzodzweﬂ(e okreznicy), bole w jamie brzusznej o nieznanej przyczynie, zapalenie wyrostka robaczkowego, (\ngIE odwodniénie z utrat elekirolitow; Bziect w wieku
gli

onizej 12 1at. Ostrzezenia i zalecane sSrodki ostroznosci: Pa(%e_nq przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki prze(_lwar%/)tn)\(zne, leki powodujace wydtuzenie odstepu QT, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy [ub korzen lukrecji powinni
skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu. Jak wszystkie Srodki przeczySZ(z_aJarce kora kruszyny nie powinna byc stosowana przez pacjentow cierpiacych z powodu zaklinowania stolca, niezdiagnozowanych, ostrych lub uporczywych
olegliwosci ze Strony ukladu pokarmowego, np. bole brzucha, nudnosd, wymioty, chyba ze ekarz zaleci inaczej. Objawy te rr)o%q by oznaka potencjalnej |Ub_ISIﬂI€€a‘(EJ niedroznosd jelit. W przypadku codziennej potrzeby stosowania $rodkow
1zeCzyszczajacych n_aleéy skonsultowac sie’z lekarzem. Nalezy unikac diugotriatego stosowania syodkow. p,rzeq)ﬁszcza@(ych. Jesli kontaktowe Srodki przeczyszczajace stosowane sa diuzej niz jest to zalecane, moze dojSc do zaburzenia czynnosd jelit
1Tozwoju uzaleznienia od tych srodkow. Przetwory z kory kruszyny powin dy yC stosowane tylko wowczas jesli efekt terapeutyczny nie moze byc osiagniety poprzez zmiane diety lub stosowanie srodkdw powodujacych zmiekczenie stolca. W przypadku
stosowanja przetworow z kory kruszyny u 0sob, nietrzymajacych stolca, odziez lub Srodki hidieny osabiste] powinny by¢ zmieniane duzo czesciej w. celu ograniczenia kontaktu skory z fekaliami. U pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek stosowanie
rzetworow 7 kory kruszyny moze spowodowac zaburzenia rownowagi elektrolitowej. Dziatania niepozadane: Moga wystapic reakcje nadwrazliwoscl: swiad, pokrzywka, miejscowa [ub uogolniona wysypka. Kora kruszyny moze powodowac bole
I skurcze w obreb_le&amy brzusznej oraz biegunki, w szczegdInosci u pacjentow z zespotem jelita nadwrazliwego. Takie objawy moga byc czesto wynikiem indywidualnego przedawkowania produktu i w takim przypadku nalezy zmniejszy¢ dawke. Zbyt
m?\e stosowanie kory kruszyny moze prowadzi¢ do wystapienia zaburzen gospodarki wodno elektrolitowgj oraz prowadzic do wystgp\ema biatkomoczu i krwiomoczu. Ponadto, przewlekte stosowanie mozeé spowodowac zmiany pigmentacyjie
w btonie sluzowej jelita grub_e%o (Pseudomelanosis coli), ktdre zazwyczaj ustepuja po zaprzestaniu przyjmowania produktu leczniczedo. Przyjmowanie produktu leczniczego moze prowadzi¢ do zmiany zabarwienia moczu (zofte lub czerwono-brazowe
w zaleznosci od pH moczu), jednak objaw ten nie ma istotnego znaczenia klinicznego. Zgtaszanie podejrzewanych dzmlanmepozafdaﬂy(h— 0 dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziafar nie
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania Rroduktu__\e(zm(zego. soby nalezace do fachowego personelu nego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziafania niepazadane za H\OS
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Léczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Fyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 4 48 2249 21307, faks: + 48
49°21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnému. Podmiot odpowijedzial erbago\ = Lublin S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10346 wydane przez MZ.

ny:
Dodatkowych informadji o lekuudziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z 0.0,, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +-48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawapny bez recepty. ChPL: 2018.06.21.
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w grzybach suszonych) produkty
te powinny by¢ wykluczone z diety
0s6b cierpigcych na dne moczanowa.

Z grzybéw mozna przygotowac
potrawy smazone, duszone, gotowane.
Pamieta¢ nalezy, ze grzyby solimy
dopiero po ich usmazeniu, ponie-

waz posolone wcze$niej wydzielaja
duzo wody, ktéra utrudnia smazenie.
Najpopularniejszq metoda sktadowa-
nia grzybow jest ich suszenie, a takze
zamrazanie. Suszone grzyby mozna
dodawac do zup, sos6w, mies.

W ostatnich czasach wzrosto zainte-
resowanie grzybami w aspekcie ich
wiasciwosci prozdrowotnych.

W literaturze szczegétowo opisano
wykazane w modelach eksperymen-
talnych ich dziatanie przeciwno-
wotworowe, immunostymulujace,
antyoksydacyjne i hipolipemizujace.
Szczego6lng popularnosciag w tym
wzgledzie ciesza sie grzyby azjatyckie,
tj. twardziak jadalny oraz boczniak
ostygowaty, ktére na naszym rynku
dostepne sa tylko z uprawy. W obu
gatunkach grzybow wykryto zwigzki
aktywne biologicznie (odpowiednio
eritadenine i lowastatyne) korzystnie
wplywajace m.in. na profil lipidowy
krwi. Eritadenina wplywa korzystnie
na metabolizm lipidéw poprzez hamo-
wanie produkcji homocysteiny, beda-
cej czynnikiem ryzyka choroéb serca.
Wiasciwosci przeciwnowotworowe
grzybow wynikaja przede wszystkim
Z obecnosci swoistych polisacharydéw.
Silne dziatanie przeciwnowotworowe
wykazuje w modelach eksperymen-
talnych wyizolowany z twardziaka
jadalnego lentinian. Zwigzek ten nie
jest toksyczny dla komoérek nowo-
tworowych, ale hamuje ich rozwdj,
stymulujac system odpornosciowy.

Z kolei z boczniaka wyizolowano
pleuran, ktéremu przypisuje sie dzia-
fanie antynowotworowe, antywiru-
sowe 1 obnizajace poziom cholesterolu
we krwi. Nalezy jednak pamieta¢, ze
substancje te wystepuja w grzybach
w niewielkich ilo$ciach, a opisane
wyzej dziatania wykazuja wyizolo-
wane i oczyszczone substancje

w odpowiednich ilo$ciach. Ze
wzgledu na wysoka warto$¢ odzyw-
cza i prozdrowotng suszu pozyska-
nego z boczniaka i shiitake obecnie
wykorzystuje sie je do wzbogacania
powszechnie spozywanej zywnosci,
np. pieczywa, krakersow, ciastek.
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Z uwagi na doskonate walory sma-
kowe i zawarto$¢ wielu sktadnikow
aktywnych biologicznie, goraco zache-
cam, aby osoby, ktére moga korzystac
z dobrodziejstw runa lesnego, cieszyly
sie doskonalym smakiem i aromatem
komponowanych z udziatem grzybéw
potraw (przepisy na wybrane potrawy
znajdg Panstwo w dziale , Kuchnia
Farmaceutyczna”).

Pamieta¢ nalezy jednak, ze grzyby
maja duzq zdolnos¢ do kumulowania
metali ciezkich w owocnikach.

Z tego wzgledu zaleca sie¢ jednora-
ZOWo nie spozywac wiecej niz 250 g
grzybdéw zbieranych ze stanowisk
naturalnych, a w ciggu tygodnia nie
nalezy spozywac¢ wiecej niz dwoch
positkéw zawierajacych grzyby.

Grzyby zbieramy do wiklinowego
koszyka lub tubianki, nigdy do
foliowej torby. Pamieta¢ nalezy, ze
zbieramy grzyby, co do ktérych mamy
catkowita pewno$¢, ze sa jadalne.
Jezeli mamy watpliwosci, nie wkia-
dajmy takich grzyb6éw do koszyka lub
sprawdzmy nasze zbiory z atlasem
grzybdéw, ewentualnie mozemy przy-
nies$¢ grzyby do najblizszej siedziby
stacji sanitarno-epidemiologicznej,

w ktorej specjalista udzieli informacji
w zakresie przynaleznosci gatun-
kowej grzybéw. Pamietajmy réwniez
0 odpowiednim ubiorze do lasu,
ktory uchroni nas przed kleszczami
ikomarami. W
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Siarka jako surowiec recepturowy

Siarka to pierwiastek majgcy zastosowanie w wielu gateziach przemystu.
Uzywana m.in. do produkdji zapatek, prochu strzelniczego, kwasu
siarkowego, nawozow czy wulkanizadji kauczuku, posiada rowniez
witasciwosc lecznicze, co umozliwito zastosowanie jej w medycynie.

W aptece siarka stanowi cenny sktadnik recepturowy.

@ becnie w Far-
makopei siarka
wystepuje pod nazwg
Sulfur ad usum exter-
num - siarka do uzytku
zewnetrznego. W recep-
tach mozemy spotkac¢ tez
zapis Sulfur praecipita-
tum — siarka stracona, co
stanowi synonim oma-
wianego surowca. Inna,
historyczna juz nazwa

to Lac sulfuris. Siarka to
761ty lub jasnozotty pro-
szek o stabym, charak-
terystycznym zapachu.
Ponadto w Farmakopei
widnieje wymaganie, aby
wielko$¢ wiekszosci cza-
stek nie byla wieksza od
20 um, a wielko$¢ prawie
wszystkich czastek nie
byla wieksza niz 40 um.
W postaci naturalnej
siarka wystepuje

w postaci krysztatow.
Farmakopea narzuca
wiec producentowi
surowca od razu odpo-
wiedni stopien mikroni-
zacji, aby nadawal sie on
do wyrobu lekéw recep-
turowych. Pod wzgledem
chemicznym siarka jest
niemetalem szesnastej
grupy ukiadu okreso-
wego (tlenowce), o masie
atomowej 32,07 u i lekko
kwasnym pH.

Siarka jest generalnie
stabo rozpuszczalna

w rozpuszczalnikach,
ktérymi dysponujemy

w recepturze. Farmako-
pea podaje informacje na
temat rozpuszczalnosci

w wodzie (praktycz-

nie nierozpuszczalna)
oraz olejach roslinnych
(trudno rozpuszczalna).
Inne zrédia podaja, ze
nie rozpusci sie ona row-
niez w etanolu i glice-
rynie. W zwigzku z tym
interakcje w roztworach
praktycznie nie wyste-
puja. Mozemy jedynie
spotkac sie z sytuacja,
kiedy na recepcie lekarz
zaleci nam otrzymac
roztwor, natomiast
mozliwa do wykonania
bedzie jedynie zawie-
sina. Mowimy wtedy

o niezgodnosci fizycznej
typu nierozpuszczalnosci
substancji w przepisa-
nym rozpuszczalniku.
Wtedy najlepiej skon-
sultowa¢ zmiane postaci
z lekarzem oraz doda¢
adnotacje ,, zmieszac
przed uzyciem”.

Siarka posiada wlasciwo-
$ci przeciwswierzbowe,
przeciwgrzybicze, prze-
ciwbakteryjne, keratoli-
tyczne oraz osuszajace.
Stosujemy ja tylko
zewnetrznie w lecze-

niu gtéwnie tradziku,
$wierzbu, grzybic oraz
jako substancje pomocni-
cza w tuszczycy.

W postaci gotowej

w aptece znalez¢
mozemy m.in. mydto
siarkowe, zasypki do stép
oraz przeciwtradzikowe
kosmetyki z dodatkiem
omawianego pier-
wiastka. W recepturze

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zav

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Siarke spotkamy
czesto w sktadzie
roznego rodzaju
masciipast.
Zewzgleduna
Wspomniana weze-
Sniej staba rozpusz-
czalnosc, bedziemy
otrzymywac masci
typu zawiesin,
[stotnajest wiec
dobramikronizacja
Oraz rozproszenie
surowca wpodto-
7\, ZWlaszcza 7e
siarkama tenden-
cje do zbijaniasie
wwieksze kuleczki

najczesciej spotkamy sie
z postacia masci i zawie-
sin. Wedtug Farmakopei
XI zalecane stezenie dla
masci, zasypek, zawie-
sin to zakres od 5 do
30%. Siarke znajdziemy
w sktadzie m.in. Aqua
Kummerfeldi (stosowana
w zmianach tradziko-
wych), farmakopealnej
masci siarkowej (o dzia-
taniu keratolitycznym,
us$mierzajacym $wiad,
stosowanej w $wierzbie)
(patrz tabela: przykta-
dowe recepty) oraz masci
Lenartowicza (z kwasem
salicylowym i mydiem
potasowym, stosowanej
na tuske tuszczycowa).

Siarke spotkamy czesto
w sktadzie ré6znego
rodzaju masci i past. Ze
wzgledu na wspomniang
wczesniej stabg roz-
puszczalnos$¢, bedziemy
otrzymywac masci typu
zawiesin. Istotna jest
wiec dobra mikroniza-
Cja oraz rozproszenie
surowca w podiozu,
zwlaszcza ze siarka ma
tendencje do zbijania
sie w wieksze kuleczki.
Warto do zmikroni-
zowanych proszkow
zawierajacych siarke
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doda¢ najpierw niewielka porcje
podtoza, dopiero potem wieksze
partie. Takie postepowanie zna-
czaco poprawi jakos¢ wykonywa-
nego leku. Zalecanym podtozem
jest smalec, natomiast zgodne sa
rowniez wazelina biata, wazelina
z61ta, potaczenia wazeliny z lano-
ling oraz euceryna.

Podczas wykonywania ptynnych
postaci lekéw bardzo ciezko o jed-
nolite rozproszenie siarki. Podczas
nieumiejetnego mieszania moze
ona zbiera¢ sie w wieksze sku-
piska, co bedzie miato wplyw na
koncowy wyglad i jakos¢ leku. Dla-
tego powinna by¢ bardzo doktad-
nie i stopniowo ucierana z kazdym
sktadnikiem, zwlaszcza ptynnym.

Siarka posiada hydrofobowa
powierzchnig, dlatego nie bedzie
zwilzana przez rozpuszczalniki
polarne, tj. woda, etanol, glicerol.
Konsekwencja tego faktu, bedzie
wspomniane juz wczesniej

zbijanie sie jej w wieksze kuleczki
i utrudnione rozpraszanie

w postaci leku. Zwilza¢ powierzch-
nie siarki mozemy parafing ptynna,
co bedzie pomocne zwlaszcza
podczas wykonywania réznego
rodzaju masci.

Siarka w masciach zawierajgcych
balsam peruwianski bedzie powo-
dowac¢ jego czes$ciowy rozktad

i wydzielenie go z gotowego leku.
Dlatego zalecane jest dodanie
odrobiny oleju rycynowego w celu
zapobiezenia niezgodno$ci oraz
wykonywanie leku w dw6ch moz-
dzierzach (patrz tabela: przykta-
dowe recepty).

Pod wzgledem chemicznym siarka
jest mato reaktywna w temperatu-
rze pokojowe]j. Posiada jednak nie-
znaczne wlasciwosci redukujace,
bedzie wiec niezgodna z silnymi
utleniaczami (nadmanganiany,
nadtlenki). H

REKLAMA

PRZYKLADOWE RECEPTY:

1. Masc siarkowa FP XI
Sulfuri unguentum,
Unguentum sulfuratum
Sulfur ad usum externum
30 cz Adeps suillus 70 cz

2. Aqua Kummerfeldi

(syn. Aqua cosmetica Kummerfeldi)
Rp.

Camphorae

Gummi arabici aa 3,0

Sulfuris ppt. 10,0

Aquae Calcis ad 100,0

3.Rp.

Sulfuris ppt.

Acidi salicylici aa 2.0
Balsami peruviani 3,0
Vaselini albi ad 30,0
M.fung

4. Rp.

Sulfuris ppt.

Talci

Zinci oxydati

Glicerini aa 5,0

Spirytus salicylati ad 100,0
M.rsusp

S. zewneltrznie

5.Rp.

Acidl salicylici
Sulfuris ppt. aa 2.5
Ureae 5,0
Eucerini ad 100,0
M.fung

Wykonanie: Siarke ucieramy

z dodawanym porcjami smalcem.

Po przeniesieniu do opakowania
szczelnie zamykamy, oznaczamy ,prze-
chowywac w chtodnym miejscu’”. Jesli
chcemy wykonac masc¢ w unguatorze,
najpierw ucieramy w mozdzierzu siarke
7 odrobing podtoza, nastepnie przeno-
simy do tuby, dodajemy reszte podtoza
i catosc ujednolicamy w unguatorze.

Wykonanie: Gume arabskg mieszamy
w zlewce z ok. 5 g wody wapiennej

i delikatnie podgrzewamy, wykonujgc
w ten sposob kleik. Kamfore rozcie-
ramy w mozdzierzu z dziobkiem

z odrobing etanolu, dodajemy siarke,
rozcieramy. Nastepnie dodajemy
stopniowo kleik, doktadnie uciera-
jac na jednolitg papke. Dodajemy
porcjami reszte wody wapiennej,
zostawiajgc odrobine do poptukania
mozdzierza. Przenosimy do butelki,
oznaczamy etykietg ,zmieszac przed
uzyciem’.

Wykonanie: Mas¢ wykonujemy

w dwoch mozdzierzach. W jednym
ucieramy siarke oraz kwas salicylowy

z odrobing oleju rycynowego, nastepnie
dodajemy porcjami czes¢ wazeliny,

w drugim balsam z odrobing oleju rycy-
nowego i resztg wazeliny (ilos¢ wazeliny
pomnigjszamy 0 mase dodanego

oleju rycynowego). Nastepnie tgczymy
zawartos¢ obu mozdzierzy i przeno-
simy ilosciowo do pudetka.

Wykonanie: Kwas salicylowy rozpusz-
czamy w etanolu 96% v/v. Siarke, tlenek
cynku i talk ucieramy stopniowo

w mozdzierzu z dziobkiem, dodajemy
porcjami gliceryne, etanolowy roztwor
kwasu salicylowego i na korncu wode,
pamietajgc o pozostawieniu odrobiny
do poptukania. Przenosimy do butelki,
Oznaczamy ,zmieszac przed uzyciem’.

Wykonanie: Kwas salicylowy i siarke
rozetrze¢ w mozdzierzu z odrobing
parafiny ptynnej. Mocznik rozpuscic
w 7,5 g wody. Do proszkéw doda-
wac matymi porcjami euceryne (ilosc¢
zmniejszona o mase wody). Na koncu
dodawac roztwor mocznika.
Przeniesc¢ do pudetka.

MASCI - MIKSTURY - ZASYPKI - RECEPTY - NIEZGODNOSCI - WIDEO-PORADY

,RECEPTURA PRAKTYCZNA"

Ogladaj eksperckie filmy wideo na stronie
www.farmacjapraktyczna.pl

Farmacja

Zaproponuj temat kolejnego odcinka!
redakcja@farmacjapraktyczna.pl




Lactobacilius gasseri
DSM 14869
Lactobacilius thamnosus
DSM 14870

DOPOCHWOWY LEK
PROBIOTYCZNY

Wt0Z DO
WAKACYJNEJ
APTECZKI

ODBUDOWUJE FLORE
BAKTERYJNA POCH \

POWSTRZYMUJE NAMNAZANIE
CHOROBOTWORCZYCH
BAKTERII | GRZYBOW

Lakcid Intima (Lactobacillus gasseri DSM 14869, Lactobacillus rhamnosus DSM 14870). Sktad i postac:
1kapsutkazawiera: pateczkiLactobacillus gasseriDSM 14869 nie mniej niz 108 CFU (ang. Colony Forming
Unit - jednostka tworzaca kolonie), pateczki Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 nie mniej niz 108 CFU.
Kapsutkidopochwowe, twarde.Biatakapsutkazelatynowa.Wskazania:Lakcid Intimazalecasigstosowac
w celu utrzymania lub przywrécenia prawidtowej flory bakteryjnej pochwy u kobiet w wieku 18 lat
i starszych. Dawkowanie i sposob podawania: Profilaktycznie, niezwtocznie po miesigczce: jedna
kapsutka na dobe (przed snem) przez 4-6 dni, dopochwowo. Po antybiotykoterapii: jedna kapsutka na
dobe (przed snem) przez 6-8 dni, dopochwowo. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktéragkolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznos¢ u pacjentek z ciezkim zaburzeniem uktadu immunologicznego. Dziatania niepozadane: Bardzo rzadko moze wystapic¢ pieczenie w miejscu podania. Po dopuszczeniu
produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozgadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego.
Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49
21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Lakcid Intima odpowiednio nr: 14621 wydane przez MZ.
Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty.
ChPL:2018.10.12 LAK-1/016/06-2019




System VMI
do skladania zamowien

rewolucjonizuje rynek aptek

/ kazdg innowacjg jest tak, ze napotyka opor ze strony tradycjonalistow.
To, co dzis uznajemy za naturalne, wczesniej mogto byC zupetnie

nie do przyjecia. Ci, ktorzy odrzucajg strach przed nowoscig, zyskuja
nie tylko czas, ale przede wszystkim zadowolonych pacjentow

| wieksze obroty. Tak sie dzieje w przypadku aptekarzy, ktorzy

decydujg sie usprawnic system sktadania zamowien przy pomaocy

VMI Pharmacy. Od teraz zadne zamowienie nie zostanie przeoczone,
towar bedzie uzupetniany automatycznie, a ptatnosc za zakupy

roztozy sie w czasie. Poznaj VMI Pharmacy - technologie, ktorg

firma Polpharma wdraza w najnowoczesniejszych aptekach.

prowadzeniu

kazdego biznesu,
a zwlaszcza w handluy,
liczy sie ptynnos$¢
sprzedazy, stata rotacja
towaru w magazynie,
dostepnos¢ produktow
i rentowno$¢. Wtedy
mozna mowic¢ o konku-
rencyjnosci firmy
i jej zdrowej kondycji.
Celem biznesowym
prowadzenia apteki
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.

jest osiggniecie jak
najwiekszego zysku
ze sprzedazy przy
optymalnym stanie
zapasow.

Wiekszy wybér pro-
duktéw wpltywa na
poziom sprzedazy

i liczbe powracajacych
pacjentoéw. Wiaze sie
on jednak z ryzykiem,
ktéry spedza sen

z powiek aptekarzy.

Kierownik ds. Marketingu Handlowego

Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wiekszy wybor
produktow wptywa
napoziom
sprzedazyiliczbe
powracajacych
pacjentow.

Wiaze sie on jednak
zryzykiem,

ktory spedza
senzpowiek
aptekarzy

O ile w innych branzach
mozna przetrzymywac
swoj towar latami na
stanie, to apteki abso-
lutnie nie moga sobie
na to pozwoli¢. Proble-
mem wilascicieli aptek
jest zalegajacy towar,
ktérego data waznosci
decyduje o przydatnosci
do sprzedazy. Wobec
coraz bogatszej oferty
lekow i suplementdw,
wzrasta ryzyko ztozenia
zbyt wielkiego zam§-
wienia, ktére potem
przez dlugi czas bedzie
zalegac¢ na stanie.
Onie$miela to aptekarzy
i powoduje, ze decyduja
sie kupi¢ mniej produk-
tow, by — w ich ocenie

— zminimalizowa¢
ryzyko.

REKLAMA
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Rewolucyjny syste.m zamowien .
dla Twojej apteki

VMI Polpharma System Automatyzacji Zamoéwien
Przedstawicielskich to innowacyjne i kompleksowe
rozwigzanie pozwalajgce na petng automatyzacje procesu
zamowien produktéw Polpharma w Twojej aptece.

Czas

Oszczedno$¢ czasu spedzonego na
przygotowywaniu zamowienia oraz umozliwienie
utrzymania wtasciwego stanu magazynowego
zakontraktowanych produktéw

Automatyzacja

Petna automatyzacja systemu zamowien
w obrebie lekéw Polpharmy. Stan
magazynowy utrzymywany na poziomie
14 dni rotacji z ostatnich 2 tygodni

Cash-flow

Poprawienie ptynnosci finansowej ze wzgledu
na rozbicie wartoéci duzych zamdwien
pakietowych na wiele mniejszych

Zysk

Wzrost zyskow w wyniku duzej dostepnosci
kapitatu obrotowego, a przede wszystkim

w wyniku wiekszej dostepnoéci maksymalnych
poziomow rabatowych oraz ekstra rabatu

Dowiedz sie wiecej!

Skontaktuj sie z Przedstawicielem Polpharma
lub poprzez e-mail: kontakt.vmi@polpharma.com

SYSTEM AUTOMATYZAC)I
( ZAMOWIEN
POIPHharma | pRIEDSTAWICIELSKICH



Rezygnacja z czesci atrakcyjnych
produktow kierowana strachem
przez przepelnieniem magazynu
koreluje z utrata rabatow, jakie
przyznaje sie za kupno towaru

w pakietach. Jest to opcja dajaca
najwiekszy zysk. Obawa o zbyt
wielkie jednorazowe zatowaro-
wanie i utrata rabatéw to tylko
jedna strona problemu, z jakim
borykaja sie apteki przy uzu-
pelnianiu swoich zapasow. Sam
proces tradycyjnego skiadania
zamowienia takze nie pomaga

w rozwoju biznesu. Pracownik
apteki podczas spotkania

z przedstawicielem aptecznym
jest zaabsorbowany i skupiony na
zakupach przez kilka godzin. Jest
to czas, ktéry mogtby poswie-

ci¢ na zajmowanie sie pacjen-
tami czekajacymi w kolejce lub
innymi sprawami istotnymi dla
funkcjonowania apteki. Szybkie
zalatwienie transakcji przynosi
zadowolonych i powracajgcych
pacjentéw. Niestety w dni, kiedy
sporzadzane sa zamoOwienia, nor-
malne dziatanie placowki zostaje
zaburzone. Dochodzi tez kwestia
codziennych, drobnych uzupet-
nien w ofercie. Okazuje sie, ze
w wiekszosci aptek pracownicy
musza kazdego dnia poswieci¢
czas na regularne uzupeinianie
stanéw magazynowych poprzez
wystanie zamowienia do hur-
towni. Czesto nawet kilka razy
dziennie! To, czego nie lubia

i co nie jest ich powotaniem —
przeliczanie i nieustanne spraw-
dzanie towaru, na state wpisuje
sie w harmonogram dnia.

Zamoéwienia sktadane w Polphar-
mie sg duze, poniewaz katalog
produktow jest ogromny. Kazdy
przeciez pragnie mie¢ nie gorzej
zaopatrzona apteke niz konku-
rencja. Faktury zakupowe musza
by¢ optacone w terminie 15-30
dni, a sg to z reguly przeciez
wysokie kwoty. Nie wszystkie
apteki sa w stanie wzia¢ na
siebie takie zobowiazanie finan-
sowe. Wiele produktéw war-
tych zainteresowania jest wiec
pomijanych, a tym samym spada
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konkurencyjnos¢ oferty apteki.
Zwlaszcza problematyczna moze
by¢ decyzja o nabyciu produktow
sezonowych, ktérych po okresie
szczytu nikt nie kupi. Tak jest na
przyklad z preparatami na prze-
ziebienie.

Polpharma rozumie problemy
aptekarzy, ktére obserwuje od
wielu lat. Po wyciggnieciu wnio-
skéw, zaprzegajac do dziatania
nowoczesne technologie, uru-
chomita System Automatyzaciji
Zamowien Przedstawicielskich
VMI. Juz 900 aptek w Polsce
wykorzystuje go w swojej pracy,
a do konca roku do tego grona
dotaczy kolejnych 1500 placéwek
indywidualnych oraz sieciowych.
Czy mozna zaufac¢ technologii

i oddac¢ jej niemal caly proces
sktadania zamowienia? Dla wielu
pracownikéw aptek brzmi to
nadal niewiarygodnie, a jednak
kuszaco i perspektywicznie.

W koncu mieliby spokojna gtowe,
zostajac odcigzeni z obowigzku
czestego sporzadzania zmud-
nych zamoéwien. Odzyskany
czas mogiby by¢ przeznaczony
na inne dziatania, konieczne

do sprawnego funkcjonowania
apteki.

Co oznacza pelna automaty-
zacja systemu VMI? Podczas
pierwszej wizyty przedstawiciel
apteczny zapoznaje sie z historig
zamowien i wynikami sprze-
dazy apteki, oceniajgc realnie
potencjat danej jednostki. Na

tej podstawie sporzadza wraz

z kierownikiem apteki kon-

trakt na poszczegoélne produkty
Polpharmy na caty 4-miesieczny
cykl promocyjny. Calo$¢ zamo-
wienia nie trafia od razu do
magazynku apteki. Klucz dzia-
lania systemu polega na podzie-
leniu duzego zatowarowania na
mniejsze, tygodniowe dostawy.
Automat VMI Polpharma sam
wysyla poszczegdlne zamowie-
nia. W calym okresie kontraktu
bedzie ich tacznie 16. Dzieki
temu ogromna dostawa nie zabu-
rzy rytmu dziatania apteki, nie
zablokuje miejsca w magazynie,
a pracownicy beda mogli sie
skupi¢ na obsiudze pacjentéw.

Czy mozna zaufac
technologiiioddac jej
niemal caty proces
sktadania zamowienia?
Dlawielu pracownikow
aptek brzmi tonadal
niewiarygodnie, ajednak
kuszacoiperspektywicznie.
W koncumieliby spokojna
ofowe, zostajac odcigZeni
7.0bowiazku czestego
sporzadzania Zzmudnych
Zamowien

www.farmacjapraktyczna.pl
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Co w przypadku, kiedy dany
produkt schodzi szybciej niz
przewidywano? VMI ma to pod
kontrola. Optymalizuje stany
magazynowe, tak by niczego
nagle nie zabrakto. Cztowiek
moze sie pomyli¢ i czego$ nie
zauwazy¢ pod wplywem zmecze-
nia. Technologia za$ nie ma
takich ktopotéw — dziata bezwa-
runkowo!

Dzieki VMI Pharmacy mozna
mowi¢ o odblokowaniu zamro-
zonego kapitatu obrotowego.
Koniec z zalegajacym na poét-
kach towarem. Statystyki mowia
same za siebie: koszt utrzymania
przetrzymywanego w magazy-
nie towaru powyzej miesigca

to strata na poziomie 1,5% jego
wartosci. Niestety okazuje sie,
ze az 35% aptek w Polsce
boryka sie ze zbyt duzym
stanem magazynowym w sto-
sunku do rotacji. To z kolei
powoduje zatory w ptatnos$ciach,

stres i nadwyrezenie stosunkow
handlowych.

Dzieki VMI Pharmacy wtasciciel
apteki zyskuje najwazniejsze —
plynnos¢ finansowa i mozliwos¢
inwestowania $rodkéw finanso-
wych w inne obszary dziatalnosci.
To, co w handlu jest najbardziej
stresujace — zalegajace magazyny,
dzieki technologii Polpharmy,
przestaje miec¢ tak kolosalne
znaczenie. Ptatno$¢ za podzielone
zamoOwienia zostaje roztozona na
kilka mniejszych, dzieki czemu
poprawia sie cash-flow firmy.
Apteka zyskuje mozliwos¢ konku-
rowania réznorodnoscia produk-
tow w ofercie, odblokowuje swoj
potencjal i mozliwosci. Nie bez
znaczenia sg rabaty, z ktérych

w koncu kazda apteka moze sko-
rzysta¢. Zakup pakietéw wolniej
rotujacych z lepszymi cenami,
jest teraz w zasiegu reki nawet
najmniejszych jednostek. Dzieki
temu pacjent apteki dostanie to,
czego szuka 1 zrobi kompleksowe
zakupy. Mozliwos$¢ skorzystania

z maksymalnych rabatéw juz

od jednego opakowania, powiek-

Dzieki VMI Pharmacy
whasciciel apteki zyskuje
najwazniejsze — ptynnosc
finansowa i mozliwos¢
inwestowania srodkdow
finansowych winne
obszary dziatalnosci.
To, cowhandlujest
najbardziej stresujace

- zalegajace magazyny,
dzieki technologii
Polpharmy, przestaje
miec tak kolosalne
znaczenie

sza zyski i wyréwnuje szanse

na rynku wszystkich aptek.
System VMI dedykowany jest
zaréwno aptekom dziatajacym

w sieciach, jak i placéwkom indy-
widualnym. Mniejsze apteki biorg
przykiad z dzialan sieci franczy-
zowych, a te chetnie korzystaja

z VMI. Polpharma jest jedynym
producentem na rynku, ktéry
proponuje swoim klientom taka
technologie.

Apteka, ktora odzyskuje czas
wczesniej poswiecany na spo-
rzadzanie wielkich zamoéwien,
teraz moze dziata¢ wydajniej,

z korzy$cia dla siebie i swoich
pacjentow. W

Dotacz do nas i korzystaj

z udogodnien dla Twojej apteki!
Skontaktuj sie z Przedstawicielem
Polpharma lub poprzez e-mail:
kontakt.vmi@polpharma.com
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"Tworzmy brand apteki!

Chciatbym przekonac wtascicieli i kierownikow aptek do koniecznosci
tworzenia swoistych brandow reprezentujgcych kierowane przez

nich przedsiebiorstwa. Brandy bedg wyrdoznikami aptek, ich cechg
charakterystyczng, a zarazem swoistg gwarancjg jakosci dla pacjenta.

W -

zym jest brand

ijaka role powinien
on pelni¢ w aptekach?
Brand to symbol lub zbi6r
symboli kojarzonych
z dang marka. Im wiecej
cieptych i pozytywnych
skojarzen, tym lepiej dla
firmy, ktérg dany brand
reprezentuje. Duze firmy
o globalnym zasiegu to
logotypy i strategie znane
z aren sportowych, bilbor-
dow i mediow. Maja za
zadanie prowadzi¢ poten-
cjalnego klienta za reke
wprost do konkretnego
produktu. Zachecajg, ocie-
plaja wizerunek, przyku-
waja uwage, a niekiedy
zwyczajnie szokuja lub
bulwersuja. Brandy maja
jedno, najwazniejsze, pod-
stawowe zadanie — zwiek-
szy¢ sprzedaz firmy, ktora
reprezentujg, przez wzrost
jej rozpoznawalno$ci.

W naszym przypadku
marka to apteka, z kolei
symbole, z ktérymi bedzie
kojarzona, czyli wtasnie
brand, musimy okresli¢

i stworzy¢ sami. Przeciez
sami znamy nasze apteki
najlepiej. Niezbedne
bedzie stworzenie ideal-
nego, dopasowanego do
potencjatu apteki oraz
przemawiajacego do
pacjenta brandu.

Kreowanie brandu apteki,
to niekoniecznie tworze-
nie jej nowego logo, czy
oklejanie aptecznych szyb
potprzepuszczalnymi

dla $wiatla materiatami,
cho¢ moze to by¢ réwniez
potrzebne. Tworzenie
brandu apteki, to przede
wszystkim jasne zaakcen-
towanie pacjentowi, co
dla nas — wlascicieli

i kierownikéw aptek
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Brandto symbol
[ub zbior symboli
kojarzonych
zdana marka,
Imwiecej cieptych
i pozytywnych
skojarzen, tym
lepiej dla firmy,
ktora danybrand
reprezentuje.

W naszym
przypadkumarka
to apteka, zkolei
symbole, zktorymi
bedzie kojarzona,
czyli wlasnie
brand, musimy
okresli¢ i stworzyc
sami

— jest priorytetem oraz
konsekwentne dazenie,
aby te zalozenia obronic¢.

Jak wczesniej wspomnia-
tem, kreowany przez nas
brand musi odpowiadac¢
specyfice apteki, ktéra
reprezentuje. To oczywi-
ste, ze jego powstanie
nie spowoduje od razu,
ze dana firma, ktorej
placowka miesci sie,

na przyktad w Gdansku,
stanie sie rozpozna-
walna w Warszawie. Na
poczatku wystarczy, ze
brand przyczyni sie do
Swietnej rozpoznawal-
nosci apteki w jednej

z gdanskich dzielnic.
Dalsza ekspansje nalezy
zostawi¢ na pozniej, kie-
rujac sie metoda dziata-
nia krok po kroku.

Nalezy zda¢ sobie
sprawe, ze brand jako
taki mozemy rozpatrywac
na wielu poziomach.

Z cala pewnoscia wielu
czytajacych ten artykut
farmaceutéw pracuje

w aptekach, ktérych
brand rozumiany, na
przykiad jako logo ma
juz dobrze ugruntowana
pozycje — apteka odniosta
w tej kwestii duzy sukces.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Edelan

Mometasoni furoas

Harmonia
zdrowej skory

Edelan moze by¢
stosowany u pacjentéw

powyzej 2. roku zycia'

Dermisil

Acidum fusidicum + Betamethasonum

4

Czas na
mistrzowski

Okres przydatnosci po

pierwszym otwarciu
tuby: 6 miesiecy?
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Edelan 1 mg/g, krem 15 g Edelan 1 mg/g, mas¢15g

Edelan

Mometasoni furoas Edelan 1 mg/g, krem 30 g Edelan 1 mg/g, mas¢30g

Edelan (Mometasoni furoas). Sktad i postaé: 1 g kremu lub masci zawiera 1 mg mometazonu furoinianu. Wskazania: Edelan Jest wskazany do stosowania miejscowego w tagodzeniu objawéw zapalnych
i Swigdu w reagujacych na leczenie kortykosteroidami dermatozach, takich jak tuszczyca i atopowe zapalenie skory. Dawk ia: Podanie na skore. Cienkg warstwe produktu Edelan
nanosi¢ na chorobowo zmienione miejsca na skdrze raz na dobe. Dodatkowo Edelan masc zaleca sie w leczeniu zmian suchych, Iuszczacych S|e i spekanych. Dzieci: Nie ma wystarczajacych danych dotyczacych
stosowania produktu u dzieci w wieku ponizej 2 lat. Przeciwwskazania: Nie stosowac produktu leczniczego Edelan: w nadwrazliwosci na substancje czynng - mometazonu furoinian, inne kortykosteroidy
lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza, w tradziku pospolitym, w tradziku rézowatym, w zapaleniu skéry wokoét ust, w zaniku skéry, w zakazeniach bakteryjnych (np. liszajec, ropne zapalenie
skory), wirusowych (np. opryszczka zwykta, pdtpasiec i ospa wietrzna, brodawki zwykte, ktykciny konczyste, mieczak zakazny), pasozytniczych i grzybiczych skéry (np. wywotanych przez dermatofity lub
drozdzaki), w przypadku odczynéw poszczepiennych, w gruzlicy skoéry, na kitowe zmiany skérne, w $wigdzie okolicy odbytu i narzadéw ptciowych, w pieluszkowym zapaleniu skéry, na uszkodzong i pokryta
owrzodzeniami skore. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Jesli po zastosowaniu produktu wystapig objawy podraznienia lub reakcja alergiczna, nalezy go natychmiast odstawic. Jesli wystapi
zakazenie, nalezy zastosowa¢ odpowiednie leczenie przeciwbakteryjne lub przeciwgrzybicze. W przypadku braku szybkiej i pozytywnej reakcji na leczenie nalezy przerwac stosowanie kortykosteroidu az do
czasu wyleczenia zakazen. Wchtfanianie do organizmu kortykosteroidéw podawanych miejscowo moze wywota¢ odwracalne zahamowanie czynnosci osi podwzgoérze-przysadka-nadnercza z potencjalnym
niedoborem glikokortykosteroidu po odstawieniu produktu leczniczego. U niektérych pacjentéw wchtanianie do organizmu kortykosteroidéw podawanych miejscowo moze réwniez wywotac objawy
zespotu Cushinga, hiperglikemie i cukromocz. Pacjenci stosujacy kortykosteroid miejscowo na duzg powierzchnie skory lub pod opatrunek okluzyjny powinni by¢ poddani okresowej kontroli w kierunku
objawéw zahamowania czynnosci osi podwzgérze-przysadka-nadnercza. U dzieci, ze wzgledu na wigkszy niz u dorostych stosunek powierzchni ciata do masy, istnieje wigksze prawdopodobieristwo
podatnosci na toksycznosé ogdlnoustrojowg podczas stosowania rownowaznych dawek produktu leczniczego. Po dtugotrwatym i statym stosowaniu na duzej powierzchni uszkodzonej skéry, fatdach
skérnych i pod opatrunkiem okluzyjnym stwierdzono czeste wystepowanie toksycznosci miejscowej i ogdlnoustrojowej. Opatrunkéw okluzyjnych nie nalezy stosowac u dzieci lub na skére twarzy. Jesli
konieczne jest natozenie produktu leczniczego na twarz, leczenie powinno trwa¢ maksymalnie 5 dni. U wszystkich pacjentéw, niezaleznie od wieku, nalezy unika¢ dtugotrwatej statej terapii. Edelan nalezy
stosowac ostroznie u dzieci w wieku 2 lat lub starszych, cho¢ nie zbadano bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci produktu przez okres dtuzszy niz 3 tygodnie. Nie zaleca si¢ stosowania produktu
Edelan u dzieci w wieku ponizej 2 lat, gdyz nie okreslono bezpieczerstwa stosowania ani skutecznosci produktu leczniczego w tej grupie wiekowej. Nalezy stosowac najmniejsza skuteczng dawke produktu
zawierajacego kortykosteroidy, pozwalajaca na ztagodzenie objawdw choroby, zwtaszcza u dzieci. Przewlekte leczenie kortykosteroidami moze zaburza¢ wzrost i rozwdj dzieci. Edelan podawany miejscowo
nie jest przeznaczony do leczenia okulistycznego (w tym réwniez w obrebie powiek) ze wzgledu na bardzo rzadkie ryzyko wystapienia jaskry prostej lub za¢my podtorebkowej. Szczegdlnie ostroznie
stosowac u pacjentdw z tuszczyca, gdyz miejscowe stosowanie kortykosteroidéw w tuszczycy moze by¢ niebezpieczne, m.in. ze wzgledu na nawrdt choroby spowodowany rozwojem toleranciji, ryzyko
wystapienia uogodlnionej tuszczycy krostkowej i ogdlne dziatania toksyczne spowodowane zaburzeniem ciggtosci skory. Tak jak w przypadku innych silnie dziatajacych glikokortykosteroidéw stosowanych
miejscowo, nalezy unika¢ nagtego zaprzestania leczenia. Po nagtym odstawieniu produktu zawierajacego silnie dziatajace glikokortykosteroidy moze wystapic efekt ,z odbicia’, objawiajacy sie stanem
zapalnym skoéry, nasilonym zaczerwienieniem, pieczeniem i ktujgcym bélem. Mozna temu zapobiec poprzez stopniowe zmniejszanie dawki produktu, np. przed odstawieniem produktu nalezy prowadzi¢
leczenie w sposéb przerywany. Glikokortykosteroidy moga zmienia¢ wyglad niektérych zmian chorobowych, co moze utrudnia¢ postawienie wtasciwej diagnozy, moga rowniez opézniac gojenie. Ze wzgledu
na zawartos¢ glikolu propylenowego monopalmitostearynianu produkt moze powodowac¢ podraznienie skéry. Ze wzgledu na zawarto$¢ butylohydroksytoluenu produkt moze powodowac miejscowg
reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skéry) lub podraznienie oczu i bton sluzowych. Dodatkowo Edelan krem: Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu stearylowego produkt moze powodowac¢ miejscowg
reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skory). Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane moga wystepowac bardzo czesto: 21/10; czesto: 21/100 do <1/10; niezbyt czesto: =1/1000 do <1/100;
rzadko >1/10 000 do <1/1000; bardzo rzadko: <1/10 000; czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czesto$¢ nieznana: zakazenia,
czyrak; bardzo rzadko: zapalenie mieszkéw wiosowych. Zaburzenia uktadu nerwowego. Czestos¢ nieznana: parestezje; bardzo rzadko: uczucie pieczenia. Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej. Czestosé
nieznana: kontaktowe zapalenie skéry, niedobér barwnika, nadmierne owtosienie, rozstepy, zmiany tradzikopodobne, zanik skory; bardzo rzadko: swiad. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania.
Czestos¢ nieznana: bol w miejscu stosowania, reakcje w miejscu stosowania. Podczas miejscowego stosowania innych kortykosteroidéw obserwowano nastepujace objawy niepozadane w miejscu podania:
suchg skore, podraznienie, zapalenie skory wokoét ust, kontaktowe zapalenie skéry, maceracje skory, potéwki i teleangiektazje. Objawy te moga réwniez wystgpic¢ po zastosowaniu produktu Edelan. Po
stosowaniu produktu na duzg powierzchnie skory czy przez diuzszy czas, szczegdlnie w przypadku uzycia opatrunkéw okluzyjnych, mometazonu furoinian wchtaniat sie do krazenia ogdlnego. U dzieci, ze
wzgledu na wigkszy niz u dorostych stosunek powierzchni ciata do masy ciata, istnieje wigksze prawdopodobierstwo wystapienia wywotanych ogdlnoustrojowym dziataniem kortykosteroidéw zaburzen
czynnosci osi podwzgorze-przysadka-nadnercza i zespotu Cushinga. Wszystkie dziatania niepozadane, jakie wystepuja po podaniu kortykosteroidéw w postaci o dziataniu ogélnym, w tym zahamowanie
czynnosci kory nadnerczy, moga réwniez wystapi¢ po miejscowym zastosowaniu kortykosteroidéw. Dotyczy to szczegdlnie dzieci i niemowlat, u ktérych moga wystapi¢ dodatkowo zaburzenia wzrostu
irozwoju. Podmiot odpowiedzialny: ZF Polpharma SA. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Edelan krem, Edelan mas¢ odpowiednio nr 20899; nr 21014, wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00, fax +48 22 364 61 02, www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 17.01.2013
(krem); 01.03.2013 (mas¢).

Dermisil

Acidum fusidicum + Betamethasonum Dermisil (20 mg + 1 mg)/g, krem 15 g

Dermisil (Acidum fusidicum + Betamethasonum). Sktad i posta¢: 1 g kremu zawiera 20 mg kwasu fusydynowego i 1 mg betametazonu w postaci 1,214 mg betametazonu walerianianu. Wskazania: Produkt
leczniczy Dermisil jest wskazany w leczeniu standw zapalnych skéry, w tym atopowego zapalenia skéry, wyprysku dzieciecego (dzieci od 1. roku zyaa) wyprysku pienigzkowatego, wyprysku zastoinowego,
kontaktowego zapalenia skory i tojotokowego zapalenia skory, z towarzyszacg wtorng infekcja bakteryjng lub jej podejrzeniem. Dawtk isp p ia: Dawkowanie. Czas trwania pojedynczej
terapii nie powinien przekraczac 2 tygodni. Sposéb podawania. Podanie na skore. Niewielka ilo$¢ kremu nalezy naktada¢ na chorobowo zmienione miejsca na skorze dwa razy na dobe az do uzyskania
zadowalajgcej odpowiedzi na leczenie. W miejscach bardziej opornych na dziatanie produktu leczniczego Dermisil mozna zastosowac opatrunek okluzyjny, ktéry zwigkszy jego dziatanie. Opatrunek okluzyjny
wystarczy zatozy¢ na noc. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Z uwagi na zawartos¢ kortykosteroidu produkt leczniczy Dermisil jest
przeciwwskazany: u niemowlat ponizej 1. roku zycia; przy pierwotnych zmianach skérnych pochodzenia: wirusowego, grzybiczego lub bakteryjnego (takich jak opryszczka lub ospa wietrzna); przy zmianach
skérnych spowodowanych przez gruzlice lub kite, tradzik pospolity, tradzik rézowaty i okotoustne zapalenie skory. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy unikac¢ dtugotrwatej terapii produktem
leczniczym Dermisil, zwtaszcza u dzieci. Moze wystapic niedoczynnos¢ kory nadnerczy, nawet bez stosowania opatrunku okluzyjnego. Moze wystapic takze zespét Cushinga jako potencjalne ryzyko zwigzane
z wystapieniem niedoczynnosci kory nadnerczy. W wyniku dtugotrwatego leczenia silnymi steroidami moga pojawic sie zmiany zanikowe na twarzy oraz w mniejszym stopniu w innych czesciach ciata. Nalezy
zachowac ostroznos¢, jesli produkt leczniczy Dermisil jest stosowany w poblizu oka. Konsekwencja dostania sie produktu leczniczego do oka moze by¢ jaskra. Jesli utrzymuje sig infekcja bakteryjna, konieczne
jest przeciwbakteryjne leczenie ogélnoustrojowe. Obserwowano przypadki opornosci bakterii po miejscowym zastosowaniu kwasu fusydynowego. Podobnie jak w przypadku wszystkich antybiotykow
stosowanych miejscowo, przedtuzone lub nawracajace ich stosowanie moze zwigksza¢ ryzyko rozwoju opornosci na antybiotyki. W przypadku braku jakiejkolwiek poprawy klinicznej potaczona terapia
steroidéw z antybiotykami nie powinna trwa¢ dtuzej niz 7 dni, poniewaz maskujace dziatanie steroidu moze powodowac przedtuzenie infekgji. Steroidy moga réwniez maskowac reakcje nadwrazliwosci.
Produkt leczniczy Dermisil zawiera alkohol cetostearylowy, ktéry moze powodowa¢ miejscowa reakcje skorng (np. kontaktowe zapalenie skory), oraz chlorokrezol, ktéry moze powodowac reakcje
alergiczne. Dziatania niepozadane: Najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi byty rézne przemijajace objawy podraznienia skory w miejscu podania. Zgtaszane byly reakcje alergiczne. Dziatania
niepozadane sg wyszczegodlnione wedtug klasyfikacji uktadéw i narzagdéw MedDRA (System Organ Class - SOC), a poszczegdlne dziatania niepozadane wymieniono w kolejnosci, zaczynajac od najwiekszej
czestosci wystepowania. Bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), czesto$¢ nieznana (nie moze
by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czesto$¢ nieznana: reakcja alergiczna. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Niezbyt czesto: podraznienie skory,
uczucie piecznia skory, $wiad, pogarszajacy sie wyprysk, uczucie ktucia skory, rumien; rzadko: pokrzywka, sucha skora; czestos¢ nieznana: kontaktowe zapalenie skory, wysypka, teleangiektazje. Dziatania
niepozadane kortykosteroidéw. Dziatania niepozadane kortykosteroidéw to: atrofia skory, teleangiektazje, rozstepy skory, szczegélnie podczas dtuzszego stosowania, zapalenie mieszkéw wiosowych,
nadmierne owtosienie, okotoustne zapalenie skory, alergiczne kontaktowe zapalenie skoéry, depigmentacja, jaskra i niedoczynnos¢ kory nadnerczy. Zgtaszanie podejrzewanych dziatars niepozadanych. Po
dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu
leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziata Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Dermisil nr 23604, wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma
Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 08.12.2016.

1. ChPL Edelan.
2. ChPL Dermisil. EDE/106/09-2019



VYNV IMIY

Ale brandem mozemy stac sie
takze my, jako farmaceuci. Zawsze
u$miechniety, kompetentny farma-
ceuta z profesjonalnym podejsciem
do kazdego pacjenta moze stac sie
silniejszym brandem firmujacym
dang placowke w konkretnej spo-
tecznosci niz logo czy nazwa apteki.
Ba! Tworzac ciekawe i poczytne
tre$ci na portale spotecznos$ciowe
lub biorac udziat w miedzyna-
rodowych konferencjach, dany
farmaceuta moze sta¢ sie brandem
o charakterze miedzynarodowym.
Przeciez znamy sytuacje, w ktérych
pacjent wybiera sie do magistra X,
a nie do apteki X. Swiadczy to

o zbudowaniu bardzo silnego
brandu personalnego.

Co w ogdle moze by¢ brandem?
Cos, co lubimy, co$ z czym czujemy
sie dobrze, a nawet wartosci, ktére
sq nam bliskie. W dzisiejszych
czasach powinni$my rozumiec,

ze utozsamianie brandu wylgcznie
z logo lub nazwa firmy jest zwyczaj-
nie btedem. Jesli wazny jest dla nas
modny ubidr, dodajmy do niego ele-
ment charakterystyczny — na przy-
kiad krawat. Pod zadnym pozorem
nie rozstawajmy sie z nim. Niech
kolorowy krawat przyciaga uwage
pacjenta, wystajac za kazdym razem
spod poléw aptekarskiego kitla.
Zamiast np. motywu weza Eskulapa
dodajmy do napisu ,,.apteka” nad
drzwiami jaki$ charakterystyczny
dla nas symbol, a p6zniej pakujmy
leki do torebek z takim samym
motywem - ot, stworzylisSmy spdjny,
catosciowy brand! Jesli cenna jest
dla nas szeroko pojeta fachowos¢

— dawajmy pacjentowi kartki z logo
lub nazwa apteki, na ktérych

w czytelny sposob rozpiszemy

mu sposoby dawkowania poszcze-
golnych lekéw, jakie zazywa.

Jesdli cenimy zdrowy styl zycia
—rozdawajmy kazdemu z pacjen-
tow $wieze, polskie i estetycznie
opakowane jabtka, dodajac do nich
cieply i serdeczny u$miech.

Oto dwa kolejne brandy.

Brand ma by¢ czynnikiem wyré6znia-
jacym dana apteke sposrod dziesiat-
kow innych aptek, ktére najczesciej,
brandéw w powyzszym rozumieniu
tego stowa zwyczajnie nie maja!
Zdecydowanie najsilniejsze i najbar-
dziej wyrdzniajace sie s te brandy,

Zawsze usmiechniety,
kompetentny farmaceuta
zprofesjonalnym podej-
Sciem do kazdego pacjenta
moze stac sie silniejszym
brandem firmujacym dana
placowke w konkretnej
spofecznosci nizlogo

czy nazwa apteki

ktore laczaq w sobie brand firmy oraz
brand personalny. Wéwczas pacjenci
kojarza nas jednoznacznie z dana
placéwka apteczna. Problem moze
sie jednak pojawi¢, w momencie,
kiedy zechcemy zmieni¢ prace.
Nalezy na takie sytuacje uwazac,
bo w oczach pacjenta utrata magi-
stra, ktérego ten pod$wiadomie
traktuje jako brand personalny,
moze sie réwnac rozpadowi dobrze
funkcjonujacej apteki.

W tym miejscu rekomenduje
obserwacje rozwigzan biznesowych
i marketingowych innych przedsie-

biorcéw. Jest to niezwykle cenne

i edukujace. Dzieki takiemu postepo-
waniu mozemy przejmowac pewne
schematy i sprawdzone juz rozwiaza-
nia za darmo! Nie chodzi rzecz jasny
o plagiat. Dla przyktadu fakt, ze

w danej aptece sprawdzito sie ujed-
nolicenie ubioru personelu i chcemy
ten pomyst wdrozy¢ w naszej firmie
przy zatozeniu innego stylu ubran,
wecale nie jest plagiatem. Jest wytacz-
nie przejeciem czyjego$ dobrego
pomystu. W ten sposob jesteSmy

w stanie — w spos6b dostowny —
wdraza¢ nowo opracowane strategie
warte duze pieniadze, nie wydajgc
przy tym ani ztotowkil

W realiach dzisiejszego rynku
aptecznego, kiedy niemal kazda
forma reklamy apteki jest zakazana,
tworzenie silnego brandu, ktéry
wyrézni nasza apteke, jest doskonata
strategig marketingowa. Profesjo-
nalne podejscie do pacjenta lub
u$miech magistra ubranego

w charakterystyczny kitel nie
zostang potraktowane jako niedo-
zwolona praktyka, a pozwola zapisa¢
sie jak najbardziej pomyslnie

w pamieci pacjenta, ktéry odebrat

od takiego ,,obrandowanego”
farmaceuty kompleksowa ustuge. W
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6 NAUKA

Antykoncepcja zlozona
— charakterystyka i zalety stosowania

Doustna antykoncepcja hormonalna jest jedng z najczescie)
stosowanych metod regulacji poczec i planowania rodziny.
Szacuje sie, ze aktualnie na catym swiecie po ten rodza
antykoncepcji siega ponad 100 mln kobiet.

dr n. farm. ARLETA MATSCHAY
Pracownia Farmacji Praktycznej,

Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

E reparaty hormo-
nalne stosowane

w antykoncepcji dostepne
na rynku aptecznym
r0znig sie miedzy soba
sktadem (moga zawiera¢
same progestageny lub

Dokladne

rozpoznanie

W polgczeniu z estroge- .

nami), wielko$cig dawki, de“ OtanO
droga podania (doustna, ; ; ;
dopochwowa, iniekcje, dane-] paC]entkl
transdermalna, wewnatrz- . . b’
maciczna) oraz schematem pl L7 l@kerd
stosowania. ginekologa wraz
Najczeéciej stosowane sg 7 OCGHZ} SChOl”Z€ﬁ
jednofazowe preparaty

estrogenowo-progesta- enAhiciniein-
genowe. Kazda tabletka W bp()hStnle'] dz
zawiera dwa hormony, CVCh ma Ogr()n]_
a ich dawka nie zmie- Y

nia sie przez caty okres ny VVDJIV\V na
stosowania. Najwiecej Y Y

dostepnych preparatow  hezpieczenstwo
stosowanych jest

w schemacie 21-dniowym Za]ccoan tC ‘apii
z 7-dniowa przerwa.

Kobieta codziennie przez  [OI'MON a]nej

21 dni przyjmuje tabletke.
Po tym czasie nastepuje
7-dniowa przerwa,

w czasie ktdrej najczesciej
wystepuje krwawienie

z odstawienia hormondw.
Dokltadnie po 7 dniach
przerwy nalezy rozpocza¢
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aktualnego stanu

przyjmowanie tabletek

z nowego opakowa-

nia. Kazde wydluzenie
przerwy moze zmniejszac
skutecznos¢ antykoncep-
cji. Niektorzy producenci
zaproponowali dla kobiet
opakowania zawierajace
28 tabletek (schemat
21+7), ktére zawiera 21
tabletek z hormonami oraz
7 placebo. Takie rozwigza-
nie eliminuje konieczno$¢
pamietania kiedy doktad-
nie nalezy rozpocza¢
przyjmowanie tabletek

Z nowego opakowania

— po przyjeciu ostatniej
tabletki rozpoczyna sie
nowe opakowanie.

Dla uzyskania wysokiej
skutecznosci antykoncep-
cji przyjmowanie tabletek

przez pacjentke powinno
mie¢ miejsce regularnie
wedlug schematu, o stalej
wybranej przez siebie
porze (rano lub z reguty
wieczorem).

Zréznicowanie doustnych
dwusktadnikowych
tabletek stosowanych

w antykoncepcji hormo-
nalnej dotyczy z jednej
strony wielko$ci dawki
etynyloestradiolu (od 15
do 35 pg), a z drugiej —
rodzaju progestagenow
(np. drospirenon, lewonor-
gestrel czy norgestimat).
Ma to niewatpliwie wptyw
na profil dziatania okreslo-
nej metody antykoncepcji
oraz bezpieczenstwo sto-
sowania. Zatem dokfadne
rozpoznanie aktualnego

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA



0,25 mg norgestimat 4 0,035 mg etynyleestradiol

Jedyny norgestimat
z etynyloestradiolem
dostepny na polskim rynku

. L - - , L

dostepny w 2 opakowaniach







VYNV IMIY

Przy wyborze wiasciwego
hormonalnego preparatu
antykoncepcyjnego
lekarz ginekolog
powinien uwzgledniac
jego sktad i wielkos¢
dawek poszczegolnych
sktadnikow oraz
oczekiwania i preferencje
pacjentki. Odpowiednio
dobrany preparat

ma dac kobiecie

poczucie bezpieczenstwa
ikomfortu

stanu zdrowotnego danej pacjentki
przez lekarza ginekologa wraz

z ocena schorzen wspdtistniejacych
ma ogromny wplyw na bezpieczen-
stwo zaleconej terapii hormonalne;.

Zgodnie z Rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Gineko-
log6w i Potoznikéw u pacjentki
przed zastosowaniem odpowiedniej
antykoncepcji hormonalnej zalecone
jest przeprowadzenie szczegétowego
wywiadu, badania ginekologicz-
nego, badania USG dopochwowego,
cytologii, badania piersi oraz wyko-
nanie pomiaru cis$nienia tetniczego.
Poczatkowo w antykoncepcji hormo-
nalnej stosowano preparaty zawie-
rajace dawke wyzsza niz 50 pg.
Obecnie mamy na rynku preparaty
niskodawkowe, z dawka etynylo-
estradiolu 15-35 pg. Miato to na celu
zmniejszenie ryzyka wystapienia
powiklan zakrzepowo-zatorowych
oraz innych dziatan zwigzanych

z etynyloestradiolem (np. bdle
gtowy, nudnosci), bez wplywu na
skutecznos$¢ antykoncepcyjna.
Ryzyko wystapienia powiklan
zakrzepowo-zatorowych zalezy tez
od rodzaju progestagenu.

W celu zmniejszenia ryzyka wysta-
pienia zylnej choroby zakrzepowo-
-zatorowej stosuje sie preparaty

z odpowiednimi progestagenami.

Z aktualnie dostepnych danych
wynika, ze ryzyko wystapienia zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej jest
najmniejsze w przypadku stosowania
zlozonych srodkéw antykoncepcyj-
nych zawierajacych lewonorgestrel
lub norgestimat. Zwraca sie przede
wszystkim uwage na ryzyko powi-
kian zakrzepowo-zatorowych

u pacjentek dodatkowo obcigzonych
otylo$cig, natogiem palenia tytoniu,
wiekiem powyzej 35. 1.z., nieusta-
bilizowanym, wysokim nadcis$nie-
niem tetniczym czy diugotrwale
unieruchomionych. U tych kobiet
stosowanie zlozonej antykoncepcji
hormonalnej moze by¢ przeciw-
wskazane ze wzgledu na zbyt duze
ryzyko wystapienia zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej. Mozna u nich
zastosowac antykoncepcje zawiera-
jaca wylacznie progestagen.

W trakcie stosowania terapii hormo-
nalnej istotnym jest takze zachowanie
wlasciwego profilu lipidowego, ktéry
moze by¢ modyfikowany zaréwno
przez pochodne estrogenowe jak

1 progestageny. Etynyloestradiol
wplywa na zwiekszenie stezenia
tréjglicerydéw, jednak zalezy to

od wielko$ci dawki, dlatego lekarz
ginekolog powinien odnies$¢ sie do
aktualnego lipidogramu pacjentki.
Progestageny tzw. trzeciej generacji
(dezogestrel, gestoden, norgestimat)
majg niewielki wptyw na zwieksze-
nie catkowitego stezenia cholesterolu,
a jednocze$nie podwyzszaja stezenie
HDL i obnizajg frakcje LDL, stad daja
korzystny stosunek HDL do LDL oraz
w konsekwencji cholesterolu catkowi-
tego, jednak negatywny wptyw moze
dotyczy¢ podwyzszenia stezenia
tréjglicerydéw (najmniej nasilony ten
efekt przy stosowaniu norgestimatu).
Ponadto w przypadku kobiet przyjmu-
jacych ztozone hormonalne preparaty
antykoncepcyjne nie dostrzega sie
pogorszenia w odniesieniu do kon-
troli glikemii, cho¢ w tym przypadku
nalezy dokonywac regularnych
pomiarow, gdyz te preparaty mogtyby
wplynac na pogorszenie tolerancji
glukozy przez zwiekszenie insulino-
opornosci obwodowej (uzaleznione
od wielkos$ci dawki estrogenow

i progestagenu).

NAUKA 6

Pacjentki przyjmujace hormonalne
zlozone preparaty antykoncepcyjne
zglaszajq takze objawy niepozadane
w postaci zmienno$ci nastrojow,
bezsennosci czy nadmiernej pobudli-
wosci i w takich przypadkach lekarz
ginekolog powinien doktadnie oceni¢
stan pacjentki i/lub odesta¢ do innego
specjalisty w celu weryfikacji (cho¢
wplyw na ten stan moze mie¢ dawka
poszczegolnych substancji, czas
stosowania leku i wiek pacjentki oraz
inne schorzenia wspotistniejace).
Lekarze ginekolodzy wskazuja takze
na pozytywny efekt stosowania
zlozonych hormonalnych preparatow
antykoncepcyjnych (np. zawieraja-
cych etynyloestradiol i odpowiedni
progestagen) w zakresie poprawy
kontroli cyklu miesigczkowego

u kobiet, ztagodzenia objawdéw endo-
metriozy (wystepowania endome-
trium poza jama macicy).

Przedmiotem nieustannych dyskus;ji
w$rdd specjalistow jest takze ocena
zalezno$ci miedzy stosowaniem
hormonalnych preparatéow anty-
koncepcyjnych a wystepowaniem
nowotwordw, w tym piersi (wzrost
czesto$ci wystepowania, cho¢ bez
zwiazku z czasem stosowania)

czy szyjki macicy (wzrost ryzyka
wystepowania uzalezniony od czasu
stosowania, dotyczy giéwnie pacjen-
tek przyjmujacych preparaty powyzej
pieciu lat), a zmniejsza sie po zaprze-
staniu stosowania.

Przy wyborze wtasciwego hormonal-
nego preparatu antykoncepcyjnego
lekarz ginekolog powinien uwzgled-
niac¢ jego sktad i wielko$¢ dawek
poszczegoélnych sktadnikéw oraz
oczekiwania i preferencje pacjentki.
Odpowiednio dobrany preparat ma
da¢ kobiecie poczucie bezpieczen-
stwa i komfortu. W

Pismiennictwo:

1. Rekomendacje Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego dotyczace
wskazan I bezpieczeristwa stosowa-
nia antykoncepcji hormonalnej oraz
wewnatrzmacicznej, Ginekol Pol. 2014,
85, 234-239.

2. Stelmaszyk A., Domagala J., Dwo-
racka M., Znaczenie skiadu hormo-
nalnych srodkéw antykoncepcyjnych
dla ich skutecznosci i tolerancji, Forum
Medycyny Rodzinnej, 2017, 11, 3,
121-128.
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Milosc z ICD, czyli
kardiowerter-defibrylator i seks

Czy seks moze byc grozny dla pacjenta ze wszczepionym
urzgdzeniem wspomagajgcym prace serca? Jakie jest ryzyko,

ze porywy namietnosci spowodujg wytadowanie kardiowertera-
-defibrylatora? Kiedy po zabiegu mozna na nowo podjgc wspotzycie?
Na pytania odpowiada dr hab. n. med. Maciej Kempa, ekspert Sekdji
Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

dr hab. n. med. MACIEJ KEMPA
spert Sekcji Ry >erca P ego

ak dtugo nalezy
zachowa¢ absty-
nencje seksualnag?
Moment podjecia
aktywnosci seksualnej
warto przedyskutowac
z kardiologiem prowa-
dzacym. Warto pamie-
ta¢, ze same powody
implantacji urzadzenia
moga by¢ rézne. Niekto-
rzy pacjenci cierpig na
zaawansowang chorobe
wiencowa lub skrajna
niewydolno$¢ serca i sa
to sytuacje wymagajace
szczegolnej rozwagi.
Inni pacjenci moga by¢
obcigzeni arytmiami
uwarunkowanymi

PRZEKAZ PACJENTOWI:

Wplywaktywnosci
seksualnejna stan
zdrowianie tyle
zalezy od samego
implantowanego
urzadzenia, ile

od powodow, dla
ktorych doimplan-
tacjiwogdle doszlo

Wszczepienie stymulatora lub kardiowertera-defibrylatora
serca to zabieg operacyjny. Jak po kazdym zabiegu, rana
operacyjna musi sie zagoic — zazwyczaj trwa to mnigj
wiecej kilkanascie dni. W tym czasie aktywnosc fizyczna,
a Cco za tym idzie - takze seksualna — powinna byc¢ ograni-
czona. Szeroki zakres ruchu ramion, pocieranie i poszar-
pywanie w miejscu implantacji moze utrudni¢ gojenie.
Przesuwajgce sie w Swiezej ranie urzgdzenie moze byc
powodem bolu i dyskomfortu — z tego wzgledu z aktyw-
noscig seksualng warto troche zaczekac.
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genetycznie, co nie
uposledza wydolnos$ci
fizycznej, jednak

w okreslonych sytu-
acjach moze stanowi¢
pewne ryzyko. Krétko
mowiagc, wplyw aktyw-
nosci seksualnej na
stan zdrowia nie tyle
zalezy od samego
implantowanego urza-
dzenia, ile od powodoéw,
dla ktérych do implan-
tacji w ogéle doszlo.

Pacjenci czesto oba-
wiaja sie, ze podczas
aktywnosci seksualnej
moze dojs$¢ do uszko-
dzenia implantu.

W praktyce takie
ryzyko jest skrajnie
mate. Czy podczas
wspotzycia nic

temu urzadzeniu

nie zagraza?
Nierzadko pacjenci
pytaja, czy aktywnos¢
seksualna nie zwieksza
ryzyka wyladowania
kardiowertera-defi-
brylatora. W pewnych
sytuacjach, zwlaszcza
u 0s6b z choroba wien-
cowgq, seks, jak kazdy
wysitek fizyczny, powo-
duje przyspieszenie
akcji serca, a co za tym
idzie moze prowadzi¢
do jego niedotlenienia.
Niedotlenienie moze
natomiast przyczyni¢
sie do wyzwolenia

komorowych zaburzen
rytmu, mogacych powo-
dowac¢ interwencje ICD.
Teoretycznie samo nad-
mierne przyspieszenie
rytmu, nie rejestrowane
w innych sytuacjach
zyciowych, moze
wyzwoli¢ nieadekwatng
interwencje kardio-
wertera. Warto wiec
omowic¢ z kardiologiem
ten temat i wspolnie
dobra¢ wilasciwe, czesto
zalezne od aktywnosci
fizycznej, ustawienia
urzadzenia.

Czy ewentualna
interwencja ICD
stanowi zagrozenie
dla zycia?

W przypadku, gdy
mimo wszystko dojdzie
do interwencji ICD

w sytuacji intymnej,
nalezy bezzwlocznie
udac¢ sie na kontrole
defibrylatora i poin-
formowac o proble-
mie lekarza. Efektem
konsultacji bedzie
modyfikacja ustawien
urzadzenia. Warto
jednak wiedzie¢, ze
taka nieadekwatna
interwencja defibryla-
tora w zaden sposéb
nie zagraza partne-
rowi. H



FELIETON

A mnie jest szkoda lata...

Lato mija... Pamiec przywodzi dawng piosenke z winylowej ptyty.
Jesli wiec lato ma same zalety, sprobujmy je przedtuzyc!

Z nowu kolejne lato przemija i coraz blizej ,babie lato".
Po okresie urlop6w na odprawie w szpitalu spytatem
mych asystentéw, jak im mineto lato. Posypatly sie odpowiedzi:
Ja zeglowalem, a tydzieri wiostowalem na Czarnej Hariczy.
Jestem pefen energii. Moge wzig¢ dwa pierwsze dyzury.”
A ja miatlem cudowny wypoczynek w gluszy. Puszcza
Borecka, bez radia, telefonu. Wypoczalem psychicznie.”
.Ja pedatowatem po rodzinnych Kujawach. Bylo super.
Ruch faduje mdj wewnetrzny akumulator i wyzwala

hormon wzrostu, ktory jak wiadomo przediuza mtodosc.”
,Ja, nie ukrywam, kocham sforice. Bylam na mafej greckiej
wysple i bylo wspaniale”— dodata opalona dr Ola.

— A wiec lato ma same zalety — podsumowalem wypowiedzi
mych lekarzy. — Ma jedna wade: jest za krotkie.

Juz Wojciech Oczko, lekarz krolow Stefana
Batorego i Zyomunta I11 Wazy, cztery
wieki temumowit: , uch jest wstanie
zastapic prawie kazdy lek, ale wszystkie
lekirazem wziete nie zastapig ruchu”

A wiec sprobujmy przedtuzy¢ lato. Jesienig i zimg bedzie
nam brakowato storica, ktére przez skorng synteze ,produ-
kuje" w nas witamine D. Do niedawna uwazano, ze jest ona
niezbedna dla dzieci w zapobieganiu krzywicy. Dzisiaj wiemy
takze, ze jest konieczna dla zdrowia 0séb dorostych. Petni
wiele waznych funkcji, pomagajgc w metabolizmie wapnia,
fosforu, funkcjonowaniu miesni i podziale komoérek. Jej brak
to wieksze ryzyko osteoporozy, a posrednio takze choroby
wiencowej, nadci$nienia, cukrzycy, astmy, stwardnienia
rozsianego i nowotworéw. Badania wykazaly, ze az 90%

0s6b w Polsce jest zagrozonych brakiem witaminy D, bo
brakuje nam okresowo stonca i nie dostarczamy jej w odpo-
wiedniej ilosci w pozywieniu, takim jak jaja, sery, ttuste ryby
morskie. W okresie zimowym przy jej braku (stezenie we krwi
< 20 mg/ml) konieczna jest suplementacja (2000 j.m.).

Dla pieknej, letniej karnacji skory warto uzupetnia¢ diete
beta karotenem, wiec w tym celu nalezy chrupa¢ marchew

i pi¢ sok z marchwi. Mozna tez w tabletkach. Najlepiej razem
z witaming E, ktéra jest witaming mtodosci i mitosci.

Utrzymajmy zdobyta w czasie lata linie. Trzeba pi¢ wiecej
wody - czego Polacy w wiekszosci juz sie nauczyli, i ograni-
cza¢ mieso, zwlaszcza czerwone. W zamian jedzmy trzy razy
czesciej ryby, ktdére zawieraja kwasy omega 61 9.

prof. dr hab. med.
JERZY WOY-WOJCIECHOWSKI

Prezes Honorowy Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Unikajmy ttuszczu zwierzecego, wybierajac olej rzepakowy
inaturalng oliwe. No i spozywajmy wiecej warzyw i owocow.
W Polsce jemy ich 150 kg rocznie, a w Grecji 480, a przeciez
to jest zdrowie podawane na talerzu. No i ruch przez caly rok.
Siedzenie w fotelu to paszport do kraju ,nie z tej ziemi". Juz
Wojciech Oczko, lekarz kroléw Stefana Batorego i Zygmunta
11T Wazy, cztery wieki temu méwit: ,, Ruch jest w stanie
zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie
zastapig ruchu”. A wiec rower, spacer z psem, schody zamiast
windy, a po gazete do kiosku nie trzeba ,i$¢" samochodem.

A gdy brak czasu, nalezy zrobi¢ cho¢ kilka przysiadéw.

To lepsze niz nic, bo 10 przysiadéw dziennie to 3500 rocznie.
To juz cos!!! I jeszcze jedno. Przypomnijmy sobie zywiczny
zapach Boréw Tucholskich i chtodny haust bryzy z jeziora
Plusznego i nie palmy.

Lato mija... ,A mnie jest szkoda lata...”— pamie¢ przywodzi
dawna piosenke z winylowej plyty. Bedziemy to lato pamietac,
jako najcieplejsze od 140 lat, czyli odkad mierzy sie tempera-
ture na Ziemi i wspominac¢ 20 lipca, gdy pét wieku temu Neil
Armstrong postawit jako pierwszy czlowiek stope na srebrnym
globie, méwiac: ,, 70 jeden maly krok dla cziowieka, ale wielki
skok dla ludzkosci”. Parafrazujgc to zdanie, mozna by powie-
dzie¢: wprawdzie witamina D to maty krok dla medycyny, ale
zaklecie jej w kapsulce to wielki skok po stonice, ktore bedzie
przedtuzalo lato, i dodawato zdrowych lat do CV kazdego
czlowieka, ktéry sam troszczy sie o swe zdrowie. W

‘- o W T
el et — il
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Tropem Magellana

czyli kraina 700 wysp

Plaze jak z pieknych sndw z wodg o intensywnie btekitnej

barwie. Jesli marzy sie nam btogi, egzotyczny wypoczynek
w otoczeniu cudownegj przyrody i wspaniatych wyspiarskich

krajobrazow, to Filipiny bedg doskonatym wyborem.

|_< iedy zaplanowa¢
wyprawe na Filipiny?
Wszystko zalezy od tego,
jakie wyspy planujemy
odwiedzi¢. Nie zaleca sie
wyjazdow od czerwca do
listopada — panuje wowczas
pora deszczowa, a w okresie
od sierpnia do paZzdzier-
nika wystepuja dodatkowo
cyklony. Najlepszy czas to
pora sucha. Dobre warunki
na Bohol lub Cebu panuja od
grudnia do maja, a najlepszy
okres przypada od stycznia
do kwietnia. Na Mindoro
przyjemna pogoda zaczyna
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sie juz w listopadzie i takze
trwa do maja. Podobne
warunki panuja na Pala-
wanie, Camiguin i Siquijor,
jednak to okres od stycznia
do kwietnia uznawany jest
za najkorzystniejszy na
wyjazd. Natomiast na Bora-
cay najlepsza pogoda panuje
od stycznia do maja.

Rajskie plaze

Na Filipinach czekaja na nas
najpiekniejsze plaze $wiata.
Idealne warunki znajda tu
amatorzy nurkowania i sur-
fingu, ale tez fani plazowa-

Idealne warunki
zZnajda tuamatorzy
nurkowaniaisurfin-

gu, ale tez fani plazo-

wania wustronnych
miejscach, jakiko-
chajacy nieustajace
party imprezowicze

nia w ustronnych miejscach,
jak i kochajacy nieustajace
party imprezowicze. White
Beach na wyspie Boracay
zachwyca delikatnym,
biatym piaskiem. Ocean jest
tu zazwyczaj spokojny, a dno
obniza sie fagodnie. W oko-
licy pelno jest luksusowych
hoteli, restauracji i baréw.
Na Diniwid Beach dociera

z kolei mniej turystow, przez
co jest to idealne miejsce

na btogi relaks. El Nido na
Palawanie zachwyca z kolei
krystaliczng, turkusowa
woda oraz niezwykiymi



formacjami skalnymi. Za$ najlepsze
miejsca do uprawiania surfingu to San
Juan na Luzonie oraz Bulabog Beach
na Boracay (to takze stynny o$rodek
dla kitesurferéw).

Wyraki, ryz i kolonialne zabytki
Bedac na Filipinach nie sposéb pomina¢
wizyty w Bohol. Zobaczymy tu stynne
Wzgoérza Czekoladowe, czyli pasmo
pagdrkowatych kopcéw o charaktery-
stycznej brazowej barwie. W rezerwacie
Philippine Tarsier and Wildlife

PRZEKAZ PACJENTOWI:

© Walutg jest peso filipinskie, ktore

dzieli sie na 100 centavos. Dostanie jej

w Polsce jest trudne, najlepiej wiec
zabrac ze sobg dolary amerykanskie,
ktore na miejscu mozna wymienic wsze-
dzie po dobrym kursie. W wiekszych
miastach wymienimy tez euro i funty.

® Wybierajac sie na Filipiny na okres
krotszy niz 30 dni nie trzeba wyrabiac
wizy. Wystarczy przy wjezdzie pokazac
bilet powrotny i paszport wazny przynaj-
mniej 6 miesiecy.

© Na wyspach najlepiej poruszac sie
autobusami. Wystepujg w roznych

PODROZE @
ZALECENIA ZDROWOTNE:

Sanctuary spotkamy z wyraki - jedne
z najmniejszych na $wiecie drapieznych

ssakow. Doskonate miejsce na trek-
king i spacery znajdziemy w prowincji
Ifugao na Luzonie znanej z przepieknie
usytuowanych taraséw ryzowych. Warto
wybrac sie takze na Cebu - znajdziemy
tu krzyz whity w 1521 1. przez samego
Ferdynanda Magellana podczas jego
wyprawy dookota $wiata, jak réwniez
stawne kolonialne zabytki: Fort Swie-
tego Piotra, Bazylike Dzieciatka Jezus
czy tez majestatyczng katedre. W

standardach — od klimatyzowanych,

z rozktadanymi siedzeniami, po zdeze-
lowane z drewnianymi tawkami. Tanio
mozna tez wypozyczyc skuter.

® Dostep do Internetu uchodzi tu za
jeden z najgorszych w Azji. Na lotnisku
mozna kupi¢ karte SIM jednej z dwoch
filipinskich sieci (Globe lub Smart),

dzieki ktorej bedziemy mogli korzystac
z mobilnego Internetu. Zdecydowanie
najlepiej dziata on w duzych miastach,
na prowingji i rajskich plazach mozliwe
sg problemy z zasiegiem. Wiekszosc
hoteli oferuje darmowy dostep do Wi-Fi,
jednak nie zawsze dziata on bez zarzutu.

@ Przy podrézy z Polski zadne szcze-
pienia nie sg obowigzkowe. Gdy podroz
odbywamy z krajow, gdzie panuje zotta
goraczka (Afryka, Ameryka Potudniowa),
wymagane jest okazanie udokumento-
wanego potwierdzenia szczepienia. Jesli
przed przyjazdem na Filipiny odbywamy
podroz do krajow, gdzie notuje sie
przypadki zachorowan na zottg gorgczke,
zaleca sie podjecie decyzji 0 szczepieniu
z jednoczesnym wydaniem Migdzynaro-
dowego Swiadectwa Szczepien (Interna-
tional Certificate of Vaccination).

@? Przy wyjezdzie na Filipiny zalecane
jest wykonanie profilaktyczne szczepien
przeciwko: WZW typu A'i B, tezcowi i bto-
nicy, durowi brzusznemu, japonskiemu
zapaleniu mozgu, chorobie Heinego-
-Medina, wsciekliznie.

@ Na Filipinach wystepuje wiele
groznych chorob tropikalnych przenoszo-
nych przez komary, moskity i muchy, na
ktore do dzis nie wynaleziono skutecznej
szczepionki (malaria, denga, chikungunya,
filariozy).

@ W celu ochrony przed ukgszeniami
owadow warto stosowac repelenty,
korzystac z moskitier, unikac przebywania
na otwartym terenie od zmierzchu do
Switu, a wychodzac w teren, zadbac

o dtugie nogawki i rekawy.

@ Lepigj nie brodzic¢ i nie kapac sie
w zbiornikach ze stojagcg wodg. Jeziora,
kanaty, stawy, katuze, sadzawki to ulu-
biona kryjowka slimakow przenoszacych
bilharcjoze (po malarii najczesciej wyste-
pujaca choroba tropikalna na Swiecie).

@ Nalezy myc rece wodg z mydtem
przed kazdym positkiem i stosowac zele
antybakteryjne (60% alkoholu). Pi¢ wytacz-
nie wode butelkowang lub przegotowana.
Unikac spozycia napojow i drinkow

z lodem niewiadomego pochodzenia.
Unikac spozycia produktow mlecznych,
jesli nie mamy pewnosci, ze byty
pasteryzowane. Uwazajmy na swiezo
wyciskane soki, unikajmy surowych
warzyw, OWOoCOW morza, migsa, majo-
nezu i lodow! Jemy potrawy gotowane,
pieczone lub smazone.

@ Po powrocie nie nalezy lekcewazy¢
zadnej infekcji, ktora wystapi w ciggu kilku
miesiecy. W przypadku goraczki, biegunki,
wysypki itp. nalezy niezwtocznie zgtosic

sie do lekarza zwracajac uwage lekarzowi
na swoj zagraniczny pobyt. Wczesne roz-
poznanie choroby moze uratowac zycie.

autor: drn. med. Leszek Marek Krzesniak
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Skarby jesieni na talerzu

Bogactwo sktadnikow aktywnych biologicznie dr JOANNA BAJERSKA
to nie jedyny powdd, dla ktdrego warto cieszy¢ i

w Poznaniu

sie z dobrodzigjstw runa lesnego. Prozdrowotne - e iens coowess
W1asCIwOoSC grzybow idg w parze z doskonatymi oz oo

. - . . redakcja@farmacjapraktyczna.pl
walorami smakowymi, jakich dostarczajg potrawy
przygotowywane z ich udziatem.

Sktadniki: ciasto - maka pszenna 225 g e masto 150 g e jajo kurze 50 g (1 szt.); nadzienie z dyni
i grzyb6w - dynia ok. 500 g e grzyby lesne mieszane 300 g e olej rzepakowy (tyzka) e cebula (1/4 szt.)
® jajka (4 szt.) e ser parmezan (2 tyzki) @ Smietana 12% t1. (2 1yzki) @ natka pietruszki (lyzeczka)

Przygotowanie: Ciasto — make wsypujemy do miski, dodajemy posiekane masto, mieszamy z maka,
tak aby powstaly okruszki. Nastepnie dodajemy jajko i wyrabiamy ciasto. Przygotowane ciasto zawijamy

w folie spozywczg i schtadzamy przez ok. 20 minut. Na nattuszczona forme do tarty wyktadamy schtodzone
ciasto. Pieczemy 20-25 minut w 200 st. C. Nadzienie — piekarnik nagrza¢ do 180 st. C. Grzyby czyScimy,
kroimy w plasterki. Dynie kroimy w kostke i wraz z grzybami pieczemy w piekarniku. Rozbijamy jaja,
dodajemy $Smietane, parmezan, natke pietruszki, cato$¢ mieszamy i doprawiamy. Przygotowana dynie

i grzyby wyktadamy na podpieczony spdd ciasta. Dodajemy zalewe jajeczng i zapiekamy ok. 30 minut.

Przepis na 1 porcje / 1 porcja dostarcza ok. 300 kcal
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Lazanki z kapusta
i grzybami

Sktadniki:

e 2 borowiki,

e 2 podgrzybki,

e 2 pieczarki,

e kapusta biata
(szklanka kapusty
poszatkowanej),

e makaron
typu tazanki
(50 g suchego),

e olej rzepakowy
(tyzka),

e cebula (1/4 szt.).

Przygotowanie:
Grzyby czy$cimy

i kroimy w plasterki.

Cebule podsmazamy,
dodajemy kapuste i grzyby,
catos¢ dusimy, na koncu
doprawiamy. Makaron
gotujemy al dente. Calo$¢
taczymy z kapusta i grzybami.

Przepis na 1 porcje /
1 porcja dostarcza ok. 300 kcal

Grzanki z grzybami,
szpinakiem, suszonymi
pomidorami i mozarella

Sktadniki: 2 borowiki e 2 podgrzybki e 2 pieczarki

e mozarella tarta (4 tyzki) e chleb tostowy wieloziarnisty
(4 kromki) @ pomidory suszone (2 szt.) @ szpinak liscie

(2 garscie) @ olej rzepakowy (lyzka) e czosnek (1/2 zabka)
e gatka muszkatotowa e pieprz e odrobina soli

Przygotowanie: Blache wyktadamy papierem

do pieczenia. Grzyby czy$cimy, kroimy w plasterki i pod-
smazamy na oleju, a gdy beda zrumienione, doprawiamy
do smaku $wiezo mielonym pieprzem i sola. Tak przy-
gotowane grzyby odktadamy na talerzyk i przykrywamy
folg aluminiowa. Na pozostalym oleju podsmazamy
przecis$niety przez praske czosnek. Nastepnie dodajemy
szpinak i kawatki suszonych pomidoréw, gatke muszka-
tolowa i inne ulubione przyprawy. Cato$¢ podduszamy.
Chleb tostowy rumienimy w tosterze. Na kromki chleba
wyktadamy szpinak z pomidorami, plasterki grzybow

i posypujemy serem. Calos$¢ zapiekamy przez kilka
minut, az ser sie rozpu$ci.

Przepis na 2 porcje / 1 porcja dostarcza ok. 210 kcal
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Najnowszy film
Juliana Schnabla
to zmystowa
opowiesc

O Najbardzie]
owocnym

| zarazem
najbardzie
dramatycznym
okresie zycia
Vincenta

Van Gogha
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Za namowa przyjaciela Vincent
Van Gogh wyjezdza z Paryza do
Arles w Prowansji. Tam tworzy
swoje najstynniejsze obrazy

i stopniowo popada w obted.
Przy tym zyskuje pewnosc¢, ze
sensem jego zycia jest sztuka. Film
odkrywa tajemnice jego zagad-
kowej smierci i przedstawia jako
cztowieka z krwi i kosci, petnego
Sprzecznosci, wspieranego przez
ukochanego brata i przyjaciela
Paula Gauguina, z ktorym pod
koniec zycia popadt w smiertelny
konflikt. Opowiada o cztowieku,
ktory godzi sie z wtasnym prze-
znaczeniem i wbrew wszelkim
przeszkodom do korca idzie
Swojg sciezka. Willem Dafoe

w gtownej roli nie tyle zagrat Van
Gogha, co sie nim stat, za co
zastuzenie otrzymat nagrode dla
najlepszego aktora na festiwalu
w Wenecji i nominacje do Oscara.

.Van Gogh. U bram wieczno-
sci”, rez. Julian Schnabel. Wyst.:
Willem Dafoe, Rupert Friend,
Oscar Isaac, Mads Mikkelsen,
Mathieu Amalric, Emmanuelle
Seigner. Dystrybucja: Against
Gravity Premiera: 25.10.2019r.

KSIAZKA

NAJWYZSZA
PORA NA ZMIANE
NAWYKOW

Czy wiesz, ze Sniadanie wcale nie
musi by¢ najwazniejszym posit-
kiem w ciggu dnia? A wrzucanie
kostki lodu do wypijanej codzien-
nie szklanki wody wzmacnia
odpornosc¢, pomaga spalac ttuszcz
i nawadnia organizm bardziej niz
woda bez lodu? Z kolei podczas
Smiechu rozszerzajg sie naczynia
krwionosne, a organizm spala
ttuszcz, wiec zamiast cwiczyc

— po prostu mozesz sie duzo
smiac¢. Joseph Mercola, najbardziej
znany specjalista od medycyny
naturalnej i autor bestsellerdw,

w ksigzce ,Sita zdrowych nawy-
kow” ujawnia dziewiec prostych
krokow do zdrowia. To zbior cen-
nych wskazowek, ktore pomoga
wzmocni¢ odpornosc i sprawig, ze
bez specjalnego wysitku i wyrze-
czen bedziesz dbat o swoje ciato
kazdego dnia. Z ksigzki dowiesz
sie m.in. ze masto wcale nie jest
tak niezdrowe, niektore gazowane
napoje zawierajg substancje, ktore
mogg uszkadzac komaorki mozgu,
a kiszonki nie tylko wzmacniaja
system odpornosciowy, ale tez
poprawiajg nastroj i dziatajg anty-
depresyjnie.

.Sita zdrowych nawykow”,

Joseph Mercola,
Wydawnictwo Kobiece

www.farmacjapraktyczna.pl
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MUZYKA

MUZYCZNA

BIOGRAFIA
KSIAZKA KROLA POPU
MEDYCYNA SZEPTANA o o ,

ciezka dzwiekowa do filmowej biografii

Niewiedza bywa zabojcza. Zwtaszcza Eltona Johna. Klasyczne hity w nowych S | tA WYO B RAZ N |
w momencie, kiedy swoje zdrowie wersjach zaaranzowat Giles Martin. Wyjatkowa, madra, wzruszajaca, ale i petna
zawierzamy wytacznie informacjom Utwory wykonuje Taron Egerton, odtwor- charakterystycznego dla Marka Koterskiego
znalezionym online. Jestesmy sktonni ca tytutowej roli. Premierowe aranzacje humoru produkcja z gwiazdorska obsada.
ufac niesprawdzonym metodom, byle zostaty dostosowane do filmowej narracji. Adas Miauczynski powraca do czasow
uniknac¢ wizyty u specjalisty. Najnowsze Na ptycie ustyszymy m.in. ,Saturday swojego dziecinstwa, kiedy miat problem
badania potwierdzaja, ze wiekszosc Night's Alright for Fighting” w epickim Z nazywaniem swoich emocji. Aby popra-
Polakow (niemal 90%) informacje na zbiorowym wykonaniu czy ,| Want Love” wic niedoskonatosci swojego dorostego
temat zdrowia czerpie z Internetu. towarzyszace poruszajgcemu momen- ZyCia, wyrusza w ekstremalnie nieprzewi-
Lekarz tukasz Durajski bierze na warsz- towi w filmie. Soundtrack zawiera rowniez | dywalng i petng przezabawnych sytuacji
tat najczesciej powtarzane i niebez- premierowg kompozycje Eltona Johna podrodz prosto do okresu dojrzewania.
pieczne mity medyczne, ktére wcigz i Bernie'ego Taupina ,(I'm Gonna) Love Me
Zyja w $wiadomosci pacjentow. Again’, ktorg muzyk wykonuje wspodlnie 7 uczuc”, rez. Marek Koterski. Wyst.:

z Taronem Egertonem. Michat Koterski, Maja Ostaszewska,
.Co na to lekarz? Mity przenoszone Marcin Dorocinski, Robert Wieckiewicz,
droga szeptang”, tukasz Durajski, .Rocketman”, SoundtrackUniversal Katarzyna Figura, Joanna Kulig,

Q Burda Media Polska Music Polska Tomasz Karolak. Alter Dystrybucja

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozpor iem Parlamentu Europejski iRady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

Administrator i inspektor danych osobowych, dane kontaktowe
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”).
2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie - na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.
3. Inspektorem ochrony danych u Admini jest Michat Sobolewski, z ktorym moze sie Pan/Pani skontaktowac we wszelkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych piszac na adres iecka 6,00-728 lub na adres e-mail:
arma.com lub icznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Administratora Konkursu — na podstawie: art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstaW|e zgody ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu reali: przez Admii ktorym jest koniecznos¢ rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwiazku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczer zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktérym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktow i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatow komunikacji, na ktére Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode - na ie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Pania/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wziecia udziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wziecia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podania danych dla celowinformowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wziecia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie internetowej. Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, ksiegowe, prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do $wiadczenia ustug w zwiagzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do paristw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie L dniony interes reali. y przez Admini: ., dane bedg przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczen lub do momentu wygasniecia obowiazku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowiazku
przechowywania dokumentéw ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeawu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustruktur ym, ie uzy j sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skor ¢ sie z Admini: orem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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Litery z ponumerowanych p6l utworzg rozwigzanie:

help4skin 8 P17 OO0 OO

Osoby, ktére nadeslg prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1 z 30 torebek na ramie firmy Batycki ufundowanych przez dystrybutora
wyrobu medycznego Help4Skin. Rozwiazanie krzyzowki prosimy przesta¢ do 22.11.2019 r. na adres: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6,
00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imig i nazwisko: e-mail:
Doktadny adres: Telefon:
* Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.

O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy e i ji ychdroga iczng

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.).

Zgoda na uzywanie telekomunikacyjnych urzadzeri koricowych dla celow marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celéw konkursu

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Marketing CHC" lub elektronicznie — na adres e-mail:
magdalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotyczg konkursu organizowanego przez spotke — Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisang do rejestru przedsigbiorcow KRS
pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”), ktéry odbedzie si¢ w dniach 21.10.2019 - 22.11.2019 . (,Konkurs”).

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogolnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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Nowe opakowanie,
to samo dziatanie

Twoje tabletki od serca zmieniajg opakowanie.
Poza tym niezmiennie chronia Cie przed
zawatem serca i udarem niedokrwiennym mézgu*
| jak zawsze wystarczy tylko 1 tabletka na dobe.

PolfaWarszawa S.A. GRUPA gy polpharma

Acard (Acidum acetyisalicyficum). Sktad i postac: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu atetylosall(ylowego Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregaji ptytek krwi: zapohleqame
zawatowiserca u 0sob duzego ryzyka, swmzyzawa! sercalub podejrzenleSW|ezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtdrna u osob po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej, zaps

napadom przejsciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozqgu u pacjentéw z TIA, u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapoblegame zakrzepl(y naczyni wiericowych u pacjentéw
zmnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobo proﬁlaktykl isposobp ia: Podanie doustne. Tabletka
dojelitowa produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie drazniace dziatanie kwasu acetylosalicylowego na btone $luzowa zotadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po positku — potykac w catosci. Uwaga: w $wiezym zawale serca lub
podejrzeniu Swiezego zawatu serca tabletki dojelitowe moga by¢ stosowane, gdy nie jest dostepny kwas acetylosalicylowy w tabletkach niepowlekanych. W takim przypadku tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Zapobieganie
zawatowi serca u os6b duzego ryzyka: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobg. Swiezy zawat serca lub podejrzenie swiezego zawatu serca: jednorazowo 4 tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie
wehtanianie. Niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtdrna u 0séb po przebytym zawale serca: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe.
Zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mozqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U 0séb
zzarostowa miazdzyca tetnic obwodowych: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentow z mnogimi czynnikamiryzyka: zalecana dawka dobowa: 1 do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg). Zapobieganie zakrzepicy
2ylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki: 1 do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg) na dobe. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac:

w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng — kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczng, u pacjentow z czynng chorobg wrzodowa Zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentow z ciezka
niewydolnoscia nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentow z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanow lub substancji o podobnym dziataniu, szczegéInie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie

z metotreksatem w dawka:h 15 mg na tydzier lub W|§kszy(h w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekeji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby
imozgu. izal srodki znosci: Znaczna cze$¢ podanych ponizej ostrzezen i Srodkéw ostroznosci dotyczy kwasu acetylosalicylowego stosowanego w dawkach konwencjonalnych, tj. od 1 g do 3 g na dobe i wystapienie tych reakeji jest mato prawdopodobne
przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, w okresie karmienia piersia, w przypadku nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne lub inne substancje
alergizujace, podczas jednoczesnego stosowania lekow przeciwzakrzepowych, podczas jednoczesnego stosowania ibuprofenu, ktéry moze wptywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentow z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek, u pacjentéw

z chorobg wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pok go w wywiadzie, u pacjentéw z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany u pacjentéw z nadwrazliwoscia na niesteroidowe leki przeciwzapalne lub inne
substanje alergizujace wytacznie po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywac napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Czynniki ryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekte choroby ukfadu
oddechowego, katar sienny z polipami btony Sluzowej nosa. Ostrzezenie to odnosi sie takze do pacjentéw wykazujacych reakcje alergiczne (np. odczyny skérne, swiad, pokrzywka) na inne substancje. U pacjentow ze zwigkszong sktonnoscia do krwawieri (hemofilia, niedobér
witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne — z wyjatkiem leczenia heparyng w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazy¢, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy
stosowac ostroznie u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazy stosowanie produktu leczniczego u pacjentéw, u ktérych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadka i (lub) dwunastnicy, poniewaz moze sig uczynnic choroba wrzodowa oraz moga
wystapi¢ krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wiacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakcja zeba). Nie nalezy
podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zableglem (hlrurgl:znym zwlaszcza okullsty(znym i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentéw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu
moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Ponlze; przed dzmtanla niepozadane zwiazane ze stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci,
wymioty) i bole brzucha. Rzadko: stany zapalne zotadka |Je||t choroba wrzodowa zolqdka i(lub)d y bardzo rzadko p: ace do krwotokéw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badar laboratoryjnych. Zaburzenia watroby
idrég zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwigkszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zahurzenia ukladu nerwowego. Zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwigkszone
ryzyko krwawier, wydtuzenie czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dzigset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak:
krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mézgowy (szczegdlnie u pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym i (lub) podczas réwnoczesnego podawania lekow hemostatycznych), ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagrazac zyciu. Krwotok -
moze prowadzi¢ do ostrej lub przewlektej niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawieri) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, takimi jak ostabienie, blados¢, hypoperfuzja. =
Zaburzenia uktadu immunologicznego. Reakcje nadwrazliwosci z odpowiednimi objawami Iaboratory]nyml i klinicznymi, w tym: astma, odczyny skorne, wysypka, pokrzywka, obrzek, $wiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: cigzkie reakgje alergiczne
whaczajac wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatani niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do S
obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. UmoZliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane 3
dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow lE(ZnI[Zy(h Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 21301, £ =)
faks: +48 2249 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmi odpo I Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku =
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www. polpharma pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.06.05

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u osdb duzego ryzyka; w prewencji wtdrnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.
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Pomaga zasngé i nie uzaleznia

Dziata doraznie
Zawiera wyciqg z 4 ziot w dawce leczniczej

NE0/214/08-2019

Neospasmina noc (Extractum fluidum compositum ex: Crataegi fructu, Valerianae radice, Lupuli flore, Passiflorae herba). Sktad i postac: 100 g syropu zawiera: 17 g wyciagu ptynnego ztozonego (1:1) z Crataegus monogyna
Jacg.(Lindm.); Crataegus laevigata (Poir.) D.C. fructus (owoc gtogu) / Valeriana officinalis L., radix (korzer koztka) / Humulus lupulus L., flos (szyszka chmielu) / Passiflora incarnata L., herba (ziele meczennicy) (36/36/18/10).
Ekstrahent: etanol 50% (V/V). Zawartos¢ etanolu w produkcie nie wiecej niz 10% (V/V). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: 53,59 sacharozy. Syrop. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania
w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wyfacznie z jego diugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany pomocniczo w leczeniu: zaburzen nerwowych takich jak fagodne stany napiecia
nerwowego i uczucia niepokoju, trudnosci z zasypianiem. Dawkowanie i sposob podawania: Produkt leczniczy przeznaczony do leczenia objawowego. Dawkowanie Dorosli: pomocniczo w leczeniu zaburzer nerwowych takich
jak tagodne stany napiecia i uczucia niepokoju: dawka jednorazowa 15 ml (co odpowiada 18,9 g) syropu stosowac 2 do 3 razy na dobe; pomocniczo w leczeniu trudnosci z zasypianiem: dawka jednorazowa 20 ml (co odpowiada
25,1 g) syropu na pét do godziny przed snem. Maksymalna dawka: 4 dawki jednorazowe (60 ml) Dzieci i mtodziez Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Sposdb podawania. Podanie doustne.
(zas stosowania Jezeli w czasie stosowania produktu objawy utrzymuija sie dtuzej niz 14 dni nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym personelem medycznym. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na
substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane ze wzgledu na brak danych. U dzieci od 6 do
12 lati mtodziezy produkt nalezy stosowac pod kontrolg lekarza. Ze wzgledu na zawartosc alkoholu produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 6 lat. Jesli objawy nasilaja sie podczas stosowania produktu lecznicze-
go, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Produkt leczniczy zawiera do 10% (V/V) etanolu (alkohol) tzn. do 1185 mg na dawke (15 ml syropu), co jest rownowazne 30
ml piwa, 12,5 ml wina na dawke syropu. Szkodliwe dla 0séb z choroba alkoholowa. Nalezy wzia¢ pod uwage podczas stosowania u kobiet ciezarnych lub karmiacych piersia, dzieci i u 0s6b z grup wysokiego ryzyka, takich jak
pagjenci z choroba watroby lub z padaczka. Nie stosowac u pacjentéw z uszkodzeniem mézqu i chorobami umystowymi. 20 ml syropu zawiera 13 g sacharozy. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi
z nietolerangja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatania niepozadane: Podczas stosowania produktéw
zawierajacych korzen koztka moga wystapic dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (np. nudnosci, skurcze brzucha). Czestos¢ nieznana. Zgtaszanie podejrzewanych dziafar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu
leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatani niepozadanych. Umotzliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego
personelu medycznego powinny zgfasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez
podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Herbapol - Lublin S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/1723 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z 0.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.03.04.

*Zawiera substancje ziofowe, ktdre nie wykazuj dziatania uzalezniajacego.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami

wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.




