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Szanowni
Panstwo!

Pandemia wywro6cita do gory nogami
nasze dotychczasowe zycie. Przewar-
tosciowala postrzeganie $wiata, kazata
zweryfikowa¢ plany na najblizsza
przyszios¢, wpltynela na sfere pry-
watng i codzienne obowiazki. Zmiany
szczegolnie odczuli przedstawiciele
zawodow medycznych, jak réwniez ci,
ktorzy korzystajq z ich ustug. Placowki
medyczne z obawy przed rozprze-
strzenianiem sie koronawirusa ograni-
czyly dziatalnos$¢, przez co dostep do
opieki zdrowotnej stal sie utrudniony.
Tradycyjne wizyty lekarskie zastapiono
teleporadami lub konsultacjami tele-
fonicznymi. Nic dziwnego, ze czesci
pacjentéw trudno bylo odnalez¢ sie

w nowej sytuacji. W konsekwencji
apteki odczuly spory naptyw oséb szu-
kajacych fachowej porady. W nastep-
stwie epidemii farmaceutom nadano
nowe kompetencje, a opieka farmaceu-
tyczna przebojem weszta do aptek.
Czy jednak w pelni i czy na pewno?
Czy system i obowigzujace prawo
nadazajg za zmieniajgca sie rzeczy-
wistos$cig? Odpowiedzi na te i wiele
innych pytan, w tym o kwestie finanso-
wania opieki farmaceutycznej, znajda
Panstwo w naszym raporcie, do lektury
ktérego gorgco Panstwa zachecamy.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”
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DYRYGENT
ORKIESTRY
SEKSUALNEJ

Ludzie w zwigzkach,
w ktorych jest udane
zycie erotyczne, zyja dtuzej,
spokojniej reaguja na sytuacje
stresowe i lepiej $pig
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Naczelna Izba Aptekarska
zacheca do zapoznania
sie z instrukcjg dotyczaca
postepowania przed
wydaniem leku, ktory
podlega serializacji.

| \ |
Serializacja: schemat zarzadzania
alertami w aptekach ogoélnodostepnych

A

Instrukcja zamieszczona na stro-
nie internetowej Naczelnej I1zby
Aptekarskiej wyjasnia nastepujgce
kwestie:

@ Jakie czynnosci nalezy wykonac
przed wydaniem leku podlegajg-
cego serializacji?

® Kiedy skanowac?

® Co zrobi¢, gdy wystapi alert?

® Co zrobic¢, gdy zabezpieczenie
na opakowaniu jest naruszone?

® Co zrobi¢, gdy nie da sie odczy-
tac¢ kodu 2D?

® Jak odczytywac niepowtarzalny
identyfikator (kod 2D)?

S 1

® Jak unikng¢ wystepowania
bteddw technicznych?

® Jak uniknac¢ sytuacji wystgpienia
alertu podczas obstugi pacjenta?

Petng tresc instrukcji znajda
Panstwo na stronie internetowej
Naczelnej Izby Aptekarskiej
(Nia.org.pl) w zaktadce
AKTUALNOSCI, pod hastem:
,Schemat zarzgdzania alertami
w aptekach ogolnodostepnych.
Serializacja’.

ZRODLO: NIA.ORG.PL

Koalicja na rzecz szczepien w aptekach

Jak donosi Samorzad Aptekarski,
Koalicja na rzecz szczepien w aptekach
powstata poprzez zrzeszenie Ogol-
nopolskiego Programu Zwalczania
Grypy, Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz
Zwigzku Zawodowego Pracownikdw
Farmaciji. Gtéwnym celem Koalicji jest
upowszechnianie szczepien przeciw
grypie. Rozszerzenie uprawnien farma-
ceutéw i wprowadzenie szczepien do
aptek pozwoli rownomiernie roztozy¢
kompetencije i obowigzki pomiedzy
wszystkich pracownikow systemu
ochrony zdrowia. Wptynie to nie tylko na

4 farmacja praktyczna 6-7/2020

wiekszg dostepnos$é do danego $wiad-
czenia, lecz takze na mozliwos¢ lepszej
komunikaciji z pacjentem i zwiekszenia
potencjalnej szansy na jego edukacije.

W krajach o utatwionej dostepnosci do
szczepien znacznie prosciej jest uzyskac
zalecenie wykonania szczepienia przy
okazji wizyty w aptece czy w gabinecie
pielegniarskim, co bezposrednio wptywa
na wiekszy wzrost wyszczepialnosci.
Wzmochnienie roli farmaceutow

w systemie ochrony zdrowia jest zde-
cydowang odpowiedzig na odciazenie
polskiej stuzby zdrowia, szczegdlnie

w zakresie profilaktyki chordb zakaz-
nych. Istotne jest, aby szczepienia prze-
ciw grypie byly dostepne szczegdinie dla
wybranych grup ryzyka, jakim sg osoby
starsze, osoby chorujace przewlekle czy
kobiety w cigzy. W dobie starzejagcego
sie spoteczenstwa kluczowa role bedzie
odgrywata opieka farmaceutyczna,
poniewaz aptek jest wiecej niz placéwek
medycznych i sg ogélnodostepne.

To farmaceuta stoi na pierwszej linii
kontaktu z pacjentem.

ZRODLO: NIA.ORG.PL

www.farmacjapraktyczna.pl
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ODKRYCIE UCZONYCH Z KALIFORNII

Jakos¢ shu wptywa
na dtugosc¢ zycia

Dobra jakos¢ snu ma kluczowe znaczenie dla zdrowia,
a czas trwania poszczegdlnych jego faz moze
wptywac na dtugos¢ zycia — informujg naukowcy,
ktérych wnioski opublikowato pismo ,JAMA
Neurology’, na ktdre powotuje sie Rynekaptek.pl.

BADANIA FINLANDZKICH PEDIATROW

Tuz po
urodzeniu
mozna ocenic
przyszte
ryzyko otytosci
u dziecka

Badajac typy bakterii obecne

w pierwszym stolcu niemowlecia,
mozna przewidzie¢ ryzyko
wystapienia u niego otytosci

- informuje pismo ,,Pediatric
Obesity”, o czym donosi serwis
Rynekaptek.pl.

Smoétka (meconiumy), czyli pierwszy
stolec niemowlecia, sktada sie

z materiatu, ktéry trafit do jelita
ptodu podczas pobytu w macicy
— sktadnikéw woéd ptodowych,

Wspomniane badania wykazaty, ze
kazde skrocenie fazy snu REM o 5 proc.
miafo zwigzek ze zwigkszeniem ryzyka
zgonu w$rdd oséb starszych i w $rednim
wieku o 13-17 procent. W badaniach
wzieto udziat ponad 2600 mezczyzn,
ktérych srednia wieku wynosita 76 lat.
Dane gromadzono przez 12 lat. Do ana-
lizy wtgczono takze dane pochodzace

z innych badan i dotyczace blisko 1400
mezczyzn i kobiet (Srednia wieku 52 lata),
obserwowanych przez $rednio 21 lat.

~Faza REM, w ktorej wystepujg szyb-
kie ruchy gatek ocznych i pojawiaja sie
marzenia senne, jest bardzo istotna dla
regeneracji organizmu. Lepsze poznanie
tej zaleznosci moze pomaéc opracowaé
metody optymalizujgce dtugos¢ fazy
REM, zwtaszcza w przypadku oséb,

u ktérych faza ta trwa przez mniej niz

15 proc. catkowitej dfugosci snu” — wyja-
$nia Eileen Leary ze Stanford University.

ZRODLO: RYNEKAPTEK.PL

Koronawirus
spowodowat |
spadek chorob
brudnych rak

Strach przed zakazeniem
zmusit do skrupulatnego
przestrzegania zasad
higieny. Efekt: znaczny
spadek tzw. choréb
brudnych rak.

/ danych NFZ wynika, ze od stycznia

do marca 2020 r. udzielono 3332 $wiad-
czen zwigzanych z leczeniem biegunki
wywotanej przez rotawirusy. W analogicz-
nym okresie ub.r. byto to 11370. To ponad
trzy razy wiecej. ,Koronawirus ograniczyt
zapadalno$c na wiele chorob zakaznych,
€0 byto widac¢ na oddziatach pediatrycz-
nych” — potwierdza dr hab. n. med. Ernest
Kuchar, kierownik Kliniki Pediatrii z Oddzia-
tem Obserwacyjnym na Warszawskim
UM. Spadek jest widoczny takze w innych

chorobach. Porownujgc rok do roku okres
od 1.01 do 30.06, mozna zauwazy¢ o 886
przypadkdw mniej salmonellozy, 1627
mniej bakteryjnych zakazen jelitowych,

az cztery razy mniej wirusowek jelitowych
oraz siedem razy mniej WZW typu A.
Wszystkie te schorzenia to tzw. choroby
brudnych rak przenoszone drogg pokar-
mowg poprzez zjedzenie zakazonych
pokarmow i ptynow.

ZRODLO: ONET.PL / RZECZPOSPOLITA

mazi ptodowej, komdrek nabtonka
przewodu pokarmowego ptodu,
bilirubiny, cholesterolu, enzyméw
trawiennych, a nawet wtoskow
meszku (lanugo), ktéry pokrywa
skére dziecka. Jak sama nazwa
wskazuje, smotka jest bardzo
ciemna, gesta i lepka. Zaczyna sie
tworzy¢ juz w okolicy 16. tygodnia
cigzy. Jej wydalenie we wiasciwym
czasie (zwykle w pierwszej dobie
po narodzeniu) $wiadczy o prawi-
dtowej pracy jelit ptodu, opdznienie
moze wskazywaé na przykfad na
chorobe Hirschprunga dotyczaca
unerwienia jelita czy tez zagesz-
czajgca wszystkie wydzieliny
mukowiscydoze.

Badanie przeprowadzone przez
naukowcow z uniwersytetu w Oulu
(Finlandia) dotyczyto 212 dzieci,

u ktérych w wieku 3 lat stwier-
dzono nadwage. Jak sie okazato,
badajac typy normalnych bakterii
znajdujgcych sie w smotce mozna
przewidywac prawdopodobien-
stwo po6zniejszego rozwoju
otytosci u niemowlecia. Dzieci,

u ktérych w wieku 3 lat wystagpita
nadwaga jako noworodki miaty

w smoétce wyzszy odsetek bakterii
typu Bacteroidetes (29 proc.)

niz dzieci o normalnej wadze

(15 proc.).

ZRODLO: RYNEKAPTEK.PL
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Pomagamy ludziom nauki

Blisko 23 miliony ztotych przekazata
Naukowa Fundacja Polpharmy na realizacje
projektow badawczych z dziedziny

NAUKOWA
FUNDACJA
POLPHARMY

\/ £

nauk medycznych | farmaceutycznych.

I

prof. dr hab. Kazimierz Roszkowski-Sliz

Preewodniczacy Rady Naukowej

Wyniki XVIII edycji konkursu przedstawit prof. dr hab. Kazimierz Roszkowski-$liz,
przewodniczacy Rady Naukowej Fundaciji, dodajac: ., Szczerze wyznam,

Ze po zapoznaniu sie ze wszystkimi wnioskami mielismy bardzo duze trudnosci
z wyborem projektow, dlatego, Ze poziom zaprezentowanych prac byt bardzo
wysoki. A te wybrane sg z najwyzszej potki. W zwiazku z tym bardzo serdecznie
gratuluje laureatom konkursu. Jestem przekonany, Ze wyniki te wniosg bardzo

duzo do nauki.”

E 1 Wojciech Kuzmierkiewicz,
Prezes zarzadu Fundacji,
witajac 17 czerwca br. uczestnikéw
uroczystosci wreczenia grantow

z wirtualnego studia, podkreslit,
ze to sytuacja zdrowotna — pande-
mia koronawirusa SARS-CoV-2

— zmusita Fundacje do zmiany
formuly organizowanej od 19 lat
uroczystosci. — Tym bardziej cieszy,
ze mimo tych trudno$ci mozemy
sie spotka¢, wspdlnie uhonorowac
i serdecznie pogratulowac¢ laure-
atom XVIII edycji konkursu na
finansowanie projektéw badaw-
czych ze srodkéw Fundacji

— przyznat dr Kuzmierkiewicz.

Naukowa Fundacja Polpharmy
corocznie oglasza konkurs na
najlepsze projekty badawcze

w dziedzinie nauk farmaceutycz-
nych i medycznych. W przeprowa-
dzonych dotychczas osiemnastu
edycjach konkursu wplyneto 677

6

FUNDACJA W LICZBACH:

667 projektow prac badawczych
zostato zgtoszonych do oceny
w 18 edycjach konkursu

57 stypendiow naukowych dla
doktorantow uczelni medycznych
0 tacznej wartosci 570 000 zt

70 nagrod ufundowata Fundacja
dla zwyciezcow ogolnopolskich
konkursow prac magisterskich

75 zespotow badawczych
otrzymato granty o tacznej
wartosci 22 896 982 zt

7 zeszytow ,Postepy Polskiej
Medycyny i Farmacji” wydata juz
Naukowa Fundacja Polpharmy

61 prac zostato zrealizowanych

projektéw prac badawczych. Granty
o lacznej kwocie blisko 23 mlin zt
otrzymato 75 zespoléw reprezen-
tujacych zaréwno osrodki akade-
mickie, jak i instytuty naukowe.
Realizacja 61 projektow zostata
zakonczona, a wyniki opubliko-
wane w renomowanych zagranicz-
nych czasopismach naukowych.

Tematem XVIII edycji konkursu na
finansowanie projektéw badaw-
czych ze srodkéw Fundaciji byto:
,Poszukiwanie punktow uchwytu
dla terapii celowanej z wykorzysta-
niem ukladu immunologicznego
oraz poszukiwanie mechanizmow
opornosci na stosowane obecnie
metody immunoterapii”. Na kon-
kurs wplyneto 16 wnioskéw. Rada
Naukowa Fundacji, na podstawie
recenzji i oceny wilasnej, ustalita
liste rankingowaq projektow

i przedstawita ja zarzadowi Funda-
cji, ktéry zdecydowat o przyznaniu
trzech grantéw o lacznej kwocie
1627 560 zt. Wyniki XVIII edycji
konkursu przedstawit prof. dr hab.
Kazimierz Roszkowski-Sliz, prze-
wodniczacy Rady Naukowej Fun-
dacji, dodajac: — Szczerze wyznam,
Ze po zapoznaniu sie ze wszystkimi
wnioskami mieliémy bardzo duze
trudnosci z wyborem projektow,
dlatego, ze poziom zaprezentowa-
nych prac byl bardzo wysoki.

A te wybrane sa z najwyzszej poiki.
W zwigzku z tym bardzo serdecz-
nie gratuluje laureatom konkursu.
Jestem przekonany, ze wyniki te
wniosg bardzo duzo do nauki.

Naukowa Fundacja Polpharmy
od dziewietnastu lat zajmuje sie
dtugofalowym wsparciem polskiej
nauki. Tworzy utalentowanym
badaczom warunki do realizacji
nowatorskich, odwaznych i wizjo-
nerskich projektéow.



— Jestem pewien, ze w dobie
epidemii to naukowcy maja do
odegrania wazng role. Wtasnie
teraz niezwykle istotne jest, by
wspiera¢ innowacyjne odkrycia
i inwestowa¢ w nowe dziedziny
nauki. To one sa realna szansa
na opracowanie skutecznej
kuracji wielu choréb do tej pory
uwazanych za nieuleczalne.

Z duzg satysfakcjg i uznaniem
obserwuje rozwdj polskiej nauki.
Czuje dume, ze udalo sie dzieki
pomocy naszej Fundacji zrealizo-
wac¢ wiele znaczgcych badan
dla rozwoju nauk medycznych

i farmaceutycznych. Przezna-
czamy na te badania coraz wiecej
$rodkéw, w sumie do tej pory
blisko 23 mln z! — powiedziat
Jerzy Starak, Przewodniczacy
Rady Nadzorczej Polpharma SA
w swolim wystgpieniu podczas
uroczystosci on-line.

W imieniu zarzadu Fundacji

dr Wojciech KuZmierkiewicz ser-
decznie pogratulowat laureatom
konkursu i zyczyl im powodzenia
w realizacji projektow. Podzie-
kowat cztonkom Rad Nauko-
wych za bezinteresowna prace
na rzecz Fundacji. Szczegdlne
stowa podziekowania skiero-
wal do Pana Jerzego Staraka

za wsparcie finansowe, ktére
pozwala Fundacji przyznawac
granty polskim badaczom,

a tym samym wplywa¢ na rozwdj
nauk medycznych i farmaceu-
tycznych.

Na zakonczenie spotkania
czlonek Rady Naukowej Fun-
dacji prof. Piotr Kuna z Kliniki
Chor6b Wewnetrznych, Astmy

i Alergii Uniwersytetu Medycz-
nego w todzi, w rozmowie

z dziennikarka Karoling
Glowacka, zaprezentowal temat
XIX edycji konkursu na finanso-
wanie projektéw badawczych
ze $rodkéw Fundacji: , Modu-
lacja przewleklych procesow
zapalnych indukowanych
procesami dysbiozy”. B

Wyktad i relacja z uroczystosci
dostepne na stronie:
www.polpharma.pl/fundacja

ZRODLO: NAUKOWA FUNDACJA POLPHARMY

INFORMACJE @

.Jestem pewien, Ze w dobie epidemii to naukowcy majg do odegrania wazna role.
Witasnie teraz niezwykle istotne jest, by wspierac innowacyjne odkrycia i inwestowac
w nowe dziedziny nauki”— moéwit Jerzy Starak, Przewodniczacy Rady Nadzorczej
Polpharma SA w swoim wystapieniu podczas uroczystosci on-line.

LAUREACI XVIII EDYCJI NA FINANSOWANIE
PROJEKTOW BADAWCZYCH ZE SRODKOW FUNDACJL:

‘ prof. PIOTR DZIEGIEL
r Zaktad Histologii i Embriologii, Katedra Morfologii i Embriologii
Cztowieka, UM Wroctaw

Tytut projektu: ,Znaczenie biatka SATB1 jako nowego celu w immunote-
rapii raka gruczotu piersiowego z wykorzystaniem adoptywnego transferu

1‘1" h / 4 limfocytow T"
N .

Wartosc grantu: 592 080,00 zt

11'
AL

Zdaniem prof. P. Dziegiela uzyskane wyniki mogg przyczynic sie do rozwoju nowych metod
immunoterapii raka piersi, tatwych do zastosowania i relatywnie niedrogich.

dr MALGORZATA OPYDO-CHANEK
Zaktad Hematologii Eksperymentalnej, Instytut Zoologii i Badan
Biomedycznych, Wydziat Biologii UJ Krakow

Tytut projektu: , Poszukiwanie nowej strategii uwrazliwienia komorek ostrej
biataczki szpikowej na przeciwciata monoklonalne — ocena skutecznosci
aziatania mimetykow BH3, bedgcych inhibitorami anty-apoptotycznych
biatek z rodziny Bcl-2”

Wartosc¢ grantu: 496 200,00 zt

Zdaniem dr M. Opydo-Chanek zaplanowane badania pozwolg wyselekcjonowac kombinacje
testowanych czasteczek o najwiekszej skutecznosci, wskazac szlaki zaangazowane

w odpowiedz komorek biataczkowych na zastosowang terapie, w tym potencjalne czynniki
odpowiedzialne za ich opornosc. Autorka wierzy, ze realizacja tego projektu bedzie stanowic
istotny krok w rozwoju nowych strategii terapeutycznych.

prof. SYLWIA RODZIEWICZ-MOTOWIDLO
Katedra Chemii Biomedycznej, Wydziat Chemii Uniwersytet Gdanski

-
\"’j@ \ Tytut projektu: ,iImmunomoadulatory peptydowe jako inhibitory punktow
L ¢ kontrolnych PD-1/PD-L 1 nastepnej generacji”

o g Wartose grantu: 539 280,00 zt

Celem projektu prof. S. Rodziewicz-Motowidto, jest znalezienie nowych immunomaodulatorow
blokujacych tworzenie kompleksu PD-1/PD-L1, majacych mniej skutkow ubocznych, tanszych
w produkgji, a co za tym idzie — powszechnie dostepnych dla pacjentow onkologicznych.

-
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Opicka farmaceutyczna
- jakaiza czyje pieniadze?

Pandemia koronawirusa sprawita, ze opieka farmaceutyczna
weszta do aptek. Teraz za rzeczywistoscig musi nadgzyC prawo.

andemia korona-

wirusa zmienia
$wiat, wptywa na zycie
prywatne i prace kaz-
dego cztowieka.
W grupie, ktora szcze-
goélnie odczuta te
zmiany, sg pracownicy
zawodow medycznych
ici, ktérzy z ich ustug
korzystaja. Z jednej
strony wielu lekarzy
i wiele pielegniarek
bezposrednio zaanga-
zowato sie w leczenie
pacjentéow z korona-
wirusem. Z drugiej
— placowki medyczne
w obawie przed roz-
przestrzenianiem sie
epidemii ograniczyty
dziatalnos¢. To sprawito,
ze dostep do opieki
zdrowotnej zostal utrud-
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niony, a sam sposéb
udzielania $wiadczen
bardzo sie zmienit.
Zamiast wizyt u lekarza
w przypadkach,

w ktérych potrzebna
byta konsultacja,
proponowano pacjen-
tom rozmowe telefo-
niczna badZ inny rodzaj
ustugi teleporady.

Nie wszyscy pacjenci
umieli sie odnalez¢

w tej sytuacji.

Konsekwencje odczuli
farmaceuci - to do
apteki cze$¢ pacjentow
skierowala sie po pomoc.
— Wybrali cztowieka,

a nie ekran monitora,
woleli i$¢ do farma-
ceuty. Wiekszos¢ senio-
row poszla do aptek

JOLANTA MOLINSKA

dziennikarka, publikuje m.in. na tamach
Newsweek'a", ,Focus'a” i Gazeta.pl

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Zamiast wizyt
ulekarza
wprzypadkach,
wktdrych
potrzebna byta
konsultacja,
Proponowano
pacjentom rozmo-
we telefoniczna
badzinnyrodzaj
ustugi teleporady.
Nie wszyscy
pacjenci umieli sie
odnalez¢

wtej sytuacii

— przekonuje dr n. farm.
Piotr Merks z Wydziatu
Medycznego Collegium
Medicum Uniwersy-

tet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w War-
szawie. Dr Merks kiero-
wal projektem , Ankieta
nt. roli polskich Far-
maceutéw w dobie
pandemii COVID-19"
(opracowanie: Polska
Grupa Farmaceutyczna
S.A. Dzial Innowacji

i Badan Naukowych
2020), ktory zakonczyt
sie 20 maja 2020 r.
Wyniki badan sg bardzo
ciekawe i dowodza,

ze rola farmaceutow

w czasie pandemii
znaczaco wzrosta.

Przychodniazamknieta?
Apteka otwarta

W ankiecie wzieto
udziat 456 farmaceu-
tow, w wiekszosci to
magistrowie farmacji
(40,4 proc.) i kierownicy
aptek (25 proc.), ale tez
wlasciciele aptek,
technicy farmaceu-
tyczni czy stazysci.

W 55,7 proc. przypad-
kéw zatrudnieni

w aptekach prywat-
nych, w pozostatych

www.farmacjapraktyczna.pl



— w aptekach sieciowych oraz
trzech punktach aptecznych.

W wiekszo$ci pracuja w mia-
stach r6znej wielkos$ci; jedynie
43 sposrod 456 ankietowanych
na wsi. Az 98,7 proc. badanych
deklarowato, ze w czasie pande-
mii nie wzieli ani L4, ani opieki
nad dzieckiem. Jak ich praca sie
zmienita w tym czasie?

U wiekszos$ci ankietowanych
godziny pracy aptek w czasie
pandemii zostaly skrécone

(73,6 proc.). Jednoczes$nie az
76,5 proc. os6b bioracych udzial
w badaniu zauwazylo wzmozony
ruch w swojej aptece, a 56,5 proc.
— ze liczba recept jest wieksza.

Najczesciej do aptek przychodzili
pacjenci w wieku 60 lat i wiecej
—na te grupe jako dominujaca
wskazato 43,6 proc. badanych.
Do aptek odsylano pacjentow

z przychodni (66,7 proc.),

o ktorych zresztg rzadko mozna
byto powiedzie¢, ze w czasie
pandemii funkcjonujg normalnie
— taka opinie wyrazito tylko

11,8 proc. pytanych farmaceutow.
Ta sytuacja wigzata sie z dyskom-
fortem pacjentow (73,7 proc.),

ale jednocze$nie w opinii

85,1 proc. badanych sprawy,

z ktérymi pacjenci przyszli

do apteki, zostaly rozwigzane
pomyslnie. Co ciekawe i wazne
—az 32,2 proc. ankietowanych
farmaceutéw twierdzgco odpo-
wiedzialo na pytanie: , Czy jako
farmaceutka/a zarekomendowa-
tas/es, aby pacjent udat sie

jak najszybciej do szpitala?”

Farmaceuci deklaruja, ze

w czasie pandemii najczesciej
udzielali porad zwigzanych

z przeziebieniem (81,6 proc.),
bélem gardia (77 proc.), bélem
ogolnie (68,6 proc.) oraz COVID-
19 (65,5 proc.). Jako najczestsze
powody wizyt pacjentéw w aptece
farmaceuci wymieniali: kupienie
leku bez recepty zwigzanego

z leczeniem objawéw COVID-19
(OTC) - 90,6 proc., szukanie
kontaktu w sprawie dolegliwos$ci
— 78,3 proc., szukanie porady

w zwigzku z zamknietg przychod-
nig — 57 proc., szukanie informa-
cji na temat leku — 56,1 proc.

RAPORT

Dziatania podejmowane
wczasie pandemii polegaja-
ce nazwiekszaniu zakresu
kompetencji farmaceutow
pracujacych waptekach
maja charakter dorazny,
wynikaja z niestandardowej
sytuacji, jaka jest epidemia.
Nie s natomiast
dopracowana procedura,
ktoramoze stanowic
clement systemu opicki
zdrowotnej, efektywnie

g0 wspomagajacy

Z jakimi komentarzami pacjen-
tow zadowolonych z ustug
aptecznych spotykali sie far-
maceuci? Najczesciej byty to
podziekowania (29,1 proc.),
ale czesty byt takze brak
komentarza (24,5 proc.).
Popularnymi reakcjami bylo
okazanie szacunku i podziwu
dla pracy farmaceuty (13 proc.)
oraz zyczenia zdrowia

(12,7 proc.).

Dziatania dorazne

— Dziatania podejmowane

w czasie pandemii polegajace
na zwiekszaniu zakresu
kompetencji farmaceutow
pracujacych w aptekach maja
charakter dorazny, wynikaja

z niestandardowej sytuacji, jaka
jest epidemia. Nie sg natomiast
dopracowang procedura, ktora
moze stanowic¢ element systemu
opieki zdrowotnej, efektywnie
go wspomagajacy — mowi
Katarzyna Sabitto, Prezes
Fundacji Lege Pharmaciae.

farmacja praktyczna 6-7/2020 9
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Ustugi realizowane
wramach opieki
farmaceutycznej

w Finlandii przynosza
rocznie 1 mld euro oszezed-
nosci. Wedhug brytyijskiego
NHS w2015 1. pacjenci
korzystajacy z porady
farmaceutow zaoszezedzili
ok. 600 mIn funtow; areali-
zowane przez apteki ustugi
pozwolity zaoszczedzic

tej instytucji 3 mld funtow

Kwestia opieki farmaceutycznej
ma by¢ okreslona w ustawie

o zawodzie farmaceuty, na ktéra
srodowisko czeka od lat.

Prace nad nig w koncu weszty
w kolejny etap. — 26 maja br.
podczas posiedzenia Sejmo-
wej Komisji Zdrowia odbyto

sie pierwsze czytanie projektu
ustawy o zawodzie farmaceuty,
ktéra zmienia sposob postrze-
gania nas w systemie — méwi
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska,
Prezes Naczelnej Rady Aptekar-
skiej, przypominajac: — Zawod
farmaceuty nalezy do grupy
zawodow medycznych. Do tej
pory farmaceuci byli niestety
kojarzeni gléwnie ze sprzedaza
lekow, a ich potencjat nie byt
odpowiednio wykorzystany.
Ustawa o zawodzie oprocz zapi-
sOw o niezalezno$ci farmaceutow
zawiera réwniez te dotyczace
mozliwosci $wiadczenia opieki
farmaceutycznej zar6wno w apte-
kach ogdélnodostepnych i szpi-
talnych. Ustawa okres$la takze
naszg role w interdyscyplinar-
nych zespotach medycznych.

W tej chwili nie ma aktu praw-
nego, ktory regulowatby te
wszystkie zagadnienia.

10 farmacja praktyczna 6-7/2020

Prezes NRA podkre$la, ze opieka
farmaceutyczna oznacza zysk dla
pacjenta i oszczedno$¢ dla sys-
temu ochrony zdrowia. Wylicza,
ze ustugi realizowane w ramach
opieki farmaceutycznej w Finlan-
dii przynosza rocznie 1 mld euro
oszczednosci. Zas wediug danych
brytyjskiego NHS w 2015 1.
pacjenci korzystajacy z porady
farmaceutéw zaoszczedzili

ok. 600 mln funtéw, a realizowane
przez apteki ustugi pozwolity
zaoszczedzic¢ tej instytucji 3 mld
funtéw (zrédio: raport Deloitte).
Dane opublikowane przez Kole-
gium Hiszpanskich Farmaceutéw
wskazuja z kolei, ze farmaceuci
mogq wygenerowac dla systemu
ochrony zdrowia rocznie ponad

2 mld euro oszczednosci, dzieki
zmniejszeniu liczby wizyt na
SOR-ach i przyje¢ na oddzialy
szpitalne oraz poprawie jakos$ci
zycia pacjentow.

Jak bedzie u nas?

W wielu krajach opieka farma-
ceutyczna funkcjonuje od lat.

I gdy w Polsce zastanawiamy sie
nad tym, czy farmaceuta moze
mierzy¢ ci$nienie — w Niemczech
rozwija sie telefarmacja, w UK

farmaceuci postulujg mozliwos¢
dokonywania zmian na recep-
tach, a w USA przeprowadzaja
testy na obecno$¢ koronawirusa.

W sprawie teleustug w farma-
cji dr Piotr Merks dysponuje
doswiadczeniem. — W Polsce
mamy juz taki projekt w fazie
testéw od dwoch lat. Wspoélnie
z zespolem pod kierownictwem
moim i prof. Milosza Jaguszew-
skiego, we wspoipracy z UKSW,
Collegium Medicum UMK

w Bydgoszczy i Klinika Kardio-
logii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, przetestowalismy
telefarmacje w ramach projektu
Blizej Pacjenta. Uwazam, ze
temat jest warty uwagi, ale jesz-
cze troche poczekajmy. System
nie przeszed?! testu pozytywnie.
Gloéwnie dlatego, ze zabrakto
pacjentom zdolnos$ci technicz-
nych — méwi dr Merks.

W jakim kierunku powinna i$¢
polska opieka farmaceutyczna?
Czy ktéry$ z krajow powinnismy
traktowac jako wzér? — Opieka
farmaceutyczna wlasciwie
wszedzie ma taki sam ksztatt.
Ustugi sa podzielone na podsta-

www.farmacjapraktyczna.pl



wowe, wspierajace branie lekdéw,
instrukcje dla pacjenta, pikto-
gramy itd. oraz zaawansowane
— ustuga nowego leku, przeglad
lekowy. Ale w przysztosci nume-
rem 1 powinny by¢ szczepienia
na COVID-19 — méwi dr Merks.

Na razie skupi¢ sie nalezy

na pilotazu opieki farmaceu-
tycznej. — Sg naciski odno$nie
pilotazu opieki w kierunku
cukrzycy, jednak zdaniem
ekspertow z zagranicy, z kté-
rymi na biezaco sie konsultuje,
jest to btedem. Trudne bedzie
zadanie zmierzenia twardych
punktow koncowych wsrod
pacjentéw diabetologicznych.
Jako pierwszg wybratbym ustuge
kardiologiczna. Ale tez trzeba
przedstawic¢ hipotezy badawcze
— co ma by¢ pokazane tym pilota-
zem? — zastanawia sie dr Merks.

Wazne sg cele

Katarzyna Sabilto uwaza, ze
dyskusje o opiece farmaceutycz-
nej nalezy rozpocza¢ od pelnego
wykorzystania potencjatu wszyst-
kich zawodéw medycznych

w taki sposéb, aby ich wiedza

i do$wiadczenie wzajemnie sie
uzupelnialy dla zapewnienia
pacjentowi optymalnej opieki.

— Musza to by¢ dziatania kom-
plementarne, bez wzajemnego
ingerowania w kompetencje.
Ten aspekt jest niezwykle istotny
rowniez w kontekscie odpowie-
dzialnosci za podjete decyzje —
mowi. — Lekarz stawia diagnoze
i proponuje terapie. Pomagaja
mu przedstawiciele innych zawo-
dow medycznych, juz na etapie
stawiania diagnozy i ustalania
strategii leczenia. Farmaceuta
powinien by¢ wlaczony do pro-
cesu od samego poczatku, aby
mogt wesprze¢ lekarza w jego
decyzjach farmakologicznych.
Powinien wiec by¢ obecny we
wszystkich miejscach, w kto6-
rych podejmowane sa decyzje

w zakresie farmakologii, czyli

w przychodniach, prywatnych
gabinetach, szpitalach.

Ekspertka dodaje, ze apteka

to juz kolejny etap, tu zadania
farmaceuty sg nieco inne. Majac
wglad w czesciowaq historie

RAPORT

SKAD WZIAC PIENIADZE NA OPIEKE FARMACEUTYCZNA?

mgr farm. ELZBIETA PIOTROWSKA-RUTKOWSKA

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

Projekt ustawy o zawodzie farmaceuty kwalifikuje opieke farmaceutyczng jako
$wiadczenie zdrowotne, umozliwiajac tym samym finansowanie jej ze srodkow
publicznych. Nie mamy jako samorzad zawodowy watpliwosci co do tego,

ze ustugi wykonywane przez farmaceutow na rzecz pacjentow muszg byc
dodatkowo ptatne. Szczegotowe rozwigzania dotyczace sposobu finansowania
poszczegolnych ustug oraz ich wyceny powinny zostac wypracowane w kolej-
nym etapie, a wiec podczas rozmow z Narodowym Funduszem Zdrowia.

KATARZYNA SABILLO
Prezes Fundacji Lege Pharmaciae

Opieka farmaceutyczna wigze sie z okreslonymi zadaniami farmaceuty i wymaga
odpowiedniego finansowania, aby byta procesem efektywnym i spetniata swoje
zadanie. Nalezy przedyskutowac rozne warianty. Mozna zastanowic sie np. nad
ujeciem danego zakresu opieki farmaceutycznej w koszyku Swiadczen gwaran-
towanych finansowanych ze srodkow publicznych. Dziatania wykraczajace poza
ten zakres mogtyby byc¢ juz optacane ze Srodkow spoza systemu publicznego

— ze srodkow wtasnych pacjentow lub z ich ubezpieczen.

dr n. farm. PIOTR MERKS

Wydziat Medyczny Collegium Medicum

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Opieka farmaceutyczna powinna byc¢ refundowana na zasadzie ,im wiecej robisz,
tym wiecej zarobisz'. Prowadzilismy pilotaz w tym zakresie, wiemy, ze zarobic¢

na niej mozna. Ale niektorzy nadal uwazajg, ze tatwiegj jest jedynie oferowac

pacjentom dodatkowe produkty.

Dyskusje o opiece
farmaceutycznej nalezy
rozpoczac od petnego
wykorzystania potencjatu
wszystkich zawodow
medycznych wtaki sposob,
abyichwiedzaidoswiad-
czenie wzajemnie Sie
uzupetniaty dla zapewnie-
nia pacjentowi optymalnej
opieki. Musza to by¢
dziatania komplementarne,
bez wzajemnego
ingerowaniaw kompetencje

leczenia, farmaceuta stawia
przed sobg trzy gtéwne cele.

— Pierwszy to zapobieganie
polipragmazji — trzeba kontrolo-
wac to, czego nie moze juz
kontrolowa¢ lekarz: stosowanie
przez pacjenta, wraz z lekami
zaordynowanymi, innych
produktow, w tym lekéw OTC,
suplementéw diety etc. Drugi to
zapewnienie skuteczno$ci lecze-
nia, a wiec pomoc w zachowaniu
prawidiowego jego rezimu, czyli
przestrzeganie przez pacjenta
czasu i sposobu przyjmowania
leku, oraz w prawidtowej obstu-
dze urzadzen do podawania
lekow, np. inhalatoréw. Trzecim
celem jest poprawa wydajnosci
systemu opieki zdrowotnej —
przepisywanie lekéw w kontynu-
acji leczenia przewlektego lub
wykonywanie prostych badan
diagnostycznych, np. pomiaru
ci$nienia krwi — wylicza Kata-
rzyna Sabifto. W
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,Opicka farmaceutyczna to swiadezenie”

Zapytalismy naszych Czytelnikow, jak okres pandemii wptynat
na rozwoj opieki farmaceutycznej w polskich aptekach.
Najciekawsze opinie prezentujemy ponize).

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej’

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

mgr farm.

Robert Zaniewski
farmaceuta z Krakowa

Z zazdro$cia patrze na to, co dzieje
sie u naszych kolegéw po fachu

w innych krajach. Podczas gdy

my od lat debatujemy nad tym,

jak powinna wygladac¢ opieka
farmaceutyczna, w Niemczech

w dobie pandemii rozwija sie tele-
farmacja, a brytyjscy aptekarze sa
blisko uzyskania prawa umozliwia-
jacego im dokonywanie zmian na
receptach. Nie méwigc juz o tym,
co dzieje sie w USA, gdzie farma-
ceuta moze przeprowadzic¢ test

na obecno$¢ koronawirusa czy

w Kanadzie, gdzie za chwile apte-
karz bedzie mégt wystawi¢ pacjen-
towi recepte na leki w przypadku
drobnych schorzen. Te doniesienia
brzmia jak fantastyka naukowa, gdy
poréwna sie je z nasza sytuacja.

mgr farm.

Marzena Sikora
farmaceutka z Katowic

Na poczatku pandemii, gdy
nastata ogdlna izolacja, a gabinety
lekarskie zostaly zamkniete, rze-
czywiscie mielis$my spory przyplyw
pacjentéw. Nie zmienia to jednak
faktu, ze przeciez i tak zdecydo-
wana wiekszos$¢ pacjentow, zanim
uda sie do lekarza, szuka najpierw
pomocy w aptece. JesteSmy wiec
w pelni gotowi, i to juz od lat,
$wiadczy¢ opieke farmaceutyczna.
I rzecz jasna, robimy to, ale nie
tak, jakbysmy sobie tego zyczyli.
Problem lezy po stronie decyden-
tow. Prawdziwa opieka farmaceu-
tyczna to $wiadczenie, w kosztach
ktorego partycypuje platnik.
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Opicka farmaceutyczna
wymaga wdrozenia dziatan
systemowych - zaréwno
napoziomie finansowa-
niaustugi, jakiustalenia
szczegotow konkretnych
procedur i programow tera-
peutyeznych dedykowanych
odpowiednim schorzeniom

Tylko w takich warunkach daje ona
mozliwos$¢ pelnego zaopiekowania
sie pacjentem w ramach poszcze-
go6lnych programoéw terapeutycz-
nych. Uregulowanie tej kwestii ma
znaczenie zasadnicze i powinno
by¢ priorytetowe. Inaczej nigdy
tak naprawde nie przejdziemy

z poziomu teoretycznych rozwazan
do praktycznego dziatania

w postaci $wiadczenia realnej,
eksperckiej pomocy naszym
pacjentom.

mgr farm

Pawet Géralczyk
farmaceuta z Lublina
Paradoksalnie sytuacja pande-
miczna przyniosta wiele pozytyw-
nych zmian, jesli chodzi o rozwoj
opieki farmaceutycznej w kraju.
W efekcie zagrozenia wiruso-
logicznego nadano nam nowe
kompetencje, ktérych pewnie
nadal by$Smy nie mieli, gdyby nie
wymusita tego obecna sytuacja.
Niemniej moim zdaniem to wcigz
za malo. Opieka farmaceutyczna
wymaga wdrozenia dziatan syste-

mowych — zaré6wno na poziomie
finansowania ustugi, jak i ustale-
nia szczego6tow konkretnych proce-
dur i programéw terapeutycznych
dedykowanych odpowiednim scho-
rzeniom. W tym systemie, poza
rzecz jasna samymi farmaceutami,
powinni by¢ rowniez uwzglednieni
pozostali przedstawiciele zawodow
medycznych. Kazdy w ramach
wyraznie sformutowanych kompe-
tencji i zadan powinien uczestni-
czy¢ w procesie leczenia pacjenta.
Mam nadzieje, ze powoli zblizamy
sie do momentu, w ktérym rola
opieki farmaceutycznej zostanie

w pelni doceniona, zauwazona

i zaimplementowana w systemie
opieki zdrowotne;j.

mgr farm.

Patrycja Cichon
farmaceutka z Warszawy
Epidemia koronawirusa u$wiado-
mita pacjentom, ze odwiedzajac
apteki, moga liczy¢ na co$ wiecej
niz tylko kupno zaleconego prepa-
ratu. Gdy przychodnie lekarskie
ograniczyly swojq dziatalnos¢,

w naturalny sposob przejeliSmy
cze$¢ kompetencji tych placowek.
Nagle okazatlo sie, co zreszta
zauwazyli rowniez nasi urzednicy,
nadajac nam nowe kompetencje,
ze jestesmy czesciag systemu opieki
zdrowotnej i ze dysponujemy
poteznym potencjalem przygotowa-
nia merytorycznego i praktycznego
dziatania, ktére poki co i tak jest
wykorzystywane w nikltym wymia-
rze. Zauwazytam, ze od momentu
nastania pandemii zdecydowanie
wiecej rozmawiamy z pacjentami.
Przychodza z konkretnymi pyta-
niami, oczekuja od nas fachowej
porady. Czesto styszy sie mite
stowa, podziekowania, uznanie.

To bardzo mile i budujgce. W
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Devikap (Cholecaiciferojum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 50 cholekalcyferolu ro 2nego 2 000 IU witaminy D3. Wskazania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych oraz dzieci
w wieku powyzej 11 lat (w tym otyle dzieci, otyta mtodziez i otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.). Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 11 lat. Niedobér witaminy D definiuje sie jako stezenie w surowicy
25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D definiuje sig jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/1). ie i sposob pod ia: Schemat ia i spos6b leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego
pacjenta. Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentdw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych oraz dzieci w wieku powyzej 11 lat (w tym otyte dzieci, otyta mtodziez i otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.) Dorosli: Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000
1Una dobe, w zaleznosci od masy ciafa i reakcji pacjenta na leczenie. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) moga wymagac wyzszych dawek, zwykle zalecana jest dawka podwdjna u tych pacjentéw w poréwnaniu do dawki dobowej zalecanej dla pacjentow z prawidtowa masa ciata. Zalecana dawka dobowa
u otytych dorostych to 4 000 IU. Otyta mtodziez i dzieci w wieku powyzej 11 lat (BMI > 90 centyla dla wieku). Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000 IU na dobe, w zaleznosci od ciezkosci oty&oscl i reakji pacjenta na leczenie. Jesli konieczne, pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech -
czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartosc stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Populacje nalezace do grupy wysokiego ryzyka wystep iedoboru witaminy D, ktére moga wymagac stosowania wyzszych dawek to: pacjenci mieszkajacy w miejscach
potozonych na wysokich szerokosciach geograficznych (> 35°); pacjenci spedzajacy wigkszos¢ czasu w pomieszczniach zamknietych, osoby pracujace nocg oraz dorosli z ciemnym kolorem skéry; pacjenci stosujacy uboga diete (z mat iloscia produktow zawierajacych thuszcze rybne); pacjenci z nadwaga
lub otytoscia. Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D. Dorosli, mtodziez i dzieci w wieku powyzej 11 lat. Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000 IU do 4 000 IU na dobe, w zaleznosci od stezenia 25 (OH) D w surowicy, masy ciata i reakqji pacjenta na leczenie. Niektorzy
pacjenci moga wymagac wyzszych dawek. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy kontynuowac przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25 (OH) D >30-50 ng/ml, nastepnie zaleca sie stosowanie dawki podtrzymujacej, tj. dawki profilaktycznej
zalecanej ogdlnej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. Pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech - czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Dawkowanie u pacjentéw otytych. Otyli dorosli
(BMI = 30kg/m2 pc.) oraz otyte dzieci i mtodziez (BMI > 90 centyla dla wieku) w zaleznosci od ciezkosci otytosci moga wymagac wyzszych dawek witaminy D. D: iie u pacjentow z niedowaga. Dorosli z niedowaga (BMI < 18,5 kg/m2 pc.) oraz dzieci z niedowaga (BMI < 5 centyla dla wieku) moga
wymagac nizszych dawek niz zalecane pacjentom z prawidtowa mas3 ciata. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u paqentow 2 niewydolnoscia nerek bez kontroli Iekarza Ponadto, inne leki, suplementy dlety i zywnosc
zawierajaca witaming D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D nie powinny by¢ stosowane bez kontroli lekarza. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popuajqc woda, najlepiej podczas gt go positku. Przeci

na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje. Hiperkalcemiai (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Ciezka niewydolnosc nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 11 lat. izal Srodki z i: Nalezy zachowac ostroznosc stosujac witamine
D u pacjentéw z zaburzona czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorob uktadu sercowo-naczyniowego
(glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentow z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentow nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac catkowita dawke witaminy
D nalezy uwzglednic juz stosowane produkty zawierajace witamine D, suplementy diety zawierajace witamine D, zywnos¢ wzbogacona w witamine D oraz smplen ekspozyqji pacjenta na slonce Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w nerkach,
choc wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwtaszcza w przypadku dodatkowej suplementacji wapnia. Nalezy indywidualnie rozwazy¢ potrzebe dodatkowej supl ji wapnia. Supl je wapnia nalezy prowadzic pod écistq kontrolg lekarza. Podczas diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki
dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentéw w podesztym wieku stosujacych jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki
moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilong sktonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszyc dawke lub przerwac leczenie. Dziatania niepozadane:
(zestos¢ wystep ia dziatari niepozadanych okreslono nastepujaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czestos¢ nieznana: Reakcje
nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek knam Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zotadka i jelit. Czestos¢ nleznana Zaparcla wzdecia, nudnosci, bl brzucha, biegunka. Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej. Rzadko:
Swiad, wysypka i pokrzywka. Zgfaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszani h dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci
do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monnorowanla Niepozadanych Dnalan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez p fziall Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25320 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22364 61 02 www.polph pl. Lek wyd y na podstawie recepty. ChPL:
2019.08.16.

Devikap (Chofecalciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 100 mikrograméw cholekalcyferolu ro znego 4000 IU witaminy D3. jia: Profilaktyka niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych (otyli dorosli;
osoby w podesztym wieku itd.). Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z nledoboru witaminy D u dorostych. Niedobdr witaminy D definiuje sie jako stgzenle w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania
witaminy D definiuje sie jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/1). ie i sposdb p ia: Schemat ia i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego pacjenta. Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanow wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentow z grupy
wysokiego ryzyka: dorostych (otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.). Otyli dorosli (BMI > 30 kg/m2 pc.) Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 IU na dobe, w zaleznosci od ciezkosci otytosci i reakgji pacjenta na leczenie. Jesli konieczne, pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany
po trzech-czterech miesigcach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Leczenie niedoboru witaminy D i stanow wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Dorosli. Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 IU na dobe, w zaleznosci
od stezenia 25 (OH) D w surowicy, masy ciata i reakcji pacjenta na leczenie. Niektdrzy pacjenci moga wymagac wyzszych dawek. Leczenie niedoboru witaminy D i stanow wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy kontynuowac przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25 (OH) D = 30-50 ng/ml,
nastepnie zaleca sie stosowanie dawki podtrzymujacej, tj. dawki profilaktycznej zalecanej ogdinej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. Pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech-czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartosc stezenia
25 (OH) D zostata osiagnieta. Dawkowanie u pacjentow otytych. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) w zaleznosci od ciezkosci otytosci moga wymagac wyzszych dawek witaminy D. D ie u pacjentéw z niedowaga Dorosli z niedowaga (BMI < 18,5 kg/m2 pc moga wymagac nizszych dawek niz
zalecane pacjentom z prawidtowa masg ciata. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u pacjentéw z niewydolnoscia nerek bez kontroli Iekavza Ponadto, inne leki, supl\ diety i zywnos¢ zawierajaca witaming D
(cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D nie powinny by stosowane bez kontroli lekarza. Sposéb podawanla Podanie doustne Kapsulkl nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku. Przeci ia: Nadwrazliwosc na substancje czynng
lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Cigzka niewydolnos¢ nerek. | D. Dzieci w wieku ponizej 18 lat. Ostrzezenia i zalecane svodlﬂ ostroznosci: Nalezy zachowa ostroznosc stosujac witaming D
u pacjentow z zaburzona czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobq uktadu sercowo-naczyniowego
(glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentow z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentow nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac catkowita dawke witaminy
D nalezy uwzglednic juz stosowane produkty zawierajace witamine D, suplementy diety zawierajace witamine D, zywnos¢ wzbogacona w witamine D oraz stoplen ekspozyqji pacjenta na slon(e Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w nerkach,
choc wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwtaszcza w przypadku dodatkowej suplementacji wapnia. Nalezy indywidualnie rozwazy¢ potrzebe dodatkowej supl ji wapnia. Supl je wapnia nalezy prowadzic pod scistq kontrolg lekarza. Podczas diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki
dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentéw w podesztym wieku stosujacych jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki
moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilong sktonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszyc dawke lub przerwac leczenie. Dziatania niepozadane:
(zestos¢ wystep ia dziatari niepozadanych okreslono nastepujaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego.Czestos¢ nieznana: Reakcje
nadwrazliwosci, takie jak obrzgk naczynioruchowy lub obrzek krtani.Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czsto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zofadka i jelit. Czgstos¢ nieznana: Zaparcia, wzdecia, nudnosci, bél brzucha, biegunka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Rzadko: Swiad,
wysypka i pokrzywka.Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgtaszanie podej h dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka
stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Nlepozqdany(h Dzlalan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmi iedzial Podmiot od Medana Pharma S.A. Pozwolenie
na dopuszczenie do obrotu nr 25321 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 6102; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.08.16.

Devikap (Chofecalciferofum). Sktad i posta¢: Kazda kapsutka zawiera 250 mikrogramow cholekalcyferolu, ré znego 10 000 IU witaminy D3. Wskazania: Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Niedobér witaminy D definiuje sie jako stezenie
w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D definiuje si jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/l). Dawkowanie i sposdb podawania: Jedna kapsutka zawiera 10 000 IU cholekalcyferolu (witaminy D). Dorosli.
Schemat dawkowania i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego pacjenta. Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy prowadzic przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25(0H)D >30-50 ng/ml, nastepnie zaleca sie kontynuacje
leczenia witaming D stosujac dawki profilaktyczne, zalecane dla ogdInej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. U dorostych pacjentéw z laboratoryjnie potwierdzonym niedoborem witaminy D zalecana dawka to 10 000 IU na dobe (1 kapsutka) przez 1- 3 miesiace, nastepnie zaleca si¢ kontynuacje
leczenia witaming D w dawce 2 000 1U na dobe lub 10 000 IU na tydzier, w zaleznosci od wieku i masy ciata - pod kontrola lekarza. Otyli dorosli (BMI > 30 kg/m2 pc.) w zaleznosci od stopnia otytosci moga wymagac wyzszych dawek, np. 4 000 [U. Dalsze pomiary stezenia 25(0H)D powinny by¢ wykonane
najpozniej trzy miesiace po rozpoczeciu leczenia lub wezesniej, w celu potwierdzenia, Ze zostata osiagnieta docelowa wartos¢ stezenia 25(0H)D i rozpoczecia leczenia dawkami podtrzymujacymi. Dzieci i mtodziez ponizej18 lat. Nie zaleca sie dla dzieci i mtodziezy ponlzej 18 lat. Zaburzenia wqtvoby Nie Jesr
konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u pacjentow z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gt g posﬂku Przeci
Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje. Hiperkalcemia i (Iub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Cigzka niewydolnos¢ nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 18 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki z i: Nalezy zachowac

stosujac witaming D u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentow otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobg ukfadu
sercowo-naczyniowego (glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentow nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac
catkowita dawke witaminy D nalezy lednic juz produkty zawierajace witamine D, supl diety zawierajace witamine D, zywnos¢ wzbogacona w witamine D oraz stopier ekspozyql pagjenta na slonce Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D
na powstawanie kamieni w nerkach, cho¢ wystepowanie takiego ryzyka jest mozllwe, zwhaszcza w przypadku dodatkowej suplementaql wapnia. Nalezy indywidualnie rozwazyc potrzebe dodatkowej supl ji wapnia. Supll je wapnia nalezy prowadzic pod $cist kontrola lekarza. Podczas
diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki dobowej przekraczajacej 1000 U witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentow w podesztym wieku stosujacych
jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilona sktonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszy¢ dawke lub
przerwa leczenie. Dziatani 23d. (zgstos¢ wystep dziatan niepozadanych okreslono pujaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu
immunologicznego.(zestos¢ nieznana: Reakcje nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek knanl. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zotadka i jelit. Czestos¢ nieznana: Zaparcia, wzdecia, nudnosci, bél brzucha, biegunka.
Zaburzenia skdry i tkanki podskornej. Rzadko: Swiad, wysypka i pokrzywka.Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgfaszanie podej h dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafaii niepozadanych. Umotzliwia
to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25322 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl.
Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.08.16.

Devikap (Cholecalciferolum). Sktad i postac: Kazdy ml (okoto 30 kropll) zawiera 15000 1U cholekalcyferolu - witaminy D3. Kazda kropla zawiera okoto 500 IU cholekal(y‘ferolu Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: sacharoza i alkohol benzylowy. Ptyn doustny. Bezbarwny ptyn o zapachu i smaku
anyzowym. Dopuszczalna jest opalizacja pynu. ie krzywicy i lagji u dzieci i dorostych. Z krzywicy u wezesniakow. Z: ct iom w przypadku stwi go ryzyka ni witaminy D3 u d1|ec| i dorostych. Zapobieganie niedoborom witaminy
D3 w przypadku zaburzen jej wchfaniania u dzieci i dorostych. Leczenie krzywicy i osteomalacji u dzieci i dorostych. Leczenie wspomagajace w osteoporozie u doroslych Leczenie niedoczynnosci przytarczyc u dorostych. ie i sposob p ia: D ie. Dawki produktu nalezy ustali¢
indywidualnie, biorac pod uwage stan pacjenta jak réwniez ilos¢ jednoczesnie przyjmowanego wapnia (zaréwno w diecie, jak i w postaci produktow leczniczych). Zapobieganie niedoborom: Dzieci od urodzenia oraz dorosli - 500 1U (1 kropla) na dobe. Leczenie niedoboréw: Dawka ustalana indywidualnie
przez lekarza, zaleznie od stopnia niedoboru. Krzywica zalezna od witaminy D: Dzieci - 3000 IU do 10 000 IU (6 do 20 kropli) na dobe. O: lacja zwiazana ze iem lekéw przeciwdrg. ych: Dzieci - 1000 1U (2 krople) na dobe, dorosli - 1000 do 4000 1U (2 do 8 kropli) na dobe. Sposdb
podawania. Produkt podawac w fyzce ptynu. Uwaga: 1 kropla zawiera ok. 500 IU witaminy D3. Aby doktadnie odmlerzyc dawkg leku, nalezy podczas odliczania kropli trzymac butelke pod katem 45°. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktorakolwiek substanqg pomocnicza.
Hiperkalcemia i (lub) hiperkalcynuria. Kamica nerkowa i (lub) zwapnienie nerek. Ciezka niewydolnos¢ nerek. Hiper D. Sarkoid zenia i zalecane Srodki ostroznosci: Produkt nalezy stosowac zgodnie z podanym iem, nalezy zachowa¢ 2nos¢: jesli pacjent jest
unieruchomiony; jesli pacjent przyjmuje tiazydowe leki moczopedne; jesli pacjent ma kamlce nerkowa; jesli paqent ma choroby serca; jesli pacjent przyjmuje glikozydy naparstnicy; jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia; jesli jednoczesnie pacjent przyjmuje duze dawki wapnia. Dobowe
zapotrzebowanie i sposéb podawania witaminy D u dzieci powinny by¢ ustalane indywi i wer 2d podczas badan o ych, zwhaszcza w pierwszych miesiacach zycia; u niemowlat u ktorych stwierdza sie od urodzenla mate wymiary ciemienia przedmego W przypadku
dtugotrwatego stosowania witaminy D w dawce dobowej przekraczajacej 1000 1U nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Zbyt duze, dtugo stosowane dawki witaminy D3, lub dawki uderzeniowe moga by¢ przyczyna p j hiperwitami Podczas produktu zaleca
sie okresowo kontrolowac stezenie wapnia i fosforandw we krwi i moczu. Ze wzgledu na zawartosc alkoholu benzylowego (15 mg/ml) produkt moze powodowac reakgje anafilaktoidalne. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancjg
fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatani zadane: Dziatania niepozad zgodnie z klasyfikacja ukfadéw i narzadow oraz czestoscia wystepowania: bardzo czesto (>
1/10), czgsto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (= 1/1000 do < 1/100), rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznana (czestosc nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Dziatania niepozadane praktycznie nie wystepuja przy podawaniu w zalecanych
dawkach. W przypadku rzadko wystepujacej nadwrazliwosci na witaming D3 lub przy stosowaniu zbyt duzych dawek przez dhuzszy czas moze dojé¢ do zatrucia ok jako hiperwitaminoza D. Objawy hiperwitaminozy obejmuja: Zaburzenia krwi i uktadu chfonnego: zwigkszenie stezenia wapnia
we krwi. Zaburzenia bolizmu i odzywiania: hiperct ubytek masy ciata, nadmierne pragnienie, obfite pocenie. Zaburzenia psychiczne: obnizone libido, depresje, zaburzenia psychotyczne. Zaburzenia uktadu nerwowego: béle gowy, letarg. Zaburzenia oka: zapalenie spojowek,
Swiattowstret. Zaburzenia serca: zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia naczyniowe: nadcisnienie. Zaburzenia zotadka i jelit: suchos¢ w jamie ustnej, utrata taknienia, nudnosci, wymioty, zaparcia, zapalenie trzustki. Zaburzenia watroby i drég zétciowych: podwyzszona aktywnos¢ aminotransferaz. Zaburzenia
miesniowo-szkieletowe i tkanki tacznej: bole migsni i stawow, ostabienie miesniowe. Zaburzenia nerek i drég moczowych: mocznica, wielomocz, kamica nerkowa, zwigkszenie stezenia wapnia w moczu. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: $wiad skéry, wodnisty wyciek z nosa, hipertermia,
zwapnienia tkanek. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby
nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Nlepozqdanych Dualan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych;
Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane moina zgtaszac réwniez p p Podmiot Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2602 wydane
przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpt pl. Lek wy )y na podstawie recepty. ChPL: 2016.10.20.
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Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakdji
odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny:.

zy w sSwietle
obowiazuja-
cych przepiséw
pielegniarka moze
wystawic recepte
w ramach konty-
nuacji na paski
do glukometru?

Tak. Na wystawianie

Kwestia szkolen pra-
cowniczych odbywaja-
cych sie w dni wolne
od pracy budzi wiele
kontrowersji. Przepisy
nie okreslaja, czy czas
takich szkolen jest
czasem pracy i czy

w zwigzku z tym pra-
cownikowi przystuguja

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

o prace, regulaminu
pracy czy uktadu zbio-

przez pielegniarki okreslone swiadczenia. P I”ZGPIS}/ rowego pracy, ktérym
recept na tzw. paski Mozna spotkac sie . k . ;] . objety jest pracodawca.
do glukometru zezwala z pogladami, ze udziat N1 OKTES ajq, Wazne jest réwniez, czy

rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia

18 stycznia 2018 1.

w sprawie wykazu

w szkoleniach nie jest
$wiadczeniem pracy.
Ponizej zaprezentowane
stanowisko wynika

czy czas szkolen
jest czasem pracy

szkolenie ma charakter
specjalistyczny lub czy
od podniesienia kwali-
fikacji zalezy mozliwos$¢

substancji czynnych natomiast z przyjecia, . B — k dalszego zatrudniania

zawartych w lekach, ze udzial w szkoleniu I CZ} WZW 1%2 u pracownika.

$rodkach spozywczych jest forma pozosta- : Rowniez wtedy naleza-

L 7 —

specjalnego przezna- wania w dyspozycji Z tym praL()W ni toby uzna¢, ze udziat

czenia zywieniowego pracodawcy w zakta- A 111 w szkoleniu, w dniu

i wyrobach medycznych dzie pracy lub w innym kOV\ lpl Z} Sh]‘éul]dz wolnym od pracy,

ordynowanych przez miejscu wyznaczonym Okrcq’]onc bedzie dla pracownika

pielegniarki i polozne przez pracodawce - obowigzkowy i zosta-

oraz wykazu badan dia- art. 128 k.p.). AR , : nie wliczony do czasu
y ‘ P $wiadczenia v

gnostycznych, na ktore
majg prawo wystawiac¢
skierowania piele-
gniarki i potozne.!!
Zalacznik nr 3 do

ww. rozporzadzenia
zawiera wykaz wyrobow
medycznych, na ktére
pielegniarki i potozne
majg prawo wystawiac¢
recepty i zlecenia. Pod
poz. 27 wskazano paski
diagnostyczne do ozna-
czania glukozy we krwi.

Czy pracodawca
moze wymaga¢é od
pracownika udziatu
w szkoleniu w dniu
wolnym od pracy?

Zgodnie z art. 100

§ 1 k.p. pracownik jest
obowigzany wykony-
wac prace sumiennie

i starannie oraz sto-
sowac sie do polecen
przetozonych, ktére
dotycza pracy, jezeli

nie sq one sprzeczne

Z przepisami prawa lub
umowa o prace. Jednym
z takich polecen moze
by¢ udziat w szkoleniu.
Obowiagzek ten moze
wynika¢ bezposrednio

Z przepisow prawa, np.
szkolenia z zakresu
BHP - zar6wno wstepne
jak i okresowe (art. 2373
§ 3 k.p.). Pracownik

w takim wypadku nie
moze odmowi¢ udziatu
w szkoleniu — nawet
odbywajacym sie

w dniu wolnym od
pracy. Warto zaznaczy¢,
ze wowczas szkolenie
pracownika wlicza sie
do jego czasu pracy,

a za czas szkolenia
pracodawca musi
udzieli¢ innego dnia
wolnego (art. 151° k.p.).
Obowigzek udziatu

w szkoleniu moze tez
wynika¢ z umowy

pracy.
W pozostatych przy-
padkach, gdy szkolenie
dotyczyloby zagadnien
ogélnych, ktére pracow-
nik moze wykorzystac
w swojej karierze
zawodowej, woéwczas
nie powinien ponosi¢
negatywnych konse-
kwencji odmowy wzie-
cia udziatu w szkoleniu.

Pismiennictwo:
1. Dz. U. poz. 299.

" I
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Sktadniki suplementu diety Acidolac Dentifix Kids pomagaja w utrzymaniu zdrowych zebéw:
_ ' ACI-DEN/041/05-2020 SUPLEMENT DIETY

Acidolac

suplement diety . ksylitol pomaga w zachowaniu mineralizacji zebdw poprzez zmniejszenie ich demineralizagji.
D E NTI F IX Spozywanie zywnosci zawierajacej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zebow.
K' D S . witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych zebow i prawidtowym wchtanianiu wapnia i fosforu.
wr Polpharma '
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Recepty .pro auctore™ ,pro lamiliac”

Przedstawiamy zasady realizacji recept farmaceutycznych
,pro auctore’ ,pro familiae”w swietle nowych przepisow
| nowych kompetencji farmaceutow.

-

M’F

ol Y
Y A
N

stawa z dnia

31 marca 2020 r.
(weszta w zycie w dniu
1 kwietnia br.) — o zmianie
niektérych ustaw
w zakresie systemu
ochrony zdrowia zwigza-
nych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19'"
ustawodawca wprowadzit
szereg rozwigzan praw-
nych majacych na celu
przeciwdzialania skutkom
panujacej obecnie pande-
mii. Uregulowania zawarte
w ww. ustawie dotycza
takze farmaceutow, ktorzy
uzyskali nowe kompeten-
cje. Wprowadzono bowiem
m.in. zmiany w ustawie
z dnia 6 wrzesnia 2001 r.
Prawo farmaceutyczne."”!
Jedna z zasadniczych
zmian dotyczyla art. 96 ust.
4 ufp. Zgodnie z tym prze-
pisem farmaceuta posiada-
jacy prawo wykonywania
zawodu moze wystawic¢
recepte dla osoby, o ktérej
mowa w art. 95b ust. 3 pkt

112 ufp, a wiec recepte
,,pro auctore” oraz recepte
. pro familiae”. Jakie sa
zasady wystawiania ww.
recept?

ﬂ Recepta ,, pro auctore”
to innymi stowy recepta
dla osoby wystawiajacej,
a wiec farmaceuty.
Recepta , pro familiae”

z kolei moze by¢ wysta-
wiona jedynie dla oséb
najblizszych, tj. dla mat-
zonka/i, osoby pozostaja-
cej we wspoOlnym pozyciu,
krewnych lub powinowa-
tych w linii prostej,

a w linii bocznej do
stopnia pokrewienstwa
miedzy dzie¢mi rodzen-
stwa osoby wystawiajacej.
Nalezy zaznaczy¢, ze

w przypadku, gdy farma-
ceuta pozostaje w zwigzku
nieformalnym, , pozostaje
Z 0soba we wspolnym
pozyciu", jest uprawniony
do wystawienia recept

dla tej osoby. Natomiast
nie ma uprawnien do

16 farmacja praktyczna 6-7/2020

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Recepta,,pro
auctoré toinnymi
stowyreceptadla
osoby wystawiaja-
cej, awiec farma-
ceuty. Recepta ,pro
lamiliae”7 kolei
moze by¢ wysta-
wionajedynie dla
0sob najblizszych,
j.dlamatzonkayi,
osoby pozostaja-
cej we wspolnym
pozyciu, krewnych
[ub powinowatych
w linii prostej,

aw linii bocznej
do stopnia
pokrewienstwa
miedzy dzie¢mi
rodzenstwa osoby
wystawiajacej

wystawiania recept dla
rodziny tej osoby, jak ma
to miejsce w przypadku
malzenstwa. Definicja
wspoélnego pozycia

nie jest zdefiniowana

w ustawie. Mozna przyj-
mowac, ze do definicji
przybliza uchwata podjeta
w dniu 25 lutego 2016 1.

w sktadzie siedmiu sedziéw
Sadu Najwyzszego (sygn.
Akt I KZP 20/15), w ktorej
stwierdzono, ze zawarty
wart. 115 § 11 k.k. zwrot
,0soba pozostajaca we
wspélnym pozyciu" okresla
osobe, ktéra pozostaje

z inng osoba w takiej
relacji faktycznej, w ktérej
pomiedzy nimi istniejq jed-
noczesnie wiezi duchowe
(emocjonalne), fizyczne
oraz gospodarcze (wspdlne
gospodarstwo domowe). !
Jednocze$nie Okregowa
Izba Aptekarska

w Krakowie poinformo-
wala, ze w zwigzku

z licznymi niejasno$ciami,
kto moze by¢ faktycznie
beneficjentem recepty
pro familiae”, zostato
wystosowane do Ministra
Zdrowia pismo z prosba

0 jednoznaczng interpreta-
cje w tym zakresie.

E Farmaceuta wystawia-
jacy recepty ,, pro auctore”
irecepty , pro familiae”,
stosownie do art. 96 ust.
4Db ufp, zobowigzany jest
prowadzi¢ ich wykaz
zZawierajacy:

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA



CAcard

Acidum acetylsalicylicum

= V- Nie trzeba stow,

- . zeby wiedzied, ze to
i Acard

s Chroni przed zawatem serca

i udarem niedokrwiennym moézgu.*
Wystarczy 1 tabletka na dobe.

PolfaWarszawa S.A. GRUPA ogr pPO/pharma

Acard (Acidum acetyisalicyficum). Sktad i postac: Jedna tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu atetylosallcylowego Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapohleqanle
zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka, swmzyzawa! sercalub podejvzenleSW|ezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtdrna u 0sob po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej, zapobi
napadom przejsciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mozqu u pacjentéw z TIA, u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapoblegamezakrzeplcy naczyni wiericowych u pacjentéw
zmnogimi czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobo proﬁlaktykl isposobp ia: Podanie doustne. Tabletka
dojelitowa produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie draznigce dziatanie kwasu acetylosalicylowego na btone $luzowa zotadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po positku — potykac w catosci. Uwaga: w $wiezym zawale serca lub
podejrzeniu Swiezego zawatu serca tabletki dojelitowe moga by¢ stosowane, gdy nie jest dostepny kwas acetylosalicylowy w tabletkach niepowlekanych. W takim przypadku tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Zapobieganie
zawatowi serca u os6b duzego ryzyka: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobg. Swiezy zawat serca lub podejrzenie swiezego zawatu serca: jednorazowo 4 tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie
wehtanianie. Niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtdrna u 0séb po przebytym zawale serca: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po wszczepieniu p 6w aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe.
Zapobieganie napadom przejsciowego niedokrwienia mozqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U 0séb
zzarostowa miazdzyca tetnic obwodowych: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie zakrzepicy naczyn wiericowych u pacjentow z mnogimi czynnikamiryzyka: zalecana dawka dobowa: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg). Zapobieganie zakrzepicy
2ylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobéw profilaktyki: 1 do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg) na dobe. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac:
w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng — kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczng, u pacjentow z czynng chorobg wrzodowa Zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentow z ciezka
niewydolnoscia nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentow z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanow lub substancji o podobnym dziataniu, szczegdInie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie
z metotreksatem w dawka:h 15mgna tyduen lub W|§kszy(h w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekeji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye’a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby
imozgu. izal srodki znosci: Znaczna cze$¢ podanych ponizej ostrzezeni i srodkéw ostroznosci dotyczy kwasu acetylosalicylowego stosowanego w dawkach konwencjonalnych, tj. od ¢ do 3 g na dobe i wystapienie tych reakeji jest mato prawdopodobne
przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, w okresie karmienia piersia, w przypadku nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne lub inne substancje
alergizujace, podczas jednoczesnego stosowania lekow przeciwzakrzepowych, podczas jednoczesnego stosowania ibuprofenu, ktéry moze wptywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentow z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek, u pacjentéw
z chorobg wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie, u pacjentow z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Kwas acetylosalicylowy moze byc stosowany u pacjentéw z nadwrazliwoscia na niesteroidowe leki przeciwzapalne lub inne
substanje alergizujace wytacznie po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywac napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Czynniki ryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekte choroby ukfadu
oddechowego, katar sienny z polipami btony Sluzowej nosa. Ostrzezenie to odnosi sie takze do pacjentéw wykazujacych reakcje alergiczne (np. odczyny skérne, swiad, pokrzywka) na inne substancje. U pacjentow ze zwigkszong sktonnoscia do krwawieri (hemofilia, niedobér
witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne — z wyjatkiem leczenia heparyng w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazy¢, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy
stosowac ostroznie u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazy¢ stosowanie produktu leczniczego u pacjentéw, u ktérych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadka i (lub) dwunastnicy, poniewaz moze sig uczynnic choroba wrzodowa oraz moga
wystapi¢ krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wtacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakcja zeba). Nie nalezy
podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zableglem (hlrurgl:znym zwiaszcza okullsty(znym i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentéw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu
moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Ponizej przedstawiono dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci,
wymioty) i bole brzucha. Rzadko: stany zapalne zotadka |Je||t choroba wrzodowa zolqdka i (Iuh) dwaunastnicy bardzo rzadko prowadzace do krwotokdw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badan laboratoryjnych. Zaburzenia watroby
idrég zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwigkszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia uktadu nerwowego. Zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwiekszone
ryzyko krwawier, wydtuzenie czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dzigset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak:
krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mézgowy (szczegdlnie u pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym i (lub) podczas rownoczesnego podawania lekow hemostatycznych), ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagraza¢ zyciu. Krwotok
moze prowadzi¢ do ostrej lub przewlektej niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawieri) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, takimi jak ostabienie, blados¢, hypoperfuzja.
Zaburzenia uktadu immunologicznego. Reakcje nadwrazliwosci z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, w tym: astma, odczyny skérne, wysypka, pokrzywka, obrzek, $wiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: cigzkie reakcje alergiczne
whaczajac wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia nereki drdg moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do
obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. UmoZliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane &
dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow letzmczy(h Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 21301, £ =)
faks: +48 2249 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmi odpo I Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku =
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 6100; faks: +48 22 364 6102. www.| pnlpharma pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.06.05

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtdrnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.
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g PRAWO

® numer kolejny wpisu,

® date wystawienia recepty,

® numer PESEL pacjenta, jezeli
zostatl nadany, w przypadku
noworodka — numer PESEL matki,
a w razie braku numeru PESEL -
rodzaj, serie i numer dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢,

® rozpoznanie choroby, problemu
zdrowotnego lub urazu,

©® miedzynarodowa lub wtasng
nazwe produktu leczniczego,
$rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego albo
rodzajowg lub handlowa nazwe
wyrobu medycznego,

® posta¢, w jakiej produkt leczniczy,
srodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub
wyrob medyczny ma by¢ wydany,
jezeli wystepuje w obrocie w wiecej
niz jednej postaci,

©® dawke produktu leczniczego lub
$rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,
jezeli wystepuje w obrocie w wiecej
niz jednej dawce,

® ilo$¢ produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego, wyrobu
medycznego, a w przypadku
produktu leczniczego recepturo-
wego — nazwe 1 ilo$¢ surowcow
farmaceutycznych, ktéore majg by¢
uzyte do jego sporzadzenia,

® sposoéb dawkowania.

Okregowa Izba Aptekarska w Kra-
kowie udostepnita wzor przedmioto-
wego wykazu w formacie Word."

B Recepta , pro auctore” oraz , pro
familiae” moze zosta¢ wystawiona na
leki refundowane w postaci elektro-
nicznej lub w postaci papierowej,

tj. na druku. W pierwszym przypadku
wystawiana jest za po$rednictwem
systemu Gabinet.gov.pl.”' Mozna ja
podpisac¢ za pomocq profilu zaufanego
lub certyfikatu ZUS e-ZLA. W drugim
przypadku wystawiana jest, jezeli
farmaceuta nie posiada dostepu do
Elektronicznej Platformy Gromadze-
nia, Analizy i Udostepnienia Zasobéw
Cyfrowych o Zdarzeniach Medycz-
nych, tj. do systemu teleinformatycz-
nego, o ktérym mowa w art. 7 ustawy
z dnia 28 kwietnia 2011 1. o systemie
informacji w ochronie zdrowia® — art.
95b upf. NFZ poinformowal, ze reali-
Zujac uprawnienie w zakresie wysta-
wiania recept w postaci papierowej,

18

w systemie informatycznym oddzialéw
wojewodzkich NFZ wprowadza sie
funkcjonalnos¢ pozwalajaca na skia-
danie wnioskéw o dostep do Portalu
NFZ, dostep do eWUS i uzyskanie
uprawnienia do pobierania numeréw
recept oraz mozliwos$¢ pobierania
zakreséw numeréw recept."”

ﬂ Omawiane recepty moga by¢
wystawione tylko na produkty
lecznicze o kategorii dostepnosci Rp,
z zastrzezeniem produktéw leczni-
czych zawierajgcych $rodki odurza-
jace, substancje psychotropowe.

W konsekwencji wykluczono grupy
produktéw, ktoére nie sg lekami o kate-
gorii dostepnosci Rp, tj.:

® leki o kategorii dostepnosci Rpz,

® leki recepturowe (apteka moze
sprzedac bez recepty wylacznie
lek apteczny o sktadzie farma-
kopealnym), nie maja kategorii
dostepnosci,

® wyroby medyczne (opatrunki,
lizaki na bol gardia, spray'e nawil-
zajace etc.),

® srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
(np. preparaty mlekozastepcze,
$rodki spozywcze dla diabetykow
i bezglutenowcéw).

Nalezy zauwazy¢, ze problem
stanowi nie tyle brak mozliwosci
wydania dwoch ostatnich grup
(produkty te mozna bowiem zakupic¢
bez recepty), co wystawienie na nie
refundowanej recepty.

B W przypadku recept w postaci
papierowej, na ktérej przepisano
wylacznie produkty lecznicze nie-
podlegajgce refundacji, recepta

,.pro auctore” oraz ,pro familiae”

nie musi odpowiada¢ wzorowi recepty
okreslonemu przez Ministra Zdrowia
w rozporzadzeniu z dnia 13 kwietnia
2018 r. w sprawie recept” (brak ko-
niecznos$ci stosowania druku recepty).

ﬂ Recepta ,, pro auctore”i ,, pro
familiae” moze by¢ zrealizowana

w dowolnej aptece (inaczej niz w przy-
padku recepty farmaceutycznej).

ﬂ Do recept ,,pro auctore”i,,pro
familiae” stosuje sie odpowiednio

art. 96a ust. 4-5 upf. Oznacza to, ze far-
maceuta moze przepisa¢ dla jednego
pacjenta jednorazowo maksymalnie:

® ilo$¢ produktu leczniczego, srodka
spozywczego specjalnego przezna-
czenia zywieniowego, lub wyrobu
medycznego niezbedna pacjentowi
do 120-dniowego okresu stoso-
wania wyliczonego na podstawie
okreslonego na recepcie sposobu
dawkowania,

® ilo$¢ produktu leczniczego anty-
koncepcyjnego przeznaczona do
60-dniowego stosowania — wylacz-
nie w ramach kontynuacji zlecenia
lekarskiego,

® do 4 recept na nastepujace po
sobie okresy stosowania nieprze-
kraczajace tacznie 120 dni,

©® w przypadku recepty w postaci
elektronicznej — ilo$¢ produktu
leczniczego, srodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego lub wyrobu medycznego
niezbedna pacjentowi do 180-dnio-
wego okresu stosowania wyliczo-
nego na podstawie okreslonego na
recepcie sposobu dawkowania,
w tym w przypadku produktu
leczniczego antykoncepcyjnego
wylacznie w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego (ww. tiret
trzecie nie stosuje sie).

ﬂ W celu zapoznania sie z tech-
nicznymi aspektami wystawiania
omawianych recept — krok po kroku —
w systemie Gabinet.gov.pl warto prze-
$ledzi¢ poradnik udostepniony na stro-
nie: https://www.poia.pl/aktualnosci/
wystawienie-recepty-na-gabinet
-gov-pl. W poradniku tym opisany jest
tez sposdb generowania certyfikatu
e-ZLA, ktérym mozna podpisywac
recepty 1 ktéry mozna zaimportowac
do systemu aptecznego. W

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2020 1. poz. 567, ze zm.

2. Dz. U. z 2020 1. poz. 944., dalej: ufp.

3. http./www.oia.krakow.pl/index.php/
aktualnosci/876-wystawianie-recept-pro-
familiae-przez-farmaceutow.

4. http./www.oia.krakow.pl/index.php/
czesto-zadawane-pytania/888-wzor-ewi-
dencji-recept.

5. hitps://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkow-
nik.

6. Dz. U. z 2020 r. poz. 702, ze zm.

7. hitps./www.nfz.gov.pl/aktualnosci/
aktualnosci-centrali/komunikat-
-dgl,7708.html oraz http.//www.
nfz-warszawa.pl/dla-swiadcze-
niodawcowyrecepty-leki-apteki/
Informacje-dla-lekarzy-w-sprawie-umow-
na-wystawianie-recept-refundowanych/
Informacja-jak-uzyskac-uprawnienia-do-
pobierania-numerow-recept/.

8. Dz. U. z 2018 1. poz. 745, ze zm.



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Dekalog bezpiecznego turysty

Polska Organizacja Turystyczna po uzgodnieniach z Gtownym Inspektoratermn
Sanitarnym ogtosita rekomendacje dla 0sob planujgcych w tym sezonie wyjazdy
w celach turystyczno-wypoczynkowych (stan na dzien 29 maja 2020 r).

Warto przekazac je pacjentom szykujgcym sie do wakacyjnych wojazy.

3 W podréz wybieraj sie tylko,
jezeli jestes zdrowal(y)

Jezeli Zle sie czujesz, masz goraczke,
kaszel lub inne objawy wskazujace
na mozliwos¢ zakazenia koronawi-
rusem — zostan w domu, skontaktuj
sie z organizatorem wyjazdu, sprobuj
go przetozy¢ lub, w ostatecznosci,
odwolaj.

2] Podrozuj z osobami,

z ktérymi spedzasz czas

ha co dzien

Jezeli mozesz, wyjezdzaj z osobami,
z ktérymi mieszkasz w jednym
gospodarstwie domowym i/ lub
spedzasz czas na co dzien. Unikaj
bliskiego kontaktu z innymi ludzmi,
a jesli jeste$ w miejscach publicznych,
gdzie przebywaja inni, pamietaj

o dystansie spolecznym minimum

2 m oraz obowigzku zakrywania ust
inosa w przestrzeniach zamknietych,
a takze, gdy nie mozesz zachowac
wymaganej odlegtosci od innych
0séb.

H Zachowaj bezpieczenstwo
w srodkach transportu

W przypadku korzystania z transportu
zbiorowego stosuj sie do obowiazuja-
cych zasad i zalecen. Zakrywaj usta
inos. Staraj sie unika¢ ttoku i godzin
szczytu. Czesto dezynfekuj rece.
Jezeli przemieszczasz sie samocho-
dem razem z osobami, z ktérymi
mieszkasz, nie masz obowigzku
zakrywania ust i nosa.

4] Stosuj sie do zasad obowig-
zujacych w obiektach

Zapoznaj sie i stosuj do zasad
odnoszacych sie do bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego we
wszystkich odwiedzanych miejscach:
obiektach noclegowych, obiektach
gastronomicznych, atrakcjach tury-
stycznych.

W przypadku korzystania
7 transportu zbiorowego
stosuj sie do obowigzuja-
cych zasad i zalecen.
Staraj sie unikac toku

i godzin szezytu

a Sprawdz w miejscu zakwa-
terowania, w jakim zakresie
Swiadcza ustugi

Od 30 maja br. mozesz skorzysta¢ na
miejscu z ustug restauracji i baré6w
hotelowych, a od 6 czerwca br. p6j$¢
na hotelowy basen, do sitowni i klubu
fitness. Pamietaj jednak, ze dziataja
one w okres$lonym rezimie sanitar-
nym. Aktualne informacje o ograni-
czeniach dotyczacych dziatalnosci
hoteli i innych miejsc noclegowych
znajdziesz na stronie internetowej
Ministerstwa Rozwoju:
https://www.gov.pl/web/rozwoj/
hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

a Pamietaj o ograniczeniu
dziatalnosci obiektéw gastrono-
micznych

Od 18 maja br. mozesz zjes¢ positek
w restauracji, kawiarni, barze, a takze
centrum handlowym zaréwno na

sali, jak i w ogrédku restauracyjnym.
Jednak we wszystkich tych miejscach
zaréwno klientéw jak i obstuge obo-
wigzuje $cisty rezim sanitarny.

7] Spedzaj czas w sposob
zgodny z zasada zachowania
dystansu spotecznego

Podczas podrézy i pobytu w odwiedza-
nym miejscu wybieraj takie aktywnosci

i sposoby spedzania czasu, ktére umoz-
liwiaja zachowanie dystansu spotecz-
nego, tj. odlegto$ci minimum 2 m osoba
od osoby. Od 30 maja br. przy zachowa-
niu okreslonych zasad mozesz wzig¢
udzial w wydarzeniu plenerowym dla
maksymalnie 150 oséb.

8| Sprawdz, czy atrakcja tury-
styczna jest dostepna

Planujac wyjazd, wez pod uwage,

ze nadal nie wszystkie atrakcje
turystyczne funkcjonujg. Sprawdz to,
dzwonigc lub wchodzac na jej strone
internetowa dedykowang wydarzeniu.

Bl Jezeli zachorujesz podczas
wyjazdu, zastosuj sie do obo-
wigzujacych zasad i zalecen
Jezeli podczas podrozy lub pobytu

w odwiedzanym miejscu Zle sie
poczujesz i zaobserwujesz u siebie
takie objawy jak: goraczka, kaszel lub
inne wskazujgce na mozliwos¢ zaka-
zenia koronawirusem, zastosuj sie do
zasad zamieszczonych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus,
pozostan w pokoju oraz poinformuj

o tym obstuge obiektu, w ktérym
przebywasz.

10] Stosuj sie do aktualnych
zasad i ograniczen

Zachowaj dystans spoteczny wyno-
szacy minimum 2 m osoba od osoby,
zaslaniaj usta i nos w zamknietych
pomieszczeniach lub gdy zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od innych
nie jest mozliwe, wybieraj ptatnosci
bezgotéwkowe, czesto myj lub dezyn-
fekuj rece. Pamietaj, ze najbardziej
wiarygodnym zrédtem informacji

0 obowiazujacych aktualnie zasadach
i ograniczeniach sg strony:
www.gov.pl/web/koronawirus
www.gis.gov.pl. H

Zrédlo: Polska Organizacja Turystyczna
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Nowoczesne sposoby
gojenia ran i oparzen

Skora jest naszym najwiekszym organem, ktorego gtowne zadanie to ochrona.
Jako powtoka zewnetrzna jest ciggle narazona na czynniki zewnetrzne,

w tym urazy. Przerwanie ciggtosci tkanek prowadzi do powstania rany.

| cho¢ mechanizmy regenerujgce | naprawcze majg za zadanie przywrocic
homeostaze organizmu, niekiedy konieczna jest ingerencja medyczna.

d zarania dziejéw poszuki-

wano sposobu na przyspie-
szenie gojenia ran. Naturalny system
polega na wytworzeniu strupa, ktory
wprawdzie chroni przed zakazeniem,
lecz sam proces zdrowienia ulega
wydluzeniu. Wpierw chroniono
rany Scisle przylegajacymi opatrun-
kami, by unikna¢ zanieczyszczenia.
Obecno$¢ surowiczej wydzieliny
pod $cistym opatrunkiem moze
jednak predysponowac do rozwoju
bakterii beztlenowych. Era odkry¢
antybiotykéw jawila sie jako pana-
ceum na niegojace sie rany. Przetom
nastapit dopiero w latach 60. i 70.
ubieglego stulecia. Georg Winter
prowadzit badania poréwnawcze
procesu gojenia ran, ktére wykazaly
istotna role utrzymania odpowiedniej
wilgotnosci w ranie. Okazalo sie,
Ze gojenie nastepowato dwukrotnie
szybciej w optymalnym (wilgotnym)
$rodowisku. Koncepcje ,wilgotnej
terapii” wykorzystano wkrétce potem
w celu stworzenia opatrunkéw, ktére
mogtyby tkance zapewni¢ dogodne
warunki gojenia.

Idea opatrunkéw hydrozelowych
bazuje na zapewnieniu ranie wil-
gotnosci w celu pobudzania natu-
ralnych proceséw gojenia. Obecnie
materialy zbudowane sg z hydrofilo-
wych polimeréw, ktore tworza struk-
ture zdolna do kumulowania duzych
ilo$ci wody. Polimery sa zaréwno
pochodzenia naturalnego jak
alginiany, agar, celuloza, zelatyna
czy pektyna badz syntetycznego.

W sktad opatrunkéw i zeli koloido-
wych wchodza substancje pomoc-
nicze, jak na przyktad karnozyna.
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W zelach zostato wykorzystane jej
dziatanie antyoksydacyjne i buforu-
jace kwasne polimery.

Opatrunki hydrozelowe znalazty
zastosowanie w przypadku trudno
gojacych sie ran, takich jak odlezyny,
owrzodzenia czy rany pooperacyjne.
Rany takie sg szczegoélnie narazone
na rozwdj infekcji. Opatrunki
wykorzystuje sie takze w przypadku
rozleglych ran oparzeniowych, gdyz
pozwalajg miedzy innymi odpro-
wadzi¢ cieplo z rany i tym samym
zmniejszaja uszkodzenia tkanki.

Zele koloidowe $wietnie sprawdzaja
sie za$ w przypadku niewielkich
powierzchownych ran. Zapewniaja
wilgo¢, jak i odprowadzaja ptyn
wydostajacy sie z rany, np. z babla
po oparzeniu. Przy oparzeniu
matych powierzchni najwazniejsze
jest ochiodzenie miejsca urazu.
Nastepnie nalezy aplikowa¢ produkt
dwa razy w ciggu dnia bez koniecz-
nosci zaktadania dodatkowego
opatrunku. W przypadku wiekszych
skaleczen opatrunek moze by¢
jednak wskazany.

KORZYSCI WYNIKAJACE

7 ZASTOSOWANIA OPATRUNKOW
HYDROZELOWYCH:

® utrzymanie odpowiedniego,
wilgotnego srodowiska,

® absorpcja wysieku z rany,

® ograniczenie ryzyka infekgij,

® zmniejszenie bolu,

® zmniejszenie ryzyka blizn.

dr n. med.
MALGORZATA
MARCINKIEWICZ
E a dermatolog
09
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Wieksze powierzchnie oparzenia
powinny by¢ jednak konsultowane

z lekarzem. W przypadku oparzen

1T 1 IIT stopnia niezwlocznie nalezy
zglosi¢ sie do placowki medycznej,

a miejsce oparzone zabezpieczy¢
opatrunkiem hydrozelowym lub Zelem
hydrokoloidowym — miejsce urazu
ulegnie schiodzeniu, bdl sie zmniejszy
oraz zostanie zabezpieczone przed
zakazeniem. Konsultacja z lekarzem
jest konieczna takze w przypadku ran
rozlegtych z krwotokiem, ran zanie-
czyszczonych zwirem lub piaskiem,
ran szarpanych oraz ran kasanych.

Na co dzien wiekszo$¢ ran nie
wymaga interwencji medyczne;j.
Istotna jest ochrona rany przed zabru-
dzeniem i przyspieszenie regeneracji
skory. Stad idea stosowania plastrow
w zelu. Aplikowany zel na oczysz-
czong rane zasycha tworzac przezro-
czysta forme a'la plaster. Taka powtoka
spelnia swoje funkcje, nie zmywa

sie, nie brudzi i nie odkleja. Rana jest
skutecznie zabezpieczona, ma zapew-
nione wilgotne $rodowisko i moze bez
przeszkod sie wygoi¢ zgodnie z ideg
wilgotnej terapii ran. W

REKLAMA



help 4 skin §

GOJENIE RAN | OPARZEN

Poczworna moc gojenia na rany i oparzenia

spray 75g

pompka 75g

S help 4 skin

4w

§ 1. Przyspiesza gojenie

help4 2. Pomaga zapobiec infekgji
s« 3. Zmniejsza bol
GOJENIE . £ZIMniejsza no
hEIp_4 OPARZEN )
skin e . .
GOJENIE RAN sty i 4. Zmniejsza ryzyko
Ao e oo powstawania blizn
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GOJEMIE RAN

tuba 20g
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Jak sie ustrzec boreliozy?

Choroba z Lyme — inacze) borelioza, to choroba odkleszczowa, powodowana
przez kretki z rodzaju Borrelia. Charakteryzuje sie zajeciem skory, stawow,
miesnia sercowego | uktadu nerwowego. Jak sie przed nig bronic?

Objawy boreliozy

Rumien wedrujacy — najbardziej charakterystyczny objaw boreliozy

— zazwyczaj poczatkowo ma charakter plamki lub grudki, szybko sie
powiekszajacej, z centralnym przejasnieniem, osiagajacej zazwyczaj sred-
nice powyzej 5 cm (nawet do 30 cm!). Pojawia sie zazwyczaj po 1 do 3 tygo-
dnia od ukaszenia, ale moze nawet wystapi¢ po 3 miesigcach od ukaszenia.
Moga pojawi¢ sie réwniez rumienie wedrujace mnogie, w réznych miej-
scach ciafa, co $wiadczy zazwyczaj o rozsiewie zakazenia. Typowy rumien
wedrujacy jest na tyle charakterystyczny, ze nie wymaga wykonywania
dodatkowych testéw laboratoryjnych celem rozpoznania boreliozy
iupowaznia do wiaczenia leczenia. Leczenie polega na antybiotykoterapii
podawanej przez 14-28 dni i zalecane jest wylacznie przez lekarza.

Wazne!

Jesli rumien pojawi sie wezesniej po kilku lub kilkunastu godzinach, to
zazwyczaj nie jest to rumien wedrujacy, a zmiany odczynowe, alergiczne lub
z podraznienia po niewla$ciwym — mechanicznym usunieciu, niezakazonego
kleszcza lub innego owada. Rumien wedrujacy nie boli, nie swedzi, nie towa-
rzyszy mu obrzek czy wzmozone ucieplenie. Zanika zwykle po kilku dniach
od prawidtowego leczenia. Nieleczony utrzymuje sie nawet kilka miesiecy.

Na podstawie: ,, Profilaktyka boreliozy ", autor: dr n. med. Pawet Rajewski
specjalista chorob wewnetrznych, choréb zakaznych, hepatolog;
Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Zakazny im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy
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JAK ZAPOBIEGAC UKASZENIOM PRZEZ KLESZCZA?

00w

uzywaj repelentow  nos biate ubrania unikaj miejsc
Z wWysoka trawg

000

nos ubrania nos spodnie nos wysokie
z dtugim rekawem z dtugimi skarpety
nogawkami
JAK USUNAC KLESZCZA?

ztap kleszcza  ostroznie wyciagnij — odkaz miejsce
\ blisko gtowy kleszcza ukaszenia

Ukaszenia przez kleszcze — profilaktyka i postepowanie: ™~

DOKLADNIE SPRAWDZ SWOJE CIALO

goraczka

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
POWYZSZYCH OBJAWOW NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

USUWANIE KLESZCZA:

® jak najszybciej — po 3 dniach bytowania
w skorze ryzyko zakazenia boreliozg przy
zakazonym kleszczu wynosi blisko 1007%,

® najlepiej pesety lub gotowymi zestawami
do usuniecia kleszcza,

® nie wykrecac, wyciggnac zdecydowanym
ruchem do gory, chwytajac kleszcza jak
najblizej skory,

® przed wyjeciem nie smarowac¢ mastem,
spirytusem itp. — drazni to kleszcza,
powodujac wydzielanie sliny i wymioty,
przez ktore cztowiek sie zaraza,

® po wyjeciu kleszcza przemyc skore spirytu-
sem,

® obserwowac miejsce po usunieciu kleszcza
przez 3-4 tyg.,

® jesli po uktuciu przez kleszcza zauwazysz
rumien, ktory w nastepnych dniach bedzie
sie poszerzat, zgtos sie do lekarza.

PO POWROCIE DO DOMU

przejrzyj ubrania

sprawdz swoje
zwierzeta

wez prysznic

wysypka nie masz pewnosci,
czy usunetas/

usunates kleszcza

J
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tabletki do stosowania

powyzej 5. r. z.

Leczenie wczesnej
postaci choroby

z Lyme (boreliozy)
A69.2 wg ICD

DAWKOWANIE:

500 mg 2x na dobe przez 14 dni

Dorosli i dzieci >40 kg (w przedziale od 10 do 21 dni)

15 mg/kg mc. 2x na dobe

Dzieci <40 kg max. 250 mg 2x na dobe
przez 14 dni (od 10 do 21 dni)

wr Polpharma

Bioracef (Cefuroximum). Sktad i postaé: 1 tabletka powlekana zawiera 125 mg lub 250 mg, lub 500 mg cefuroksymu w postaci cefuroksymu aksetylu. Wskazania: Bioracef jest wskazany w leczeniu wymienionych ponizej zakazeri u dorostych
i dzieci w wieku powyzej 5 lat: Ostre paciorkowcowe zapalenie gardfa i migdatkow; bakteryjne zapalenie zatok przynosowych; ostre zapalenie ucha srodkowego; zaostrzenie przewlektego zapalenia oskrzeli; zapalenie pecherza moczowego;
odmlednlczkowe zapalenie nerek; niepowiktane zakazenia skory i tkanek migkkich; leczenie wczesnej postaci choroby z Lyme (boreliozy). Nalezy wzig¢ pod uwage oficjalne zalecenia dotyczace wtasciwego stosowania lekow przeciwbakteryjnych.

ie i spos6b p ia: Zwykle leczenie trwa 7 dni (moze trwac od 5 do 10 dni). Doroéli i dzieci (>40 kg). Ostre zapalenie migdatkdw, ostre zapalenie zatok przynosowych - 250 mg dwa razy na dobe. Ostre zapalenie ucha srodkowego
- 500 mg dwa razy na dobe. Zaostrzenie przewlektego zapalenia oskrzeli - 500 mg dwa razy na dobe. Zapalenie pecherza moczowego - 250 mg dwa razy na dobe. Odmiedniczkowe zapalenie nerek - 250 mg dwa razy na dobe. Niepowiktane
zakazenia skory i tkanek migkkich - 250 mg dwa razy na dobe. Choroba z Lyme - 500 mg dwa razy na dobe przez 14 dni (w przedziale od 10 do 21 dni). Dzieci (<40 kg). Ostre zapalenie migdatkéw, ostre zapalenie zatok przynosowych - 10 mg/
kg mc. dwa razy na dobe, maksymalnie 125 mg dwa razy na dobe. Zapalenie ucha srodkowego lub, jesli wiasciwe, cigzsze zakazenia u dzieci w wieku od 5 lat - 15 mg/kg mc. dwa razy na dobe, maksymalnie 250 mg dwa razy na dobe. Zapalenie
pecherza moczowego - 15 mg)lig mc. dwa razy na dobe, maksymalnie 250 mg dwa razy na dobe Odmiedniczkowe zapalenie nerek - 15 mg/kg mc. dwa razy na dobg, maksymalnie 250 mg dwa razy na dobe. Niepowiktane zakazenia skory
i tkanek migkkich - 15 mg/kg mc. dwa razy na dobe, maksymalnie - 250 mg dwa razy na dobe. Choroba z Lyme - 15 mg/kg mc. dwa razy na dobe, maksymalnie 250 mg dwa razy na dobe przez 14 dni (od 10 do 21 dni). Zaburzenia czynnosci
nerek. Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci aksetylu cefuroksymu u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. Cefuroksym jest wydalany gtownie przez nerki. U pacjentéw ze znacznymi zaburzeniami czynnosci nerek
zalecane jest zmniejszenie dawki cefuroksymu, aby zréwnowazy¢ jego wolniejsze wydalanie. Cefuroksym jest skutecznie usuwany podczas dializy. Zalecane dawki produktu Bioracef u pacjentow zaburzeniami czynnosci nerek. Klirens kreatyniny
230 ml/min/1,73 m2, T1/2 [godziny] 1,4-2,4 - zmiana dawkowania nie jest konieczna (typowa dawka 125 mg do 500 mg podawana dwa razy na dobe); klirens kreatyniny 10-29 ml/min/1,73 m2, T1/2 [godziny] 4,6 - typowa dawka podawana
co 24 godziny; klirens kreatyniny <10 ml/min/1,73 m2, T1/2 [godziny] 16,8 - typowa dawka podawana co 48 godzin; pacjenci hemodializowani, T1/2 [godziny] 2-4 kolejna dawke nalezy podawa¢ na zakonczenie kazdej dializy. Zaburzenia
czynnosci watroby. Brak danych dotyczacych pacjentdw z zaburzeniami czynnosci watroby. Cefuroksym jest wydalany gtéwnie przez nerki, dlatego uwaza sie, ze wystepowanie zaburzen czynnosci watroby nie ma wptywu na farmakokinetyke
cefuroksymu. Podanie doustne. Bioracef w postaci tabletek nalezy przyjmowac po positku, w celu zapewnienia optymalnego wchtaniania. Tabletek powlekanych nie nalezy rozdrabnia i dlatego nie s odpowiednie do stosowania u pacjentdw,
ktdrzy nie moga potykac tabletek. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na cefuroksym lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Stwierdzona wczesniej nadwrazliwosé na antybiotyki cefalosporynowe. Ciezka nadwrazliwo$é (np. reakcja
anafilaktyczna) na jakikolwiek inny antybiotyk beta-laktamowy (penicyliny, monobaktamy i karbapenemy) w wywiadzie. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Reakcje nadwrazliwosci - antybiotyk nalezy stosowac szczegdlnie ostroznie
u pacjentow, u ktorych wystepowata reakcja alergiczna na penicyliny lub inne antybiotyki beta-lakt mowe, poniewaz wystepuje ryzyko wrazliwosci krzyzowej. Podobnie jak w przypadku wszystkich antybiotykéw beta-laktamowych, notowano
wystepowanie cigzkich reakcji uczuleniowych, sporadycznie koficzacych sie zgonem. W razie wystapienia ciezkiej reakcji nadwrazliwosci, nalezy bezzwtocznie przerwac leczenie cefuroksymem i podja¢ odpowiednie dziatania ratunkowe. Przed
rozpoczeciem leczenia nalezy ustali¢, czy u pacjenta nie wystepowaty w przesztosci ciezkie reakcje alergiczne na cefuroksym, inne cefalosporyny lub jakikolwiek inny antybiotyk beta-laktamowy. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢, jesli cefuroksym
podaje sie pacjentowi, u ktérego wczesniej wystepowata lekka lub umiarkowana nadwrazliwo$¢ na inne antybiotyki beta-laktamowe. Reakcja Jarischa-Herxheimera - podczas stosowania aksetylu cefuroksymu w leczeniu choroby z Lyme
(boreliozy) moze wystapi¢ reakcja Jarischa-Herxheimera. Wynika ona z dziatania cefuroksymu na komérki bakterii Borrelia burgdorferi, wywotujacej chorobe z Lyme. Nalezy uswiadomi¢ pacjentowi, ze jest to czesta i zazwyczaj ustepujaca
samoistnie konsekwencja stosowania antybiotyku w chorobie z Lyme. Nadmierny wzrost drobnoustrojow niewrazliwych - podobnie jak w przypadku leczenia innymi antybiotykami, stosowanie aksetylu cefuroksymu moze powodowac¢ wzrost
Candida. Przedtuzone stosowanie moze réwniez powodowac nadmierny wzrost drobnoustrojéw niewrazliwych (np. Enterococcus i Clostridium difficile), na skutek czego moze by¢ konieczne przerwanie leczenia. W zwiazku ze stosowaniem
niemal kazdego z lekéw przeciwbakteryjnych notowano wystepowanie rzekomobtoniastego zapalenia jelita grubego, zwigzanego ze stosowaniem lekéw przeciwbakteryjnych. Moze ono miec¢ przebieg od postaci lekkiej do zagrazajacej zyciu. To
rozpoznanie nalezy wzia¢ pod uwage u pacjentw z biegunka, ktéra wystapita podczas lub po zakoriczeniu stosowania cefuroksymu. Nalezy rozwazy¢ przerwanie leczenia cefuroksymem oraz zastosowanie leczenia wtasciwego przeciwko
Clostridium difficile. Nie nalezy podawac lekéw hamujacych perystaltyke. Wptyw na testy diagnostyczne - wystapienie dodatniego wyniku testu Coombs'a, zwigzanego ze stosowaniem cefuroksymu, moze zaburza¢ wyniki préb krzyzowych.
Moga wvstepowac fatszywue uJemne wyniki testu z cyjanozelazianami, dlatego do oznaczania stezenia glukozy w krwi lub surowicy u pacjentéw leczonych aksetylem cefuroksymu zaleca sie stosowanie metod z uzyciem oksydazy glukozowej Iub
z heksokinazy. Dziat: Najczgstszymi dziataniami niepozadanymi sa: nadmierny wzrost Candida, eozynofilia, bél glowy, zawroty glowy, zaburzenia zofadkowo-jelitowe, przemijajace zwigkszenie aktywnosci enzyméw
watrobowych. Kategorie czestosci przypisane do ponizszych dziatan niepozadanych sg przyblizone, poniewaz dla wn-,‘kszosm tych dziatar nie byty dostepne odpowiednie dane (np. z badan kontrolowanych placebo) do wyliczenia czestosci
wystepowania. Ponadto czestos¢ dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem aksetylu cefuroksymu moze zmieniac sie w zalezno$ci od wskazania do stosowania. Dane z duzych badan klinicznych byty uzyte do okreslenia czestosci - od
bardzo czgstych do rzadkich dziatan niepozadanych. Czestosci wystgpowania wszystkich innych dziatari niepozadanych (tj. tych, ktére wystepuija rzadziej niz 1/10 000) zostaty w wigkszosci okreslone na podstawie danych uzyskanych po
wprowadzeniu produktu do obrotu i odzwierciedlaja raczej czestos¢ ichzgtaszania niz rzeczywistg czestos¢ wystepowania. Dane z badan kontrolowanych placebo nie byty dostepne. Tam, gdzie czgstosci byty wyliczone na podstawie danych
z badan klinicznych, byty one oparte na danych zwigzanych z lekiem (wg oceny badacza). W kazdym przedziale czestoéci dziatania niepozadane s3 wymienione wedtug zmniejszajacej sie cigzkosci. Dziatania niepozadane zwigzane
z lekiem, wszystkich stopni, s3 wymienione ponizej wedtug klasyfikacji uktadow i narzadéw MedDRA, czestosci oraz stopnia cigzkosci. Zastosowano nastepujace zasady przedstawiania czestosci wystgpowania: bardzo czgsto >1/10; czesto
>1/100 do <1/10; niezbyt czesto 21/1 000 do <1/100; rzadko >1/10 000 do <1/1 000; bardzo rzadko <1/10 000 i czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: czesto
- nadmlerny wzrost Candida; czgstos¢ nieznana - nadmierny wzrost Clostridium difficile. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: czgsto — eozynofilia; niezbyt czgsto - dodatni odczyn Coombs’a, matoptytkowos¢, leukopenia (czasami nasilona);
czestos¢ nieznana - niedokrwistosc hemolityczna. Zaburzenia ukfadu immunologicznego: czgstos¢ nieznana - goraczka polekowa, zespdt choroby posurowiczej, anafilaksja, reakcja Jarischa- Herxheimera. Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto
- béle gfowy, zawroty glowy. Zaburzenia Zotadka i jelit: czesto - biegunka, nudnosci, bol brzucha; niezbyt czesto — wymioty; czestos¢ nieznana - rzekomobtoniaste zapalenie jelita grubego. Zaburzenia watroby i drog 26tciowych: czesto
- przemijajgce zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych; czestos¢ nieznana - s6ttaczka (gfowme zastoinowa), zapalenie watroby. Zaburzenia skory i tkanki podskornej: niezbyt czesto - wysypki skdrne; czestos¢ nieznana - pokrzywka,
$wiad, rumien wielopostaciowy, zespot Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka (patrz zaburzenia uktadu immunologicznego), obrzek naczynioruchowy. Opis wybranych dziatari niepoiadanych - cefalosporyny, jako
grupa lekow, wykazuja sktonnos¢ do przylegania do powierzchni bton komdrkowych krwinek czerwonych i reagowania z przeciwciatami skierowanymi przeciwko lekowi, powodujac wystapienie dodatniego odczynu Coombs’a (ktory moze
zaburzac probe krzyzowa krwi)i powodowac bardzo rzadko niedokrwistos¢ hemolityczna. Zaobserwowano zazwyczaj odwracalne, przemijajace zwigkszenie aktywnosci enzymow watrobowych w osoczu. Dzieci i mtodziez. Profil bezpieczeristwa
dla aksetylu cefuroksymu u dzieci jest zgodny z profilem u dorostych. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych.
Umotzliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatani Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych. e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu dla dawki 125 mg, 250 mg, 500 mg odpowiednio nr: R/3605, R/3606, R/3607 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.
2 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe detaliczne leku Bioracef: 125 mg x 10 tabl. powl., 125 mg x 14 tabl. powl., 250
mg x 10 tabl. powl., 250 mg x 14 tabl. powl., 500 mg x 10 tabl. powl., 500 mg x 14 tabl. powl. wynosza w PLN odpowiednio: 15,38; 21,33; 29,84; 38,11; 41,27, 52,10. Kwoty doptaty pacjenta wynosza w PLN odpowiednio: 11,08; 15,31; 21,25;
26,08; 24,08; 28,03. ChPL: 2016.06.28. BIOR/242/05-2020
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Dlaczego nalezy leczyc
7eby mleczne?

O potrzebie leczenia zebow mlecznych oraz o tym, jak przygotowac
dziecko do wizyty u dentysty, mowi lekarz stomatolog Emilia Bartczak
Z Przychodni Stomatologicznej Aesthetic Dental.

C zesto sie styszy: ,Po co
leczy¢ mleczaki, skoro i tak
wypadng?”

Oczywiscie, ze wypadna, ale nie
powinny by¢ zepsute, bo prochnica
automatycznie przenosi sie z zebow
mlecznych na zeby state. Pierwsze
zeby sq slabiej zmineralizowane
(utwardzone) i dlatego bardziej
podatne na prochnice. Ich zanie-
dbanie zawsze m$ci sie w przyszito-
$ci. Ze stuprocentowa pewnoscia
mozna powiedzie¢, ze u dziecka,
ktore wezesnie straci zeby mleczne,
szczeka i zuchwa nie rozwing sie
prawidtowo. State zeby nie beda
miaty do$¢ miejsca, by wyrosna¢

w rownych szeregach, pojawig sie
jedne nad drugimi, od strony warg
lub podniebienia. Te wade zgryzu
mozna zlikwidowac¢ operacyjnie lub
za pomocq statego aparatu ortodon-
tycznego noszonego przez kilka lat.
Jedli sie tego nie zrobi dos¢ szybko,
deformacji ulegnie takze twarz.

W jakim wieku dzieci powinny
zaczac¢ chodzi¢ do stomatologa?
Wedtug $wiatowych standardow
pierwsza wizyta z dzieckiem

u stomatologa powinna odby¢ sie
6 miesiecy po wyrznieciu pierw-
szego zeba mlecznego, ale nie
pézniej niz w 12. miesigcu zycia.
Jednak gdy dzieje sie co$ niepoko-
jacego, mozna przyj$¢ wczesnie;j.

Co mozna zaliczy¢ do niepokoja-
cych objawow?

Pierwsze zeby pojawiaja sie

ok. 6. miesigca zycia. Typowym
problemem w tym okresie jest tzw.
prochnica butelkowa. Czynnikiem
predysponujacym do pojawienia
sie tej choroby jest nocne karmie-
nie lub pojenie stodkimi napojami.
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Warto wyjasnic
dziecku, po co
idziemy do dentysty,
np. Ze NOWY Zhajomy
sprawdzi zabki,
policzy je, wyczysci
specjalng szczoteczka.
W czasie opowiadania
nie nalezy wspominac
0 bolu

Kazda zmiana koloru lub struktury
powierzchni zeba powinna by¢
skonsultowana ze stomatologiem.

Wizyta dziecka u dentysty

moze by¢ stresujaca, zaréwno

dla niego jak i rodzicow.

Jak sie przygotowac do wizyty,
aby nie byto to niemite
doswiadczenie?

Wazne jest, aby dziecko nie zjawiato
sie na pierwszej wizycie z bdlem
zeba. Jesli to mozliwe umoéwmy

sie na wizyte adaptacyjng, podczas
ktérej dziecko bedzie mialo czas na
oswojenie sie z gabinetem, sprze-
tem oraz zapoznanie sie z lekarzem.
Dentysta w formie zabawy wyjasni,
na czym polega leczenie zebéw i do
czego stuza uzywane przez niego
narzedzia.

Czy mozna przygotowac

dziecko do takiej wizyty?

Mozna, a nawet trzeba. Mozemy
wyjasni¢, po co idziemy do denty-
sty, np. Ze nowy znajomy sprawdzi
zabki, policzy je, wyczysci spe-
cjalng szczoteczka. W czasie opo-
wiadania nie nalezy wspominac

o bolu. Nadmienie jeszcze, ze
uzywanie szczoteczki elektrycznej
umozliwia zapoznanie dziecka

z mechanicznymi dzwiekami
wystepujacymi w gabinecie.

A jesli dziecko zapyta:

.Czy bedzie bolato?”

Po pierwsze nie ktama¢. Mozna
wtedy powiedzie¢, ze moze zabo-
le¢, ale nie bedzie to trwato diugo
1 bedzie za to nagroda.

Nagroda?

W naszym gabinecie dzieci dostaja
drobne upominki za wizyte.
Dodatkowo wazne jest, aby zapro-
ponowac¢ po wizycie jaka$ forme
gratyfikacji, np. plac zabaw, basen,
spacer.

Co wtedy, gdy sami boimy sie
dentysty?

Wtedy lepiej, gdy dziecku towa-
1Zyszy osoba, ktéra nie boi sie sto-
matologa, np. drugi rodzic, starsza
siostra lub brat. Dobrze jest zabra¢
dziecko na swoja wizyte. Moze
niezbyt dluga. Pamietajmy, ze lek
osoby bliskiej jest silnie odczu-
walny przez dziecko. Nie mozna
dziecka kara¢ za lek w czasie
wizyty. Dostateczng kara jest brak
nagrody. W
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E anigast S-O-S jest preparatem
zlozonym z alginianu sodu,
kwasu alginowego, wodoroweglanu
sodu i weglanu wapnia. Oceniajac
skladniki preparatu, mozna powie-
dzie¢, ze taczy on w sobie cechy
produktu neutralizujacego kwas solny
(antacida) i produktu ,barierowego"”
tworzacego tzw. opatrunek zelowy.
Dziatanie zobojetniajace wynika

z obecnosci dwdch sktadnikow:
wodoroweglanu sodu i weglanu
wapnia. Obydwa te zwiazki wiaza
sie z kwasem solnym, powodujac
wytworzenie zwigzkéw chemicznych
o wyzszym pH. Powyzsze substan-
cje neutralizujace sg stosunkowo
bezpieczne, poniewaz nie powoduja
wystapienia hipofosfatemii, wtornej
nadczynnosci przytarczyc mogacej
prowadzi¢ do osteoporozy, jak to moze
mie¢ miejsce w przypadku przewle-
ktego stosowania preparatow glinu.
Alginiany wystepujace w wyro-

bie medycznym Ranigast S-O-S sa
powszechnie znanymi naturalnymi
polisacharydami pozyskiwanymi

z alg morskich, gtéwnie brunatnic
(Phaeophyceae). Zbudowane sa

z reszt kwasu B-D-mannuronowego

i a-L-glukuronowego potaczonych
razem wigzaniami glikozydowymi.
Wzajemne oddzialywanie alginia-
now z dwuwartosciowymi kationami,
szczegdlnie z jonami wapnia (Ca?"),
prowadzi do wytworzenia struktury
przestrzennej poréwnywane;j

do ,pudetka na jajka", spelniajacej

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Ranigast S-0-S
—ulga od przelyku do zoladka

/gaga jest gtownym objawem choroby refluksowej przetyku. Mechanizm
Jej powstania jest zwigzany z obnizonym napieciem miesnia — dolnego
zwieracza przetyku i wtornym cofaniem sie tresci zotgdkowej do przetyku.
Kwas solny draznigc btone sluzowg jego sciany wywotuje zgage.
/obojetnienie kwasnej tresci zotgdkowe] w duzym stopniu jg eliminuje.

Preparaty zawierajace
w skladzie sole zobojetnia-

jace w potaczeniu

7 alginianami wykazuja
wyzsza skutecznos¢
wlagodzeniu objawow
refluksu oraz lepsze
wiasciwosci ochronne

w stosunku do blony
Sluzowej zotadka

i przetyku w porownaniu
do klasycznych antacida

charakter zelu ochronnego. Alginian,
zwlaszcza sodowy, posiada wysoka
zdolno$¢ do wchtaniania ptynéw, co
prowadzi do zjawiska pecznienia oraz
wykazuje pewne wlasciwosci hemo-
statyczne. Powstala ochronna warstwa
zelu, utrzymujac sie na powierzchni
zoladka, zapobiega cofaniu sie
kwasnej tresci i blokuje wystapie-

nie refluksu w kierunku przetyku.
Dwutlenek wegla powstalty w wyniku
reakcji wodoroweglanu sodu

i weglanu wapnia z kwasem solnym
zostaje ,uwieziony" w zelu alginia-
nowym, zwiekszajac tym samym jego
stabilnos¢.

Opisany wyzej mechanizm powoduje,
Ze preparaty zawierajace w sktadzie
sole zobojetniajace w potaczeniu

z alginianami wykazuja wyzsza

@ Ranigast S-0-S jest zalecany u 0sob
z objawowg chorobg refluksowa
przetyku, ktdra moze manifestowac sie
nie tylko zgagg ale réwniez uczuciem
pieczenia i dyskomfortu w nadbrzuszu.
@ Druga podstawowg grupg dole-
gliwosci, w ktorych wyrob medyczny
Ranigast S-0-S moze mie¢ dorazne,
wspomagajgce zastosowanie, to
schorzenia z objawowym nadmiernym
wydzielaniem kwasu solnego, np.

w przypadku choroby wrzodowej

i zapalenia zotgdka o réznej etiologii.

® /e wzgledu na brak wchtaniania
preparatu uwaza sie go za bezpieczny
u kobiet w cigzy oraz podczas
karmienia piersig. Produkt moze by¢
stosowany w okresie cigzy i karmienia
piersig po konsultacji z lekarzem.

Dziatanie wyrobu medycznego
Ranigast S-O-S zaczyna sie btyskawicz-
nie po rozpuszczeniu tabletki, co prak-
tycznie nastepuje po kilku minutach

od jej potkniecia i trwa kilka godzin.

skuteczno$¢ w tfagodzeniu objawow
refluksu oraz lepsze wta$ciwosci
ochronne w stosunku do btony $luzo-
wej zolagdka i przetyku w poréwnaniu
do klasycznych antacida. W
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Co trzeci pacjent odwiedza

W sytuacji, gdy pacjent przychodzi po Ranigast Max lub cos na zgage, dopytaj

NA SILNA ZGAGE

Profesjonalna pomoc

na silna zgage’

Omeprazolum, 20 mg l

polprazo

kapsulkl dojelfrowe,
fwarde

Objawowe leczenie

1*"%3.'""
dﬂbﬂ zgogi i refluksu

Silnie hamuje Zawiera Jedna kapsutka
wydzielanie najwieksza ilos¢ zwalcza zgage
kwasu solnego® substancji czynnej przez 24h°
w 1 kapsutce*

KazdakapsulkazawwemZOmgomepraznlu Substanqepomo(nl(zeoznanym dziataniu: sacharoza, sod ytmzyna(E'IU) Kazda kapsutk iera80,02 jmz'\ (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za wo\nyudsudu orazery 127).K tka dojeli twardaza-
wwra]q(ay letki dojelitowe. i ru\pm ol Max jest wskazany d wle ecze )i sci zotadkowej) u pacjento dorostych. i 6b i ie. Dorosli. Zall to20mgrazna dnbgprzezmdm W celu uzyskania zfago-
ze byckoniec j przez2-3 kolejne dni. ipacjentd gu 7 dni. P kaniu catk i iwoscileczenie nalezy zakoriczy¢. Pacjenciz i $cianerek. Nie jest koniec; i pagientow Pacjencizniewy-
dclnosquqtmby Pagjenci zzaburzeniami czynnosci watroby powinni poradzic ¢ lekarza przed rozpoczeciem pvzyjmowanla pmdukm Polpvazol MAX. Paqen(lwpodesz'ymwmkn (>651at). U osb w podeszlym wieku nie jest konieczna ia. Sposéb pod alecasie, e kapsut nPoIprazu\ MAX rano, przez potkniecie ich
ani kruszy¢. Dotyczy pagientow Pacjent Kapsulke, azawartosc pofknacb jajac ody i ze stabo kwas . soki lub
nq_Paqen(analezynnur ¥, s vypic natychmiast (lubw czasie do 30 minut i i i jej prayjeciunalezy wypic po i ie pacjenci moga ssa¢ i ¢mil i i nie
wolno 2uc. Przeci i wosc ] i i ub na ktsrakolwiek subs mmwpamo(nl(qumduklu Omepvazolu podobnie Jakmny(h Iekowzgrupymhlbltnmwpompy j mienalezy ¢ iai zalecane srodki ostroznosci: W przypadku iaja-
ki(hknlwiﬂk i ji objaw()w(np. I j iata, jacych wymiotow, wymiotow krwistych lub lan ew ia lub i I nhrﬂa na\ezywyklu{zy(nbpmn q liewaz e produktem Polprazol M:
moze jawy i ie. Nie zalecassi podawani i inhil pompy j. W przypadku, gdy stosowaniet: protonowej jest uznane za i i Kl mna (np. ocena miana wi dawki
d iru 100 mg. Ni iz 20 mg. Omeprazol jest 'YP2(19. Podczas rozpoc: i ficzenialec; waialp liwosci ii YP2C19. j
iomeprazolem. Znaczemekl\m(znetej |nterakq\ nie jest pewne. Jednak mezale(aslgmwnnf prazolt ie lekow z grupy inhibitor ow pompy j moz d: iewielkiego zwiekszenia ryzyk: I aka el przewadu bakteriami, takimi jak Sal llai Campylobacter.
Wptyw nawynikib: A(CgA) ) 6cac badania ja nos¢ guzé ynnych. Aby teg przery aleczenie produktem Polprazol M; jmniej 5 dni I gA. Jezeli popomi pnym wartos us!gzenla(gAuga tryny y
(za]qpnzazakvexreieren(yjny,pnm\avynalezypuw\mzy(punrinmrhnn i iainhibi ipompy j. Pacjenci jacymi obj; scilubzgag jinni sie di d: hr asu. §7( vvvv\nu powyzej 55 latpr Jmum
wane bezrecepty otymfavmateu(g‘ b lek Pagjentow nalezy Y€, isie z lekarzem, JEZEH mieli wezesniej ie2 lubzabieg chirurgiczny jmujawsp i S
ciezka chorobe watroby; s w wi 55lati wystepuja u nich b \ubub}awy, kmrewosta(mm [zas\eu\egh{zmlame Pagjenci inni przyjmowac omeprazolu 0. Hi I Upaqemuw lec inhibif i j (ang. proton pump inhibitors, PPI), jak omeprazol, na]mme]mymleslqceomz
uwn}kszos(lpaqentowprzyjmu]q(ychPP\ przezrok przypadki |¢z iejih  cigzkie obj (ak\e}akzme(zeme tgzyczka,ma}aczeme, k jednakze i 3 sie ni e ¢ zone. U pacjentéw
tkmgty(hrhnmhz lieniu ni 0 inhibitordw pompy j. Upacjentd ukmvychnr ypuszczasie, »Iaz jmuj vrh\nhlbl(orypcmpypro(onowe} ie 2 di lub i iiwywotac hj i dnlmvkﬂ rozwai yL
pomiar e krwiprzed rozpoczeciem leczena nhibitorami j fary wtrakcie leczenia. Podost kornatoczni 5CLE) ibitorow pompy jem SCLE. Jeslpojawia sie zmiany skorne, zwaszc
nadzlalamepmmlem slone(zny(h z ednoczesnym hnlemstawow paqentpowmlenmezw#o(zmepnszuka(pamo(ymedy(znej alekarzpuwm\en mzwazy(mozllwox(pvzer i pmdukluP I | Max. Wystapienie SCLE w wyniku wezesni leci hibit pompy protonowej moze zwiekszy¢ ryzyko SCLE w wyniku leczenia innymi
- Produktleczniczyz ¢upagjentow: nietolerandif y, e I\Mnm hlaniania gl g y lub ni h |zama" y.Ten produkt zawiera 0,819 mg (0,036 mmol) sodu, mniej iz 1 mmol sodu (23 mg)
nadawke, toznac iegoza,wolny a: y F127) - moz ¢reakdje alergiczne. Dziatania niepoz i lu (wystepujacychu 1-1 jento b6l brzucha, zaparcia, biegunka, wadeci ‘Wymioty.
ponizej dziat i lub byl kiwane w Badar Klni nych dotyczac doobi iafan niepoz ie bylo zalezne od dawki. Wyszczegd izej j i godniez klasyfika-
aukfadéwinarzadow. Czestos¢ I g ji zgsto (=1/10), (zgsto(>1/100da<1/10),nlezbytczgs(o(>1/1 000dc<1/100) rzadko (=1/10000do <1/1000) 1/10000) i (czgstosc: iianie moze byc okreslona e d h danych). Zab i Rzadko:
Leukopenia, trombocytopenia. Bard: dko: Agranulocytoza, ia. Zaburzenia uktadui jicznego. Rzadko: Reak np. goraczka, obrzek nac: ora; j na/wstrzas. Zaburzenia izmui odzywiania. Rzadko: Hi ia. Nieznane: Hi ia. Zabi i hiczne. Niezby((zgs!o:
Bezsennos( Rzadko Pobudzenie, splqtanle depresja Bardzorzadko Agresja, omamy. Zaburzenia uktadu nerwowego. Czesto: Bl glawy N|ezby| czesto: Uczuci towy, parestezje, sennos¢. Rzadko: Zabi i ku. Zab ia oka. Rzadko: Ni Zne widzenie. Zaburzenia i Niezbyt czesto: o i
hnwmn Razadko: Skurczo: lfr eli ahnmma nhrﬂauehi (zesto: Bolbrzucha zaparcie, hlegunka wazdecie, nudnos(l/wymm(y pollpyrim tadka (fagodne). Rzadko: Suchos¢ 4 jji j i gl jjamy ustnej, kandydoza
lita grub b idrog zotciowych. Niezbyt czes to: Zwi k Rza jatroby z z0ttaczka lub bez niej. B: $¢watroby jentéw zwczesniej istniej z) b yi . Niezbyt czesto: Zapalenie skdry, Swi dwysyp—
ka, pokrzywka Rzadko: Wypadamew’osuw (Oysleme) liwos¢ na wwaﬂn Bardzorzadko: Rumieri i e nnl Joh , toksyczna rozptywna martwica naskavka (ang. (oxlcep\devmal necrolysls TEND ngstoscmezna Pod ¢ skorna tocznia rumieni abur; pma mlgsnlowo szk\eletowe|tkank|lqczneJ Rzadko:
ieniowe]. Ki drog moczowych. Rzadko: Srodmi i Zaburzenia ukfadu rozrodczegoi piersi. B golnei stany upodania. Niezbyt czesto: Zte samopoczucie, obrzeki oby Raadko: ¢ Ighaszanie
dziatari ni Po dopuszczeniu niczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejr dziatari ni UmoZliwia to nieps ku korzysci doryzyk duktu leczniczego. Osoby nalezace do fa lu medyc ghaszac
dziatania 7 pnsredm(twem i i h Dziatar Produktow Leczniczych Urzgdu Rejeslvaq\ Produktow Le(zm(zy(h Wymbow Medy(zny(h i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21309; e-mail: ndl@urp\ gov.| pI Dziatania mepozqdane mozna
2qtaszad réwniez Po aklady F ne Polpharma S.A. P dopuszc 14483 wyd Mz ychinformadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. zo.0., ul. Bohmwleckaé 00-728 Warszawa; tel.: +48 22364 6100; faks: +48 22364 6102;
www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. (hPL 201812 28.
1IQS penetraqedoleghwos 04.2019.2. Omeprazo\ bstancja czynna leku P M lezy doinhibitordw p j - grupy lekd jwiekszej nosci wleczeniu objawow [Dabrowski A. Leczenit j Medyc Dyplomie 2014; 5(218):37-44). 3. ChPL Polprazol® Max.
awartos¢ h kulekach bez recepty wg danych 1QVIA MAT 02.2020.




jacy apteke cierpi na zgage!

go o nasilenie zgagi. W zaleznosci od odpowiedzi warto zaproponowac:

NOWE,
WIEKSZE
OPAKOWANIE

24 TABL.

Ran

wyrdh medyceny

“ t@
* Zgaga i nadkwasnos¢

* Ochrona sluzowki
Zolgdka

| --..., 24 tabletki do ssania

© © O

Dziata Zawiera alginiany: Rowniez dla
btyskawicznie ktore dodatkowo kobiet w ciazy
- od momentu chronia sluzéwke i karmiacych

przyjecia tabletki zoladka® piersia’

5.Zmniejsza dolegliwosci zwiazane z refluksem zotadkowo-przetykowym, takie jak zgaga i bol w nadbrzuszu. 6. PIL Ranigast® 5.0.5. 7. Po konsultacji z lekarzem. POL-ACI/152/06-2020



Budowanie odpornosci

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

u dzieci a prawidlowe

b

stosowanie pro

iotykow

W zyciu kazdego dziecka moze dochodzi¢ do sytuacji,

w ktorej] chwilowo odpornosc¢ spada lub zostaje ostabiona,
np. przez choroby czy stosowane leki, stres, styl zycia,
nieodpowiednig diete. Wowczas warto siegngc po sposoby
na naturalne odbudowanie mikrobioty jelit i tym samym
wesprzec¢ odpornosc.

J uz podczas cigzy
rozpoczyna sie proces
nabywania przez dziecko
odpornosci. Po urodzeniu
organizm noworodka
niemal natychmiast styka
sie poprzez btony sluzowe
i skére z mndstwem drob-
noustrojéw potencjalnie
chorobotworczych. Poczat-
kowo ochronne prze-
ciwciala sa przenoszone
dziecku biernie przez
tozysko i pokarm matki,

a w tym czasie rozwija sie
i dojrzewa wiasny uktad
immunologiczny dziecka.
Bedzie on dojrzewat przez
najblizsze kilkanascie lat,
aby stopniowo osiggna¢

poziom przeciwciat jak

u dorostego. By nie
zaburzac tego procesu,
konieczne jest prawidiowe
wspieranie procesu doj-
rzewania uktadu odporno-
$ciowego dziecka.

Zdrowy tryb zycia

i prawidtowe
odzywianie

dla wspierania
odpornosci dziecka

— dlaczego jelita sg tak
wazne dla odpornosci?
W przewodzie pokarmo-
wym znajduje sie ogromna
ilo$¢ komorek odpor-
nosciowych. Bakterie
probiotyczne wykazuja
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Bakterie
probiotyczne
wykazuja
dobroczynne
wlasciwosci
stymulujace
naukiad
odpornosciowy
blon sluzowych,
w tym jelitowego
uktadu GALT
(gut associated
[ymphoidtissue)

dobroczynne wiasciwosci
stymulujace na uktad
odpornosciowy bton Slu-
zowych, w tym jelitowego
uktadu GALT (gut associa-
ted lymphoid tissue).!'?
W jelitach znajduje sie az
ok. 70-80% wszystkich
komorek odpornosciowych
organizmu. To ogromnie
duzo.!"*! W bionach $luzo-
wych przewodu pokar-
mowego produkowane sg
bardzo wazne czasteczki
odpornosciowe, czyli
wydzielnicze (sekrecyjne)
przeciwciata w klasach
S-IgA i S-IgM. Optasz-
czaja one chorobotworcze
mikroorganizmy, bronigc
organizm przed zaka-
zeniem i potencjalnym
rozwojem choroby. Dzieki
obecnos$ci w jelitach
komorek odpornosci
(m.in. granulocytow,
monocytéw, limfocytow

B i T makrofagéw i komo-
rek tucznych) powstaje
niezmiernie istotna,

www.farmacjapraktyczna.pl
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Juzprzed sezonem
infekeyjno-grypowym
warto zadba¢

0 odpornos¢

poprzez wspieranie
naturalnej, prawidiowo
funkcjonujacej
mikroflory jelitowej

za pomoca probiotykow

lokalna odporno$¢ zwigzana

z btonami $§luzowymi przewodu
pokarmowego (GALT), gdzie
wydzielanych jest réwniez wiele
substancji o dziataniu béjczym (np.
lizozym, defensyny), regenerujacym
iregulujagcym mikrosrodowisko
jelit.*“! Nie ulega watpliwosci, iz
mikrobiota jelitowa (flora bakteryjna
jelit) buduje odporno$¢ organizmu,
co zostalo potwierdzone w licznych
badaniach naukowych. Dobro-
czynne dzialanie wspierajace uktad
odpornosci i mikrobiote jelit majg
przebadane szczepy probiotyczne,
prebiotyki i synbiotyki. Prebiotyki,
w tym fruktooligosacharydy (FOS),
to skiadniki zywnosci pobudzajace
wzrost flory bakteryjnej w jelicie
grubym, przez co korzystnie
wplywaja na zdrowie gospodarza.

Wazna dieta, czyli co jesé,

aby cieszyc¢ sie dobrg
odpornoscia?

Aby zadbac¢ o odpornos¢ catego
organizmu starszego dziecka, nalezy
wspiera¢ uktad pokarmowy poprzez
diete bogata w pokarmy bedace
naturalnymi probiotykami,

np. kiszonki — w tym kapusta
kiszona, ogorki kiszone, zakwas

z burakow, kwas chlebowy, ponadto
kefiry, jogurty, maslanka.

Odpowiednio dobrane
probiotyki z apteki

a zachowanie zdrowia
Szczegdlna role odgrywaja suple-
menty diety bogate w bakterie pro-

biotyczne, ktore korzystnie wptywaja
zaré6wno na przewod pokarmowy;,
jak ina caly organizm. Wtasciwie
dobrany szczep probiotyczny sprzyja
zachowaniu réwnowagi mikrobioty
jelit poprzez ograniczenie namnaza-
nia w nim drobnoustrojéw chorobo-
tworczych. Te dobroczynne dziatania
probiotykéw zostaly udowodnione

w licznie przeprowadzanych bada-
niach naukowych. Wykazano
miedzy innymi, iz suplementacja
probiotykami zmniejszala zapa-
dalnos¢ na infekcje gérnych drog
oddechowych u 0s6b aktywnych
fizycznie. Na ten efekt wplyw ma
nie tylko rodzaj przyjmowanego
szczepu probiotycznego, ale
réowniez czas jego podawania

i dawka.!"*!

Kiedy nalezy zacza¢ dbac¢

o wspieranie naturalnej
odpornosci u dzieci?

Jak wiadomo, dzieci majq niedoj-
rzaty uktad odpornosci, przez co sa
narazone na wiele zakazen, szcze-
gdblnie w sezonie jesienno-zimowym.
Dotyczy to zwlaszcza dzieci w wieku
zlobkowym, przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, gdyz w tym wieku
zwykle czesto przebywaja one

w duzych skupiskach dzieci w ztob-
kach i przedszkolach, gdzie naraze-
nie na drobnoustroje chorobotwoércze
jest duze. Juz przed sezonem
infekcyjno-grypowym warto zadbac¢
0 odporno$¢ poprzez wspieranie
naturalnej, prawidiowo funkcjonu-
jacej mikroflory jelitowej za pomoca
probiotykow.

Podsumowanie

Odpowiednio dobrane, stosowane
w odpowiedniej dawce i przez
odpowiedni czas probiotyki warto
podawac dziecku w celu przywro-
cenia wlasciwej rownowagi flory
bakteryjnej przewodu pokarmowego.
Moga by¢ one réwniez przydatne

w trakcie i po leczeniu antybioty-
kiem, przed i w trakcie podrézy do
innych stref klimatycznych, tak aby
zapobiega¢ biegunkom podréznych
spowodowanych zachwianiem
sktadu mikroflory jelitowej. Dobry
probiotyk zawiera przebadane,
dobroczynne szczepy bakteryjne
fatwo kolonizujgce przewod pokar-
mowy, ktére sq odporne na dziatanie
kwasow zotgdkowych oraz kwasow
z6tciowych. W
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Grzybice powierzchowne
skory i paznokci

Kogo atakujg grzybice? Najczesciej osoby, ktore przez wiekszos¢ czasu
noszg zamkniete, nieoddychajgce obuwie, a takze aktywnie korzystajg
z publicznych szatni, prysznicow, ptywalni, klubow sportowych, saun
czy solariow. Zakazeniu sprzyja bowiem wilgotne i ciepte srodowisko
oraz bezposredni kontakt z patogenem.

DOROTA BYSTRZANOWSKA

specjalista dermatolog

Napisz Ao autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

N ie nalezy zapomina¢

o tych osobach, u ktérych
do zakazenia grzybica dochodzi
w wyniku wspottowarzyszacych
choroéb — przede wszystkim cho-
rych na cukrzyce, ale tez prze-
wlekle leczonych antybiotykami,
kortykosterydami czy stosujgcych
leczenie immunosupresyjne.
Czesto chorzy stosujacy leki psy-
chiatryczne takze borykajg sie

z problemem grzybicy. Nieobojetna
jest tez dieta — bogata w cukier,
stwarzajaca odpowiednie warunki
do rozwoju grzyba. Nie nalezy
zapomina¢ o grzybicy odzwierze-
cej — tu najczestsze zachorowania
obserwuje sie u dzieci po kontak-
cie z mtodymi kotami, szczenie-
tami czy krolikami.

Niezmiernie czesto wystepuje
tupiez pstry (zmiany giéwnie
obserwowane na ramionach

i plecach) oraz fojotokowe zapa-
lenie skdry (gdzie jedna

z przyczyn jest nadmierny roz-
rost grzyba Malassezia). Grzy-
bica paznokci dotyczy gtéwnie
sportowcow, wojskowych, oséb
starszych (nie bez znaczenia jest
tu obuwie — mikrourazy, pocenie).
Podsumowujac: grzybica dotyka

i dorostych i dzieci, cze$ciej spor-
towcédw oraz osoby chore.
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Wiekszosc grzybic
powierzchownych
leczy sie za pomoca
lekow miejscowych.
Wyijatkiem jest grzybica
paznokciiodzwierzeca
grzybica skory, ktore
czesto wymagaja
zastosowania

rowniez leczenia
systemowego

Warunki sprzyjajace

rozwojowi grzybicy:

@ cieple, wilgotne $rodowisko,

® spadek odpornosci organizmu,

® podwyzszony poziom glukozy
we krwi.

Wiekszos¢ grzybic powierzchow-

nych leczy sie za pomoca lekéw

miejscowych. Wyjatkiem jest grzy-

bica paznokci i odzwierzeca grzy-

bica skory, ktére czesto wymagaja

zastosowania rowniez leczenia sys-

temowego. W kazdym przypadku

podejmowania terapii konieczne

jest eliminowanie czynnikow

sprzyjajacych rozwojowi infekcji

i wspolpraca z pacjentem.

Najczesciej zajmowane

okolice:

® w fatdach skoéry,

® miedzy palcami stép,

® pod piersiami,

® w pachwinach,

® pod pachami,

® u 0s6b otytych w fatdach
na brzuchu,

® u mezczyzn z duzym owtlo-
sieniem na klatce piersiowej
— czesto zmiany sa w linii
$rodkowej,

® na twarzy — na granicy czota
ze skoéra owlosiong, miedzy
brwiami i kolo skrzydetek
nosa.

Objawy dotyczace skory:

® zaczerwieniona, zluszczajgca
sie skora,

® mozliwa zmacerowana skora
(miedzy palcami stop),

® mozliwe drobne pecherzyki
z tre$cig surowicza,

® koncentryczne powiekszanie
sie ogniska,

® mozliwe nowe ogniska sateli-
tarne,

® wyrazniej zaznaczony
(bardziej zapalny) brzeg
zmiany,

® silne swedzenie i pieczenie
(nasilajace sie po spoceniu).

Objawy dotyczace paznokci:

® nier6wna powierzchnia,

® nier6wny koloryt ptytki
paznokciowej,

® odchodzenie wolnego brzegu
ptytki od tozyska,

® pogrubiata ptytka paznok-
ciowa.
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Jak zapobiegac?

Regularnie my¢ i doktadnie
osuszac skore, zapobiega¢ poceniu
(antyperspiranty), dezynfekowac

W zaleznosci od rodzaju grzybicy
oraz umiejscowienia lekarz moze
zaleci¢ itrakonazol, fluconazol lub
terbinafine w odpowiedniej dawce

Cyklopiroks wykazuje skutecznos¢
przeciwbakteryjna w stosunku do
bakterii Gram-dodatnich i Gram-
-ujemnych. To umozliwia skuteczne

obuwie i skarpety. i okreslonym czasie. leczenie jednym preparatem mie-
Podstawa terapii sq jednak najcze- szanych zakazen skéry. Znaczenie
Jak leczy¢? $ciej leki miejscowe. Jedna kliniczne i terapeutyczne ma tez

Wiekszo$¢ grzybic powierzchow-
nych leczy sie za pomocg lekéw
miejscowych. Wyjatkiem jest
grzybica paznokci i odzwierzeca
grzybica skdry, ktére czesto wyma-
gaja zastosowania rowniez leczenia
systemowego. W kazdym przypadku
podejmowania terapii konieczne jest
eliminowanie czynnikéw sprzyjaja-
cych rozwojowi infekcji i wspdtpraca
z pacjentem. Wsréd lekéw miejsco-
wych stosuje sie najczesciej:

@ leki imidazolowe (klotrimazol,
ekonazol, ketokonazol, mikona-
zol, bifonazol, flutrimazol),

@ alliloaminy (terbinafina, naftifina),

® pochodne pirydonu (cyklopirok-
solamina),

® inne (kwas undecylenowy,
barwniki).

Leczenie ogdlne jest zalecane

w przypadkach bardziej rozleg-
tych i uporczywych grzybic,

a takze w przypadku grzybicy
paznokci, ktéra obejmuje wiecej
niz 50% paznokcia lub wiecej niz
4 paznokcie.

z substancji wykazujgcych sku-
tecznos$¢ grzybobodjczg i przetrwal-
nikowsq jest cyklopiroksolamina

— lek syntetyczny, ktéry nalezy do
grupy pochodnych pirydynonu.
Cyklopiroks dziata na grzyby
wlasciwe — dermatofity, grzyby
drozdzopodobne, plesnie i grzyby
mieszane. Dzieki tak szerokiemu
spektrum dziatania mozemy nim
leczy¢ z powodzeniem grzybice
skory gtadkiej (w tym tez wyprze-
nia drozdzakowe cho¢by w fatdach
skory, grzybice miedzypalcowq
stop), grzybice odzwierzece (lecze-
nie wspomagajace), fupiez pstry,

a nawet grzybice paznokci. Tam,
gdzie dochodzi do zakazenia grzybi-
czego, do$c¢ szybko dotacza sie stan
zapalny i nadkazenie bakteryjne.
Cyklopiroks tagodzi stan zapalny
skory skuteczniej niz 2,5% hydrokor-
tyzon. Moze by¢ wiec z powodze-
niem stosowany w grzybicy, ktorej
towarzyszy zaczerwienienie, swiad
i pieczenie skory. To przewaga

tej substancji nad innymi lekami
przeciwgrzybiczymi.

fakt, ze cyklopiroks hamuje wzrost
Chlamydia, Trichomonas, Mycopla-
sma. A skutecznos¢ terapii gwaran-
tuje brak efektu uodporniania sie
grzyb6w na cyklopiroks.

Cyklopiroks dostepny jest w réznych

postaciach, ktére zaleca sie w zalez-

nosci od lokalizacji zmian chorobo-

wych:

® lakier do paznokci — odpowiedni
w przypadku grzybicy paznokci
dioni i stép,

® roztwor — $wietnie sprawdza sie
na skdrze owlosionej gtowy czy
w partiach skory gtadkiej,

® zawiesina — to doskonate rozwia-
zanie dla wrazliwszych czesci
skory (w fatdach, pachwinach,
pod pachami, na twarzy),

® Zel — zapewnia odpowiednie ste-
zenie leku w takich okolicach jak:
miedzy palcami stép i na pode-
szwach stép. W
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Pirolam Lakier (Ciclopiroxum). Sktad i postac: Kazdy g lakieru zawiera 80 mg cyklopiroksu. Lakier do paznokci leczniczy. Wskazania: Grzybicze zakazenia paznokci. Produkt jest przeznaczony
do leczenia tagodnych i umiarkowanych postaci grzybicy, obejmujacych mniej niz 50% powierzchni paznokcia maksymalnie 4 z 10 paznokci. Dawkowanie i sposéb podawania: Dzieci
i mtodziez. Nie przeprowadzono badar dotyczacych stosowania produktu u dzieci i mtodziezy. Dorosli. Przez pierwszy miesiac leczenia cienka warstwe produktu leczniczego Pirolam Lakier
nalezy naktadac na zmieniony chorobowo paznokie¢ co drugi dzien. Zapewnia to nasycenie paznokcia substancja czynna. W drugim miesigcu leczenia stosowanie lakieru mozna ograniczy¢
do dwoch razy w tygodniu, a od trzeciego miesigca stosowac raz w tygodniu. W catym okresie leczenia nalezy raz w tygodniu zmy¢ cata warstwe lakieru kosmetycznym zmywaczem do
paznokci. W przypadku uszkodzenia lub starcia warstwy lakieru w trakcie leczenia wystarczy polakierowac odstoniete miejsca. Zaleca sie, aby przed rozpoczeciem leczenia i przed kolejnymi
podaniami produktu Pirolam Lakier usuna¢ mozliwie jak najwieksza czes¢ zmienionej chorobowo powierzchni paznokcia za pomoca nozyczek, obcinacza lub pilnika do paznokci, a wierzchnia
warstwe ptytki paznokciowej nalezy delikatnie opitowac i przetrze¢ wacikiem nasaczonym preparatem dezynfekujgcym na bazie alkoholu. Pacjenta nalezy poinformowac, ze uzyte narzedzia
po kontakcie z chorymi paznokciami nalezy zdezynfekowac¢ a jednorazowe wyrzucic. Lakier nalezy nanies¢ rownomiernie pedzelkiem na zmieniona chorobowo ptytke paznokciowag
i pozostawi¢ do wyschniecia. Po uzyciu lakier powinien zostac szczelnie zamkniety, aby zapobiec jego wysychaniu. Nalezy unika¢ rozlewania lakieru na gwint szyjki butelki, aby zakretka sie
nie przyklejata. Czas trwania leczenia. Leczenie grzybicy to proces dtugotrwaty. Czas leczenia zalezy od czynnikéw indywidualnych, przede wszystkim od szybkosci wzrostu ptytek paznokcio-
wych i ciezkosci zakazenia grzybiczego. Leczenie paznokci dtoni trwa srednio 6 miesiecy, a paznokci stop nawet do 12 miesiecy. Nie nalezy stosowac produktu dtuzej niz przez 6 miesiecy bez
konsultacji z lekarzem. Jesli nie ma poprawy lub nastapito pogorszenie choroby w ciagu 4 tygodni leczenia, pacjent powinien zwrdci¢ sie do lekarza. O tym, czy konieczne jest dalsze leczenie,
decyduje lekarz. Nalezy rozwazy¢ zastosowanie terapii skojarzonej z innymi produktami leczniczymi (np. doustnymi lekami przeciwgrzybiczymi). Ocena wyniku leczenia. Efekt terapeutyczny
widoczny jest w postaci odrastajgcego paznokcia bez zmian chorobowych. Czas wzrostu jest rézny dla paznokci dfoni i stop i wynosi odpowiednio okoto 4 mm na miesigc oraz 1-2 mm na
miesiagc. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. Nie stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat ze wzgledu na brak
wystarczajgcych danych klinicznych. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Stosowac wytgcznie na paznokcie (wytgcznie do uzytku zewnetrznego). Unikac kontaktu produktu z oczami
i btonami sluzowymi. Produkt tatwopalny, uzywac z dala od Zrédet ciepta i otwartego ognia. Na leczone paznokcie nie nalezy naktadac produktéw kosmetycznych (np. lakiery ozdobne,
odzywki do paznokci) lub sztucznych paznokci. W razie wystgpienia nadwrazliwosci, nalezy przerwa¢ stosowanie produktu i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Zaleca sie, aby przed
rozpoczeciem leczenia produktem Pirolam Lakier pacjenci szczegélnie narazeni na zakazenia grzybicze paznokci (pacjenci z zaburzeniami krazenia obwodowego, cukrzyca, ostabiong
odpornoscig spowodowang zaburzeniami uktadu immunologicznego), pacjenci z chorobami skéry, takimi jak tuszczyca lub inne przewlekte choroby skéry, pacjenci z dystrofig paznokci
i uszkodzeniami ptytki paznokciowej, z obrzekiem, zaburzeniami oddychania (zespot zottych paznokcei) zwrocili sie do lekarza. Czas trwania leczenia produktem Pirolam Lakier zalezy od
ciezkosci i lokalizacji zakazenia grzybiczego. Leczenie trwa zazwyczaj okoto 6 miesiecy (grzybica paznokci dtoni) do 12 miesiecy (grzybica paznokci stop). Nie nalezy stosowac produktu
Pirolam Lakier jesli objawy choroby nie ustepuja, zakazenie grzybicze obejmuje wiecej niz 50% powierzchni paznokcia i wiecej niz 4 paznokcie, zmiany sa bardzo nasilone lub pojawity sie nowe
zmiany na pozostatych paznokciach lub nowe zmiany o charakterze rumieniowym, ztuszczajagcym na skorze w okolicy zmienionych chorobowo paznokci. W takim przypadku nalezy
dodatkowo rozwazy¢ leczenie ogdlnoustrojowe. Dziatania niepozadane: U nielicznych chorych obserwowano miejscowe podraznienie (pieczenie, $wiad, rumien, obrzek, zaczerwienienie
i tuszczenie) po kontakcie produktu leczniczego w postaci lakieru zawierajagcego w swoim sktadzie cyklopiroks ze skérg otaczajaca paznokiec. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku
korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych;
Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.. +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 15279 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela:
Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2017.03.30.
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Higiena narzadu wzroku
w czasie epidemii

Wiele tygodni izolacji istotnie zmienito naszg codzienng aktywnosc, nawyki
| zwyczaje. Jak dbac¢ o narzad wzroku w czasach koronawirusa? Jakie czynniki
negatywnie wptywajg w obecnej sytuacji na oczy i jak im przeciwdziatac?

bjawy okuli-

styczne, w prze-
biegu zakazenia
SARS-CoV-2 wynikaja
Z obecnos$ci wirusa
w filmie Izowym
i wydzielinie worka
spojéwkowego. Do tej
pory opisano jedynie
przypadki zapalenia
spojowek, zaczerwienie-
nia i obrzeku spojowki
wywolane przez tego
wirusa. Z dostepnych
doniesien wynika, ze
transmisja wirusa przez
1zy, chociaz nie mozna
jej wykluczyé¢, jest niska.
Natomiast nalezy bez-
wzglednie pamieta¢, ze
btona $luzowa oka moze
potencjalnie stanowi¢
wrota zakazenia, dlatego
nalezy unikac¢ dotyka-
nia oczu. Osobom ze
sktonnos$cig do suchego
oka zaleca sie stosowa-
nie kropli typu sztuczne

1zy w celu nawilzania
powierzchni oka, by
zapobiec wystepowa-
niu dolegliwosci, ktére
sktaniaja do pocierania
oczu. Podczas stosowa-
nia kropli bezwzglednie
nalezy przestrzegac
zasad higieny, takich jak
mycie rak, niedotykanie
koncowka buteleczki
worka spojowkowego,
nieuzywanie kropli innej
osoby. Obecnie zaleca
sie zrezygnowanie

z soczewek kontakto-
wych na rzecz okula-
row, ktére dodatkowo
stanowig bariere przed
niekontrolowanym doty-
kaniem oczu.

Wiele tygodni izolacji
istotnie zmienito nasza
codzienng aktywnos¢,
nawyki i zwyczaje.

W zwigzku z diuzszym
czasem przebywania

dr n. med. MALGORZATA IWANEJKO

Wroctawskie Centrum Okulistyczne

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Obecnie zaleca sie
Zrezygnowanie
7.s0czewek
kontaktowych
narzecz okularow,
ktdre dodatkowo
stanowig

bariere przed
niekontrolowanym
dotykaniem oczu

w domu trudno unikna¢
kilkugodzinnego wpa-
trywania sie w ekrany
urzgdzen cyfrowych.
Wiele danych statystycz-
nych pokazuje, ze ilo$¢
spedzanego czasu przed
ekranami komputera,
smartfona czy telewi-
Zora znacznie wzrosta

W czasie przymusowej
izolacji zaré6wno u dzieci
jak i dorostych. Z drugiej
strony wiele publikacji
pokazuje, ze diugi czas
spedzany przed ekra-
nem urzadzen cyfro-
wych moze negatywnie
oddzialtywa¢ na zdrowie
w tym na narzad wzroku.
Cyfrowe zmeczenie oczu
lub syndrom widzenia
komputerowego objawia
sie uczuciem dyskomfortu
i okresowymi zaburze-
niami widzenia pod
postacia zamazywania
obrazu, utratg ostrosci
oraz objawami suchego
oka. Objawom tym moze
towarzyszy¢ dodatkowo
bdl glowy i karku, ogélne
rozdraznienie, trudnosci
z koncentracja i zasypia-
niem. Osoby spedzajace
wiele godzin przed ekra-
nem na przyktad kom-
putera wykazuja objawy
podobne do zespotu
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Warto wprowadzi¢
iutrwalic codzienne
nawyki, takie jak robienie
sobie cho¢ na chwile przerw
od urzadzen cyfrowych.
Zalecasie przerwy co pot
godzinyi patrzenie na
przedmiot oddalony

0 minimum szes¢ metrow
przez 20-30 sekund, ub
przerwy co godzine

po Sminut i patrzenie w dal

suchego oka, takie jak dyskomfort,
pieczenie, uczucie ciata obcego
lub/i piasku pod powiekami, zama-
zywanie obrazu, zaczerwienienie
oczu.

Zespodl suchego oka w tym
wypadku jest zwigzany z nie-
dostatecznym nawilzeniem i
wysychaniem filmu 1zowego na
powierzchni gatki ocznej z powodu
zmniejszenia czestosci mrugania
podczas skupienia wzroku na
monitorze. kzy odgrywaja nie-
zmiernie istotna role w widzeniu,
dzieki nim rogéwka jest przezro-
czysta i zachowuje swoje wia$ci-
wosci optyczne. Czlowiek mruga
$rednio ok. 20 razy na minute,
jednak podczas wpatrywania sie

w ekrany cyfrowe mrugamy
rzadziej, co moze prowadzi¢ do
wyzej opisanych dolegliwo$ci. Oko
wpatrzone w monitor robi sie suche
1 aby temu zapobiec, warto regular-
nie nawilza¢ oczy kroplami.

Te bez konserwantéw moga by¢
stosowane diugotrwale. W zaistnia-
1ej sytuacji epidemiologicznej ma to
jeszcze wieksze znaczenie, ponie-
waz sztuczne Izy nie tylko ztagodza
objawy dyskomfortu, ale zmniejsza
czestotliwos¢ dotykania i pociera-
nia oka.

34 farmacja praktyczna 6-7/2020

Innym czynnikiem, ktéry nega-
tywnie oddzialuje na wzrok, jest
niebieskie $wiatto, ktére emituja
ekrany urzadzen cyfrowych.
Wedtug literatury najwieksze nega-
tywne zmiany w siatkdwce pro-
wadzace do uszkodzenia komorek
siatkowki w szczegoélnosci fotore-
ceptoréw wywoluje dtugos¢ fali od
415-455 nm. Badania pokazuja,

ze dlugotrwala ekspozycja na
$wiatlo niebieskie moze prowadzi¢
do degeneraciji siatkéwki, prowoko-
wac zwyrodnienia plamki zdttej

i prowadzi¢ do trwatego obnizenia
ostrosci widzenia. Wydaje sie zatem
zasadnym wlgczenie funkciji filtra
niebieskiego podczas korzystania

z ekranow urzadzen cyfrowych.

W grupie ryzyka wystapienia syn-
dromu zmeczenia komputerowego
sq wiec przede wszystkim osoby pra-
cujace wiele godzin z komputerem.
W zaistniatej sytuacji e-learningu
niestety wiele godzin przed ekra-
nami cyfrowymi spedzajg dzieci

i mlodziez, ktdre sq najbardziej
narazone na negatywny wpltyw
$wiatta niebieskiego. Zaleca sie
zatem ograniczy¢ do niezbednego
minimum ich aktywnos$¢ przy
ekranach urzadzen cyfrowych poza
nauczaniem online. Warto takze
wprowadzi¢ i utrwali¢ codzienne
nawyki, takie jak robienie sobie
cho¢ na chwile przerw od urzadzen
cyfrowych. Zaleca sie przerwy co p6t
godziny i patrzenie na przedmiot
oddalony o minimum sze$¢ metréow
przez 20-30 sekund, lub przerwy
co godzine po 5 minut i patrzenie

w dal. Nalezy zwréci¢ uwage na
ustawienie monitora, ktéry powinien
znajdowac sie na linii oczu

w odlegtosci okoto 50-70 cm naj-
lepiej tytem do Zrédta swiatla oraz
wlasciwa postawe ciala przyjmo-
wang podczas wielogodzinnej pracy
przed ekranem komputerowym.

W zaistniatej sytuacji epidemio-
logicznej wydaje sie rdwniez, ze
stosowanie kropli nawilzajacych jest
podwdjnie uzasadnione — z jednej
strony tagodza objawy dyskomfortu
oczu, z drugiej zmniejszajg czestotli-
wos¢ dotykania i pocierania oka. H
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ABC nebulizacji. Czesc I
Jak wybra¢ wlasciwy nebulizator?

Nebulizagja jest klasyczng metodga terapii instrumentalne), ktora polega

na dostarczeniu do drog oddechowych pacjenta leku w postaci aerozolu, czyli
zawieszonych bardzo drobnych kropelek w gazie. Jest to metoda bezbolesna,
ktorg mozna wykorzystac u kazdego pacjenta bez wzgledu na wiek.

Do nebulizacji stuzy przyrzad — nebulizator. Jego najwazniejszym elementem
Jest pojemnik, w ktorym lek w postaci ptynu jest zamieniany na mgietke.

Jak pomaoc pagjentowi dobra¢ odpowiednie urzgdzenie?

|_ eki najlepiej dzialajg, jezeli zostaja podane bezpo- Ze wzgledu na mechanizm dziatania i sposobu wytwarzania
$rednio na chore miejsce. Jezeli choroba dotyczy aerozolu mozna wyrdzni¢ trzy grupy nebulizatoréw:

uktadu oddechowego, woéwczas najlepsza forma ® pneumatyczne (najczesciej stosowane, skiadajq sie
podania leku jest droga wziewna, inhalacyjna. z nebulizatora, czyli pojemnika wytwarzajacego mgietke,
Sa rézne typy i rodzaje inhalatoréw: cisnieniowe (MDI), w ktérym umieszczany jest lek oraz kompresora — urzadze-
proszkowe (DPI) i nebulizatory. Nebulizacja polega nia wytwarzajacego sprezony gaz, ktory zasila nebulizator);
na wdychaniu czasteczek leku pod postacig aerozolu @ siateczkowe (charakteryzujgce sie cicha praca);

(mgty) bezposrednio do uktadu oddechowego. Tym samym @ ultradzwiekowe.

dostarczamy lek bezposrednio do miejsca, w ktéorym Przed zakupem urzgdzenia pacjent powinien skonsultowa¢
dziala najsilniej, ograniczajgc przy tym jego dziatania sie z lekarzem lub farmaceuta i odpowiedzie¢ sobie
niepozadane. na kilka pytan — najwazniejsze z nich ponizej. B

f .

ﬂ DLA KOGO BEDZIE PRZEZNACZONY NEBULIZATOR?

Jezeli bedzie z niego korzystato dziecko, upewnij sie, ze do urzgdzenia dotgczono maske
(najlepiej z miekkiego tworzywa) i ustnik. Nierzadko zdarza sie, ze z nebulizatora bedzie L
korzystato rodzenstwo lub inni cztonkowie rodziny. Wowczas wskazane jest, aby kazda
Z tych 0sob miata swoj wtasny zestaw, czyli ustnik lub maske oraz nebulizator.

E JAKIE LEKI BEDA PODAWANE ZA POMOCA NEBULIZATORA?

Zdarza sie, ze niektore leki mozna podawac tylko przy uzyciu bardzo konkretnych
modeli nebulizatorow. Zawsze zapytaj lekarza lub farmaceute, czy przepisany lek
jest odpowiedni do danego modelu.

B JAK DLUGO | JAK CZESTO BEDZIE UZYWANY NEBULIZATOR?

Nebulizator, podobnie jak kazdy inny sprzet, nalezy okresowo konserwowac i wymieniac -
jego czesci zgodnie z zaleceniami producenta. Niekiedy moze sie to wigzac ze sporymi

kosztami, totez warto sprawdzic, jak czesto zalecana jest wymiana poszczegolnych ®
elementow urzadzenia i ile one kosztujg. Warto to zrobic jeszcze przed zakupem.

ﬂ DLA KOGO MASKA, A DLA KOGO USTNIK?
Maseczka przeznaczona jest dla niemowlat oraz matych dzieci do 3. r.z., a takze
0sob niewspotpracujgcych. Ustnik nadaje sie dopiero dla dzieci powyzej 3. r.z. —

H 3k MODEL WYBRAC? —
Warto wybra¢ model, ktory dziata mozliwie najciszej, najszybciej (optymalny czas

nebulizacji to 5 do 10 minut). Zalezy to od parametrow technicznych nebulizatora @“_Q/
oraz objetosci substandji lecznicze), ktorg wlewamy do nebulizatora. N————

- J

Opracowanie merytoryczne: mgr piel. Iwona Ogonowska, dr hab. n. med. Wojciech Feleszko
I Katedra Pediatrii, Klinika Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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Benodil (Budesonidum). Sktad i postac: Benodil 0,125 mg/ mg/ml; 0,5mg/ml zawiesina do nebulizacji. Kazda amputka o pojemnosci 2 ml zawiera odpowiednio 0,25 mg, 0,5 mg i 1 mg budezonidu. Zawiesina do nebulizacji. Zawiesina biata lub prawie biata. Wskazania: Produkt leczniczy Benodil
Lest stosowany w leczeniu: astmy, gdy stosowanie inhalatora niowego lub inhalatora roszkowegodest niewtasciwe. Zespotu krupu — ostrego zapalenia krtani, tcha oskrzeli, niezaleznie od etiolog wiqizcego sie zistotnym zwezeniem gornycl dro'% oddechowych, dusznoscia lub, szczekajacym”
aszlem i prowadzacego do zaburzen oddychania. Zaostrzenia przewlekfej obturacyjnej choroby ptuc (POChP), w przypadku gdy stosowanie budezonidu w postaci zawiesiny do nebulizacji jest uzasadnione. Produl niczy Benodil NIE jest wskazany do tagodzenia ostrego napadu astmy lub stanow

bezdechu. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie. Astma. Dawkowanie produktu leczniczego Benodil nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb pacjenta. Dawke nalezy ustali¢ na najnizszym poziomie zapewniajacym skuteczng kontrole objawdw astmy. Dawke dobowa

na dwie dawki (podawane rano i wieczorem). W przypadku n wystarczaqu produktu leczniczego dawke dobowa mozna podzielic na 3 lub 4 pojedyncze dawki. W przypadku, gdy wskazane jest zwiekszenie dziatania terapeutyczneqo, szczegélnie u gaqentow, bez wigkszego

uw drogach oddechowych, zaleca sie raczej zwigkszenie dawki produktu leczniczego Benodil niz wiaczenie do leczenia doustnych kortykosteroidéw, z powodu mniejszego ryzyka wystapienia ogélnoustrojowych dziatari niepozadanych. Rozpoczecie leczenia. Gdy leczenie rozpoczyna sie

j 1podczas zmniejszania lub calkowilego zaprzestania rz¥’j owania doustnych glikokortykosteroidéw, zalecana dawka poczatkowa budezonidu jest podana w ponizszej tabeli. Dawka podtrzymujaca. Dawke podtrzamu'q(q nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb pacjenta

nai'mniejszq dawke, ktdra zapewnia skuteczng kontrole objawdw astmy. Produkt leczniczy Benodil jest przeznaczony do diugotrwatego leczenia astmy. Maksymalna dawka dobowa: Zastosowanie maksymalnej dawki dobowej (2 mg budezonidu) dla niemowlat od 6 miesiaca zycia

i dzieci w wieku ponizej 17 lat nalezy rozwaz c’t{lko u dzieci 7 ciezkq astmg i W o?raniqonym_czasie. Zalecana dawka: Niemowleta (w wieku od 6 do 23 miesiecy) i dzieci (w wieku od 2 do 11 lat): Dawka poczatkowa - 0,5 — 1 mq budezonidu dwa razy na dobe. Dawka podtrzymujaca - 0,25 — 0,5 mg
budezonidu dwa razy na dobe. Maksymalna dawka dobowa - 2 mg budezonidu. Mfodziez (w wieku od 12 do 17 lat) i dorosli: Dawka poczatkowa - 1 -2 mg budezonidu dwa razy na dobs. Dawka podtrzymujaca- 0,5 - 1 mngudez_onidu dwa razy na dobe. Maksymalna dawka dobowa - 4 mq budezonidu.
Objetosc dawki produktu Ieczmcze%o Benodil. Objgt roduktu Benodil,0,125 mg/ml, za do nebul dla 2ml, 4 ml i 6 ml - Dawka [mg] odpowiednio 0,25 mg, 0,5 mg i 0,75 mg. Objetos¢ produktu Benodil, 0,25 mg/mi, zawiesiny do nebulizacji odpowiednio dla 2 ml, 4 mli 6 ml.
Dawka [mg] odpowiednio 0,5mg, Tmgi 1,5 mg. b&et produktu Benodil, 0,5 mg/ml, zawi izacji odpowiednio dla 2 ml i 4 ml. Dawka [mg] odpowiednio 1 mg i2mg. W przypadku gdy nie mozna dobrac odpowiednich dawek z zastosowaniem produktu leczniczego o danej mocy, dostepne
53 jego inne moce. Pacjenci leczéni doustnymi glikokortykosteroidami. Podczas zmiany leczenia z doustnych glikokortykosteroidéw na leczenie wziewnym produktem Benodil pacjent powinien by¢ w stanie stabilnym. Duza dawke produktu leczniczego Benodil mozna stosowac jednocze: wezesniej
stosowana doustna dawkq steroidow przez okoto 10 dni. Nastepnie dawke doustnego steroidu nalezy stopniowo zmniejszac g)rzykladowo 02,5 mg prednizolonu |ub o rownowazng dawke innego glikokortykosteroidu kazds iesiaca) do na'mniejszef, mozliwej dawki. W celu uzyskania dalszych
informacji na temat przerwania stosowania doustnych kortrkostermdéw. Zespétkrupu. Zwykle stosowana dawka u niemowlat i dzieci zgspolem_krupu to 2mg produktu leczniczego Benodil. Dawke te mozna podac w catosci lub po a dwie dawki po Tmg, podajac w odstepie 30 minut. Ten sposob
dawkowania moze by¢ powtarzany co 12 godzin, maksymalnie do 36 godzin lub do uzyskania poprawy stanu Klinicznego. POChP. Pacjentow nalezy leczy¢ stosujac produkt leczniczy Benodil w dawkach 1-2 mg'na dobe. Leczenie nalezy podzieli¢ na 2 p_medﬁ/n(ze dawki co 12 godzin az do momentu poprawy
stanu klinicznego. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Brak dost?nyth danych dotyczacych stosowania budezonidu u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Budezonid jest metabolizowany gtownie w watrobie, dlatego po podaniu doustnym u pacjentow z ciezka
marskoscig watroby moze dojs¢ do zwigkszeniajego stezenia w surowicy. Sposéb podawania. Podanie wziewne. Instrukcja prawidtowego stosowania produktu Iecznicze%o Benodil. Do inhalacji produktem leczniczym Benodil wymagany jest zestaw inhalacyjny zawierajacy nebulizator z kompresorem. Nie
wszystkie nebulizatory i kompresory sa odpowiednie do stosowania produktu leczniczego Benodil, zawiesiny do nebulizacji. Aby zapewni¢ maksymalne dostarczenie budezonidu zalecane jest uzycie nebulizatora z kompresorem o odmeiednim przepfywie powietrza: 5-8 litréw/minute, z objetoscig
napetnienia komory 2-6 ml. Dla dzieci zalecane jest stosowanie odpowiednie] maski twarzowej z doskonata przyczegnosclq, dobrze przylegajacej do twarzy, aby zoptymalizowac stosowanie produktu leczniczego. Przyktadem od})owie niego typu nebulizatora gesl nebulizator PARI LC Plus wyposazony
w ustnik lub odpowiednia maske twarzowa (PARI Baby mask z PARI Baby bentﬂ zkompresorem JPARI Boy SX). (zas nebulizaqjii dostarczana dawka s3 zalezne od objetosci oddechowej pacjenta i objetosci napetnienia komory. Amputke nalezy oderwac od paska, dobrze wytrzasac przez 30 sekund i otworzy¢
porr_zez przekrecenie jej gomej czesci. Zawartos¢ amputki nalezy delikatnie wycisnac do komory nebulizatora. Pusta amé;u ke nalezy wyrzucic, a komore nebulizatora zamknac. Instruk(je_dot?/(zq_(e rozciericzania produktu leczniczego. Niewykorzystang zawiesing nalezy natychmiast wyrzucic. Pacjenta
nalezy poinstruowac da |frawuﬂowo stosowac produkt leczniczy Benodil. Dzieci powinny stosowac produkt leczniczy Benodil wyfacznie pod nadzorem osab% dorostej. Wazne informacje dla uzytkownika: nalezy uwaznie przeczytac instrukcje dotyczace stosowania zestawu do nebulizagji, ktore s3
zapakowane razem z kazdym nebulizatorem; nebulizatory ultradzwiekowe nie s3 odpowiednie do podawania produktu leczniczego Benodil i dlatego nie wolno ich stosowac; po inhalacji Baqem powinien wyptukacjame ustna woda w celu zminimalizowania r¥z¥ka infekdji grzybiczych jamy ustneji gardta;
po uzyciu maski nalezy umy¢ twarz woda, aby zapobiec podraznieniu skory twarzy; nalezy w odpowiedni sposéb czyscic i konserwowac nebulizator, zgodnie z instruk{(‘jami wytworcy. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia
1 zalecane Srodki ostroznosci: Budezonid nie jest wskazany do szybkiego tagodzenia ostrych epizodow astmy, 8dy wdlmaganejest zastosowanie wziewnych, krotko dziatajacych lekow rozszerzajacych oskrzela. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ u pacjentow z czynng lub nieaktywn%gruz’licq ptuc
oraz u pacjentéw z grzybiczymi lub wirusowymi zakazeniami drdg oddechowych. Zapalenie ptuc u pacjentéw z POChP. U pacjentow z POChP otrzymuqufych wziewne kortykosteroidy zaobserwowano zwiekszenie czestosci wystepowania zapalenia ptuc, w tym zapalenia ptuc wymagajqceg[(o ospitallza?L
Istnieja pewne dowody na zwiekszone ryzyko wy_stqs)lenia zapalenia ptuc wraz ze zwiekszeniem dawki steroidow, ale nie zostato to jednoznacznie wykazane we wszystkich badaniach. Nie ma jednoznacznych dowodéw klinicznych na réznice miedzy produktami z_avyierajqcﬁ/mi waziewne kortykosteroidy,
dotyczace stopnia ryzyka wystepowania zapalenia ptuc. Lekarze powinni szczegdlnie wnikliwie obserwowac pacjentow z POChP, czy nie wysthujq'u nich objawy zapalenia ptuc, poniewaz kliniczne oli}awy tej choroby i zaostrzenia POChP sie nakladaja. Do czynnikow ryzyka zapalenia ptuc u pacjentow
zPOChP naleza: aktualne palenie tytoniu, podeszty wiek, niski wskaznik masy ciata (BMI) i ciezka posta¢ POChP. Pacjenci nieleczeni steroidami. Dziatanie terapeutyczne nastepuje zwykle po 10 dniach. U pacjentow z nadmiernym wydzielaniem $luzu w oskrzelach, mozna zaleci¢ poczatkowo krotkotrwate
leczenie skojarzone doustnymi kortykosteroidami (przez okoto 2 tygodnie). Po zakonczeniu leczenia lekiem doustnym, powinna wystarczy¢ monoterapia produktem leczniczym Benodil, Pacjenci leczeni steroidami. Przed rozpoczeciem zmiany leczenia doustnym kortykosteroidem na leczenie produktem
Benodil, pac';em powinien bYc' we wzglednie stabilnym stanie. Nastepnie, podczas rozpoczynania leczenia wziewnym steroidem, dawke doustnego steroidu nalezy slogniowo zmniejszac Lna Erzykiad 02,5mg prednizolonu lub réwnowazng dawke odpowiednika na miesiac) do mozliwie najmniejszej dawki
skutecznej. | odczas_zmi_an?/ eczenia doustnego na produkt Benodi, ogo’lnoustvojowe dziafanie kortykosteroidu bedzie stabsze, co moze powodowac wystepowanie objawdw alergicznych lub zapalenia stawow, takich &ak zapalenie btonﬁ_s uzowej nosa, wyprysk oraz béle miesni i stawow. Nalezy wowczas
zastosowac odpowiednie [eczenie tych objawow. W rzadkich przypadkach, wystapienie takich objawow, jak zmeczenie, bol gtowy, nudnosci i wymioty, moze wskazf)](wac na niewystarczajace dziatanie glif(okony osteroidow. W takich przgpadkach moze by¢ konieczne okresowe zwigkszenie dawki
glikokortykosteroidéw doustnych. Tak jak podczas stosowania innych lekéw wziewnych, moze wystapi¢ paradoksaln¥ skurcz oskrzeli z nasileniem Swiszczacego oddechu bezposrednio po zastosowaniu dawki produktu. Jesli wyst?(piq takie objawy, nalezy natychmiast przerwac stosowanie wziewnego
udezonidu, oceni¢ stan pacjenta i w'razie koniecznosci, zastosowac leczenie alternatywne. Pacjendi, u ktdrych byto konieczne dorazne leczenie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub dtugotrwate leczenie wziewnﬁ(mi kortykosteroidami w najwiekszej zalecanej dawce, réwniez naleza do grup%

zwiekszonego ryzyka wystapienia niewydolnosci kory nadnerczy. U pacjentow tych, kiedy sa narazeni na cisikle sytuagje stresowe mogq wgstqpi(’ objawy przedmiotowe i podmiotowe niewydolnosci kory nadnerczy. Nalezy rozwazy¢ dodatkowe leczenie ogolnoustrojowe kortykosteroidami w okresac|
stresu lub podczas planowanych zabiegéw chirurgicznych. Dziatania ogdInoustrojowe moga W“ﬂqrié podczas stosowania kortykosteroidow wziewnych, szczegdlnie w przypadku przyjmowania duzych dawek przez dfuzszy okres. Prawdopodobienstwo wystapienia tych dziafari jest mnie&sze niz
w przypadku stosowania kortykosteroidow doustnych. Do mozliwych objawdw ogdlnoustrojowych zalicza sie: zespét Cushinga, objawy zblizone do zespotu Cushinga, zahamowanie czynnosci nadnerczy, spowolnienie wzrostu u dzieci i mtodziezy, zmnie&szenie gestosci mineralnej kosci, zacme, jaskre oraz
rzadneWb‘awy psychiczne i zaburzenia zachowania, w tym nadmierna aktywnos¢ PS){choruchowq, zaburz nu, niepokdj, depresj? gresje (szczegolnie u dzieci). Z tego wzglﬁdu Wwaine jest, aby stosowac najmniejsza skuteczng dawkiwziewny(h ortykosteroidow, umozliwiajaca whasciwa kontrole
astmy. w na wzrost. Zaleca sie reqularng kontrole wzrostu dzieci dtugotrwale leczonych wziewnymi glikokortykosteroidami. Jesli wzrost jest spowolniony, nalezy zwerﬁ kowac sposob leczenia w celu zmniejszenia dawki kortykosteroidu wziewnego, jesli to mozliwe, do najmniejszej dawki
zapewniajacej kontrole astmy. Nalezy doktadnie ocenic korzysci wynikajace z leczenia kortykosteroidem i ryzyko zwigzane ze spowolnieniem wzrostu. Ponadto nalezy rozwazyc skierowanie pacjenta do lekarza specjalizujitego sie w chorobach ukfadu oddechowego u dzieci. Produkt leczniczy Benodil nie
jest przeznaczony do szybkiego tagodzenia ostrych napadow astmy, w ktorych wymagane jest zastosowanie krdtko dziatajacego leku wziewnego rozszerzajacego oskrzela. Pacjendi, u ktorych leczenie krétko dzialajgcymi lekami rozszerzajacymi oskrzela jest nieskuteczne lub gdy potrzebujiwiecej inhalagji
niz zazwyczaj, powinni zasiegnac pomocy lekarskiej. W tej sytuacji nalezy rozwazy¢ wzmocnienie ich sta{e?o leczenia poprzez podanie na przyktad wiekszych dawek wziewnego budezonidu lub podanie dfugo dziatajacego beta-agonisty, hadz okresowe zastosowanie doustnego giliko ortykosteroidu.
Ostabiona czynnos¢ watroby wplywa na wydalanie kortykosteroidéw, powodujac zmniejszenie szybkosci eliminacji i zwigkszenie ekspozycji ogdInoustrojowej. Nalezy ostrzec gag’enta o mozliwym wystapieniu ogélnoustrojowych dziatan niepozadanych. Klirens osoczowy po dozylnym podaniu dawki
budezonidu pacjentom z marskoscia watroby byt podobny do wystepujacego u 0s6b zdrowych. Po podaniu doustnym obserwowano zwiekszenie dostepnosci ogélnoustrojowej budezonidu przy zaburzonej czynnosci watroby w wyniku zmniejszenia metabolizmu pierwszego przeAsciq. Kliniczne znaczenie
tej obserwadji w odniesieniu do podawania produktu Benodil nie jest znane, poniewaz brak danych dotyczacych budezonidu wziewnego, niemniej jednak mozna spodziewac sie zwiekszenia stezen w osoczu i w zwigzku z tym, zmgkszonega ryzyka wystapienia ogdlnoustrojowych dziatari niepozadanych.
Badania in vivo wykazaty, ze doustne podanie ketokonazolu i itrakonazolu (znanych inhibitorow aktywnosciizoenzymu CYP3A4 w watrobie i bfonie sluzowejd' Iitrpowoduje zwiekszenie ogdlnoustrojowej ekspozydji na budezonid. Nalezy unikac jednoczesnego stosowania budezonidu z ketokonazolem,
itrakonazolem, inhibitorami Bro!eazy IV lub innymi, silnymi inhibitorami izoenzgmu CYP3A4. Jesli jest to niemozliwe, przerwa mi?dzy podawaniem tych produktéw i podaniem budezonidu powinna by jak najdtuzsza. Nalezy réwniez rozwazy¢ zmniejszenie dawki budezonidu. Nalezy sie spodziewac, ze
jednoczesne podawanie inhibitorow CYP3A, w tym produktow zawierajacych kobicystat, zwiekszy ryzyko o?o'l oustrojowych dziatari niepozadanych. Nalezy unikac faczenia lekow, chyba ze korzysc przewyzsza zwiekszone ryzyko ogdlnoustrojowych dziatan niepozadanych zwiazanych ze stosowaniem
ortykosteroidow; w takim przypadku pacjenta nalezy obserwowac w celu wykrycia ogélnqustrojowych dziafari kortykosteroidéw. Podczas leczenia wziewnymi kortykosteroidami moze wystapic kandydoza jamy ustnej. Moze byc konieczne podanie odpowiedniego leku przeciwgrzybiczego, a u niektorych

pacjentow moze byc konieczne przerwanie leczenia kortykosteroidami. Zaburzenia widzenia. Po podaniu ogélnie lub miejscowo dziatajacych kortykosteroidow zgtaszano zaburzenia widzenia. Jezeli u pacjenta wystapia takie ob) awRy, jak niewyrazne widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy rozwazy¢
skierowanie go do okulisty w celu ustalenia mozliwych przyczyn, do ktdrych moze naleze¢ zacma, jaskra lub rzadkie choroby, takie jak centraina retlnoRana surowicza Srodkowa (ang. central serous chorioretinopathy - CSCR), ktdre byty zgfaszane po ogdlnoustrojowym i miejscowym stosowaniu
kortykosteroidow. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wymienione ponizej sa uporzadkowane wedtug klasyfikacji ukfadow i narzadow MedDRA. W obrebie kaide]j grupy o okreslonej czestosci wystepowania dziafania niepozadane sa wymienione zgodnie ze zmniejszajacym sie nasileniem.
Ponizsze definicje odnosza sie do czestosci wystepowania dziatan niegoiqdany(hA (zestosc wystepowania zdefiniowana jest nastepuj1)(o: bardzo czesto (>1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko e<1/10 000), czestos¢
nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Prawdopodobieristwo wystapienia dziatari niepozadanych moze by¢ zwiazane z wiekiem, czynnoscia nerek i stanem pacjenta. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czesto: kandydoza jamy ustnej i g dta, zapalenie ptuc (u pacjentow
2 POChP). Zaburzenia ukfadu immunologicznego. Rzadko: natychmiastowe i opoznione reakcje nadwrazliwosci**, w tym wysypka, kontaktowe zapalenie skory, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy. Reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia endokrynologiczne. Rzadko: objawy przedmiotowe i podmiotowe
ogqlnoustro&owe 0 dziatania glikokortykosteroidow, w tym zahamowanie czynnosci kory nadnerczy i spowolnienie wzrostu.™** Zaburzenia ukfadu nerwowego. Nleszt «zesto: drzenie, niepokoj, depresja. Rzadko: nadmierna aktywnosc psychoruchowa, zaburzenia snu, agresja, zmiany zachowania
(gtéwnie u zieci?, niepokaj, nerwowosc. Zaburzenia oka. Niezbyt czesto: zacma, niewyrazne widzenie; czestos¢ nieznana: jaskra. Zaburzenia uktadu odde(howego, klatki piersiowej i srodpiersia. (zesto: kaszel, (hrzpka, podraznienie gardfa; rzadko: skurcz oskrzeli, bezgtos, chrypka*. Zaburzenia skdry
i tkanki podskomej. Rzadko: fatwe siniaczenie. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tacznej. Niezbyt anm: skurcze migsni. [*] - rzadko u dzieci, [**] - odnosi sie do opisu thrany(h dziatan niepozadanych: podraznienie skory twarzy, ponizej, [***] - odnosi sie do dzieci i mtodziezy, ponizej.
Sporadycznie mogq wystapic objawy przedmiotowe i podmiotowe 0gd nouslrojowyh dziatan niegoiqdany(h glikokortykosteroidéw po zastosowaniu glikokortykosteroidow wziewnych, prawdopodobnie zalezne od dawki, czasu ekspozydji, jednoczesnego lub wezesniejszego Eodawania kortykosteroidow
oraz indywidualnej wrazliwosci pacjenta. Opis wybranych dziatan niepozadanych. Zakazenie grzybami z rodzaju Candida l‘Lamy ustne] i gardta spowodowane jest osadzeniem sie leku. Nalezy poinformowac pacjenta, ze ptukanie jamy ustnej po kazdorazowym zastosowaniu leku zminimalizude ryzyko jego
wystapienia. Tak jak w przypadku innych terapii wziewnych bardzo rzadko moze wystapic paradoksalny skurcz oskrzeli. Podraznienie skory twarzy, jako przyktad reakcji nadwrazliwosci, wystapito w niektorych Brzgpadka_ch po zastosowaniu inhalatora Z maska na twarz. Aby zapobiec podraznieni, 90
uzyciu maski na twarz, skore twarzy nalezy umyc woda. W badaniach kontrolowanych placebo odnotowano rowniez niezbyt czeste wystepowanie zacmy u pacjentéw otrzymujacych placebo. Przeprowadzono badania kliniczne z udziatem 13 119 pacjentéw przyjmujacych wziewnie budezonid i 7278
pa(}entow przyjmujacych ?Iaceho. zesto$C wystepowania leku u pacjentow przyjmujacych wziewny budezonid i placebo wynosita odpowiednio 0,52% i 0,63%; czestos¢ wystepowania de?resjl wynosita odpowiednio 0,67% i 1,15%. Dzieci i mtodziez. Ze wzgledu na ryzyko spowolnienia wzrostu u dzieci
1 modziezy, nalezy kontrolowac wzrost. Zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podwzewany(h dziatan niepozadanych. Umotzliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do rysza stosowania produktu
leczniczego. Osoby naleia}‘(e do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niefoiqdane za posrednictwem DeJJartamentu onitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejeslra(ﬁi Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobajczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +482249 21301; faks: +48 22 49 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtaszac réwniez ?D miotowi odpowiedzialnemu. Podmiot od%owiedzialng: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenia
na do?uszczenie do obrotu dla leku Benodil dla dawek 0,125 mg/ml; 0,25 mg/ml; 0,5 mg/ml odiyowiednio nr: 23293; 23294; 23295 wydane przez MZ. Dodatkowych informagji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +-48 22 364 61 00; faks: +48 22
3646102, www, olpharma.ﬁl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe defaliczne leku Benodil: 125 meg/ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb.; 250 meg/ml x 20 amp. x 2ml, zaw. do neb.; 500 m(ﬁ/ml x20 ame. x 2ml, zaw. do neb. wynosza w PLN odpowiednio; 57,28;80,33. Kwotg doptaty
g(a)ﬁjge%tgaz(;b e wszystkic i ien j 0r0 0zy 0. ChPL:

: 65,10, 57,28;
nofilowe zapalenie oskrzeli) wynosza w PLN odpowiednio: 3,44; 3,20; 3,

zarejestrowanych wskazaniach na dzien wydania decyzji) wynosza w PLN odpowiednio: 3,44; 3,20; 24,10. Kwoty dopfaty pacjenta (<1>Astma; Przewlekfa obturacyjna choroba ptuc;

1) https://www.polpharma.pl/produkty-polpharmy/na-recepte/B/ BEN0/198/05-2020
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Siedem zaklec na pokonanie
czarnego labedzia, czyli kontrola

stresu w czasach COVID-19

Od kilku miesiecy zyjemy gtownie zamknieci w domach, bardziej lub mniej
przestraszeni, Czasem zrezygnowani, w okresie buntu albo catkowicie
zaprzeczajge rzeczywistoscl. Generalnie przezywamy kazdy mozliwy okres
zatoby. Obecng sytuacje trzeba zauwazyc, nazwac zatobg i powiedziec sobie,
ze nasze zycle catkowicie sie zmienito i mamy tzw. ,nowg normalnosc’

a koricu

zawsze jest
akceptacja
Im szybciej i konsekwent-
niej us$wiadomimy sobie
rézne etapy zaloby, zro-
zumiemy je, tym latwiej
przejdziemy do ostatniego
etapu, ktory nazywa sie
akceptacja. Prosze pamie-
ta¢ jednak, ze kazdy czlo-
wiek ma swdj rytm, kazdy
inaczej na wszystko patrzy
1 potrzebuje innego czasu,
zeby poby¢ w réznych
przejsciowych etapach
przezywania (zaprzecze-
nie, ztos¢, negocjacje,
smutek).

W obecnej, trudnej sytuacji
mamy prawo by¢ smutni,

71i i zrezygnowani. Aby
sobie poméc, wyrazajmy to,
€O Czujemy, rozmawiajmy

o tym z najblizszymi oso-
bami i przezywajmy strate
,naszego dawnego zycia".
Najwazniejsze, ze juz teraz
wiemy, iz sa to tylko etapy
przejsciowe. Na koncu tej
emocjonalnej, wyboistej
drogi jest zawsze AKCEP-
TACJA, czyli pelna kontrola
inowa sita dzialania. Czesto
réwniez po jakims$ czasie
odkrywamy znaczenie

tych wszystkich ,,czarnych
fabedzi".
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seksuolog, specjalista potoznictwa i ginekologii,

specjalista endokrynologii ginekologicznej
rozrodczosci
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A co to wtasciwie jest
»czarny tabedz"?

To metafora wydarzenia,
ktore nastepuje nagle, nie-
oczekiwanie i ma ogromny
wplyw na rzeczywisto$¢.

W obecnej,
trudnej sytuacji

lnalny pr dWO .Czarne labedzie" to
. T zatem wszystkie sytuacje,
by¢ smutni, z1i Ki6re sq bardzo rzadkie,
. . o kompletnie poza ludzkim
1zrezygnowani. wyobrazeniem, ale zda-
e ’ rZajq sie jednak regularnie
l\b} bOble pOanC, i catkowicie nas zaskakuja.
} C s Metafore wprowadzit
wyrazajmy to, statystyk Nassim Nicholas
o ; Taleb i opisat jg w swojej
CO LZL[]elTl}, ksigzce ,, The Black Swan".
. JRENNCH Taleb opart swoja teorie
rOZMmaw Mjmy na antycznym wierzeniu,
O N ze czarne labedzie nie
0 J[\ mz ndjbllé istniejq, czyli po prostu nie

mozna ich nigdy zoba-
czy¢. W naszym obecnym
$wiecie takim ,czarnym
tabedziem" jest pandemia
COVID-19. Nikt sie jej nie
spodziewat, nikt nie by
przygotowany, a prawdo-
podobienstwo jej pojawie-
nia sie graniczyto z nie-
mozliwos$cig. Pandemia sie
jednak zdarzyta, a dalej

szymi osobami
i przezywajmy
strate ,,haszego
dawnego Zycia®

www.farmacjapraktyczna.pl



wiele os6b méwilo, ze ,,to niemozliwe,
przeciez nie ma czarnych tabedzi,
ze to jak film, takie nierealne".

Z kazdego spotkania z ,czarnym
fabedziem", jak podkresla Taleb,
trzeba wyciagnac¢ wtasciwe lekcje
na przyszio$¢. Zanim przedstawimy
7 strategii radzenia sobie ze stresem
w przypadku spotkania ,,czarnego
fabedzia", warto przyblizy¢ kilka
istotnych naukowych faktow.

Cudowny filtr na rzeczywistos¢
W naszym mézgu znajduje sie struk-
tura, ktéra nazywa sie RAS (Reticular
Actvating System). Jest to idealny
filtr naszego mozgu, ktéry analizuje
wszystkie docierajace do nas informa-
cjeiodrzuca te, ktére wydaja mu sie
nieistotne. Pamietajmy jednak, ze nie
s one obiektywnie niewazne. Sa po
prostu ignorowane przez nasz wlasny,
latami wytworzony filtr. I tak np.,
jezeli mys$lisz, ze wszystko bedzie Zle,
to wylapujesz same zte informacije,

a ignorujesz dobre. W innym przy-
padku, kiedy myslisz, ze jeste$ ,nic
nie warty"”, twdj mézg szuka potwier-
dzenia twojej teorii. Spotykasz ludzi

i sytuacje, ktore ci pokazujg, jak malo
wartym czlowiekiem jeste$. Twoj
mozg ignoruje pozytywne informacje,
ktore przecza twojej teorii. Logiczne
wydaje sie zatem, ze ten filtr mozna
zmieni¢ i wtedy zaczniemy filtrowac
informacje dla nas korzystne, a nasz
mozg zmienia perspektywe.

A jezeli to tylko wierzchotek gory
lodowej, czyli btad poznawczy
Tu warto doda¢, Ze narazeni jesteSmy
na wystapienie tzw. btedu poznaw-
czego. W naszym mysleniu bowiem
czesto idziemy na skroty i analizu-
jemy tylko te informacje, ktére sa
zgodne z naszym $wiatopogladem,

a inne odrzucamy. Jezeli np. uwa-
zamy, ze pewna telewizja, gazeta
zawsze mowi prawde, a nagle okazuje
sie, ze tak nie jest to my tego nie
widzimy. Dochodzimy w ten spos6b
do fatszywych wniosk6w i nieracjo-
nalnego postrzegania rzeczywistosci.
Czesto tez podejmujemy decyzje

z tzw. efektem pominiecia informacji,
ktore sa dla naszego mézgu niewy-
godne. Nalezy wspomnie¢ tutaj tez

o tzw. efekcie wiarygodnosci, czyli
ocenianiu wiarygodnosci argumen-
téw na podstawie zgodno$ci z wcze-
$niejszymi naszymi zatozeniami.
Ach ta cudowna statystyka.

Zawsze kiedy pisze o byciu
obecnym, przypominami
sie rozmowa mistrza Zen
zuczniem przy kolacji.
Mistrz jadtw ciszy, skupio-
nyna positku. Tymezasem
uczen wiercit sie naswoim
krzesle, patrzyl przez okno,
obserwowat ptaki za oknem
iwkoncu zapytat:
Mistrzu, co tojest Zen?”
Mistrz spojrzatina ucznia
lekko poirytowany

i odpowiedziat: , Kiedy jesz,
tojedz " 11ojest Zen,

tojest obecnosc!

Neuroplastycznosé mozgu,

czyli czas na zmiany
Neuroplastycznos¢ mézgu to zdolnos¢
moézgu do tworzenia nowych poia-
czen nerwowych oraz adaptacja do
réznych warunkéw. Jezeli chcemy co$
zmieni¢, albo sie czego$ nauczy¢ to

w mozgu powstajg nowe polaczenia
nerwowe i zmianie ulega aktywnos¢
tzw. neurotransmiteréw. I co dla nas
jest najwazniejsze: czynnos¢, ktora
wykonujemy $wiadomie i sie do niej
na poczatku zmuszamy (¢wiczenia
fizyczne, nowa dieta, nowy nawyk) po
pewnym czasie staje sie nawykiem.
Badania z ostatnich lat pokazuja, ze
neuroplastyczno$¢ mézgu poprawia
dieta (tzw. przerywane gtodzenie,

o czym poézniej), regularna aktywnos¢
fizyczna oraz nauka gry na instrumen-
cie muzycznym. Bezsenno$¢ natomiast
powoduje zaniki w obrebie hipokampa
iznacznie oslabia pamie¢. A wiec neu-
roplastycznos¢ mézgu pozwala nam na
utrwalenie nowych nawykéw, mysli
iodczu¢. To troche tak, jakbySmy
zaczeli jezdzi¢ do pracy nowa droga.
Po ok. 21 dniach staje sie to rutyna. Tak
samo jest z polaczeniami nerwowymi.
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Mézg na autopilocie, czyli co jest
nam potrzebne do szczescia
Warto réowniez wiedzie¢, zZe nasz
mozg pracuje w dwoch trybach — na
tzw. autopilocie (47% czasu), kiedy
bladzimy gdzie$ myS$lami, nie jeste-
$my po prostu obecni oraz w trybie
bezposrednim, kiedy jestesmy tu

i teraz. Krotki przyktad: jest maj, sie-
dzimy na pieknej plazy, bryza owiewa
nasze twarze, piasek i morze pieknie
pachna, tak jako$ stono i stodko zara-
zem. A my wla$nie w tym momencie
zaczynamy biadzi¢ my$lami w przy-
szlo$ci, martwimy sie tym co bedzie
albo co bylo (to jest wiasnie tryb
autopilota). Bycie tu i teraz natomiast
to morze, bryza, piasek i zapach (tryb
bezposredni).

Zawsze kiedy pisze o byciu obecnym,
przypomina mi sie rozmowa mistrza
Zen z uczniem przy kolacji. Mistrz
jadl w ciszy, skupiony na positku.
Tymczasem uczen wiercif sie na
swoim krzesle, patrzyt przez

okno, obserwowat ptaki za oknem
1w koncu zapytal: ,,Mistrzu, co to jest
Zen?" Mistrz spojrzat na ucznia lekko
poirytowany i odpowiedziat: , Kiedy
jesz, to jedz". 1o jest Zen, to jest obec-
nosc¢! A wiec kiedy chodzisz po lesie,
to patrz na drzewa, zielen i wdychaj
zdrowe powietrze, a nie mys$l o awan-
sie. Tylko tyle, czy az tyle? Okazuje
sie, ze wszystko, co robimy na auto-
pilocie, nie daje nam tyle szczescia

i spelnienia co praca mozgu w trybie
bezposrednim. Cwiczeniem, ktore
przywraca mozg w tryb bezposredni,
jest mindfulness, czyli medytacja.
Cwiczenie jak poprawi¢ neuropla-
styczno$¢ i wylaczy¢ autopilota:
codziennie rano, zaczynajac myc¢ zeby
mozna siegac¢ po szczoteczke lewa
rekq, potem przelozy¢ do prawe;.
Biorac szczoteczke do zebow inng
reka niz zawsze, ¢wiczy sie uwage
(mézg wchodzi na poziom tu i teraz)
oraz neuroplastyczno$¢. Prosty przy-
kiad a wymowny.

Rozum na ustugach bakterii
Najnowsze badania méwia réwniez,
ze tzw. ,drugi mozg" znajduje sie

w jelitach i odpowiada za produkcije
90% serotoniny, ktéra poprawia nam
nastréj oraz w 70% odpowiada za
nasz uktad immunologiczny. Jezeli
nasze bakterie nie sg w r6wnowadze,
to my jako system tez nie jesteSmy

w rownowadze. Dlatego wtasnie to, co
jemy, wplywa na nasz humor, emocje,
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a nawet na decyzje, ktére podejmu-
jemy. Stara afrykanska bajka mowi

o stworzeniu czlowieka (moze nawet
nie afrykanska, ale genialna). Dawno,
dawno temu na ziemi byla tylko
piekna zielona dzungla i oceany.

W dzungli zyly miliony bakterii.
Bakterie jednak postanowily podro-
zowac, stworzyly wiec idealny pojazd
— czlowieka. Jeszcze tylko musiaty
przekonac go, zeby robit to, co one
chca. Polaczyly sie wiec z jelit z jego
mozgiem za pomocg nerwu btednego,
zaczely produkowac serotonine,

zeby cztowiek miat dobry humor,

nie uciekat i spetniat ich zachcianki.
I tak przez tysiace lat bakterie rzadza
z jelit naszym umystem. Kazdy
impuls wysylany przez bakterie
mowi czlowiekowli, co ma robi¢, jaka
decyzje podja¢, jaki mie¢ nastrdj.
Tyle bajki. W nauce wykazano fak-
tycznie, ze stany zapalne jelit i zabu-
rzenia mikrobioty (nasze bakterie

z dzungli) moga przyczynia¢ sie do
powstania autyzmu, depresji, otylosci
i cukrzycy. Musimy zatem dobrze
hodowac¢ i karmi¢ mikrobiote, zeby
pozostac z nig w cudownej rownowa-
dze i harmonii.

Z afrykanskiej dzungli powré¢my
nad staw do naszego nowego ,czar-
nego labedzia", ktéry catkowicie
zmienit nasze zycie. Wyglada na to,
Ze ciggle ptywa sobie po niezmaconej
tafli wody i chyba zostanie z nami na
diuzej. Ale my mamy wybdr — albo
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zosta¢ w strefie komfortu i obser-
wowac go z daleka, albo wyjs¢ z tej
strefy, spojrze¢ mu prosto w oczy

i powiedzie¢: ,,Dobra kolego, czarne
labedzie istniejg, widze Cie, ale
zamierzam Cie oswoi¢ i wykorzysta¢
w moim zyciu". A zatem doszlismy do
meritum sprawy. W oparciu o wiedze
dotyczaca moézgu ponizej 7 zakleé
na pokonanie ,,czarnego tabedzia".
Zakle¢, ktore przydadza sie teraz,
ale ktére juz na zawsze zmieniag
zycie na lepsze:

ﬂ Ograniczamy ogladanie wiado-
mosci dotyczacych COVID-19

do 3 x 15 minut albo raz 45 minut.
Ogladamy po potudniu. Nigdy rano
ani wieczorem. Jezeli zaczynamy

od ztych wiadomosci, caly dzien jest
nieudany. Jezeli konczymy ztymi,
po prostu nie $pimy. Unikajmy zatem
btedéw poznawczych i efektu wiary-
godnosci. Szukajmy wielu niezalez-
nych zrédet informacji. Pamietajmy
przy tym, ze nasz mézg idzie na
skroty i czesto przyswaja tylko nega-
tywne informacje o pandemii
COVID-19, a nie zauwaza dobrych.

ﬂ Cwiczymy mindfulness, czyli
obecnos¢ (wprowadzamy mézg

w stan dziatania bezposredniego

i wylaczamy autopilota). Badania
mowia, ze wystarcza 3 minuty
dziennie, co wydaje sie proste, wrecz
prozaiczne. Najwazniejsze sg jednak

regularno$c¢ i konsekwencja. Bycie tu
iteraz, czyli bycie obecnym redukuje
stres, pobudzenie, poprawia nastroj

i zmniejsza reaktywnos$¢ w przy-
padku pojawienia sie sytuacji stre-
sowej. A wiec mozemy raz dziennie
przez 3 minuty, najlepiej w pozycji
siedzacej lub stojgcej, skupic¢ sie po
prostu na oddechu. Spréobujmy wdy-
cha¢ powietrze przez nos i wydycha¢
przez usta. Mys$li uciekaja juz po

4 wdechach, zupelnie normalne;
starajmy sie z powrotem skupi¢ na
oddechu. Po kilku razach medytacja
staje sie prosta. Mindfulness mozna
¢wiczy¢ w kazdej sekundzie.

Na przyktad w przypadku zdenerwo-
wania mozna rozejrzec sie po pokoju
ipoliczy¢ 5 przedmiotéw, nazywajac
je izwracajgc uwage na kazdy ich
szczegol. A kiedy rano sie budzicie,
zanim otworzycie oczy, prosze sobie
powiedzie¢ — dzi$ jest np. 28 czerwca,
jest tuiteraz i zaczynam dobry
dzien. Mindfulness jest najbardziej
polecana i skuteczng terapig kontroli
stresu oraz redukcji leku.

3 ] Wizualizacja (wykorzystujemy
neuroplastyczno$¢ mozgu). Codzien-
nie przed snem zmieniamy filtry

w moézgu (uklad siateczkowy)

1 np. przez minute wyobrazamy sobie
jakas idealna sytuacje w przysztosci
(zalezy co chcemy osiagna¢ — wygrac
bieg, by¢ bardziej aktywnym w pracy,
poprawi¢ poczucie wiasnej wartosci).
Nasz mdzg wierzy w to, co widzi,

czy to jest tylko wymyslone, czy
rzeczywiste.

ﬂ Sport - to chyba oczywiste,

ale ¢wiczmy regularnie i rébmy to,
co lubimy, np. yoge, pilates, rower.
Badania méwig, ze regularnos¢

i konsekwencja w jednej dziedzinie
pociaga za soba samodyscypline

w innych aktywnosciach. Propo-
nuje ¢wiczenia 30-45 minutowe

nie czesciej niz 3 razy w tygodniu.
Chodzi o to, ze jezeli postawimy sobie
zbyt ambitne cele, to nigdy ich nie
zrealizujemy i szybko sie znieche-
cimy. Aktywno$¢ fizyczna obniza tez
stezenie hormonu stresu - kortyzolu
oraz podnosi stezenie endorfin, ktére
poprawiajg nastroj.

B Dieta (dokarmiamy nasz ,drugi
mozg") — kazdy cztowiek intuicyjnie
wie, co mu stuzy. Ja bardzo popieram
diete tzw. 16/8, gdzie 8 godzin jemy,



16 godzin nie jemy, tylko pijemy.

Ta prosta dieta zmniejsza takze
insulinoopornos¢. Oczywiscie stosu-
jemy ja tylko wtedy, kiedy jeste$my
zdrowi i nie mamy zadnych prze-
ciwwskazan. Wazne jest natomiast,
zeby jes$¢ pokarmy, ktore okreslamy
jako tzw. power food czyli: boréwka
amerykanska, oliwa z oliwek, brazowy
ryz, jabtka, banany, awokado, dziki
wedzony loso$, owsianka, szpinak,
czosnek, mi6d, imbir, jajka od szczesli-
wych kur, orzechy i gorzka czekolada.
A dla mézgu w jelitach proponuje
kiszona kapuste, ogorki, kimchi, kam-
buche oraz kefiry i jogurty z prebioty-
kami i probiotykami.

I3 ¢wiczenie wdziecznosci
—badania pokazujg, ze ¢wiczenie
wdzieczno$ci redukuje poziom stresu,

napisac¢, do czego szczerze zache-
cam. Cwiczenie wdziecznoéci jest
najprostszym i najmniej docenianym
narzedziem, ktére wykazuje ogromna
skuteczno$¢ w kontroli stresu.

ﬂ Poranna rutyna — najwazniejszy
dla calego dnia jest sam jego pocza-
tek. Zwracajmy uwage na to, jak
zaczynamy dzien. Na przyktad budzi-
kiem moga by¢ pieknie $piewajace
ptaki, a nie elektroniczny hatas, ktéry
powoduje przyspieszong akcje serca.
Unikajmy drzemek. Drzemki bardzo
zle wplywaja na mozg, zaburzaja
jego rytm i jeste$my senni caty dzien.
Mozna zadbac o to, zeby w sypialni
byty kapcie i szlafrok (zmarzniecie

po wstaniu z 16zka sprawia, Ze nie
chcemy wstawac). Mozna tez zafun-
dowac sobie ukochana kawe.
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i wtedy mysle, co mam na dzisiaj
zaplanowane, za co jestem wdzieczna
1 co moge zrobi¢ dla przyblizenia
mnie do mojego celu.

Wystarczy jedna minuta

Zaklecia sa proste, ale badania
pokazuja, zZe im rzecz latwiejsza, tym
bardziej nasz modzg jest sktonny do
akceptacji zmiany. M6zg bowiem nie
lubi zadnych zmian, woli tkwi¢ bez-
piecznie w trybie autopilota. Wystar-
czy jednak zaczac¢ cos robi¢, a po
minucie nabieramy ochoty. Czasami
po prostu trzeba wsta¢ z kanapy, zato-
zy¢ buty do biegania, wiaczy¢ kom-
puter czy otworzy¢ ksigzke do nauki
jezykow 1... wszystko staje sie proste.
Wystarczy jedna minuta wysitku,
jeden pierwszy krok, sprobujcie. W

Polecam:

1. Daniel Goleman and Richards Davidson
Altered Traits" Science Reveals How Medi-
tation Changes Your Mind, Brain and Body.
2. Mel Robins The 5 Second Rule: Tiansform
your Life, Work and Confidence...

3. www.grief.com

STRES — JAK GO OKIELtZNAC?

Stres nie oszczedza farmaceutéw, ktérzy w sposéb szczegdlny

sg narazeni na dziatanie tzw. stresorow. Ich zrédta mogg byc rézne

— trwajgca pandemia, przepisy regulujace prace aptek, nietatwa
sytuacja ekonomiczna, rosngca konkurencja. Wreszcie odpowiedzial-
nos¢ za ludzkie zdrowie i zycie. Stres jest immanentng czescig naszej
rzeczywistosci i nie da sie go zupetnie wyeliminowac. Bytoby to
sprzeczne z naszg natura. Istotne jest, by zadba¢ o optymalny poziom
napiecia, tak by nie byt ani za niski, ani za wysoki. Kolejny raz sprawdza
sie wiec sprawdzona reguta: lepiej przeciwdziatac niz leczy¢.

zmniejsza lek, poprawia nastrdj,

a nawet podnosi odporno$c¢ orga-
nizmu. Warto codziennie znalez¢
jedna rzecz, osobe, wydarzenie, za
ktdre jesteSmy wdzieczni. Mozemy
to powiedzie¢ na glos, mozemy tez

Ja pije waniliowq z kurkuma i cyna-
monem (poprawia odpornos$¢), ktora
tez pieknie pachnie. Wcze$niej wypi-
jam szklanke wody z cala wycisnieta
cytryna. Staram sie zawsze pi¢ kawe
w spokoju (ok. 10-ciu minut dziennie)

W codziennym zyciu, kiedy znajdujemy sie w sytuacji dla nas stresujgcej,
doskonatym nosnikiem informacji s emocje. Czasem staramy sie cos
waznego zagtuszy¢. Innym razem usitujemy oszukac samych siebie,
wmawiajac sobie, ze nic sie nie dzieje. Jednak gdzies w srodku czujemy
ucisk. Wazne, by skonfrontowac emocje, czego pierwszym krokiem
jest proba ich nazwania, co whbrew pozorom nie jest tatwe.

Szukajmy zatem odpowiedzi na nastepujace pytania:

® Jakie emocje sie w Tobie pojawity?
Psycholodzy definiujg stres jako reakcje i napiecia wewnetrzne wywotane
roznego typu czynnikami, np. przykrymi zdarzeniami zyciowymi.
Czesto tez stres pojawia sie, kiedy mamy do czynienia z duzg rozbiezno-
Scig miedzy naszymi mozliwosciami a wymaganiami danej sytuacji.
Odczuwamy go, gdy w naszym przekonaniu nie jestesmy w stanie
sprostac oczekiwaniom wobec innych lub samych siebie. Niektorzy
badacze rozrdzniajg stres pozytywny i negatywny. Ten pierwszy — zwany
inaczej eustres — to stosunkowo lekki stan napiecia, ktory mobilizuje do
dziatania. To on powoduje, ze jesteSmy podekscytowani, lepigj sie
koncentrujemy | zapamietujemy. Drugi to dystres, ktory charakteryzuje sie
pardzo wysokim poziomem napiecia.

® Jak reagujesz na stres? Jestes ofensywna/y? Defensywna/y? Dlaczego?
® Co sie dzieje z Twoim ciatem?

©® Co mozesz zrobi¢ inaczej w podobnej sytuacji?

® Czego nie chcesz powtorzy¢ w przysztosci?

® Co mozesz zrobic jeszcze lepigj?

Stresogenny moze byc¢ nasz sposob kierowania mysli. Jedni zyja
przesztoscia, optakujac stracone szanse. Inni zyjg przysztoscia, zamar-
twiajgc sie na zapas, co przyniesie jutro. Tymczasem to zycie ,tu i teraz”
przynosi ukojenie. Coraz czesciej mowi sie dzis o treningu uwaznosci,
czyli skupianiu sie na terazniejszosci. Po prostu usigdz wygodnie i zacznij
doswiadczac to wszystko, co dzieje sie tu i teraz. Z czasem pojawi sie
otwartosc, akceptacja, polepszy sie rowniez umiejetnosc rozwigzywania
problemow dnia codziennego.

Stresu oczywiscie nie da sie zupetnie wyeliminowac z naszego zycia.
Warto jednak poszukac optymalnych dla siebie sposobow utatwiajg-
cych radzenie sobie w stanach podwyzszonego napiecia. Kluczowe
jest zadbanie o swojg rownowage i wewnetrzng harmonie. Cztowiek
spetniony, zadowolony ze swojego zycia, znacznie tatwiej radzi sobie
w sytuacjach stresogennych. Warto zainwestowac w swoj rozwoj
osobisty. Optaca sie wygospodarowac czas na Swojg pasje | przyjem-
nosci. Niech endorfiny zwane hormonami szczescia ,rozlejg sie”

po catym ciele!

autorka: Magdalena Sokotowska-Leger
coach i trener umiejetnosci osobistych, spotecznych i eaukacyjnych
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Dieta chorego na dne moczanowa

Dna moczanowa nazywana jest rowniez skazg moczanowsg, podagrg lub
artretyzmem. W przesztosci dolegliwosc ta nazywana byta chorobg bogaczy
lub krolow, ze wzgledu na to, ze wystepowata prawie wytgcznie wsrod
wyzszych Klas spotecznych spozywajgcych nadmierne ilosci miesa i alkoholu.

na moczanowa

to choroba depo-
zytowa krysztatow
moczanu jednosodowego
w stawach i tkankach
okotostawowych, co
okresowo wywotuje
stan zapalny, silny bol
i obrzek zajetego stawu.
Przyczyny powstawania
dny moczanowej lacza
sie z nieprawidtowym
rozktadem zwiazkéw
prekursorowych kwasu
moczowego, tj. puryn
oraz upos$ledzonego
wydalania kwasu moczo-
wego z organizmu.

Czesciej na dne choruja
mezczyzni, a rzadziej
kobiety. U kobiet choroba
ta rozwija sie zwykle po
menopauzie, a zjawisko to
zwigzane jest z brakiem
ochronnego dzialania
estrogenow. Rowniez oty-
1o$¢, cukrzyca, nadcis$nie-
nie tetnicze to choroby
sprzyjajace powstawaniu
dny moczanowej.

Zauwazono, Ze u 0sob

z nadwagg ryzyko poja-
wienia sie dny mocza-
nowej jest 2-3 krotnie
wieksze w poréwnaniu
Z osobami z prawidiowa
masa ciata. Niektore
badania dowodza, Ze
cze$ciej dna moczanowa
objawia sie wiosna,

co moze mie¢ zwigzek

Z Sezonowa zmiang
sposobu zywienia, np.
czestszym grillowaniem.

Rzeczywiscie ujawnie-
niu sie dny moczanowej
sprzyja dieta bogata

w produkty zawierajgce
puryny, tj. mieso, kon-
serwy miesne, podroby,
wedliny, wyciggi miesne,
wywary i sosy miesne,
galarety i konserwy
miesne. Wysoka zawar-
toscig zwigzkéw puryno-
wych charakteryzuja sie
rowniez Sledzie i sar-
dynki, szproty, owoce
morza, rosliny stracz-
kowe, kakao i kawa.
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/. przeprowa-
dzonych badan
wynika, Ze mniej
incydentow dny
moczanowej
Zauwazono u osob
stosujacych zasa-
dy diety DASH,
charakteryzujacej
si¢ zmniejszonym
spozyciem soli,
czerwonego miesa
a zwiekszonym
spozyciem
Warzyw i owocow
W porownaniu
7,050bami,
stosujacymi

diete zachodnia

Zauwazono, ze stosowa-
nie typowej diety zachod-
niej (charakteryzujacej
sie wysokim spozyciem
miesa i jego przetworéw,
ttuszczu zwierzecego,
oczyszczonych produk-
tach zbozowych, cukru)
zwigzana jest wyzszym

0 40% ryzykiem rozwoju
dny moczanowej,

w poréwnaniu z dietq
$rodziemnomorska
uwzgledniajacg w swoim
sktadzie oliwe z oliwek,
warzywa, Owoce, pro-
dukty zbozowe z pelnego
przemiatu. Z przeprowa-
dzonych badan wynika,
Ze mniej incydentéw dny
moczanowej zauwazono
u o0s6b stosujacych zasady
diety DASH, charaktery-
Zujqcej sie zmniejszonym
spozyciem soli, czerwo-
nego miesa a zwiekszo-
nym spozyciem warzyw

i owocow w poréwnaniu
z osobami, stosujacymi
diete zachodnia.

Czynnikiem sprawczym
wywolujacym dne jest
réwniez naduzywanie
alkoholu. W organizmie
etanol zostaje prze-
ksztatcany do kwasu
mlekowego, ktéry hamuje
wydalanie kwasu moczo-
wego z organizmu.

www.farmacjapraktyczna.pl



Ponadto alkohol indukuje synteze
puryn. Réwniez nadmierne spozy-
wanie napojow stodzonych (sacha-
rozg, fruktoza) sprzyja ujawnieniu
sie dny moczanowej. W badaniach
prowadzonych w Nowej Zelan-

dii zauwazono, ze niezaleznie od
pochodzenia etnicznego badanych,
nadmierne spozycie stodzonych
napojow wiazato sie z istotnym
wzrostem ryzyka wystgpienia dny
moczanowej w poréwnaniu do

0s6b unikajacych tych napojow.
Pojawieniu sie podagry sprzyja
réwniez przyjmowanie niektérych
lekéw odwadniajacych. Czynnikiem
wyzwalajacym napad dny jest takze
znaczny wysitek fizyczny, wéwczas
gdy dochodzi do odwodnienia

i zakwaszenia organizmu oraz prze-
wlekty stres psychiczny, przechto-
dzenie organizmu oraz gwattowna
redukcja masy ciata. Genetycznie
uwarunkowane zaburzenia katabo-
lizmu puryn takze predysponuja do
powstania dny moczanowe;.

W terapii dny moczanowej istotne
sg dzialania majgce na celu przery-
wanie ostrych atakéw i tagodzenie
towarzyszacych im dolegliwos$ci
bolowych, a takze zapobieganie
pojawieniu sie atakéw w przysztosci
poprzez obnizanie stezenia kwasu
moczowego w surowicy. Istotna

w tym wzgledzie jest takze eduka-
cja pacjenta w zakresie stosowania
odpowiedniej diety i unikania czyn-
nikéw wywotujacych ataki dny.

Dieta chorego na dne moczanowa
powinna uwzglednia¢ 4-5 positkowy
tryb zywienia. Ostatni positek nalezy
spozy¢ 3-4 godziny przed snem.
Restrykcje dotyczace pory spozywa-
nia ostatniego positku zwigzane sa

z tym, ze kwas moczowy w znacznej
ilo$ci gromadzi sie w nocy. Osoby
chore na dne moczanowa powinny
pamieta¢ o odpowiednim nawod-
nieniu organizmu zar6wno w ciggu
dnia, jak i wieczorem, celem elimina-
cji kwasu moczowego z organizmu.
W przypadku ostrych napadéw dny
nalezy stosowac¢ diete bezmiesna,
wowczas z diety chorego nalezy
wyeliminowa¢ produkty i potrawy
bogate w zwigzki purynowe (wywary
z ko$ci i miesa, esencjonalne rosoty,
galarety miesne i rybne, konserwy
miesne i rybne, podroby, $ledzie,
szproty, sardynki oraz wszystkie

Czynnikiem wyzwalaja-
cymnapad dny jest takze
znaczny wysitek fizyczny,
przewlekty stres, prze-
chlodzenie organizmu
oraz gwattowna
redukcjamasy ciafa

wedliny). Chory powinien unikac
réowniez spozywania ttustych seréw,
ttuszczéw pochodzenia zwierze-
cego, nasion roslin straczkowych
oraz kukurydzy, szczawiu, szpinaku,
rabarbaru, czarnej kawy, alkoholu,
kakao, produktéw zawierajacych
syrop glukozowo-fruktozowy, ostrych
przypraw i marynat.

Dieta chorego na dne moczanowa
powinna uwzglednia¢ zmniejszong
podaz ttuszczu, jako czynnika utrud-
niajacego wydalanie kwasu moczo-
wego, natomiast w diecie zwiekszamy
podaz weglowodandéw zlozonych jako
czynnika sprzyjajacego wydalaniu
kwasu moczowego z ustroju.

Jak wynika z badan przeprowadzo-

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

nych przez grupe amerykanskich
naukowcow wigczenie do diety
wisni wiaze sie z mniejszym o 35%
ryzykiem wystgpienia napadu dny
moczanowej w poréwnaniu z oso-
bami niespozywajacymi tych
OWOCOW.

Podczas przygotowania potraw
nalezy pamieta¢ o odpowiednim
sposobie obrobki cieplnej. Zale-
canymi technikami sporzadzania
positkow sa: gotowanie, duszenie
bez obsmazania, przy czym chude
mieso (spozywane w ograniczonej
ilosci) nalezy gotowa¢ w duzej ilosci
wody, nawet kilkakrotnie, a wywar
po ugotowaniu wyla¢. Niewskazane
sg potrawy smazone, pieczone

i duszone metoda tradycyjng. M

Pismiennictwo:

1. Zhang Y, et al. Cherry consumption and
decreased risk of recurrent gout attacks.
Arthritis Rheum. 2012 Dec;64(12):4004-11.
2. Vedder D, et al. Dietary Interventions
for Gout and Effect on Cardiovascular Risk
Factors: A Systematic Review. Nutrients.
2019 Dec 4;11(12):2955.

3. Drzewiecka K, Suliburska J. Dietotera-
pla skazy moczanowej. Forum Zaburzen
Metabolicznych 2012, vol. 3, nr 3, 125-129.
4. Masliniska M. et al. Wystepowanie

1 leczenie dny moczanowej w Polsce. Ana-
liza, wskazania, rekomendacje. 01.01.2015.
Raport Instytutu Ochrony Zdrowia.
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/arzadzanie zespolem
w czasie kryzysu

W marcu br. pojawia sie sytuacja kryzysowa, z ktorg nikt nigdy wczesnie)

nie miat do czynienia. Mowa o wirusie SARS-CoV-2 | pandemi, ktorg ten wirus
wywotat. Jej ogtoszenie sprawito, ze wiele firm musiato dokonac gtebokich
zmian w funkcjonowaniu. Sytuacja wywotana koronawirusem nie pozostata
bez wptywu na apteki | kierownikow aptek, ktorzy musieli szybko zareagowac,
by moc sprawnie funkcjonowac w nowej rzeczywistosc.

ajnowsza historia juz

kilkakrotnie stawiata
managerow 1 wlascicieli
aptek przed wielkimi
wyzwaniami zwigzanymi
z zarzgdzaniem — zarOwno
sprzedazq (kategoria) jak
ipersonelem. Te wyzwania
dotyczyly chociazby radze-
nia sobie z wchodzacymi
kolejno na rynek réznymi
pokoleniami farmaceutow,
implementowania nowych
rozporzadzen i procedur
dotyczacych funkcjonowa-
nia apteki. Wigzato sie
to za kazdym razem ze
zmiang sposobu komuni-
kacji, elastycznoscia oraz
zrozumieniem motywacji
do pracy itp.

Zanim zaczniemy mowic

0 kompetencjach manager-
skich, ktore nalezy wykorzy-
stywa¢ w obecnym czasie,
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poznajmy cechy kryzysu,
w ktérym przyszto nam
wszystkim funkcjonowac.

Niepewno$¢ towarzyszy
nam od poczatku poja-
wienia sie koronawirusa.
Najpierw zwigzana byla

z nieznajomoscia specyfiki
wirusa i pozostata réwniez
wtedy, kiedy nasza wiedza
w temacie stawata sie coraz
wieksza. W chwili obecnej
wcigz nie wiemy, co tak
naprawde wydarzy sie za
miesiac, czy za dwa. Do tej
pory przyzwyczajeni byli-
$my do ciggto$ci pewnych
procesow. Praca w aptece
byta uporzadkowana

i oparta o solidne procedury
i praktyki, ktore swietnie
sie sprawdzaty. Farmaceuci,

trener, coach ICF

napisz do autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Zaréwno w zyciu prywatnym
jak i zawodowym, pewne
rzeczy mieli zaplanowane
iubrane w konkretne ramy.
Obecnie zmiany towarzysza
nam kazdego dnia i mamy
$wiadomos¢, ze pozostang
z nami na dtuzej - to jedyny
pewnik na ten moment.
Jak sobie radzi¢
z tg sytuacjy?
badz w kontakcie
Ze swoim zespolem
aptecznym,
zadbaj o komunikacje,
wyznaczaj male cele
krétkoterminowe,
delegujac zadania, pamie-
taj o tym, ze niektoére pro-
cesy sg dla farmaceutow
nowe i potrzebuja czasu,
by staty sie nawykiem,
na nowo ustal priorytety
ijasno je komunikuj,
mow, co wiesz — ale mow
tez to, czego nie wiesz,
nie skiadaj obietnic bez

pokrycia.

Kryzys spowodowany
koronawirusem sprawit, ze
zatarly sie granice pomiedzy
zyciem prywatnym a zawo-
dowym. Przeniesienie pracy

jednego czlonka rodziny na
grunt domowy rzutuje na
funkcjonowanie wszystkich
domownikéw. Nie bez zna-
czenia byt tez fakt zamknie-
cia wszystkich w domach
z zakazem przemieszczania
sie. Edukacja dzieci spadta
na barki rodzicow. Wszystko
to sprawito, ze zmienito sie
réwniez nasze postrzega-
nie czasu. W swiadomosci
farmaceutéw nieustannie
zaczynaja przenikac sie
obowiagzki domowe (rodzi-
cielskie) z obowigzkami
zawodowymi. Zacieraja
sie granice pomiedzy
godzinami pracy a czasem
wolnym oraz czasem
rodzinnym. Dotychczasowe
procedury przestaja mie¢
praktyczne zastosowanie.
Jak sobie radzi¢
z tg sytuacja?

badz elastyczna(y),

daj sobie i zespolowi

aptecznemu nieco diuz-

SZy czas na wykonanie

zadan,

postaraj sie za wszelka

cene postawi¢ (badz

odbudowac) granice,

ktore utatwig na nowo

zorganizowac prace

W aptece.
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Teraz Flegamax® takze
w duzym, ekonomicznym
opakowaniu 200 ml!
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Krétszy czas powrotu do zdrowia Dziata inaczej niz ambroksol Nie wykazuje interakcji
w poréwnaniu do terapii ambrokso- i bromoheksyna: tnie wydzieling z zarejestrowanymi
lem i bromoheksyng obserwowany na mate fragmenty?, aby antybiotykami i lekami
w grupie dzieci z ostrymi chorobami odkrztuszanie byto tatwiejsze z grupy NLPZ?

dolnych drég oddechowych!

TWOJ PIERWSZY WYBOR NA MOKRY KASZEL

1. Kryuchkova T.A., Carbocysteine Lysine Salt Monohydrate in Treatment of Diseases of Lower Respiratory Tract in Children; 2. Rozrywa wiazania disiarczkowe w polipeptydach $luzu. W. ki, Z. Herman. Farmakologia. Podstawa farmak pii. Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL;
Warszawa 2010; 3. W ChPL Flegamax nie s wymienione podane interakgje.

Flegamax (Carbocisteinum). Sktad i postac: Kazdy ml roztworu doustnego zawiera 50 mg karbocysteiny. 15 ml (1 miarka) roztworu doustnego zawiera 750 mq karbocysteiny. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: czerwieni koszenilowa (E 124), metylu parahydroksybenzoesan,
s0d. Roztwdr doustny. Przezroczysty roztwor koloru czerwonego. Wskazania: Objawowe leczenie choréb uktadu oddechowego przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny. Dawk ie i sposob pod ia: Dzieci w wieku od 6 lat do 12 lat: 250 mg (5
ml produktu) 3 razy na dobe. Zaleca sig, aby dziecko popito przyjeta dawke produktu woda. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: Poczatkowo nalezy stosowac dawke 2,25 g karbocysteiny na dobe w trzech
dawkach podzielonych, tj. 750 mg (15 ml produktu) trzy razy na dobe, a nastepnie po wystapieniu dziatania mukolitycznego zmniejszy¢ dawke do 1,5 g karbocysteiny na dobe, tj. 500 mg (10 ml produktu) trzy razy na dobe. U dzieci i mtodziezy dawka dobowa karbocysteiny nie moze by¢
wigeksza niz 30 mg/kg mc. Dzieci. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub) nerek. Brak danych dotyczacych stosowania karbocysteiny u 0sob z zaburzeniami czynnosci watroby oraz u 0sob z zaburzeniami czynnosci nerek.
(zas stosowania. Bez zalecenia lekarza produktu leczniczego nie nalezy stosowac dtuzej niz 4 do 5 dni. Sposob podawania. Podanie doustne. Nie nalezy stosowac produktu przed snem. Ostatnig dawke nalezy poda¢ najpézniej 4 godziny przed snem. Podczas leczenia zaleca sig przyjmowanie
zwiekszonej ilosci ptynow. Do opakowania dotaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ odpowiednia objetosc produktu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy. Stan
astmatyczny. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Ostrzezenia i zal Srodki znosci: Leki mukolityczne moga uszkadzac btone $luzowa zotadka, z tego wzgledu produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjentow z chorobg wrzodowa w wywiadzie. W przypadku
pojawienia sie obfitej ropnej wydzieliny i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy zastanowi sig nad kontynuacja leczenia tym produktem, a takze zweryfikowac diagnoze i zastosowac inne leki, np. antybiotyki. Pacjenci z astma oskrzelowa musza by¢
poddani scistej kontroli podczas leczenia karbocysteing ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie karbocysteiny. Pacjentom ze zmniejszong zdolnoscig do odkrztuszania nie nalezy podawac
karbocysteiny, jesli w trakcie leczenia nie bedzie zapewniona fizykoterapia oddechowa. Produkt zawiera czerwieri koszenilowa (E124), ktéra moze powodowac reakcje alergiczne. Produkt zawiera metylu parahydroksyt ktory moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje
typu péznego). Produkt leczniczy zawiera od 7,6 do 8,1 mg sodu na ml, co odpowiada od 0,38 do 0,41% zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u 0s6b dorostych. Dziatania niepozad Dziatania niepozadane zostaty sklasyfikowane w zaleznosci od czestosci ich
wystepowania, zgodnie z nastepujaca konwencja MedDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych).
Zaburzenia uktadu nerwowego: Czestos¢ nieznana: bl gtowy. Zaburzenia zotadkaijelit: Czestos¢ nieznana: bél brzucha, biegunka, krwawienia z przewodu pok go, nudnosci, wymioty. Zaburzenia skéry i tkanki podskornej Czestos¢ nieznana: skarne reakcje alergiczne, w tym wysypka
rumieniowata, $wiad, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy oraz wysypka polekowa, zespot Stevensa Johnsona. Zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia
to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 24438 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48

223646102, www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.04.24. FLEGA/043/04-2020




Specyfika sytuacji zwigzanej z kryzy-
sem koronawirusa polega réwniez na
tym, ze wymusza funkcjonowanie
w izolacji spolecznej. Zaré6wno
podczas wojen jak i innych kryzysow
w przeszto$ci ogromna role odgrywaty
czynniki wsparcia spolecznego. Sita
do pokonywania przeciwnosci tkwita
w relacjach miedzyludzkich oraz wspar-
ciu przyjaciot i najblizszych. Wsparcie
spoteczne jest niezwykle waznym
elementem w budowaniu poczucia
bezpieczenstwa i odpornosci w sytuacji
kryzysowej. Koronawirus sprawit,
ze w duzym stopniu pozbawiono nas
poczucia wspdlnoty i bliskosci. Kierow-
nicy aptek musieli dostosowac sie do
otaczajacej rzeczywistosci i zadbac
o0 bezpieczenstwo zespotu aptecznego,
stosujac rézne srodki i narzedzia.
Izolacja z pewno$cia wplyneta
na poczucie zespotowosci, a spojnos¢
organizacyjna zyskata nowy wymiar.
Jak sobie radzi¢ z ta sytuacjg?
dbaj o komunikacje z zespotem
na linii kierownik apteki — zesp6t
apteczny,
zadbaj réwniez o komunikacje
pomiedzy czlonkami zespotu
aptecznego (wykorzystaj na przyktad
narzedzia zdalnej komunikacji:
telefon, komunikatory, platformy).

Wszystkie powyzsze cechy charaktery-
styczne kryzysu zwigzanego z korona-
wirusem powinny by¢ dla kierownikéw
wskazowka, w jaki sposob zarzadzac
zespotem aptecznym. Swiadomos¢
tego, co dzieje sie wokot nas i z nami
moze ttumaczy¢ postawe i zachowanie
farmaceutow.
Z taka niepewnoscia i brakiem sta-
bilnosci dotychczas borykali sie tylko
przywodcy wojskowi, a w $lad za tym
idzie okreslenie rzeczywistosci VUCA,
ktora opisuje charakter otaczajacego
$wiata. Po raz pierwszy okreslenie to
uzyte zostalo podczas zimnej wojny,
kiedy to przywodcy wojskowi zetkneli
sie z:
(volatility) — zmiennoscia,
(uncertainty) — niepewnoscia,
(complexity) — ztozonoscia,
(ambiguity) — niejednoznacznoscia.

Bob Johansen z Institute for the Future
zaproponowal, aby managerowie,
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w odpowiedzi na swiat VUCA, rozwi-
neli 4 zasadnicze kompetencje, ktére
pomoga im efektywnie zarzadzac
zespolem.
Sa to:

(vision) — wizja,

(understanding) - zrozumienie,

(clarity) — jasnos¢,

(agility) — zwinnos¢.

Wizja

Zamiast szczegotowo planowac¢ dzia-
fania, warto zadbac¢ o stworzenie wizji
tego, co kierownik apteki czy wlasciciel
chce realizowac¢. Moze by¢ to réwniez
wizja konkretnego przedsiewziecia
(np. otwarcie nowej apteki), czyli

opis konkretnego celu. Pozwala to na
wyznaczenie kierunku dziatania, co
da farmaceutom poczucie bezpieczen-
stwa. A to w rzeczywisto$ci niepew-
nosci i nagtych zmian jest niezwykle
wazne.

Zrozumienie

Reakcja na niepewnosc jest pozyskiwa-
nie przez kierownika apteki informa-
cji z otoczenia. Otoczeniem tym sg
zaréwno farmaceuci jak i pacjenci.
Aby manager mogt te informacje pozy-
skiwa¢, powinien charakteryzowa¢

sie empatig, zrozumieniem i komu-
nikatywnoscia. Wszystko to sprawi,

Ze zespol apteczny bedzie czut sie
bezpiecznie, co wptynie na otwarto$¢

i che¢ dzielenia sie swoimi spostrzeze-
niami.

Jasnosc

Zlozono$¢ sprawia, Ze managerowie
powinni stworzy¢ jasny system zarza-
dzania apteka podczas kryzysu. Dzieki
temu zespd! farmaceutéw otrzymuje od
swojego kierownika jasne wskazowki
co do funkcjonowania apteki w nowej
rzeczywistosci. Dzieki temu zesp6t
apteczny ma poczucie bezpieczenstwa
spowodowany jasnoscia sytuacji oraz
wiedza na temat tego, w ktérym kie-
runku zmierza firma.

Zwinnos¢

To wazna kompetencja, ktéra z pew-
nosciq utatwi kierownikowi apteki
poruszanie sie i zarzadzanie w Swiecie
pelnym niepewnosci i nagle pojawiaja-
cych sie zmian. Zwinnos$¢ polega

na szybkim rozpoznawaniu nowej
rzeczywistosci 1 umiejetnosci szybkiej
reakcji na otaczajacy nas $wiat

VUCA.

Rozpoznawanie tej rzeczywistosci
powinno polegac na testowaniu réz-
nych rozwigzan, by nie straci¢ czasu na
dtugie dyskusje (np. podczas zebran,
ktore w zwigzku z izolacjg nie moga sie
odbywac). Po tescie szybko wida¢, czy
dane rozwiazanie dziata, czy nalezy
szukac kolejnego. Zatem korzystaj

z pomysiow 1 wskazdwek farmaceutow.

Biorgc pod uwage wszystkie powyz-
sze aspekty zwigzane z zarzadzaniem
podczas kryzysu spowodowanego
koronawirusem, zwracam uwage na
najwazniejsze cechy/kompetencje
managerskie, ktére moga pomdc kie-
rownikowi apteki efektywnie zarzadza¢
zespotem:
rozwiniete umiejetnosci spoteczne
i interpersonalne ($wiadomo$¢ $wiata
VUCA daje wiece] zrozumienia wobec
zachowan i postaw farmaceutéw),
dojrzato$¢ emocjonalna,
doskonata komunikacja dostoso-
wana do odbiorcy,
wiedza na temat réznych pokolen
pracownikéw oraz zrozumienie ich
reakcji na sytuacje kryzysowa (np.:
najmiodsze pokolenia dotychczas
nie zetknety sie ze stanowczym
,nie", a w korona-kryzysie kilka-
krotnie ustyszaly zakazy — na tej linii
moga rodzic¢ sie problemy z komuni-
kacja i motywacja),
elastycznos¢ i fatwo$¢ wchodzenia
W zmiany,
zmiana podejscia do zarzadzania
wywolana niestabilnoscig i niepew-
noscia srodowiska,
czeste udzielanie informacji zwrot-
nej, co da farmaceutom poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa,
wieksza cierpliwo$¢ i wyznaczenie
nieco diuzszego czasu na realizacje
wyznaczonych celéw.

Zarzadzanie zespolem aptecznym
podczas kryzysu wywotanego korona-
wirusem jest zagadnieniem niezwy-
kle ztozonym. Rzutuje na wiele sfer
zwigzanych z przywodztwem. Wymaga
od kierownika apteki wielu kompe-
tencji, ktére wcze$niej nie mialy az tak
duzego znaczenia. Swiadomos¢ tego,
w jakim $wiecie przyszio nam funk-
cjonowac, niech bedzie wskazéwka do
tego, ktoére kompetencje — jako mana-
gerowie — powinni$my rozwija¢. W
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© BIEZACE INFORMACJE

© PORADY EKSPERTOW
® ANALIZY PRZEPISOW

Masz pytanie dotyczace prowadzenia apteki w czasie epidemii?
Przeslij je do nas na adres: redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Nasi eksperci chetnie odpowiedza na Twoje pytania!

| AKTOW PRAWNYCH Odpowiedzi opublikujemy na stronie www.farmacjapraktyczna.pl ,
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Lrekcja — glowny dyrygent
orkiestry seksualnej

Dyrygent jest najwazniejszg osobg w orkiestrze. Przygotowuje zespot,
wytwarza odpowiednig atmosfere oraz organizuje catg grupe
wykonawcow w celu osiggniecia najlepszego efektu. Dyrygent musi byc
charyzmatyczny, znac wybitnie historie muzyki i niezawodnie dziatac
pod wptywem stresu. Dla wiekszosci mezczyzn to wiasnie erekcja

Jest takim dyrygentem ich zycia seksualnego.

dr n. med. MONIKA LUKASIEWICZ

ginekolog, potoznik, seksuolog

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

a

kazuje sie, ze satys-

fakcja seksualna
mezczyzn w wiekszosci
przypadkéw zwigzana
jest z ich mozliwo$ciami
technicznymi. I kiedy
chciatoby sie powiedzie¢,
ze zycie seksualne
znajduje sie gléwnie
w moézgu, to w przypadku
wielu mezczyzn to wia-
$nie czlonek i jego erekcja
staja sie gtéwnym gra-
czem. Twardo$¢ wzwodu
iczas jego trwania
wplywa znacznie na
poczucie spelnienia
seksualnego. Liu i wspol.
wykazali w metaanalizie
przeprowadzonej
w 2018 1. istotnie staty-
stycznie zwigzek miedzy
zaburzeniami erekcji (ZE)
a depresja przez nie
wywolana. Yang udowod-
nif natomiast, ze depresja
jest tym ciezsza, im diuzej
wystepuja zaburzenia
erekcji, a takze jezeli
zaburzenia pojawiaja sie
juz przed 35. r.z. Okazuje
sie rowniez, ze u 60%
mezczyzn po prostatekto-
mii powazne zaburzenia

Wiekszos¢
mezczyznz 21
mowi o poczuciu
stygmatyzacj,
wstydu oraz

0 poczuciu winy.
Czesto zaburzenia
erekeji podwazaja
ego Me7zCzyzny.
Ego, ktore

w obecnych
czasach kryzysu
meskosci czesto
jestitak
zaburzone

48 farmacja praktyczna 6-7/2020

nastroju w wiekszosci
spowodowane sg wtasnie
zaburzeniami erekcji.
Wiekszo$¢ mezczyzn

z ZE méwi o poczuciu
stygmatyzacji, wstydu
oraz o poczuciu winy.
Czesto zaburzenia erekcji
podwazajg ego mezczyzny.
Ego, ktére w obecnych
czasach kryzysu meskosci
czesto jest i tak zaburzone.
Kiedy pojawia sie problem
ze wzwodem czlonka,
pacjenci boja sie o to
zapytac lekarza albo far-
maceute i w konsekwencji
unikaja seksu. Jak napisat
w 1854 David Thoreau

w ksigzce ,Walden":
,Wiekszos¢ mezczyzn

wiedzie zycie w cichej
rozpaczy". Czesto z powo-
du zaburzen erekcji spada
tez libido partnerki,
pojawia sie u niej nastrdj
depresyjny oraz miliony
podejrzen dotyczace wier-
nosci partnera. Wspéicze-
$ni mezczyzni tkwig zatem
gdzie$ miedzy marze-
niami o twardym drwalu
z ,Walden" a delikatnym
1 wrazliwym mezczyzng
metroseksualnym. Zabu-
rzenia erekcji kwestionuja
obraz silnego i twardego
mezczyzny. Trzeba zatem
obali¢ stereotypy i pozwo-
li¢ wyj$¢ mezczyznie ze
strefy kryzysu w strefe
spetnienia i samorealizacji.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Erlis (Tadalafilum). Sktad i posta: 1 tabletka powlekana zawiera S mg lub 10 mg lub 20 mg tadalafilu. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: kazda tabletka powlekana zawiera odpowiednio: 77 mg lub 154 mg lub 308
laktozy (w postaci jednowodnej). Wskazania: Dawki 5 mg, 10 mg i 20 mg: Leczenie zaburzen erekcji u dorostych mezczyzn. Aby tadalafil dziatat skutecznie w leczeniu zaburzer erekgji, k@menznajestswmu\auaﬁeksua\na Dla
dawki 5 mg dodatkowo: leczenie objawdw fagodnego rozrostu gruczotu krokowego u dorostych mezczyzn. ro{v Erlis nie jest przeznaczony do stosowania u kobiet. Dawkowanie i sposéb podawania: Zaburzenia erekji
u dorostych mezczyzn: Zwykle zalecana dawka jest 10 mg, przyjmowane przed planowang aktywnoscia ,eksua\na 2 positkiem lub niezaleznie od positku. U pacjentow, u ktdrych fhwfa 10 mg nie powoduje odpowwedmeqo
efektu, mozna zastosowac dawke 20 mg. Produkt nalezy zazy¢ przynajmniej 30 minut przed planowang aktywnos xmehua\m Maksymalna czestos¢ przyjmowania produktu wynosi raz na dobe. Tadalafil 10 mg i 20 mg jest
przeznaczony do stosowania przed phnuwan&aklywmm ksualna. Nie zaleca sie statego, codziennego przyjmowania leku. U pacjentow, ktd vprzew\dujd z¢ste stosowanie tadalafilu (1zn. co najmniej dwa razywlygquu
mozna rozwazy¢ zastosowanie najmniejszej dawki tadalafilu w schemacie raz na dobe, LgOdmCZWVbUme pacjenta i oceng lekarza. U tych pacjentdw zalecang dawkg jest 5 mq raz na dobe, przyjmowane w przyblizeniu o te]
samej porze dnia. W zaleznosci odmdy\mdualnejwIPranL produktu leczniczego przez pacjenta dawke mozna zmmejszycd 25mg dobe. Celowosc stalego przyjmowania produktu leczniczego w schemacie raz na dobe
nalezy okresowo facz : tagod 0 okowego u dorostych mez alecana daw ameq przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze kazdego dnia, z positkiem lub niezaleznie
U d 120 rozrostu gruczotu kiokowego oraz zaburzen erekdji zalecana dawka t0m1q przyjmowane ej po egodma. U pacjentdw leczonych
e5mg na\ezv rozwazyC alternatywng teraj ki fi C
a Mezczyini z zaburzenian
chz k ciezki $ci nerek maksymalna zalecana da
lafilu w dawce 2,5 lub S mg w schemacie raz na dobg w | u erekgji lub tagodnego rozrostu gruczotu nkowegu U pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnos
W leczeniu zaburzeri erekeji zalecang dawka produktu Erlis xmmwanjw razie potrzeby jest 10 mg, przyjmowane przed planowang aktyw
nedmyuace bcvp\eczensmra stosowania tadalafilu u pacjentdw z u:zhmmhur::mam\Lzynm G watroby (K w skali Child-Pugh). L rzprzepm@y [el pnwmwen do
e stosowania tadalafilu w dawkach wigkszych niz 10 mg u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby. Nie przeprowadzono badan dotyczacych przyjmowania tada\ah\uw'chema‘
Lzenmlagodne?n rozrostu gruczotu krokowego i zaburzeri erekcji u pacjentow z z niami czynnosci watroby, dlateqo lekarz przepisujacy lek powinien dokfadnie ocenic stosunek korzysci do ryzyka. Mezczyini z cukizyca: Nie
jest konieczne dostosowanie dawkowamdupaqemuwz( ycq. Dzieci | mlodziez: Stosowanie produktu leczniczeqo Erlis u dzieci i modziezy nie jest wiasciwe wleczeniu zaburzeri erekgji. Sposdb podawania: Tadalafil dostepny
Jestw postaci tabletek powlekanych w dawkach 2 20 mg do stosowania doustnego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje 13 lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza leku. W badaniach klinicznych
wykazano, Ze tadalafil nasila hipotensyjne dziatanie azolanéw Uwaza sie, ze jest to wynikiem skojarzonego dziafania azotandw i tadalafilu na ;z\dktlpnek tu/cGMP, Dlatego stosowanie produk (tu Erls j przeci zane u pacjentdw stosujacych organiczne
umeznzy‘nzdmrobarmser( unorvdlme jes Vazanaak{ywm ualna. Lekarze powinni ozwazyC poter dlne ryzyko i y a a sel ua\ﬂaupaqemowzrhorobarmuHadusermvro naczyniowego. wanie tdda\dﬁ\ujpztprzemww
G Sercowo-n en v stosunkdw piciowych; pacjendi, u ktorych w ciagu ostatnid
medWEL“U(J K 'vﬁkaq\ NYHA (Hew\’orkHean ion); pacjel eniem (<90 m Ha) lub niek mrolowanyn'nnadmmemen'l thiczym; pacjendi, kidrzy w ciag DSI&U’II[hbm\E
nyupaqemow ktdrzy uuaul\wzmkwednym oku w wyniku niezwizanej z zapaleniem i e 0 ang. non-  anterior ischemic optic ropathy NAION) niezaleznie od te ]
J e PDES, w tym tadalafilu, i lekéw pob ych cyklaze quanylows, takich jak kazane, ponie oze prowadzic d HWGWE(]Oﬂ\Gdt enia tetnic produktem Erlis: Przed za:
ologicznego nalezy przeprowadzi¢ wywiad chorobowy i wykonac badania fizykalne, aby mzpnzna(upaqenh zaburzenie erekgji lub fagodny rozrosf ¢ jego potendj Przed ro iem ja \egnko\ww d ekaji, lekarz powinien ocenic stan u
sercowo-naczyniowego pacjenta, poniewaz istnieje pewien stopier ryzyka wystapienia zaburzer c serca zwiazanych z aktywnoscia seksualng. Tadalafil ma wiasciwo jace naczynia krwwonmnmpowndU{ iZenie ciSnienia tetniczego, i moze w ten meb nasilac dziatanie hipotens yme
azotanow. Przed ro; iem stosowania tadalafilu w leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego u pacjenta nalezy przeprowadzic badania, aby wykluczy¢ obecnost raka gmznlu Lmkowrgmdolhdmeotemrwvdo no: zemowa pacjenta. Ocena zabu i powinna obejmowa enie ich potendjalnych
nicz hprzyczyn\pndnk#adnqotemsmedynznm lenie odpowiedniego leczenia. Nie wiadomo, czytada\aﬁ\\e, eczny U pacje owpnpr*ehvtychzab\eqarhnhwurquznvch wobrebie miednicy ub po radykalnej prostatektomii bez oszczedzania nerwow. Uklad krazenia: Fnwpmwadvemutada\aﬁ\udonbmtu\(\ub}wba—
daniach klinicznych zgfaszano ciezkie dziatania niepozqdane ze strony ukfadu krazenia, takie jak: Zawal miesnia sercowego, nagta Smierc sercowa, niestabilna dlawica piersiowa, komorowe zaburzenia rytmu serca, udar, przemijajace napady niedokrwienne (ang. transient ischemic attacks, TIA), bele w Klatce piersiowe), koatanie
ercai rcz. Wieksz05¢ pacjentw, u ktdrych wystapily te dziatania, byta obcigzon, mi ryzyka chordb uktadu krazenia. Nie jest jednak mozliwe ustalenie w sposob jednoznaczny, czy zgfaszane dziafania byty zwiazane bezposrednio z tymi czynnikami ryzyka, tadalafilem, aktywnoscia seksualng lub pofaczeniem tych
(. nnikow lub innym kami. U pacje owprzqucvch jednoczesnie leki przeciwnadcisnieniowe, tadalafil moze spowodowac zmniejszer etniczego. Przed rozpoczeciem przyjmowania tadalafilu w schemacie raz na dobe nalezy przeprowadzic ocene Kliniczng i rozwazyc dostosowanie dawki lekéw przeciwnad-
jeniowych. U pacjentow prz yjmujacych leki blokujace receptory a’-adrenergiczne, jednoczesne podanie tadalafilu moze u niektdrych z nich ic do objawowego niedocisnienia tetniczego. Nie zaleca sie Jednoczesnega stosowania tadalafilu i doksazosyny. Wzrok: W zwiazku z przyjmowaniem tadalafilu i innych inhibi-
wrowPDEEzg'a)zano zabt enia  przypadki niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (NAION). Analizy danych obserwacyjnych wskazujg na zwiekszone ryzyko ostre] NAION u mezczyzn z zaburzeniami erekeji po ekspozycji na tadalafil lub inne inhibitory PDES. Poniewaz
moze to by¢ la wszystkich pacjentéw stosujacych tadalafil, nalezy poinformowac pacjenta, dhywprzypddkuwy;tqp\emanaglv(hzaburzpnvrldzema przwwa'przyjmowamepmdumErI mevaOLszskumuhowa?sle lek 1P me\ubnagla ulma)m(hu thaszannpl padki nagtej utraty stuchu po zastoso-
waniu tadalafilu. Chociaz w niekto rv(hprzvp k epuwah/mn?(zynmk\ ryzyka (takie jak wiek, cukrzyca, nad e chy , padje teg gor Pmalubunatyslu u.
7 powodu zwiekszonej ekspozyji (AUC) na tadalafi, ograniczonego doswiadc emallmznegmhﬁkurmlelv/usuzmlany Kiirensu pnezd\ahzy,m,za\?a'r,I wania prudu
e owania pojedy lvth diwe' add\aﬁ\uupaqpmowzuez a3 li (1 gh). Nie ma danych dotyczacych stosowania tadalafilu w schemacie ddnheupaqemowz niew 10\n0>(\quothp‘ padkud y 10! P
djenta, lekarz przepisujacy i okfad orzysci d Pnamzm\anamlm(znez ztalcenia czlonka: Na y poinformowa nalezy natychm 0mo 3w przypadku, gdy erekdja utrzymu przyp mepndje(\a natychmia
wego leczenia priapizmu, moze dojsc do us enia tkanek czionka  trwafej utraty potencji. Erlis nalezy stosowac ostroznie u p emowzanammuznvm\zmﬁ mkemam\uhml\a (takim iecie, zwioknienie ciat jamistych ub choroba Peyroniego) lub u pa emowzesfhnrzemam\muqawm\predygponowa(dowynqplema
priapizmu (np. niedokrwistosc sierpowatokrwinkowa, szpiczak mnogi, biafaczka). Stosowanie z inhibitorami CYP3A4: Nalezy zachowac ostroznos¢ s e 3cy! 3A4 (rytonawir, sakwinawir, ketokonazol, itrakonazol i erytromycyne), poniewaz podczas jednoczesne
produktdw leczniczych obserwowano zwiekszong ekspozycje (AUC) na tadalafil. Erlis i inne metody leczenia zaburzer erekeji: Nie badano bezpieczeristwa i skutec: s’:j czesnego stosowania produktu Erlis z innymi inhibitorami PDES lub z innymi metodami leczenia zaburzert Pacjentow nalezy poi
stosowali produktu Erlis w takich potaczeniach. Laktoza: Produkt Erlis zawiera laktoze jednowodna. Pacjenci z rzadko wystepujacq dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp)lubz potem zego wchtaniania glukozy-galaktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Dziatania niepozadane:
Podsumowanie profilu bezpieczertstwa: NajczgSciej zgtaszanymi dziataniami niepozqdanymi u paqennjwm)smax ych tadalafil wleczeniu zaburzen erekgji lub fagodnego rozrostu gruczotu krokowego byly: bél gtowy, niestrawnosc, bél plecow i bl migsni. Czestos¢ wystepowania tych dziatar niepozadanych zwigkszata sie wraz ze
2wiekszeniem stosowanej dawki tadalafilu. Zgtaszane dziatania niepozadane byly przemijajace, zwykle miaty agodneIubumnrkowane nasilenie. Wiek oszonych przypadkéw bélu glowy podczas stosowania tadalafilu raz na dobe wy\tqula w ciaqu pierwszych 10 do 30 dni od rozpoczecia leczenia. Zestawienie dziafari
i anych: Poniz przed;lawwona dziafania niepozadane pochodzace ze zgtoszeri spontanicznych oraz obserwowane w czasie badari Klinicznych kontrolowanych placebo (facznie 8 e yimowao tadalafil 4422 pagjentow otrzymywato placebo) z zastosowaniem produktu w razie potrzeby i w schemacie raz na
vraz schematu 12213 dobew\e e ulagodnequ 10200510 gILC fu krokowego. O estosct: bardzo czgsto <1/10) )00 do <1/100), rzadko (>1/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/100
;N e 2l gl : 6 awroty ghowy; Rzadko: Udar* (w ymm(ydemy krwotoczne), omdlenie, przemijajace napady niedokrwienne
€S po\a widzenia, obrzgk powiek, przekrwweme)pmowek niezwiazana z zapaleniem tetnic przednia niedokrwienna neuropatia nerwu waz: 10(NA\OV )**,
dko: nagfa utrata stuchu; Zaburzenia s P byt czesto: czestoskurc zadko: Zawat mi stabilna dfawica piersiowa™”, ko szaburzpmarvtmufpm El
e; Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i $rédpi ie btony Sluzowej nm,,Nlebynzeno dusznos¢, krwawienie z nosa; Zaburze adka i jelit: C G 0l brzucha, Wym\cﬂv, nudno-
elyku; Zaburzenia skory i tkanki podskomej: Niezbyt czesto: wysypka; Rzadko: ;vokrzywkd Zespot Stevensa- Jvhn;nna‘* zmzadjmza;valem ry**, nadmierna potliwos¢; Zaburzeni am\ewmwo szkieletowe i tkanki : Czgsto: 0l koriczyn; Zaburzenia nerehdmg moczo-
Zaburzenia uktadu rozrodczeqo i piersi: Niezbyt czesto: przed trwania wzwodu; Rzadko: priapizm, krwotok z pracia, krew w nasieniu; Taburzenia 0gdlnei stany w miejscu podania: Niezbyt Bl w K jersiow enie; Rzadko: obrzek twarzy™*, nagta
iy cjentow byta obciazona czynnikami ryzyka chordb ukfadu ks Dziatania niepozadane zgfaszane po dopuszczeniu do obrotu, meobﬂerwnwanepn badan klinicznych kontrolowanych p . (%) Czedcie podamuhdalaﬁ\upauemo stosujacym przet wnadcisnie-
produktyleczn e, Opis wybranych dziafa niepozadanych: Czgstos¢ wystepowania nieprawidowo: w zapisie EKG, gto mebradykarduzamknus bylameznaczm wieksza u pacjentow stosujacych tadalafl raz na dobg w poréwnaniu z grupa placebo. Wi ieprawidiowosci w zapisie EKG nie byta zwigzana z wyste-
powaniem dziatar niepozadanych. Inne szczeqdlne populacje: Dane dmyczacs stosowania tadalafilu u pacjentéw w wieku powyzej 65 lat biorgcych udziat w badaniach Klinicznych dotyczacych zarowno leczenia zaburzer erekgji, jak i fagodnego rozrostu grurzn#ulmkowegn 53 ograniczone. W badaniach klinicznych, w ktdrych
stosowano tadalafil przyjmowany w razie potrzeby w leczeniu zaburzer erekcji,biegunke zgtaszano czesciej u pacjentow w wieku powyzej 65 lat. W badaniach Klinicznych, w Wm stosowano tadalafil w dawce 5 mg raz na dohg\v leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego, zawroty glowy oraz biegunke zgtaszano czesciej
u pacjentow w wieku powyzej 75 lat. Zqtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu lecz qo 0soby nalezace do
fachowego personelu med cznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziafart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Al Jero; 02-222 Warsza-
wa, Tel.: + 48 22 4 1, Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl; Dziatania niepozadane mozna rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu Podmlotodpowwdnalny a a e puszczenie do obrotu dla dawki 5 mg, 10 mg, 20 mg odpowiednio nr: 4U1 019, 24020 wy-
dae przez MZ. Dodarkowydv informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowie 28 Warszawa; tel.: +48 22 364 faks: +48 www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. 00
020

www.sprawdzoneterap'e.pl @medana GRUPA o polpharma
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Epidemiologia zaburzen erekgcji
Whbrew opinii o powszechnosci
wiedzy dotyczacej ZE okazuje sie,

Ze problem ten jest niedoszacowany.
Wedtug opublikowanych metaanaliz
zaburzenia erekcji dotycza od 6% do
49% mezczyzn. Znaczne nasilenie
problemu obserwujemy z wiekiem.
National Health and Nutrition Exami-
nation Survey wykazalo, ze dysfunk-
cja ta dotyczy 8,2% mezczyzn w wieku
40-49 latijuz az ok 77,5% w wieku 75
lat. Inne badania wykazaty, ze ok. 1/4
populacji mezczyzn w wieku 20-50 lat
ma w swoim zyciu epizody zaburzenia
erekcji. Warto zwrdci¢ uwage na fakt,
ze pojedynczy epizod braku wzwodu
nie jest problemem, o zaburzeniu
funkcji méwimy wtedy, jezeli problem
utrzymuje sie ponad 3 miesiace.

Mnie to nie dotyczy...

a wtasciwie kogo?

Przyjrzyjmy sie dwom ekstremalnym
grupom pacjentéw: 30-letnim
mezczyznom i panom po 65. r.z.

U mtodych mezczyzn zaburzenia
erekcji sa czesto spowodowane czyn-
nikami psychogennymi albo tzw.
Jlifestylowymi". Moga to by¢ problemy
z orientacjq seksualng, nieporozu-
mienia w zwigzku czy negatywne
doswiadczenia w dziecinstwie.

W obecnych czasach coraz powszech-
niejszymi przyczynami staje sie stres
W zyciu osobistym i zawodowym, sie-
dzacy tryb zycia oraz uzaleznienie od
alkoholu i narkotykéw. Wazna grupa
pacjentéw miodych, o ktérych rzadko
sie méwi, to mezczyzni w zwiazkach,
w ktérych para stara sie o dziecko albo
wystepuje potwierdzona nieptodnosc.
Wedtug badan problem ZE dotyka

od 9% do 69% takich mezczyzn.

Seks z zegarkiem w reku i to gléwnie
w celach reprodukcyjnych nie sprzyja
intymnosci i zmystowosci. A jak
wyglada kwestia mezczyzn po 60. r.z.?
No wtla$nie, czesto subiektywnie
oceniamy, ze w pewnym wieku zycie
seksualne staje sie nieistotne i nie
warto o nie pyta¢. Tymczasem okazuje
sie, co wykazano w grupie ponad 3000
mezczyzn w wieku 75-95 lat, ze ok.
50% z nich ocenia seks jako istotng
cze$¢ ich zycia, ok. 30% deklaruje
posiadanie partnerki seksualnej na
stale, ale az ponad 40% nie ma satys-
fakcji ze swojego zycia seksualnego.
Zresztq prosze spojrze¢ na ludzi sztuki.
Taki Picasso np. miat ostatnie dziecko
w 68.r.z., a Mick Jagger w 73. r.z.
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Badania wykazaty,

ze ok. 1/4 populacji
mezczyzn w wieku
20-50 lat ma w swoim
zyciu epizody
zaburzenia erekcji.
Warto zwrocic¢ uwage
nafakt, ze pojedynczy
epizod braku wzwodu
nie jest problemem,

0 zaburzeniu funkcji
mowimy wtedy, jezeli
problem utrzymuije sie
ponad 3 miesiace

Erekcja z gtebi serca i stodka
wiotkos¢ cztonka

ZE wystepuja u 40-80% pacjentéw

z chorobami sercowo-naczyniowymi,
takimi jak: dyslipidemia, cukrzyca,
choroba niedokrwienna serca oraz
miazdzyca tetnic. Najczesciej pro-
blem ten dotyczy mezczyzn po 50.
albo 60. r.z. Ale tutaj prosze

o zachowanie ostroznosci. Jezeli
pojawia sie pacjent po 40-tce i zgta-
sza zaburzenia erekcji, to nie my$lmy
tradycyjnie, ze to prawdopodobnie

z powodu stresu. Okazuje sie, ze
czesto to wlasnie zaburzenia erekcji
sq czynnikiem predykcyjnym choréb
sercowo-naczyniowych. Tetniczki
pracia majg mniejszg srednice niz
tetniczki wienicowe i szybciej ulegaja
miazdzycy. Nasz wspomniany wcze-
$niej mezczyzna 40-letni z ZE po 2-3
latach od wystapienia zaburzenia
moze mie¢ po prostu zawal. Badania
wykazuja, ze ok. 50% mezczyzn

z cukrzyca zgtasza problem seksu-
alny, a 1 na 3 pacjentéow brak satys-
fakcji seksualnej. Ponad potowa

z tych mezczyzn natomiast potrze-
buje profesjonalnej pomocy.

Cudowny testosteron

— moze zaprosi¢ go do gry?

1% mtodych zdrowych mezczyzn
120% mezczyzn po 60. 1.z. ma
stezenie testosteronu <8,7 nmol/L.
The Baltimore Longitudinal Study
okresla spadek catkowitego testo-
steronu (T) o0 0,1 nmol/L (1%) rocznie
u mezczyzn po 53. r.z. Testosteron
szybciej obniza sie w przypadku wyz-
szego BMI, zespolu metabolicznego

i cukrzycy typu 2. Istnieje réwniez
pewien prég indywidualny stezenia
androgenow ponizej ktérego dochodzi
do znacznego upos$ledzenia funkcji
seksualnych. Zaburzenia erekcji poja-
wiaja sie kiedy stezenie T obnizy sie
do mniej niz 8 nmol/l. Prosze pamie-
ta¢, ze odpowiedz na inhibitory fosfo-
diesterazy 5 (PDEI-5) jest zaburzona,
jesli stezenie testosteronu jest nizsze
niz 10,4 nmol/l. Podanie T pacjentom
z ZE i hipogonadyzmem zwieksza
odpowiedz na PDES5-I.

Tadalafil — wyjatkowo
oryginalny dyrygent

W 1998 r. pojawit sie pierwszy
dyrygent orkiestry seksualnej, czyli
sildenafil. W tym roku wias$nie Food
and Drug Administration (FDA)
zaaprobowalo pierwszy inhibitor fos-
fodiesterazy 5 do leczenia zaburzen
erekcji. Byt to prawdziwy przetom

w seksuologii i w pewien sposob
rewolucja seksualna. PDEI-5 staly sie
lekami pierwszego rzutu w lecze-
niu ZE. Sildenafil catkiem spraw-
nie dyryguje orkiestra seksualna.
Dziata po 60 minutach i do 5 godzin
po przyjeciu. Na uwage zastuguje
jednak nowy, zdolny dyrygent, ktéry
ma nowatorskie podejscie do orkie-
stry. Tadalafil, bo o nim mowa, dziala
juz po 16 minutach, a czas dziatania
wynosi az do 36 godzin. Przez swoj
wyjatkowy profil i dtugi czas dziata-
nia pozwala na psychologiczne odia-
czenie skojarzenia seksu z tabletka.
Mozna go zatem przyjmowac po
potudniu, a seks bez zaburzen erekcji
mamy wieczorem albo nawet rano.
Tadalafil mozna taczy¢ z pokarmem
inp. z lampka wina. Dawka maksy-
malna na zadanie wynosi 20 mg, ale
najczesciej skuteczna jest juz dawka
10 mg. W przypadku, jezeli mezczy-
zna chce uprawiac seks wiecej niz 2
razy w tygodniu, mozna zastosowac
tadalafil w dawce 5 albo 2,5 mg
codziennie. Zanim jednak dyrygent
wkroczy na sceng, potrzebuje mie¢
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idealnie przygotowana orkiestre.

Po pierwsze bez wlasciwej stymulacji
seksualnej PDEI-5 nie dziataja. Po
drugie w leczeniu zaburzen erekcji
wazne jest leczenie choroby pod-
stawowej, ktéra moze spowodowac
zaburzenie oraz ewentualna mody-
fikacja lekdw, jezeli to one powo-
duja problem. I w koncu po trzecie
podstawowa sprawa to zmiana trybu
zycia. U pacjentéw regularnie upra-
wiajgcych sport osiaggnieto silniejszy
efekt dziatania PDES5-I oraz wzrosto
stezenie testosteronu. Inne badania
wykazaly, ze 8 tygodni zbalansowa-
nej diety u otytych mezczyzn spra-
wilo, ze masa ciata obnizyla sie

o ok. 10%, spadlo stezenie glukozy
we krwi oraz znacznej poprawie
ulegly problemy zaburzenia erekcji,
pozadania piciowego oraz zaburze-
nia ukiadu moczowego.

Bezpieczenstwo tadalafilu
Tadalafil jest lekiem bezpiecznym
inajczesciej dobrze tolerowanym.
Przerwanie terapii PDEI-5 z powodu
skutkéw ubocznych wynosito miedzy
2,9-11,8% pacjentéw. Najczesciej
wystepowatly bdle glowy, dyspepsja
ibole plecéw. Trzeba jednak pamietac
o kilku zlotych zasadach. Przyjmo-
wanie PDE5-1 i azotanéw acznie jest
absolutnie przeciwwskazane, ponie-
waz grozi niebezpiecznym dla zycia
obnizeniem ci$nienia krwi. Gléw-
nymi za$ przeciwwskazaniami do
stosowania PDEI-5, w tym tadalafilu,

sq ciezkie choroby ukiadu sercowo-
-naczyniowego, zawal mie$nia serco-
wego (do 90 dni i udar do 6 miesiecy),
niekontrolowane arytmie, utrata
wzroku zwigzana z niedokrwienna
neuropatia nerwu wzrokowego,
ciezka niewydolno$¢ watroby,
niedoci$nienie (<90/50 mm Hg)
inadcisnienie (>170/110 mm Hg) oraz
anemia sierpowata, bialaczka, szpi-
czak mnogi, w ktorych to wystepuje
ryzyko pojawienia sie priapizmu.

Muzyka duszy i ciata

Satysfakcja w zyciu seksualnym
wplywa znacznie na uktad immuno-
logiczny. Ludzie w zwigzkach, w ktd-
rych jest udane zycie erotyczne, zyja
diuzej, spokojniej reaguja na sytuacje
stresowe i lepiej $pig. Niektére bada-
nia pokazujg, ze regularna aktyw-
nos¢ seksualna zmniejsza ryzyko
wystapienia raka piersi i prostaty.
Seks dziala tez jak doskonaly lek na
poprawe nastroju. Kazdy cztowiek
lubi spokojnie usig$¢ w filharmonii,
zaglebic¢ sie w fotelu i stucha¢ pieknej
muzyki Bacha. Takie przezycie staje
sie balsamem dla duszy tylko wtedy,
jesli dyryguje sprawny i opanowany
dyrygent. A zatem, parafrazujac
nasze muzyczne przezycia, warto
wiedzie¢, jak i kiedy rozmawia¢

o zyciu seksualnym pacjentéw,

co im odpowiedzie¢, kiedy pytaja,

a w konsekwencji — poméc im sie
dosta¢ do filharmonii satysfakcji
izadowolenia. W

Satysfakcja w Zyciu
seksualnym wplywa
znacznie na uktad
immunologiczny.

Ludzie w zwigzkach,
wktorychjest udane
Zycie erotyczne, 7yja
dtuzej, spokojniej reaguja
nasytuacje stresowe

i lepiej $pia
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KULTURA

/wiedzaj onlinel

Pandemia blokuje nas w domach, krzyzujgc podroznicze
plany. Na szczescie wiele instytuci kulturalnych postanowito
udostepnic swoje zasoby w przestrzeni wirtualne). Dzieki
temu, nie wstajac z fotela, mozemy wybrac sie na wycieczke
do stawnych galerii I muzedw. Oto najciekawsze z nich.

V

\}\‘ x“‘ &((&

\

a czas izolacji wywo- nie wychodzac z domu, Warszawskiego na zywo",
fanej pandemiag jest naprawde imponujaca. L. bo taka nazwe nosi inicja-
koronawirusa wielu Oferta mI€)SC, tywa, to oprocz zwiedza-
z nas postanowilo wyposa- Muzeum Powstania , n nia — wyktady, takie jak:
zy¢ domowe spizarnie Warszawskiego ktOl‘C mozna +Powstanie Warszawskie —
w zapasy jedzenia i picia. Warszawa, Polska . .y 63 dni niepodlegtej Polski",
Dla podtrzymania réwno- Muzeum Powstania ZW 1€leC, ,Kim byli konspiratorzy",
wagi psychicznej w tym Warszawskiego swoja . »lajne akcje polskiego
trudnym czasie warto oferte wystawiennicza nie \WChOdZZJZC podziemia: likwidacja Igo
zaopatrzy¢ sie réwniez postanowito przenie$¢ Syma". Aby wzig¢ udziat
w strawe dla ducha. do przestrzeni wirtualnej. Z domu ) w zwiedzaniu, nalezy
Tu szczesliwie z pomoca Za posrednictwem profilu . wej$¢ na strone: https://
przychodzi Internet na Facebooku mozna JeSt Hapl”aW d@ www.facebook.com/1944pl/
1 coraz wigksze mozliwosci uczestniczy¢ w lekcjach . . videos/136935134404928/
mediéw spolecznogcio- historii on-line i wyciecz- 1Imponujdca UzpfSTEXOTULNZQXM-
wych. Oferta miejsc, kach po ekspozycji. ,Wir- TAONDoxMDE1NzE4Nz-
ktére mozna zwiedzi¢, tualne Muzeum Powstania cwMDIXMTAONQ/
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British Museum

Londyn, UK

Kultowe muzeum zlokalizowane

w samym sercu Londynu. Podczas
wirtualnej wycieczki pozwala odkry¢
m.in. stynny Kamien z Rosetty, egip-
skie mumie i setki cennych artefaktéw.
Wirtualna wycieczka po zbiorach

jest dostepna na stronie:
britishmuseum.withgoogle.com/

Musée d'Orsay

Paryz, Francja

Potozone na lewym brzegu Sekwany
muzeum za pomocg strony lub aplika-
cji Google Arts & Culture umozliwia
spacer po galerii pelnej dziesiatek
stynnych dziet francuskich artystow,
ktérzy zyli i tworzyli miedzy 1848

a 1914 . Zobaczymy tu m.in. dzieta
Moneta, Cézanne'a czy Gauguina.
Ekspozycja dostepna jest pod adresem:
https://artsandculture.google.com/
partner/musee-dorsay-paris?hl=en

Narodowe Muzeum Sztuki
Nowoczesnej i Wspoétczesnej
Seul, Korea Potudniowa

Do jednego z popularnych muzeéw
w Korei mozna sie dosta¢ wirtualnie
z dowolnego miejsca na $wiecie.
Wystarczy wiaczy¢ Google Arts &
Culture w wirtualng wycieczke
przez sze$¢ pieter pelnych sztuki
wspodlczesnej z Korei i catego swiata.
Zwiedzanie na stronie: https://art-
sandculture.google.com/partner/
national-museum-of-modern-and-
-contemporary-art-korea?hl=en

10,5 mIn wirtualnych
odwiedzin w czasie
kwarantanny

od 12 marca do 22 maja br.
odnotowato

Muzeum Luwru

Muzeum Pergamorniskie

Berlin, Niemcy

Jako jedno z najwiekszych muzeéw
w Niemczech ma wiele do zaoferowa-
nia — nawet jesli nie mozna zjawi¢ sie
w nim osobiscie. Znajdziemy tu zbiory
starozytnej architektury oraz helleni-
stycznej rzeZzby, m.in. brame Isztar

i oczywiscie stynny zrekonstruowany
Wielki Oltarz Zeusa, zwany oltarzem
pergamonskim). Wirtualny spacer:
https://artsandculture.google.com/
entity/pergamon/mO05tcm?hl=en

Galeria Uffizi

Florencja, Wtochy

Znajduje sie tu kolekcja dziet jednej
z najstynniejszych rodzin we Wio-
szech — de'Medicis. Wrazenie robig
same wnetrza galerii zaprojektowane
przez Giorgio Vasariego w 1560 1.
Zwiedzanie dostepne na stronie:
https://www.uffizi.it/en/online-exhi-
bitions

KULTURA

J. Paul Getty Museum

Los Angeles, USA

W tym kalifornijskim muzeum mozna
znalez¢ dzieta klasycznej rzezby

i sztuki (pochodzace z terenéw starozyt-
nej Grecji, Rzymu, Etrurii), malarstwo
europejskich tworcéw, manuskrypty

i fotografie, a takze rysunki, rekopisy

i fotografie. Aby dokiadniej odkry¢

te bogata kolekcje, wybierz sie na
wycieczke ze Street View:
https://artsandculture.google.com/asset/
the-virgin-mary-with-saints-thomas-
aquinas-and-paul/oQFnEdZJInVJYCg

Le musée du Louvre

Paryz, Francja

10,5 mln wirtualnych odwiedzin

w czasie kwarantanny od 12 marca

do 22 maja br. odnotowato Muzeum
Luwru - informuja wladze placéwki,
zachecajac do dalszych wizyt online.
~Dzieto sztuki wymaga prawdziwego
spotkania, ale nowoczesne technologie
umozliwiajg spotkanie z nim wielu
zainteresowanym" — przyznaje Sophie
Grange z dziatu ds. komunikacji

w Luwrze, wskazujac na duze zaintere-
sowanie serwisem dla dzieci — Petitlo-
uvre.louvre.fr — oraz uwielbiang przez
internautéw mobilng aplikacja umozli-
wiajaca ogladanie portretu Mony Lisy
del Giocondo autorstwa Leonarda da
Vinci. Szczegoly na stronie:
https://www.louvre fr/en/visites-en-ligne

Muzeum Guggenheima

Nowy Jork, USA

Dzieki funkcji Google Street View
mozna przemierzy¢ stynne spiralne
schody Guggenheima oraz zobaczy¢
niesamowite dziefa sztuki twércéw
impresjonizmu, postimpresjonizmu
oraz artystow wspotczesnych. Stynne
amerykanskie muzeum sztuki oferuje
réwniez dostep do dwdch ekspozycji
— pierwsza z nich to wystawa mody

z lat 1740-1895, ktéra zawiera wiele
odtworzonych graficznie ubran z epoki
kolonialnej, druga to zbiér prac holen-
derskiego malarza barokowego Johan-
nesa Vermeera. Wystarczy odwiedzi¢
strone: https://artsandculture.google.
com/streetview/solomon-r-guggen-
heim-museum-interior-streetview/
JAHfbv3IGM2KaQ?hl=en&sv_lng=-
-73.95902634325634&sv_
lat=40.78285751667664&sv_
h=322.3936462402344&sv_p=-
-0.9779434204101562&sv_pid=Mf-
NUmMHRyOSzMtY3vtYUO5g&sv_
z=0.3599714360813916
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Menu w ataku dny moczanowe

Dieta bogata w mieso | jego przetwory,
ttuszcz zwierzecy, oczyszczone produkty
zbozowe | cukier wzmaga ryzyko rozwoju :
dny moczanowe). Co zatem uwzgledniac napisz do autora:

. . redakcja@farmacjapraktyczna.pl
w codziennych positkach chorego?

(1/2 szt.) @ papryka czerwona (1/2 szt.) e marchewka i zeszkli¢. Dodac ryz, przesmazy¢. Nastepnie dodac po-
(1 szt. mata) @ pomidor (1 szt.) @ cebula (1/2 szt.) krojona w kostke marchew, papryke, cukinie i pomido-
e czosnek (zabek) o olej rzepakowy (lyzka) e przypra- ra. Doda¢ bulion warzywny (na bazie selera, marchwi,
wy: oregano, bazylia, tymianek, natka pietruszki pietruszki). Potrawa bedzie gotowa, gdy ryz bedzie roz-
o 1/2 kulki mozzarelli light Kklejony. Catos¢ posypac pokrojong mozzarellg i ziofami.

L - r . 4 4
- lf- > .'-' '...
B Tk -_ : T
R L i e p ! y
Sktadniki: ryz arborio (5 tyzek suchego) e cukinia Przygotowanie: Cebule i czosnek pokroi¢
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Y REY. [ e e———
o 1/2 kulki mozzarelli hght
e 2 pomidory-

o tyzka oliwy z plerwszego tioczema .

e bazylia~

[} oregano

e czarne oliwki (2-3 szt. 5

e pelnoziarnista bagietka okoto 100—g——

Przygotowanie:

Pomidory i mozzarelle pokroié

w plasterki. N satatce roztozy¢ liscie
bazylii, plasterki oliwek, catosc polac
oliwg, posypac¢oregano. Podawac

Z upieczong bagietka.

KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Koktajl z wisniami,
prazonymi ptatkami
owsianymi i ptatkami
migdatow

Sktadniki: szklanka drylowanych wisni e 3 fyzki

platkéw owsianych gorskich e jogurt naturalny 2% tt.
(duze opakowanie) e 2 tyzki ptatkéw migdatow

Przygotowanie: piatki owsiane i ptatki migdatow
uprazy¢ w piekarniku. Jogurt zmiksowa¢ z wisniami,
ewentualnie dostodzi¢. Podawa¢ z platkami owsianymi
i migdatami.

Placuszki serowe
Z jogurtem
i wisniami

Sktadniki:

e ser twarogowy chudy (p6t kostki)
ejajko (1 szt.)

e maka np. orkiszowa (3 tyzki)
ewisnie drylowane (125 g)

e jogurt naturalny 2% tt. (2 tyzki)

Przygotowanie:

Ser rozgnie$¢ z jajkiem i maka, catos¢
dobrze wymieszac¢. Powstate ciasto
smazy¢ na patelni teflonowej

bez ttuszczu. Podawa¢ z wisniami
ijogurtem.
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Z pe rspektywy kobiet

Historia drugie]

fall emancypadji

amerykanskich
kobiet, ktora
na zawsze
zmienita klimat
spoteczny

| polityczny

w USA
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Historia ruchu, ktorego celem byto
wprowadzenie Equal Rights Amend-
ment (ERA) — poprawki do amery-
kanskiej konstytucji gwarantujacej
kobietom rowne prawa. Opowie-
dziana z perspektywy kobiet tamtej
ery — zarowno konserwatystki
Phyllis Schlafly (Cate Blanchett),
jak i feministek drugiej fali: Glorii
Steinem (Rose Byrne), Betty Friedan
(Tracey Ullman), Shirley Chisholm
(Uzo Aduba), Belli Abzug (Margo
Martindale) i Jill Ruckelshaus
(Elizabeth Banks). Produkcja poka-
zuje kulisy wojny kulturowej, ktora
rozegrata sie w latach siedemdzie-
sigtych ubiegtego wieku i przyczy-
nita sie do powstania organizacji
zwanej Moral Majority oraz raz na
zawsze zmienita krajobraz poli-
tyczny w Stanach Zjednoczonych.

«Mrs. America”, rez. Ryan Fleck,
Anna Boden, Amma Asante, Laure
de Clermont-Tonnerre, Janicza
Bravo. Wyst.: Cate Blanchett,
Rose Byrne, Elizabeth Banks, Uzo
Aduba, Kayli Carter, Ari Graynor,
Melanie Lynskey, Margo Martin-
dale, Sarah Paulson, John Slattery,
Jeanne Tripplehorn, Tracey
Ullman. Platforma: HBO.

IDEF, JAORE
ZMIENLgT WIAT

KSIAZKA

ZROZUMIEC
NIEPOJETE, CZYLI
HISTORIE IDEI

W tym btyskotliwym zbiorze esejow
Jim Holt bada ludzki umyst i kosmos
oraz opisuje myslicieli, ktorzy probo-
wali zrozumiec to drugie za
pomocy tego pierwszego. Autor,

z charakterystyczng dla siebie
jasnoscig i poczuciem humoru,
bada tajemnice mechaniki kwan-
towej, poszukiwanie podstaw
matematyki oraz nature logiki

i prawdy. Przedstawia nieszablo-
nowe szkice biograficzne stawnych
oraz niedocenionych myslicieli, od
fizyczki Emmy Noether po pioniera
komputerowego Alana Turinga

i odkrywce fraktali, Benoita Mandel-
brota. Ksigzka oferuje proste

i zabawne wprowadzenie do wielu
naszych najpiekniejszych, ale naj-
mniej zrozumiatych idei, od teorii
wzglednosci Einsteina po teorie
strun. W tych esejach powstatych
W Ciggu ostatnich 20 lat Holt
podejmuje tematy nieskonczonosci
w skali mikro i makro, iluzji czasu,
narodzin eugeniki, tzw. nowego
ateizmu, smartfonow i rozrywki,
umiejetnie prowadzi nas od teologii
przez kosmologie do poezji.

«ldee ktore zmienity swiat.

Od Einsteina i Godla po Turinga
i Dawkinsa”, Jim Holt,
Wydawnictwo: Copernicus
Center Press

www.farmacjapraktyczna.pl
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@ naszych mikroskopijnych
wapdliokatorach : “ Zdobywczyni Grammy, kompozytorka,
. . . DVD
pianistka i wokalistka Norah Jones,
KSIAZKA wydaje siédmy studyjny aloum. Pierw- M ROCZ NY G tOS

FASCYNUJACY
SWIAT MIKROBOW

Mikrobiolog Susanne Thiele wprowadza
czytelnikow w fascynujgcy Swiat mikroor-
ganizmow. Chce, bysmy go zrozumieli,

a dzieki temu lepiej chronili sig przed
zagrozeniami. Ale tez lepiej wykorzysty-
wali potencjat kryjacy sie w otaczajgcych
nas mikrobach, z ktorych tylko niewielka
czesc jest niebezpieczna dla cztowieka.

«Jak wirusy i bakterie rzagdza naszym
zyciem. Nowe zdumiewajace usta-
lenia o naszych mikroskopijnych
wspotlokatorach”, Susanne Thiele,

szym singlem promujacym krazek jest
utwor LI'm Alive” powstaty we wspotpracy
z Jeffem Tweedy. Piosenka zostata
napisana przez Norah i Jeffa Tweedy,

a wyprodukowana przez tego ostatniego.
Ustyszymy w niej Jones Spiewajaca i gra-
jaca na fortepianie. Norah Jones po raz
pierwszy pojawita sie na swiatowej scenie
muzycznej wraz z wydanym w lutym
2002 r. albumem ,Come Away With Me”,
zZwanym przez nig ,matym nastrojowym
nagraniem”, ukazujacym wyjatkowy

gtos, ktory stat sie ogolnoswiatowym
fenomenem. Od tego czasu piosenkarka
otrzymata dziewiec statuetek Grammy

i sprzedata 50 milionow ptyt.

.Pick Me Up Off The Floor”,
Norah Jones, Universal Music Polska

CYBER-POKOLENIA

Druga czesc gtosnej ,Sali samobodjcow”

w rezyserii nominowanego do Oscara Jana
Komasy (,Boze ciato”). Elektryzujacy thriller

i porazajgco aktualny manifest mtodego
pokolenia. Pokazuje, jak bawi sie, kocha

i nienawidzi wspotczesna polska mtodziez.
Odkrywa mroczng strone mediow spotecz-
nosciowych i przeklenstwo hejtu. Ujawnia,
jak mitos¢ przeradza sie w nienawisc.

.Sala Samobojcow. Hejter”, rez. Jan
Komasa. Wyst.: Maciej Musiatowski,
Vanessa Aleksander, Agata Kulesza,
Danuta Stenka, Maciej Stuhr,

Jacek Koman. Producent: Kino Swiat.
Dystrybutor: AlterDystrybucja

Q Wydawnictwo Prészynski Media

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

Administrator i inspektor danych osobowych, dane kontaktowe

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsigbiorcéw KRS pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktorym moze si¢ Pan/Pani skor ¢ we ich 1 dot ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:
iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na p ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koniecznosc rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Paniag/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzigcia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanych dla celéw informowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie internetowej. Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, ksiggowe, prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do $wiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do paristw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawg przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac¢ sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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HELP/141/07-2020

. Litery z ponumerowanych pél utworza rozwigzanie:
help 4 skin ¥ . R

000 O 00D

Osoby, ktore nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymacé 1z 25 zestawdw do makijazu ufundowanych przez producenta
wyrobu medycznego Help4Skin. Rozwigzanie krzyzowki prosimy przestac¢ do 4.09.2020 r. na adres: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imie i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

*Pola i Brak ich ia uni liwie ie danych osobowych i udziat w konkursie.

O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy el ji ych droga iczng

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od Polpharma Biuro Handlowe sp. z o0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

Zgodanauzy i i j i koricowych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z p6zn. zm.).

Zgodana ie danych ych dla celow

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Marketing CHC” lub elektronicznie — na adres e-mail:
1a.koct 1arma.com

Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spétke — Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedzibg w ie (00-728), ul. i 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS
pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”), ktory odbedzie sie w dniach 27.07.2020 — 4.09.2020 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Admini: w celu marketi ym, dotyczacym pr ow i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —



[LECZENIE % (

maxigra’;, [EESEEEEE M |
gz <" WIECE
LEK NA EREKCJE

23 ma, tabletk
do rozgryzania i Zucia
Sildenafilum

g poipharma

lepszy SEX % lepsze IYCIE

Althof SE, et al. Self-Esteem, Confidence, and Relationships in Men Treated with Sildenafil Citrate for Erectile Dysfunction. Results of Two Double-blind, Placebo-controlled Trials. Journal of General Internal Medicine 2006; 21 (10): 1069-1074

Maxigra Go (Sildenafilum). Skiad i postaé: Kazda tabletka do ro“zﬂgryzania i zucia zawiera 25 mg syldenafilu tworzacego sig in situ z 35,12 mg syldenafilu ce(trynianu. Substancje pomocnicze o znanym dziafaniu: kazda tabletka zawiera 2,15 mg aspartamu (E951) i
70,4575 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Produkt leczniczy Maxigra Go jest wskazanz do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami e.rekc#, czyli niezdolnoscig uzyskania lub utrzymania erekcji prg]ma wystarczajacej do odbycia stosunku piciowego,
celu skutecznego dziatania produktu leczniczego Maxigra Go niezbedna ées.t stymulacja seksualna. Dawkowanie i sEosob podawania: Dawkowanie: Stosowanie u dorostych: Zalecana dawka to 25 mg syldenafilu przyjmowana w zaleznosci od potrzeb okoto godziny
przed planowang aktywnoscig seksualna. Tabletki nalezy zu¢ przed pofknigciem. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego cz scuﬂ niz raz na dobe. Jezeli produkt leczniczy Maxigra Go jest przyjmowany podczas positku, poczatek dziatania leku moze byc
opdzniony w porownaniu do przyjecia produktu Iecz,nl_c_zeqo na czczo. W przE/padku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, moze on zalecic dawke 50 mg syldenafilu, przyjmowana w zaleznosci od potrzeb okoto godzing przed planowang
aktywnoscig seksualna. W zaleznosci od skutecznosci i tolerancji produktu feczniczego, lekarz moze zwigkszyc dawke maksymalnie do 100 mg lub zmniejszy¢ do 25 mg. Szczegélne populacje pacjentow: Pacjenci w podesztym wieku: Dostosowanie dawkowania u
acjentow w podesztym wieku nie best wymagane (> 65 lat). Zaburzenia czynnosci nerek: Zalecenia dotyczace dawkowania opisane w punkcie ,Stosowanie u dorosfych” dotycza takze pacjentow z tagodnymi lub umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek
Ekllrens kreatyniny 30 80 ml/min). U pacjentow z CI[?ZkImI zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny < 30 ml/min), ze wzgledu na zmniejszony Klirens syldenafilu nalezy rozwazyc zastosowanie dawki Z,S.mg. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia
armakologicznego decyduije lekarz, w zaleznosci od skutecznosci i tolerancji produktu leczniczego, dawka moze by¢ stopniowo ZWIﬁkSZOna przez lekarza do 50'mg, maksymalnie do 100 mg (w razie koniecznosci). Zaburzenia czynnosci watroby: U pacje
niewydolnoscig wqtrohg (nﬁ. zmars! os,miwqt,roby), ze wzgledu na zmniejszony klirens syldenafilu nalezy rozwazy¢ Zastosowanie dawki 25 mg. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, w zaleznosci od skutecznosci i tol
produktu leczniczego, dawka moze byc stopniowo zwiekszona przez lekarza do 50 mg, maksymalnie do 100 mg (w razie koniecznogci). Dzieci i miodziez: Produkt leczniczy Maxigra Go nie jest wskazany dla 0sob w wieku ponizej 18 lat. Stosowanie u pacjentow
przyjmujacych inne produkty lecznicze: W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, u pacjentow stosujacych jednoczesnie inhibitory izoenzymu CYP3A4, nalezy rozwazy¢ podanie dawki poczatkowej 25 mg. Wyjatkiem jest
rytonawlr, ktorego nie zaleca sie stosowac jednoczesnie z syldenafilem. W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia niedocisnienia ortostatycznego u pacjentéw przyjmujacych a-adrenolityki, stan takich pacjentéw powinien by¢ ustabilizowany przed rozpoczeciem
leczenia syldenafilem. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, dodatkowo nalezy rozwazy¢ rozpoczecie terapii od dawki 25 mg syldenafilu. Sposob podawania: Podanie doustne, Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na
substancje czynna lub na ktorgkolwiek substancije Fomoc.nlczT Ze wzgledu na wptyw syldenafilu na przemiany metaboliczne, w ktdrych biora udziat tlenek azotu  cykliczny guanozynomonofosforan (cGMP) nasila on hipotensyjne dziatanie azotanow. Przeciwwskazane
|est zatem rownoczesne stosowanie syldenafilu z lekami uwalniajacymi tlenek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Jednoczesne stosowanie inhibitorow PDE5, w tym syldenafilu, i lekow pobudzaﬂgych cyklaze guanylowa, takich
Jak rloc&/guat,]est przeciwwskazane, poniewaz moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Produktow leczniczych przeznaczonych do terapii zaburzen erekcii, w tym syldenafilu nie nalezy stosowac u mEzgzyzn, u ktorych aktywnosc seksualna nie
Jest wskazana (np. pacjenci z ciezkimi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak niestabilna dtawica piersiowa lub cigzka niewydolnosc serca), Produkt leczniczy Maxigra Go jest przeciwwskazany u pacjentow, ktorzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku
nl_eZW|gzaneJ z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (ang. non-arteritic anterior ischaemic optic neuropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwiazek, czy nie miafo zwigzku z wczesniejsz ekspozycijg na inhibitor PDES,
Nie badano bezpieczenstwa stosowania syldenafilu w nastepu acy(;h.(tlruplach pacjentov c&entow,z, ciezka niewydolnoscig weitroby, hipotonia (cisnienie krwi < 90/50 mm Hg), po niedawno p,rzebytsym udarze lub zawale mig$nia sercowego oraz ze stwierdzonymi
dziedzicznymi zmianami d,egene;rac¥|nym| siatkowki, takimi jak retinitis pigmentosa (niewielka czes¢ tych pacjentow ma genetycznie uwarunkowane nieprawidtowosci fosfodiesterazy siatkowki). Stosowanie syldenafilu u tych pacjentow jest przeciwwskazane.
Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci; Przed zastosowaniem leczenia farmakologicznego pacjent powinien skorzystac z kwestionariusza dotaczonego do opakowania w celu oceny, czy stosowanie przez niego produktu leczniczego jest wiasciwe.
Kwestionariusz znajduije sie w ,Informatorze dla pacjenta’ W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduije lekarz, nalezy przeprowadzi¢ badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta w celu rozpoznania zaburzenia erekcji i okre$lenia jego
Przyczyn. Sercowo-naczyniowe czynniki ryzyka; Poniewaz z aktywnoscig seksualna wigze sie rg/ze/ko wtystaplema. zaburzen czynnosci ukfadu krazenia, w przypadku, gdmp zastosowaniu Ieczgn|a_farmako|pg|cznego decyduje lekarz, przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
leczenia zaburzen erekcjl zalecana jest ocena stanu ukfadu sercowo-naczyniowego pacjenta, Syldenafil, wykazujac wiasciwosc rozszerzania naczyn powoduie niewlelkie, przemijajace obnizenie cisnienia krwi. Przed przepisaniem syldenafilu lekarz powinien ocenic,
czy pacjent moze by¢ podatny na dziafanie rozszerzajace naczynia, szczegolnie w czasie aktywnosci seksualnej. Zwiekszong wrazliwosc na srodki rozszerzajace naczynia krwionosne wykazujg pacjenci z utrudnieniem odptywu krwi z lewej komory serca (np.
zwezeniem ujscia aorty czy kardiomiopatig przerostowa z zawezeniem drogi odpt;/wu) oraz z rzadkim zespotem atrofii wielonarzadowej, charakteryzquc m sie silnym zaburzeniem kontroli ci$nienia tetniczego krwi przez autonomiczny uktad nerwowy. Maxigra Go
nasila hipotensyjne dziatanie azotanéw. Po wprowadzeniu syldenafilu do obrotu zgfaszano przypadki, zwigzanych z czasem stosowania syldenafilu, ciezkich zaburzen czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego, takich jak zawat migsnia sercowego, niestabilna dfawica
piersiowa, nagfa Smierc sercowa, niemiarowos¢ komorowa, krwotok mozgowo-naczyniowy, przemijajacy napad niedokrwienny, nadcisnienie czy niedocisnienie. WiekszoS¢ z tych pacjentow, u ktorych wystapity powyzsze zaburzenia, nalezata do grupy z czynnikami
ryzyka wystapienia chordb sercowo-naczyniowych, Wiele dziatari niepozadanych wystapito w czasie stosunku seksualnego lub wkrdtce po jego zakoriczeniu. W rzadkich przypadkach powyzsze zaburzenia wystapity wkrétce po zastosowaniu syldenafil zanim doszto
0 aktywnosci seksualnej. Nie jest mozlive jednoznaczne okreslenie zaleznosci pomiedzy powyzszymi zdarzeniami a czynnikami, ktre je mogty wywotac. Priapizm: Produkty lecznicze przeznaczone do leczenia zaburzen erekcji, w tym syldenafil, nalezy stosowac
ostroznie u pacjentow z anatomicznymi deformacjami pracia (takimi jak zagiecie, zwtoknienie ciat jamistych lub choroba Peyroniego) oraz z chorobami predysponujacymi do wystapienia priapizmu (takimi jak niedokrwistos¢ sierpowatokiwinkowa, szpiczak mnogi
lub biataczka). Po dopuszczeniu syldenafilu do obrotu zgtaszano przypadki przedtuzonych erekcji i priapizmu. W przypadku erekcu.utrztymu acej sie dfuzej niz 4 godziny, pacjent powinien natychmiast zwrdcic si¢ po pomoc medyczna. Jesli priapizm nie bedzie
natychmiast leczony, moze dojs¢ do uszkodzenia tkanki pracia i trwatej utraty potencji. Jednoczesne stosowanie z innymi inhibitorami PDES lub innymi metodami leczenia zaburzen erekcji. Dotychczas nie zbadano bezpieczenistwa oraz skutecznosci jednoczesnego
filu z innymi inhibitorami PDES, terapiami tetniczego nadcisnienia ptucnego (TNP) z zastosowaniem syldenafilu czy innymi metodami leczenia zaburzen erekcji. Nie zaleca sie stosowania takich potaczen. Zaburzenia widzenia: W zwiazku z

stoSowania syldena:
przyjmowaniem syldenafilu i innych inhibitorow PDE5 zgtaszano spontaniczne przypadki zaburzen widzenia. Przypadki niezwigzanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego, rzadko wystepujacej choroby, byly zgtaszane

spontanicznie i w badaniach obserwacyjnych w zwiazku z przyjmowaniem syldenafilu i innych inhibitoréw PDE5. W przypadku wys qpieniaga ichkolwiek naagtych zaburzen widzenia ﬁacjer]t powinien przerwac przyjmowanie syldenafilu i niezwtot skonsultowa¢

sie z lekarzem. Jednoczesne stosowanie z rytonawirem: Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania syldenafilu i rytonawiru, Jednioczesne stosowanie z a-adrénolitykami: Nalezy zachowac ostroznos¢ przy przyjmowaniu syldeénafilu przez pacjentdw przyjmujacych
a-adrenolityki, poniewaz jednoczesne ich stosowanie moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia u nielicznych, podatnych chorych. Najczesciej wystepuje to w ciagu 4 godzin od podania syldenafilu. W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia niedocisnienia
ortostatycznego, stan pacjenta przyjmujacego a-adrenolityki powinien byc hemodynamicznie stabilny przled.rozgpcze;(:lem leczenia syldenafilem. Nalezy rozwazy¢ rozpoczecie terapii od dawki 25 mg syldenafilu. W przypadku, %dy 0 zastosowaniu leczenia
farmakologicznego decyduie lekarz powinien on poinformowac pacjenta, jak nalezy postapic w razie wyst?plema objawow niedocisnienia ortostatycznego. Wptyw na krwawienie: Badania in vitro przeprowadzone na ludzkich ptytkach krwi wykazaty, ze syldenafil
nasila przeciwagregacyjne dziafanie nitroprusydku sodu. Nie ma informacji dotyczacych bezpieczeristwa stosowania syldenafilu u pacjentow z zaburzeniami krzepnigcia lub czynna chorobg wrzodowa. Dlatego u (tj}rch pacjentéw syldenafil nalezy stosowac jedynie
?o doktadnym rozwazeniu mozliwych korzysci i zagrozen. Kobiety: Produkt leczniczy Maxigra Go nie jest wskazany do stosowania u kobiet. Substancje pomocnicze: Zawiera aspartam, zrddto fenyloalaniny, dlatego moze byc szkodliwy dla osob chorych na
en&/loketonur]e. Zawiera laktoze. Pacjenci z rzadko wystepujacq dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Dziatania niepozadane:
Podsumowanie profilu bezpieczenistwa. Profil bezpieczenstwa syldenafilu oparto na danych dotyczacych 9570 pacjentéw w 74 badaniach klinicznych prowadzonych metodg podwaojnie Slepej proby i kontrolowanych placebo ziatan niepozadanych najczesciej
zgtaszanych przez pacjentow przyjmujacych syldenafil w badaniach klinicznych nalezaly: bél gtowy, nagte zaczerwienienie twarzy, niestrawnos¢, zatkany nos, zawroty gtowy, nudnosci, uderzenia goraca, zaburzenia widzenia, widzenie na niebiesko oraz niewyrazne
widz Dane dotyczace dziatan niepozadanych gromadzone w ramach monitorowania bezpieczerstwa farmakoterapii po dopuszczeniu syldenafilu do obrotu dotycza okresu ponad 10 lat, Poniewaz nie wszystkie dziafania niepozadane sg zgfaszane podmiotowi
odpowiedzialnemu’i wprowadzane do bazy danych dotyczacych bezpieczenstwa, nie jest mozliwe rzetelne ustalenie czestosci wystepowania tychze, dziafar. Ponizej wymieniono wszystkie istotne z me_dyczneé;p punktu widzenia dziafania niepozadane, ktdrych
cz?st C wystepowania przewyzszafa czestos wystgpowanla analogicznych zdarzen u pacjentow przy mUchKcIj lacebo w badaniach klinicznych. Dziatania te pogrupowano wedtug klasyfikacji uktadow i narzadow oraz czestosci ich wystepowania: bardzo czgsto
(21/10), czgsto (=1/100 do <1/]0l$, niezbyt czesto (1/1000 do <1/100) i rzadko (=1/10 000 do <1/1000). W obrebie kazdej grlg)y 0 okreslonej czestosci wystepowania objawy niepozadane sg wymienione zgodnie ze zmniejszajacym sie nasileniem. Istotne z medycznego
punktu widzenia dziatania niepozadane zgtaszane z czgsto$cia wieksza niz u pacjentow. przmeUJichch placebo w badaniach klinicznych kontrolowanych placebo oraz istotne z medycznego punkfu widzenia dziatania niepozadane, zgfaszane po dopuszczeniu
produktu leczniczego do obrotu. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: niezbyt czesto - nllezdvt nosa. Zaburzenia uktadu immunologicznego: niezbyt czesto - nadwrazliwosc. Zaburzenia uktadu nerwowego: bardzo czesto - bol glowy; czesto - zawroty gtowy; niezbyt
czesto - sennosc, niedoczulica; rzadko - udar naczyniowy mozqu, przemijajacy napad niedokrwienny, drgawki*, drgawki nawracajace*, omdlenie. Zaburzenia oka: czesto - zaburzenia widzenia barwnego**, zaburzenia widzenia, niewyrazne widzenie; niezbyt czesto
- zaburzenia fzawienia***, bol oczu, Swiattowstret, fotopsja, przekrwienie oka, jaskrawe widzenie, zapalenle spojowek; rzadko - przednia niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego niezwiazana z zapaleniem tetnic (NAION)*, zamkniecie naczyn siatkowki*, krwotok
siatkdwkowy, retinopatia miazdzycowa, zaburzenia siatkwki, jaskra, ubytki pola widzenia, widzenie podwdjne, zmniejszona ostros¢ widzenia, krétkowzrocznosc, niedomoga widzenia, zmetnienie ciata szklistego, zaburzenie teczowki, rozszerzenie zrenicy, widzenie
obwddek wokdt Zrodet Swiatta (ang. halo vision), obrzek oka, obrzmienie oka, zaburzenia oka, przekrwienie spojowek, podraznienie oka, nieprawidfowe odczucia we wnetrzu oka, obrzek powieki, odbarwienie twardowki. Zaburzenia ucha i btednika: niezbyt czesto -
zawroty gfowy pochodzenia btednikowego, szum w uszach; rzadko - utrata stuchu. Zaburzenia serca: niezbyt czesto - tachykardia, kotatania serca; rzadko - nagta Smier¢ sercowa*, zawat migsnia sercowego, arytmia komorowa*, migotanie przedsionkow, niestabilna
dfawica piersiowa, Zaburzenia naczyniowe: czssto - nagte zaczerwienienie, uderzenia goraca; niezbyt cz%s 0 - nadcignienie tetnicze, niedocisnienie tetnicze. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersi esto - uczucie zatkanego nosa; niezbyt
czesto - krwawienie z nosa, zatkanie zatok; rzadko - uczucie ucisku w gardle, obrzek nosa, suchosc nosa. Zaburzenia zotadka i jelit: czesto - nudnosci, niestrawnosc; niezbyt czesto - choroba refluksowa przetyku, wymioty, bol w gornej czesci jamy brzusznej, suchos¢
btony sluzowej jamy ustnej; rzadko - niedoczulica ‘amy ustnej. Zaburzenia skory i tk a,nkl,Fodskgrnel:,n|ezbyt czesto - wi/(sydpka; rzadko - Zespot Stevensa-Johnsona (ang. Stevens Johnson Syndrome, SJS), martwica toksyczna naskérka zan,g. Toxic Epidermal Necrolysis,
TEN)*. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki tacznej: niezbyt czesto - bol miesni, bol w koriczynie. Zaburzenia nerek i drog moczowK iezbyt czesto - krwiomocz. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: rzadko - Krwawienie z pracia, priapizm*, krwawa sperma,
nasilona erekcja. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: niezbyt czesto - bol w klatce piersiowej, zmeczenie, uczucie goraca; rzadko - drazliwosc. Badania diagnostyczne: [uezb¥|t czgsto - przyspieszona akcja serca. *Zgtaszane tylko po dopuszczeniu syldenafilu
do obrotu, **Za nia widzenia barwnego: widzenie na zielono, chromatopsja, widzenie na niebiesko, widzenie na czerwono, widzenie na z6tto. ***Zaburzenia zawienia: zesp6t suchego oka, zaburzenie tzawienia, zwigkszone tzawienie. Zgtaszanie podejrzew:

dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu is jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania Ergduktu leczniczego. Osoby nalez

fachowe?g personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracii Produktéw Leczniczych, Wyrobow Med% ych
i Produkfow Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e- ndi@urpl.gov.pl. Dziafania mepoze}dane mozna zgtaszac rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na o&)uszczenle do obrotu nr 21674 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z 0.0,, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 6100; faks: +48 22 364 61 02; www.
polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2017.07.05. MAXGO/071/02-2020
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