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SPIS TRESCI

Szanowni
Panstwo!

To wydanie , Farmacji Praktycznej" miato
wygladac¢ inaczej. Temat wiodgcego
artykutu i pozostala zawarto$¢ meryto-
ryczng magazynu zweryfikowata jednak
rzeczywisto$¢. Wydarzenia, ktdre z dnia na
dzien sprawily, ze $wiat, ktéry do tej pory
znali$my, zaczat funkcjonowac¢ na nowych
zasadach. Sledzac rozwéj wypadkéw, ich
skale i analizy ekspertéw, mozna $miato
pokusic sie o stwierdzenie, ze walka

z koronawirusem bedzie jednym z najwiek-
szych wyzwan XXI wieku. Kiedy przesta-
nie nam zagraza¢ pandemia COVID-19,
ktora miata swoj poczatek w Panstwie
Srodka? Zdaniem specjalistéw szukanie
odpowiedzi na tak postawione pytanie
przypomina wrézenie z fuséw.

By¢ moze bedziemy musieli nauczy¢ sie
zy¢ w obliczu zagrozenia, z czasem dyspo-
nujac coraz lepszymi narzedziami do walki
z wirusem. O wiele fatwiej dywagowac¢ nad
tym, co zmieni pandemia. Jak wplynie na
nasze zycie, globalng i lokalna gospodarke,
nauke, system opieki medycznej, kondycje
branzy? I nad tym wilasnie zastanawiamy
sie W naszym najnowszym raporcie.
Chcieli$my réwniez serdecznie podzieko-
wac¢ Panstwu za codzienna prace, opieke

1 wsparcie, jakim darzycie pacjentow

w trudnym czasie pandemii. Panistwa
postawa budzi podziw i najwyzsze uznanie!
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POMIARY
CISNIENIA
TETNICZEGO

W DOMU | APTECE

Wykazano, ze wartosci cisnienia
tetniczego w samodzielnych jego
‘ pomiarach korelujg z obecnoscia

bklinicznych uszkodzen narzagdowych
oraz z ryzykiem zdarzen sercowo-
-naczyniowych lepiej niz wartosci cisnienia
tetniczego w pomiarach klinicznych

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”
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COVID-19: rekomendacje FIP
dla farmaceutow w jezyku polskim

Naczelna Izba Aptekarska
udostepnita wytyczne
Miedzynarodowej Fede-
racji Farmaceutycznej
(FIP) dotyczgce epidemii
koronawirusa.

Grupa ekspertow Miedzynarodo-
wej Federacji Farmaceutycznej
(FIP) opracowata w zwigzku z
sytuacjg epidemiologiczng zwig-
zang z zakazeniami koronawirusem
wywotujgcym chorobe COVID-19
przewodnik, ktory zawiera usys-
tematyzowane i najwazniejsze
informacje dla farmaceutow i pra-
cownikow aptek — donosi Naczelna
lzba Aptekarska. W komunikacie
opublikowanym na swojej stronie
internetowej Samorzad Aptekarski
dziekuje Polskiemu Towarzystwu
Farmaceutycznemu, ktore jako

cztonek FIP podjeto sie przettu-
maczenia aktualnej wersji prze-
wodnika na jezyk polski.

Poradnik z rekomendacjami

i wytycznymi FIP w wersji elektro-
nicznej znajdg Panstwo na stronie
internetowej Naczelnej Izby
Aptekarskiej, pod adresem:
https://www.nia.org.
pl/2020/04/09/aktualne-
rekomendacje-i-wytyczne-fip-
dla-farmaceutow-w-jezyku-
polskim/

ZRODLO: NIA.ORG.PL

Przekazywanie uzgodnionego
zestawienia zbiorczego do Funduszu

Naczelna Izba Aptekarska przypomina,
ze przekazywanie do wojewoddzkich
oddziatéw Narodowego Funduszu
Zdrowia uzgodnionego zestawienia
zbiorczego w postaci elektronicznej
moze by¢ wykonywane z uzyciem
podpisu kwalifikowanego lub profilu
zaufanego ePUAP. W takiej sytuaciji nie
jest wymagane przekazanie doku-
mentu papierowego do oddziatu NFZ.
Powyzsze ma na celu skrécenie czasu
przekazywania aptekom srodkéw

4

finansowych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Naczelna Izba
Aptekarska rekomenduje kierownikom
i wtascicielom aptek stosowanie sie do
ponizszego komunikatu Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Jednoczesnie na stronie internetowej
Naczelnej Izby Aptekarskiej zamiesz-
czone zostaly szczego6towe instrukcje
dotyczace przekazywania uzgod-
nionego zestawienia zbiorczego za
posrednictwem Systemu Zarzadzania

Obiegiem Informacji oraz Portalu
Swiadczeniodawcy.

Wspomniane powyzej instrukcje
znajda Panstwo na stronie:
https://www.nia.org.pl/2020/03/25/
komunikat-w-sprawie-
przekazywania-uzgodnionego-
zestawienia-zbiorczego-z-uzyciem-
podpisu-kwalifikowanego-lub-
profilu-zaufanego/

ZRODLO: NIA.ORG.PL
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25 mg, tabletki
do rozgryzania i Zucia
oildenafilum wr polpharma
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Althof SE, et al. Self-Esteem, Confidence, and Relationships in Men Treated with Sildenafil Citrate for Erectile Dysfunction. Results of Two Double-blind, Placebo-controlled Trials. Journal of General Internal Medicine 2006; 21 (10): 1069-1074
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Wsparcie dla oséb w kryzysie zwigzanym

z kwarantanng lub leczeniem COVID-19

Rzecznik Praw Pacjenta
przygotowat liste

Jak czytamy w serwisie Medexpress.pl,
wszystkie osoby potrzebujace wsparcia
Zwigzanego z obecng sytuacjg epide-
miologiczng mogg zatelefonowac do
odpowiednich organizacji. Na stronie

psychologiczne, jak i te zwigzang ze
zrobieniem zakupOw czy wyprowa-
dzeniem psa.

Lista kontaktow z podziatem na
poszczegolne wojewodztwa dostepna

kontaktéw do orga-
nizacji, ktore oferujg
pomoc, w tym rowniez
psychologiczng,

dla oséb w kryzysie
zwigzanym z kwaran-
tanng lub leczeniem
COVID-19.

Rzecznika Praw Pacjenta sg numery
do Migjskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej, gabinetow psychologicz-
nych, fundacji, organizacji i wolonta-
riuszy, ktorzy oferujg swojg pomoc,
zarowno jesli chodzi o wsparcie

jest pod adresem: https://www.gov.pl
/web/rpp/koronawirus-wsparcie-
dla-osob-w-kryzysie-zwiazanym-z-
kwarantanna-lub-leczeniem

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL

REKLAMA

Maxigra Go (Sildenafilum). Skiad i postaé: Kazda tabletka do rozgryzania i zucia zawiera 25 mg syldenafilu tworzacego sie in situ z 3512 mg syldenafilu cP(trynianu. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: kazda tabletka zawiera 2,15 mg asEartamu (E951) i
70,4575 mg laktozy jednowodnej. Wskazania: Produkt leczniczy Maxigra Go jest wskazany do stosowania u dorostych mezczyzn z zaburzeniami erekcji, czyli njezdolnoscig uzyskania lub utrzymania erekcji prq]ua wystarczajacej do odbycia stosunku ptciowego,
celu skutecznego dziatania produktu leczniczego Maxigra Go nlezbednages.t stymulacja I kowanie i sposob po Dawkov 1ie u dorostych: Zalecana dawka to 26 mg syldenafilu przyjmowana w zaleznosci od potrzeb okoto godziny
przed planowang aktywnoscig seksualna. Tabletki nalezy zu¢ przed pofknigciem. Nie zaleca sig stosowania produktu leczniczego czgsmeJ niz raz na dobe. Jezeli produkt leczniczy Maxigra Go jest przyjmowany podczas positku, ocza;tek dziatania leku moze byc
opozniony w porownaniu do przyjecia produktu leczniczego na czczo. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduie lekarz, moze on zalecic dawke 50 mg syldenafilu, przyjmowang w zaleznosci od potrzeb okoto godzing przed planowang
aktywnoscig seksualna. W zaleznosci od skutecznosci i tolerancji produktu leczniczego, lekarz moze zwwtkszyc dawke maksymalnie do 100 mg lub zmniejszy¢ do 25 mg. Szczegélne populacje pacjentow: Pacjenci w podesztym wieku: Dostosowanie dawkowania u
acjentow w pqdeszglm wieku .mebest wymagane (> 65 lat). Zaburzenia czynnosci nerek: Zalecenia dotyczace dawkowania opisane w punkcie ,Stosowanie u dorosfych” dotycza takze pacjentow z tagodnymi lub umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek
Ekllrens kreatyniny 30 80 ml/min). U pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek (klirens kreatyniny < 30 mi/min), ze wzgledu na zmniejszony klirens syldenafilu nalezy rozwazy¢ zastosowanie dawki 2,5_m§. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia
armakologicznego decyduje lekarz, w zaleznosci od skutecznosci i tolerancji produktu leczniczego, dawka moze byc stopniowo zmikszona przez lekarza do 50'mg, maksymalnie do 100 mg (w razie koniecznosci). Zaburzenia czynnosci watroby: U pacjentow z
niewydolnoscig wqtrobg (nE. zmarskoscig watroby), ze wzgledu na zmniejszony klirens syldenafilu nalezy rozwazy¢ zastosowanie dawki 25 mg. W prz: apa ku, g 3’0 astosc leczenia farmakologicznego decyduije lekarz, w zaleznosci od skutecznosci i tolerancji
produktu leczniczego, dawka moze byc stopniowo zwiekszona przez lekarza do 50 mg, maksymalnie do 100 mg (w razie koniecznogci). Dzieci i miodziez: Produkt leczniczy Maxigra Go nie jest wskazany dla 0sob w wieku ponizej 18 lat. Stosowanie u pacjentow
przyjmujacych inne produkty lecznicze: W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, u pacjentow stosujgcych jednoczesnie inhibitory izoenzymu CYP3A4, nalezy rozwazy¢ podanie dawki poczatkowej 25 mg. Wyjatkiem jest
rytonawir, ktorego nie zaleca sie jed > 7 syldenafilem. W celu zmniej ryzyka wystapienia niedocisnienia ortostatycznego u pacjentéw przyjmujacych a-adrenolityki, stan takich pacjentéw powinien by¢ ustabilizowany przed rozpoczeciem
eczenia syldenafilem. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, dodatkowo nalezy rozwazy¢ rozpoczecie terapii od dawki 25 mg syldenafilu. Sposob podawania: Podanie doustne, Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na
substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje ’)omogmcze]. Ze wzgledu na wplyw Syldenafilu na przemlane/ metaboliczng, w ktgrxph biorg udziat tlenek azotu i cykliczny guanozynomonofosforan (GMP) nasila on hipotensyjne dziatanie azotanow. Przeciwwskazane
est zatem rownoczesne stosowanie syldenafilu z lekami uwal .n,lﬂac mi tlenek azotu et/a.klnjl jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci. Jednoczesne stosowanie inhibitorow PDE5, w tym syldenafilu, i lekéw pobudza 1qych cyklaze guanylowg, takich
ak rlocgguat, jest przeciwwskazane, poniewaz moze prowadzic do objawowego niedocisnienia tetniczego. Produktow leczniczych przeznaczonych do terapii zaburzen.erekﬁjl, w tym syldenafilu nie nalezy stosowac u mﬁzgzyzn, u ktdrych aktywnosc seksualna nie
est wskazana (np. pacjenci z ciezkimi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, takimi jak niestabilna dfawica piersiowa lub cigzka niewydolnoS¢ serca). Produkt leczniczy Maxigra Go jest przeciwwskazany u Paqemow, torzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku
1|.eZW|gzaneJ z zapaleniem tetnic przedniej medokrwwnnetj neuropatii Nerwu wzro 0 (ang. non-arteritic anterior ischaemic optic netropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwigzek, czy nie miafo zwigzku z wczesniejsz ekspozycjg na inhibitor PDES,
ie badano bezpieczenstwa stosowania syldenafilu w nas Qp_uchych ?rupach pac W: p: / 7 Cigzkg nlewy{cjolnosuq witroby, hipotoni (cisnienie krwi < 90/50 mm Hg), po niedawno Qrzebytsym udarze lub zawale mig$nia sercowego oraz ze stwierdzonymi
dziedzicznymi degene takimi jal is pigmentosa (niewielka czes¢ tych pacjentow ma genefycznie uwarunk nieprawid fosfodie y siatkowki). Stosowanie syldenafilu u tych paC{entow jest przeciwwskazane.
Ostrzezenia i zalecane Srodki Przed zastc leczenia farmakologicznego pacjent powinien skorzystac z kwestionariusza doiqczong%o do opakowania w celu oceny, czy stosowanie przez niego produktu leczniczego jest wtasciwe.
Kwestionariusz znajduie sie w Informatorze dla pacjenta’; W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, nalezy przeprowadzi¢ badanie pod /e i przedmiotowe pacjenta w celu rozpoznania zaburzenia erekcii i okreslenia jego
rzyczyn. Sercowo-naczyniowe czynniki ryzyka; Poniewaz z aktywnoscia Seksualng wigze sig rg/zyko wystapienia zaburzer czynnosci uktadu krazenia, w przypadku, gdy o zastosowaniu Iecz.e.mavfar‘nakolpgmzn_ego decyduje lekarz, przed rozpoczeciem jakiegokolwiek
leczenia zaburzen erekcjl zalecana jest ocena stanu ukfadu sercowo-naczyniowego pacijenta. Syldenafil, wykazujac wiasciwosc rozszerzania naczyn powoduie niewlelkie, przemijajace obnizenie cisnienia krwi. Przed przepisaniem syldenafilu lekarz powinien ocenic,
czy pacjent moze by¢ podatny na dziafanie rozszerzajace naczynia, szczegélnie w czasie aktywnosci sel sualne{. Zwiekszong wrazliwos¢ na srodki rozszerzajace naczynia krwionosne wykazui q.paC{enm z utrudnieniem odptywu krwi z lewej komory serca (r(]}p.
zwezeniem ujscia aorty czy kardiomiopatig przerostow z zawezeniem drogi odptywu) oraz z rzadkim zespotem atrofii wielonarzadowe;, charaktery,zut(qc m sie silnym zaburzeniem kontroli cisnienia tetniczego krwi przez autonomiczny uktad nerwow%. Maxigra Go
nasila hipotensyjne dziatanie azotanow. Po wprowadzeniu syldenafilu do obrotu zgtaszano przypadki, zwigzanych z czasem stosowania syldenafilu, cigzkich zaburzen czynnosci ukfadu sercowo-naczyniowego, takich jak zawat migsnia sercowego, niestabilna dfawica
piersiowa, nagta Smierc sercowa, niemiarowos$¢ komorowa, krwotok mozgowo-naczyniowy, przemijajacy napad niedokrwienny, nadcisnienie czy niedocisnienie. Wiekszos¢ z tych pacjentdw, u ktorych wystapity powyzsze zaburzenia, nalezata do grupy z czynnikami
?zyka wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych. Wiele dszan niepozadanych wystapito w czasie stosunku seksualnego lub wkrotce po jego zakoriczeniu. W rzadkich przypadkach powyzsze zabiirzenia wystapity wkrdtce po zastosowaniu syldenafilu zanim doszio
0 aktywnosci seksualnej. Nie jest mozliwe jednoznaczne okreslenie zaleznosci pomiedzy powyzszymi zdarzeniami a czynnikami, ktdre je mogty wywotac. Priapizm: Produkty lecznicze przeznaczone do leczenia zaburzen erekcji, w tym syldenafil, nalezy stosowa¢
ostroznie u pacgntow z anatomicznymi dgformackaml pracia (takimi jak zagiecie, zwioknienie ciat jamistych lub choroba Peyroniego) oraz z chorouaml(})rqdysppnumc 'mi do wystapienia priapizmu (takimi jak niedokrwistosc sierpowatokrwinkowa, szpiczak mnogi
lub biataczka). Po dopuszczeniu syldenafilu do obrotu zgtaszano przypadki przediuzonych erekeji i priapizmu. W przypadku erekcu_utrze/mu acej sie dfuzej niz 4 godziny, pacjent powinien natychmiast zwrdcic sig po pomoc medyczna. Jesli priapizm nie bedzie
natychmiast leczony, moze dojsc do uszkodzenia tkanki pracia i trwatej utraty potencii. Jednoczesne stosowanie z innymi inhibitorami PDES lub innymi metodami leczenia zaburzen erekcji. Dotychczas nie zbadano bezpieczenstwa oraz skutecznosci jednoczesnego
stosowania syldenafilu z innymi inhibitorami PDES, terapiami tetniczego nadcisnienia pfucnego (TNP) z zastosowaniem syldenafilu czy innymi metodami leczenia zaburzen erekcji. Nie zaleca sie stosowania takich pofaczen. Zaburzenia widzenia: W zwiazku z
przyjmowaniem sgldena.fllu i innych inhibitoréw PDE5 zgtaszano spontaniczne przypadki zaburzen widzenia. Przypadki niezwigzanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego, rzadko wgstepu]ape] choroby, byly zgtaszane
spontanicznie i w badaniach obsérwacyjnych w zwigzku z przy aniem syldenafilu i innych inhibitorow PDES. W przypadku wys qplenlaga ichkolwiek naugfych zaburzen widzenia pacjent powinien przerwac przyjmowanie syldenafilu i niezwtocznie skonsultowac
sie z lekarzem. Jednoczesne stosowanie z rytonawirem: Nie zaleca sie jednoczesnego stosowanja syldenafilu i rytonawiru, Jedrioczesne sfosowanie z a-adrenolitykami: Nalezy zachowac ostroznosc przfy prﬁjmowanlu_ syldenafilu przez pacjentow przyjmujacych
a-adrenolityki, poniewaz jednoczesne ich stosowanie moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia u nielicznych, podatnych chorych. Najczesciej wystepuje to w ciagu 4 godzin od podania syldenafilu. W'celu z ryzyka w d
ortostatycznego, stan pacjenta przyjmujacego a-adrenolityki powinien byc hemodynamicznie stabilny prz_ed_rozgpczemem leczenia syldenafilem. Nalezy(Nrozwazyc rozpoczecie terapii od dawki 25 mg syldenafilu, W przypadku, gd  Zast( niu leczenia
farmakologicznego decyduije lekarz powinien on poinformowac pacjenta, jak nalezy postapic w razie wystapienia objawow niedocisnienia ortostatycznego. Wptyw na krwawienie: Badania in vitro przeprowadzone na ludzkich ptytkach krwi wykazaty, ze syldenafil
nasila przeciwagregacyjne dziatanie nitroprusydku sodu. Nie ma informacji dotyczacych bezpieczeristwa stosowania syldenafilu u pacjentéw z zaburzeniami krzepnigcia lub czynng choroba wrzodowa. Dlatego u tych pacjentow syldenafil nalezy stosowac jedyn
0 doktadnym rozwazeniu mozliwych korzysci i zagrozen. Kobiety: Produkt leczniczy Maxqra Go nie jest wskazany do u kobiet, Sut pomocnicze: Zawiera aspartam, zrodto fenyloalaniny, dlatego moze by¢ szkodliwy dla oséb chorych na
enguoketonur.le. Zawiera laktoze. Pacjenci z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja ﬁa [aktozy, niedoborem laktazy (ty[.;u Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy nie powinni przyjmowac tego produktu leczniczego. Dziatania niepozadane:
Podsumowanie profilu bezpieczeristwa. Profil bezpieczenstwa syldenafilu oparto na danych dotyczacych 9570 pacjentéw w 74 badaniach klinicznych prowadzonych metodg podwajnie Slepej proby i kontrolowanych placebo. Do dziafan niepozadanych najczesciej
zgfaszanych przez pacjentow przyjmujacych syldenafil w badaniach klinicznych nalezaty: bol glowy, nagte zaczer nie twarzy, niestre , atkany nos, zawroty gtowy, nudnosci, uderzenia goraca, zaburzenia widzenia, widzenie na niebiesko oraz niewyrazne
widzenie. Dane dotyczace dziatan niepozadanych gromadzone w ramach monitorowania bezpieczenstwa farmakoterapii po dopuszczeniu syldenafilu do obrotu dotycza okresu ponad 10 lat, Poniewaz nie wszystkie dziatania niepozadane sg zgtaszane podmigtowi
odpowiedzialnemu’i wprowadzane do bazy danych dotyczacych bezpieczenstwa, nie jest mozliwe rzetelne ustalenie czestosci wystepowania tychze dziafari. Ponizej wymieniono wszystkie istotne z medycznego punktu widzenia dziat: dane, ktory«
czestos¢ wystepowania przewyzszata czestost wystggowama analogicznych zdarzen u pacjentow przy| mu;gcxch Jalacebo w badaniach klinicznych, Dziatania te pogrupowano wedtug klasyfikacji uktadow i narzadéw oraz czestosci ich wystep bardzo czesto
(=1/10), czgsto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100) i rzadKo (>1/10 000 do <1/1000). W obrebie kazdej gru Y 0 okreslonej cze: wystepowania objawy niepozadane sg wymienione zgodnie ze,zmnl,el'szajqc'.:m sig nasileniem. Istotne z medycznego
punktu widzenia dziatania niepozadane zgtaszane z czestoscig wiekszg niz u pacjentow, przyjmu1§c[\)/ch placebo w badaniach Klinicznych kontrolowanych placebo oraz istotne z medycznego punktu widzenia dziatania niepozadane, zgtaszane po dopuszczeniu
produktu leczniczego do obrotu. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: niezbyt czgsto - niezyt nosa. Zaburzenia uktadu immunologicznego: niezbyt czesto - nadwrazliwosc. Zaburzenia uktadu nerwowego: bardzo czesto - bal glowy; czesto - zawroty gtowy; niezbyt
czesto - sennosc, niedoczulica; rzadko - udar naczyniowy mozqu, przemijajacy napad niedokrwienny, drgawki*, dr?(awkl nawraca]gcg*, omdlenie. Zaburzenia oka: czesto - zaburzenia widzenia barwnego**, zaburzenia widzenia, niewyrazne widzenie; niezbyt czesto
- zaburzenia fzawienia***, bol oczu, Swiattowstret, fotopsja, przekrwienie oka, jaskrawe widzenie, zapalenie spojowek; rzadko - przednia niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego niezwigzana z zapaleniem tetnic (NAION)*, zamkniecie naczyr s|a1kowk|‘, krwotok
siatkdwkowy, retinopatia miazdzycowa, zaburzenia siatkowki, jaskra, ubytki pola widzenia, widzenie podwdjne, zmniejszona ostrosc widzenia, krétkowzrocznosc, niedomoga widzenia, zmetnienie ciata szklistego, zaburzenie teczowki, rozszerzenie Zrenicy, widzenie
obwodek wokét zrodet Swiatta (ang. halo vision), obrzek oka, obrzmienie oka, zaburzenia oka, przekrwienie spojowek, podraznienie oka, nieprawidfowe odczucia we wnetrzu oka, obrzek powieki, odbarwienie twardowki. Zaburzenia ucha i btednika: niezbyt czesto -
zawroty gfowy pochodzenia btednikowego, szum w uszach; rzadko - utrata stuchu, Zaburzenia serca: niezbyt czesto - tachykardia, kotatania serca; rzadko - nagta Smierc sercowa®, zawat migsnia sercowego, arytmia komorowa*, migotanie przedsionkow, niestabilna
dtawica Elersmwa, Zaburzenia naczyniowe: czgsto - nagte zaczerwienienie, uderzenia goraca; niezbyt czgs 0 - nadci tetnicze, lie tetnicze. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia; czesto - uczucie zatkanego nosa; niezbyt
czesto - krwawienie z nosa, zatkanie zatok; rzadko - uczucie ucisku w gardle, obrzek nosa, suchosc nosa. Zaburzenia zotadka i jelit: czesto - nudnosci, niestrawnosc; niezbyt czesto - choroba refluksowa przetyku, wymioty, bol w gornej czesci JamEy brzusznﬂ, suchos¢
biony sluzowej jamy ustney; rzadko - niedoczulica me ustnej. Zaburzenia skory i tk anl,?odskgrnej:.mezbyt czesto - WY(S.YéJk,aF rzadko - Zespot Stevensa-Johnsona (ang. Stevens Johnson Syndrome, SIS), martwica toksyczna naskorka (ang. Toxic Epidermal Necrolysis,
TEN)* Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki facznej: niezbyt czesto - bol miesni, bol w koriczynie, Zaburzenia nerek  drog moczowych: niezbyt czesto - krwiomocz. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: rzadko - Krwawienie z pracia, priapizm*, krwawa sperma,
nasilona erekcja. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: niezbyt czesto - bol w klatce piersiowej, zmeczenie, uczucie goraca; rzadko - drazliwo$c. Badania diagnostyczne: niezbyt czesto - przyspieszona akcja serca. *Zgt tylko %0 dopusz  syldenafil
do obrotu. **Zaburzenia widzenia barwnego: widzenie na zielono, chroma _o?sga, widzenie na niebiesko, widzenie na czerwono, widzenie na z6tto, ***Zaburzenia fzawienia: zespét suchego oka, zaburzenie fzawienia, zwiekszone fzawiénie. Zgtaszanie podejrzewanych
dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania ch)duktu leczniczego. Osoby nalezace do
fachowegp personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania megozqdane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedi Rejestracii Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Blobmcze]/ch; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania nlepoz?dane mozna ngiaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odeW|ed1|aIn¥: aktady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 21674 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma B . Bobrowiecka 6,00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 6100; faks: +48 22 364 61 02; www.
polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2017.07.05. MAXGO/071/02-2020
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Co zmieni pandemia’?’

Choc¢ mamy dopiero poczatek XXI wieku, stwierdzenie, ze walka

z koronawirusem bedzie jednym z najwiekszych jego wyzwan,

nie wydaje sie naduzyciem. Podobnie jak opinia, ze to doswiadczenie
zmieni Swiat. Jak wptynie na system opieki zdrowotnej?

JOLANTA MOLINSKA
dziennikarka, publikuje m.in. na tamach
Newsweek'a’, ,Focus'a” i Gazeta.pl

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Przypadki koronawirusa
wykrywano w kolejnych

2019-nCoV , s
[ Megative ] Positive panstwach swiata.
Z cztowieka
na cztowieka

Z aczelo sie
w Chinach, praw-

dopodobnie juz w listo-
padzie 2019 r., w mie$cie
Wuhan. Ale przez ok. 1,5
miesigca niewielu wie-
dziato, z jakim zagroze-
niem mierzy¢ sie bedzie
Panistwo Srodka. Ostat-
niego dnia grudnia do
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dotart
stamtad niepokojacy
raport: wykryto przy-
padki zapalenia ptuc

0 nieznanej etiologii.
Wedtug ,South China
Morning Post” w 2020
rok Chiny wchodzity

z 266 zidentyfikowa-
nymi zakazonymi

i wiedza, ze choroba
moze skonczy¢ sie
$miercia. Wirus rozprze-
strzenit sie na caty kraj,
a zeby go powstrzymac,
Chiny zaczetly zamyka¢
miasta, w tym Wuhan -
pierwsze jego ognisko.

Zanim sie to stato, 13
stycznia stwierdzono juz
przypadek zakazenia
poza granicami Chin,
w Tajlandii. Za$ od 24
stycznia wiadomo byto,
ze chorzy sa takze

w Europie — u dwéch
0s6b we Francji stwier-
dzono koronawirus
SARS-CoV-2, ktory
wywoluje chorobe
COVID-19. Wreszcie
11 marca 2020 . WHO
uznatla, ze $wiat ma do
czynienia z pandemia.
Kilka dni wcze$niej,

4 marca, stwierdzono
w Polsce pierwszy przy-
padek koronawirusa.
Kiedy pod koniec tego
miesigca Chiny stop-
niowo otwieraly sie na
Swiat, znoszac ograni-
czenia w przemiesz-
czaniu sie obywateli,
Europa coraz bardziej
sie zamykata. I liczyta
kolejnych zmartych.

1T marca2020r.
WHO uznata,
7e Swiatma

do czynienia

7 pandemia.
Kilkadni
wezesniej,
4marca,
stwierdzono

w Polsce pierwszy
przypadek
koronawirusa

Kaszel, dusznosci,
goraczka, bole mies$ni
jak przy , zwyktej"”
grypie — to standardowe
objawy stwierdzane

u 0s06b, ktére zachoro-
waty na COVID-19.

W miare jak choroba sie
rozprzestrzeniata, media
donosity o kolejnych
dolegliwos$ciach, rzadziej
spotykanych objawach
—to m.in. czasowa utrata
wechu i smaku, bdl

w klatce piersiowej,
lekki katar. Ale niektorzy
przechodza zakazenie
SARS-CoV-2 praktycznie
bezobjawowo, i to oni
stanowi¢ mogg najwiek-
sze zagrozenie. Wirus
przenosi sie z cztowieka
na czlowieka - stad

w kolejnych panstwach
obostrzenia dotyczace
miedzyludzkich kontak-
tow: zakazy urzadzania
imprez masowych,

a nawet spotykania sie
wigcej niz dwdch o0s6b.
Utrzymuje sie on takze
poza ludzkim organi-
zmem, na powierzchni
przedmiotéw. Dlatego
tyle moéwi sie o myciu rak.

farmacja praktyczna 4-5/2020 7
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Rozprzestrzenianie sie wirusa 2019-nCoV na $wiecie — stan na dzien 11 lutego 2020 r. *

* Zrodto: Johns Hopkins University, Baltimore, USA

Szczegoélnie niebezpieczny

jest dla oso6b starszych — wraz

z wiekiem wzrasta ryzyko zgonu,
a najwyzsze jest u os6b po

80. r.z. Podobnie zagrazajaca
zyciu jest sytuacja, w ktorej
pacjent z koronawirusem ma
choroby wspotistniejace, takie
jak: schorzenia serca, cukrzyca,
przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, nadci$nienie, nowotwory.
Pojawia sie opinia, ze nawet jesli
wiosenny rzut choroby uda sie
opanowac, wréci ona w pazdzier-
niku. Ze zostanie z ludzko$cia
tak, jak towarzyszaca jej grypa.

I ze po koronawirusie beda przy-
chodzi¢ kolejne.

8

Pojawiasi¢ opinia, Ze nawet
jesliwiosenny rzut choroby
udasie opanowac, wroci
onaw pazdzierniku.
7ez0stanie 7 ludzkoscia tak,
jak towarzyszaca jej grypa.

[ Ze po koronawirusie beda
przychodzic kolejne

1,018

Guangdong
Fhegiang Muainiand
Ching

Husad W lard
Chirx

Hegrugen Wparlard

Jak sie przygotowac?

— Naukowcy przewiduja, ze coraz
czesciej ludzkos$¢ bedzie miata
do czynienia z wirusami i bak-
teriami wywolujacymi choroby.

I nie da sie na to przygotowac,
zawsze bedziemy zaskakiwani

— mowi dr Tomasz Sobierajski,
socjolog, wyktadowca na Uniwer-
sytecie Warszawskim, w kregu
zainteresowan ktorego jest m.in.
socjologia zdrowia. - W zadnym
kraju nie powstanie system szpi-
tali zakaznych, ktore beda tylko
czekac¢ na epidemig, bo jest to
zbyt kosztowne rozwigzanie.

A opracowanie procedur, wediug
ktérych dowolny szpital bedzie
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COVID-19 to choroba
zakazna wywotywana
przez wirusa 2019-nCoV.
Zakazenie powoduje
chorobe uktadu
oddechowego
podobna do grypy,

z objawami takimi jak
kaszel, goraczka,

a w ciezszych
przypadkach
trudnosci

z oddychaniem

KORONAWIRUS

mozna przeksztalci¢ w tego

typu placowke, nie jest tatwe.
Chodzi przeciez o skompliko-
wany proces. Inna sprawa,

ze nie jesteSmy w stanie przewi-
dzie¢, jaki charakter bedzie
miala nastepna epidemia. Dzi$
mamy do czynienia z koronawi-
rusem atakujacym ptuca. Inny
wirus moze zaatakowac¢ inne
organy.

Ale z sytuacji, z ktérg dzi§ mamy
do czynienia, mozemy wyciagnac¢
wiele wnioskéw na przysziosé.
Na przyklad ten, ze nalezy popra-
wi¢ komunikacje kryzysowa.

Cos sie zmienia

Jakkolwiek dziwnie by to nie
brzmiato, z pandemii jako spo-
teczenstwo mozemy wyjs¢ ze
zmianami, ktére w perspektywie
czasu wyjda na dobre — zwlasz-
cza naszemu systemowi opieki
zdrowotnej. Pytanie, na ile dtugo-
trwate beda to zmiany?

— Ucichli zwolennicy tzw. medy-
cyny alternatywnej — juz sam ten
termin ,alternatywna" zaktada, ze
nie ma jednej medycyny, tej opar-
tej na nauce. Boje sie jednak, ze
gdy tylko sytuacja sie unormuje,
wrdécq wraz ze swoimi teoriami

— przewiduje dr Sobierajski.
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Z.pandemiijako spofeczen-
stwo mozemy wyjsc ze
zmianami, ktore wperspek-
tywie czasu wyjda na dobre
— zwlaszezanaszemu syste-
mowi opicki zdrowotnej.
Z.sytuacji, zktora dzis
mamy do czynienia,
mozemy wyciagnac wiele
whioskow na przysziosc.
Naprzykfad ten, e nalezy
poprawi¢ komunikacje
kryzysowa

Jego zdaniem bardziej diugo-
trwala zmiana, z ktéra mamy do
czynienia w konsekwencji pande-
mii, moze dotyczy¢ wykorzystania
telemedycyny. Wiele przychodni
podjeto decyzje o uniemozliwie-
niu pacjentom odbywanie konsul-
tacji w bezposrednim kontakcie

z lekarzem. Zastapity je rozmo-
wami telefonicznymi, konsulta-
cjami mailowymi lub podczas
potaczen wideo. — To przeszko-
lenie bojowe moze zaowocowac
tym, ze telemedycyna bedzie
czesciej niz do tej pory wykorzy-
stywana w systemie opieki zdro-
wotnej, zwlaszcza ze od dawna
mowi sie o ciggle zbyt matym
dostepie do lekarzy specjalistow
— twierdzi dr Sobierajski i dodaje,
ze czeka nas jeszcze wiele pracy.
Zwtlaszcza lekarze muszg nauczy¢
sie diagnozowac na odlegtos¢

i w odpowiedni spos6b komu-
nikowac¢ sie z pacjentem.

Oprocz spopularyzowania teleme-
dycyny w krajobrazie polskiego sys-
temu opieki zdrowotnej w czasach
»Po koronawirusie" powinna zaj$¢
jeszcze jedna wazna zmiana:
lekarze musza scedowac¢ czes¢
swoich obowiazkéw na inne grupy
— farmaceutéw, pielegniarki,
ratownikoéw medycznych.

farmacja praktyczna 4-5/2020 9
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Pierwszy stét

— Minister Zdrowia zwiekszyt nam
uprawnienia. Wcze$niej mogliSmy
wystawia¢ recepty farmaceutyczne
tylko w przypadku nagtego zagro-
zenia zdrowia pacjenta. Teraz

w przypadku kazdego zagroze-

nia zdrowia. Mozemy obecnie
przepisa¢ mu lek na 120-dniowy
okres stosowania, a nie jak wcze-
$niej — tylko jedno najmniejsze
dopuszczone do obrotu opakowanie.
Dodatkowo farmaceuci uzyskali
przywilej wystawiania refundowa-
nych recept pro auctorei pro familia
— mo6wi Anna Gebska-Mania, ktora
jest kierownikiem w jednej z aptek
sieciowych. — Je$li mamy wystawic¢
recepte farmaceutyczng, zawsze
rozmawiamy z pacjentem, doktad-
nie badamy sprawe. No i oczywi-
$cie nigdy nikomu nie przepiszemy
lekéw psychotropowych, narko-
tycznych. Odpowiedzialnos¢, i to
bardzo duza, jest po naszej

stronie — przypomina farmaceutka.
Anna Gebska-Mania pracuje

za pierwszym stotem, obstuguje
pacjentéw na co dzien. Mowi, ze
w czasie epidemii trudno o swo-
bodna rozmowe, udzielenie porady,
bo kazdy chce zatatwi¢ sprawe jak
najszybciej i nie narazac sie na
zakazenie. Wiele aptek zdecydo-
walo sie na wydawanie lekow
przez okienko sprzedazy nocnej,
jesli pacjent wchodzi do $rodka,

od farmaceuty oddziela go pleksi.
— Musimy by¢ zabezpieczeni.
Nosimy rekawiczki, maseczki,

bo przeciez kazdy z farmaceutéw
moze zakaza¢, nawet o tym nie
wiedzac. Dezynfekujemy stanowi-
sko pracy: stot, klawiatury kompu-
teréw, terminale, a takze klamki
itp. Przebieramy sie po przyjsciu
do pracy, po powrocie do domu
zdejmujemy ubrania, bierzemy
prysznic — wylicza $rodki ostrozno-
$ci kierowniczka.

Zmienila sie tez organizacja pracy.
Apteki skracaja godziny otwarcia,
dziela personel na dwa zespoty,
ktore sie ze soba nie kontaktuja.
Dzieki temu, jesli jedna osoba
zachoruje, na kwarantanne nie
trzeba bedzie wysyta¢ wszystkich
pracownikéw, ale potowe obsady.

— Pracujemy w ostabionym sktadzie,
cze$¢ sprawuje opieke nad dzie¢mi,
ale mam poczcie, ze dajemy rade,
bo tworzymy zgrany zespol.
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Obroty najbardzie]
spadty w tych aptekach,
ktore znajduja sie

w galeriach handlowych,
bo z wyjatkiem

sklepow spozywezych,
wszystkie inne zostaty
zamkniete, co znaczy,
7e pacjenci praktycznie
przestali odwiedzac
galerie. Zamarttez

ruch na lotniskach,
dworcach,
komunikacyjnych
weztach przesiadkowych
—~tamtejsze apteki
rowniez notowaty
bardzo mato transakgji

Ustalamy, kto kiedy musi zosta¢

w domu, kto moze przyj$¢ do pracy
— mowi Anna Gebska-Mania.
Apteki nie szukaja raczej zastepstw,
a i osoby, ktore do tej pory braty
dodatkowe dyzury, ograniczaja te
aktywno$¢ w trosce o wiasne zdro-
wie. Inna sprawa, ze pacjentow jest
tez mniej niz np. jeszcze w pierw-
szych dniach marca. — Cze$¢ pacjen-
téw obkupila sie juz na poczatku
epidemii. Pod koniec marca przy-
chodzili przede wszystkim zrealizo-
wac recepty, ktorych zreszta tez byto
mniej, bo mniej byto wizyt lekar-
skich — méwi farmaceutka.

Mniej pacjentow, wigksze koszyki
Obroty najbardziej spadty w tych
aptekach, ktére znajdujg sie

w galeriach handlowych, bo

z wyjatkiem sklepéw spozyw-
czych, wszystkie inne zostaly
zamkniete, co znaczy, ze pacjenci
praktycznie przestali odwie-

dzac¢ galerie. Zamart tez ruch na
lotniskach, dworcach, komuni-
kacyjnych weztach przesiadko-
wych — tamtejsze apteki rowniez
notowaty bardzo mato transakcji.
— Rynek apteczny obstuguje nasze
podstawowe potrzeby w sytuacji
zagrozenia i mniejszej liczby
personelu. Dane dzienne PEX

z konca marca br. wskazuja

na spadek liczby pacjentéw do
niespotykanych dotgd poziomoéow
— mowi dr Jarostaw Frackowiak,
Prezes PEX PharmaSequence.

— Ale transakcje s wieksze —
pacjenci kupuja wiecej opakowan

1 wartos¢ koszyka jest wieksza

od tej sprzed epidemii o 15-25 proc.
Ekspert przypomina, ze liczba
aptek spada od dawna, te ktdre
nadal funkcjonuja na rynku, radza
sobie lepiej niz kiedys. — Istnieje
prawdopodobienstwo, ze w dobie
pandemii znajdzie sie wieksze
finansowanie na stuzbe zdrowia
— poza tym, ktére juz funkcjo-
nuje. Apteki za$ spelniajg jedno

z kluczowych zadan w systemie
ochrony zdrowia — zaznacza

i dodaje: — Rynek apteczny juz
nigdy nie bedzie taki jak dotad.
Bardzo wiele zalezy od diugosci
trwania pandemii. W
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Debretin (Trimebutinimaleas). Sktad i postac: Kazda tabletka powlekana zawiera 100 mg trimebutyny maleinianu. Wskazania: Zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego okreslane jako zespét jelita drazliwego lub zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego
- ble brzucha, stany skurczowe jelit, biegunki lub zaparcia. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie. Produkt leczniczy przeznaczony do stosowania wytacznie u dorostych. Dorosli: 1 tabletka 3 razy na dobe. W wyjatkowych przypadkach dawke mozna zwiekszy¢
do 6 tabletek na dobe w dawkach podzielonych. Sposéb podawania. Podanie doustne. Tabletke nalezy potkna¢ w catosci, popijajac szklanka wody. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia
i zalecane srodki ostroznosci: Brak. Dziatania niepozadane: Dziafania niepozadane wystepuja rzadko, (= 1/10 000 do < 1/1000), a ich charakter jest przemijajacy i fagodny. Rzadko: skérne reakcje alergiczne, zmeczenie, nudnosci. Zgfaszanie podejrzewanych
dziafari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego
personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych. Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa. Tel.: + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 9270 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany
na podstawie recepty. ChPL: 2016.01.13.

*w postaci tabletek. **100 g mleka krowiego (1,5% thuszczu) zawiera ok. 4,8 g laktozy. 1. llosc laktozy w produkcie Ircolon dla standardowej dawki dobowej (3 x 100 mg trimebutyny) wynosi 349,5 mg wg ChPL Ircolon - http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl (stan
na dzierf 05.03.2020). 2. llos¢ laktozy w produkcie Ircolon Forte dla standardowej dawki dobowej (3 x 100 mg trimebutyny) wynosi 349,5 mg wg ChPL Ircolon Forte - http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl (stan na dzier 05.03.2020). 3. llos¢ laktozy w produkcie
Tribux Forte dla standardowej dawki dobowej (3 x 100 mq trimebutyny) wynosi 162 mg wg ChPL Tribux Forte - http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl (stan na dzier 05.03.2020). DEBR/127/03/2020
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.My tez walczymy na pierwszej linii frontu”

/ Czytelnikami ,Farmacji Praktycznej” rozmawiamy o tym,
jak wyglada ich codzienna praca w okresie epidemii COVID-19.
Najciekawsze wypowiedzi | spostrzezenia prezentujemy ponizej.

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej

napisz do autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

mgr farm.

Pawet Géralczyk
farmaceuta z Lublina
Obowigzuje nas teraz szereg nowych
procedur. Kolejne wcigz sptywaja,

s@ na biezaco aktualizowane. Ich
wdrazanie i przestrzeganie zawar-
tych w nich wymogéw to oczywiscie
rzecz niezwykle istotna i w obec-

nej sytuacji absolutnie niezbedna.
Chciatbym jednak, by z réwna
gorliwos$cia respektowano tez nasze
prawa i potrzeby — jako farmaceu-
téw, a wiec przedstawicieli zawodoéw
medycznych. Chodzi o dostep do tzw.
szybkiej $ciezki testow pod katem
zakazenia koronawirusem. My tez
jesteSmy przeciez na pierwszej linii
frontu. Badanie pracownikéw perso-
nelu aptecznego jest kwestig réwnie
istotng, co w przypadku lekarzy.
Oczywi$cie charakter naszej pracy
r6zni sie od funkcjonowania szpitali.
Ale wystarczy przeciez opracowac
odpowiednia procedure i da¢ nam
do niej dostep. Nie jestesSmy prze-
ciez ze stali. JesteSmy tylko ludzmi
— W réwnym, jesli nie w wiekszym
stopniu narazonymi na zakazenie
wirusem.

mgr farm. Marzena Sikora
farmaceutka z Katowic

Gdy wybieratam ten konkretny kie-
runek studidw, wiedziatam, ze wigze
sie on z misjg. Ze ponad wszystko
najwazniejszy jest pacjent i opieka
nad nim. Wszyscy mielisSmy to zako-
dowane z tylu glowy. Ale dopiero
teraz mozemy sie o tym przekonac¢

w stu procentach, poczu¢ to na
wlasnej skdrze, w praktyce. JesteSmy
na pierwszej linii frontu, szczegolnie,
ze wiekszo$¢ gabinetoéw lekarskich

jest zamknieta, wiec teraz pacjenci

u nas szukaja pomocy. I staramy sie
im jej udziela¢, na ile tylko mozemy.
Cho¢ zmeczenie jest duze. Z zespotu
odeszly trzy kolezanki, opiekuja

sie matymi dzie¢mi. Nasza zaloga
zostala podzielona przez kierownika
na dwa podzespoty, ktore pracuja

na dwoch oddzielnych zmianach.
Mamy zakaz komunikowania sie
miedzy podzespotami. Wszystko

po to, zeby w razie zakazenia nie
musie¢ unieruchamia¢ catej pla-
cowki. Docieraja do nas pierwsze
sygnaly wsparcia — z Samorzadu,

od przedstawicieli z branzy. Ale
najwiecej otuchy dodaja ciepte stowa
od pacjentéw. Proste: ,, Dziekuje.
Tizymajcie sie, Paristwo!"” dodaje
mocy, jak nigdy.

mgr farm.

Hanna Stroinska
farmaceutka z Warszawy
Najbardziej niepokoja mnie
pacjenci w wieku senioralnym. O ile
mozna sobie pozwoli¢ na dyskusje
odnosnie takich czy innych zasad
izolacji w przypadku ludzi mio-
dych czy oséb w $rednim wieku,

tak uwazam, ze w przypadku
senioréw przepisy powinny by¢

jak najbardziej restrykcyjne. To
jasne, ze nie kazda osoba z prze-
dziatu 75+ moze sobie pozwoli¢

na to, by nie wychodzi¢ z domu.
Wielu senioréw jest przeciez w tych
dniach zdana wylacznie na siebie.
Ale ich aktywnos¢ w czasie epide-
mii powinna by¢ ograniczona do
minimum i obostrzona konkretnymi,
jasno sprecyzowanymi przepisami.
Nie zlicze juz, ile razy w naszej
aptece musiatam poucza¢ starszych
pacjentéw, ze powinni zastania¢
twarz, dezynfekowa¢ dionie, unika¢
dotykania okolic twarzy i ograni-
czy¢ wychodzenie z domu. Wielu

z nich rozumie powage sytuacji,

ale u czesci osob wida¢ catkowita
bariere komunikacyjna. Staramy sie

o ich zdrowie i zycie, ale tez o zdro-
wie i zycie innych. MySle, ze starsi
ludzie sq oszotomieni nattokiem
informacji, szybkoscig medialnego
przekazu i przez to pozostaja
nieufni, blokujg sie na rady

i pouczenia. Najwazniejsze,

by nie reagowac¢ emocjonalnie.
Jak nigdy potrzeba nam teraz
cierpliwosci i profesjonalnego
dzialania.

mgr farm.

Maria Nowakowska
farmaceutka z Nowego Sacza
Odwiedza nas teraz zdecydowanie
mniej pacjentéw, co jest jasne

w sytuacji zamkniecia wiekszo$ci
specjalistycznych gabinetéw lekar-
skich. Jest czas na refleksje i ocene
calej sytuacji. Staram sie mysle¢
pozytywnie. Uwazam, ze wyjdziemy
z tej batalii zwyciesko, cho¢ nie bez
strat. Na pewno bogatsi w wiedze
czy odpowiednie procedury, ktére
wykuwaja sie w praktycznym dzia-
faniu i codziennej pracy. Napredce
sporzadzone zmiany legislacyjne
poszerzyly nasze pole dziatania,
chociazby w kwestii wystawiania
recept. Kto wie, moze za moment
w trybie pilnym zostaniemy zobo-
wigzani do $wiadczenia opieki far-
maceutycznej o szerokim zakresie,
o usankcjonowanie ktdrej batalia
trwa od lat. Za pierwszy stét
wroécily szyby, co réwniez uwazam
za dziatanie na plus i to nie tylko
W czasle zagrozenia epidemiologicz-
nego. Paradoksalnie wiele procedur,
do wdrozenia ktdérych zostaliSmy
obecnie zobowigzani, moze

na stale wejs¢ do codziennej
praktyki, co nam moze wyjs¢ tylko
na dobre. W
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikow naszego magazynu nadestane na adres redakci

odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

C o grozi pacjen-
towi, gdy zatai
fakt przebywania
na kwarantannie?

Zgodnie z art. 2 pkt 12
ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. 0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu
zakazen i chor6b
zakaznych u ludzil"
kwarantanna oznacza
odosobnienie osoby
zdrowej, ktéra byla
narazona na zakazenie,
w celu zapobiezenia
szerzeniu sie choréb
szczegoblnie niebez-
piecznych i wysoce
zakaznych. Pacjentowi,
ktoéry zataja fakt prze-
bywania na kwaran-
tannie grozi zaréwno
odpowiedzialnos¢
karna jak i cywilna.

Za stwarzanie ryzyka
epidemiologicznego
pacjent moze by¢
pociagniety do odpo-
wiedzialno$ci z art. 165
§ 1 Kodeksu karnego

— za sprowadzenie
niebezpieczenstwa dla
zycia lub zdrowia wielu
0s6b albo dla mienia

w wielkich rozmiarach
poprzez spowodowanie
zagrozenia epidemio-
logicznego lub szerze-
nie choroby zakaznej
grozi kara pozbawienia
wolnos$ci od 6 miesiecy
do 8 lat. Pacjent, ktory
poprzez zatajenie np.
personelowi medycz-
nemu w przychodni
przebywania na kwa-
rantannie wyrzadzi

w ten sposob szkode,
moze odpowiada¢ na

14 farmacja praktyczna 4-5/2020

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Pacjent, ktory
poprzez zatajenie
np. personelowi
medycznemu
wprzychodni
przebywania
nakwarantannie
wyrzadzi wten
sposob szkode,
moze odpowiadac
nazasadzie winy
takze zart. 415
Kodeksu cywil-
nego (musi zostac
wykazany
zwigzek
PrZyczynowo-
-skutkowy)

zasadzie winy takze

z art. 415 Kodeksu
cywilnego (musi zosta¢
wykazany zwigzek
przyczynowo-skutkowy).
Sad w takim przypadku
moze zasadzi¢ na rzecz
osoby poszkodowanej
odszkodowanie. Przede
wszystkim jednak osoba
przebywajaca na kwa-
rantannie nie powinna
wychodzi¢ z domu.

Za ztamanie kwaran-
tanny mozna zostac
ukaranym na kilka
réznych sposobow.
Najsurowsze sankcje
przewiduje ustawa

z dnia 31 marca 2020 r.
o zmianie ustawy

o szczegolnych rozwia-
zaniach zwigzanych

z zapobieganiem,
przeciwdziataniem

i zwalczaniem
COVID-19, innych
choroéb zakaznych

oraz wywolanych nimi
sytuacji kryzysowych
oraz niektérych innych
ustaw.!” Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni
zyskali uprawnienie do
naktadania kar admini-
stracyjnych do 30 tys. zt
(art. 15 zzzn). Niezalez-
nie od tego groza kary
przewidziane w Kodek-
sie wykroczen, w tym
grzywna w wysokosci
do 5 tys. zt (art. 54, 116
oraz nowo dodany

art. 65a).

www.farmacjapraktyczna.pl
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Momester Nasal

® Pierwszy? steryd donosowy na objawy alergii bez recepty
e Wystarczy stosowac 1raz dziennie

' Dotyczy nosowych objawow alergii.
2 Pierwszy glikokortykosteroid donosowy, ktory uzyskat zmiane kategorii dostepnosci z leku na recepte na lek bez recepty, Rejestr Produktéw Leczniczych na dzien 25.06.2019.
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Momester®

NEEEL =
Mometasoni furoas

»Momester Nasal (Mometasoni furoas). Sktad i postaé: Aerozol do nosa, zawiesina. Kazda dawka zawiera mometazonu furoinian jednowodny odpowiadajacy 50 mikrogramom mometazonu
furoinianu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: jedna dawka produktu leczniczego zawiera 20 mikrogramoéw benzalkoniowego chlorku. Wskazania: Produkt jest wskazany w leczeniu
objawéw zdiagnozowanego przez lekarza sezonowego alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa u oséb dorostych w wieku od 18 lat. Dawkowanie i sposob podawania: Po wstepnym
sprawdzeniu pompki produktu leczniczego Momester Nasal, kazda kolejna dawka dostarcza okoto 100 mg zawiesiny mometazonu furoinianu jednowodnego, co odpowiada 50 mikrogramom
mometazonu furoinianu. Dawkowanie. Dorosli (w wieku od 18 lat, w tym pacjenci w podeszlym wieku): zwykle zalecana dawka sa dwie aplikacje aerozolu (50 mikrograméw/dawke) do kazdego
otworu nosowego raz na dobe (catkowita dawka dobowa: 200 mikrograméw). Po opanowaniu objawéw mozna zmniejszy¢ dawke do jednej aplikacji aerozolu do kazdego otworu nosowego
raz na dobe (catkowita dawka dobowa: 100 mikrograméw); dawka ta moze by¢ skuteczna w leczeniu podtrzymujacym. Pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem, jesli w ciagu 14 dni nie
nastagpi poprawa. Nie nalezy stosowaé produktu diuzej niz 1 miesigc bez konsultacji z lekarzem. W przypadku, kiedy lekarz zdecyduje o leczeniu mometazonem, a poprawa jest
niewystarczajgca, moze on zwiekszy¢ dawke do maksymalnej dawki dobowej, tj. czterech aplikacji aerozolu do kazdego otworu nosowego raz na dobe (catkowita dawka dobowa:
400 mikrograméw). Po uzyskaniu poprawy, dawke produktu leczniczego nalezy zmniejszy¢. U niektorych pacjentow z sezonowym alergicznym zapaleniem btony sluzowej nosa poczatek
klinicznie znaczacego dziatania mometazonu furoinianu nastepowat w ciagu 12 godzin po podaniu pierwszej dawki; jednak w ciggu pierwszych 48 godzin po podaniu moze nie by¢ efektu
leczniczego. Dlatego warunkiem skutecznego leczenia jest regularne stosowanie produktu leczniczego. W przypadku, kiedy lekarz zdecyduje o leczeniu mometazonem u pacjentow
z umiarkowanymi do ciezkich objawami alergicznego sezonowego zapalenia btony sluzowej nosa w wywiadzie, konieczne moze by¢ rozpoczecie leczenia produktem leczniczym Momester
Nasal na kilka dni przed spodziewanym poczatkiem okresu pylenia. Dzieci i mtodziez. Produktu leczniczego Momester Nasal nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.
Sposdéb podawania. Przed podaniem pierwszej dawki nalezy doktadnie wstrzagsnaé butelka i nacisngé pompke 10 razy (do rozpylenia jednorodnej zawiesiny). Jezeli pompka nie byta uzywana
przez 14 dni lub diuzej, przed kolejnym uzyciem nalezy najpierw ja sprawdzi¢ przez dwukrotne nacisniecie pompki do momentu rozpylenia jednorodnej zawiesiny. Przed kazdym uzyciem nalezy
doktadnie wstrzasnaé butelka. Po rozpyleniu ilosci dawek wymienionej na opakowaniu butelke nalezy wyrzucié. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek
substancje pomocnicza. Produktu nie nalezy stosowa¢ w przypadku nieleczonych miejscowych zakazen btony s$luzowej nosa, takich jak opryszczka pospolita. Nie nalezy stosowaé
kortykosteroidow do nosa u pacjentéw, ktérzy niedawno przebyli zabiegi chirurgiczne nosa lub urazy nosa, az do czasu zagojenia si¢ ran, ze wzgledu na hamujace dziatanie kortykosteroidow
na proces gojenia ran. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Przed zastosowaniem leczenia farmakologicznego pacjent powinien zapoznac si¢ z materiatami edukacyjnymi (szczegétowe
informacje znajduja sie w ulotce dla pacjenta). Inmunosupresja. Mometazonu furoinian nalezy stosowac ostroznie (jesli w ogéle) u pacjentéow z czynng gruzlica lub nieaktywnymi gruzliczymi
zakazeniami uktadu oddechowego, lub z nieleczonymi zakazeniami grzybiczymi, bakteryjnymi, lub ogélnoustrojowymi zakazeniami wirusowymi. Pacjentéw otrzymujacych kortykosteroidy,
u ktérych mozliwe jest wystapienie dziatania immunosupresyjnego, nalezy poinformowac o ryzyku zwigzanym z kontaktem z niektérymi chorobami zakaznymi (np. ospa wietrzna, odra) oraz
o koniecznosci zasiegnigcia porady lekarza w przypadku, gdy dojdzie do kontaktu z nimi. Dziatanie miejscowe dotyczace nosa. Po 12 miesigcach stosowania mometazonu furoinianu w badaniu
z udziatem pacjentéw z catorocznym zapaleniem btony sluzowej nosa nie stwierdzono zadnych objawoéw zaniku btony Sluzowej nosa; ponadto mometazonu furoinian wykazywat zdolnos¢
przywracania zblizonej do prawidtowej struktury histologicznej btony sluzowej nosa. Jednak w przypadku, gdy lekarz zdecyduje o diuzszym zastosowaniu leczenia mometazonu furoinianem
(przez kilka miesigcy lub diuzej), pacjentéw takich nalezy okresowo bada¢ w celu wykrycia ewentualnych zmian w btonie sluzowej nosa. W przypadku wystapienia miejscowego grzybiczego
zakazenia btony sluzowej nosa lub gardta, nalezy odstawi¢ mometazonu furoinian lub rozpocza¢ odpowiednie leczenie. Utrzymujace si¢ podraznienie btony sluzowej nosogardzieli moze by¢
wskazaniem do zaprzestania stosowania mometazonu furoinianu. Produktu leczniczego Momester Nasal nie zaleca si¢ stosowac u pacjentéw z perforacja przegrody nosowej. W badaniach
klinicznych, krwawienia z nosa wystepowatly u pacjentéw z wigksza czestoscia w poréwnaniu do placebo. Krwawienia z nosa byly zazwyczaj tagodne i ustepowaty samoistnie. Momester Nasal
zawiera benzalkoniowy chlorek, ktory moze powodowac¢ podraznienie btony sluzowej nosa. Dlugotrwate stosowanie chlorku benzalkoniowego moze spowodowac obrzek btony sluzowej nosa.
Dziatanie ogdlnoustrojowe kortykosteroidow. Moga wystapi¢ ogélnoustrojowe dziatania kortykosteroidéw stosowanych donosowo, szczegélnie w przypadku duzych dawek stosowanych
przez diugi okres. Dziatania te sa znacznie mniej prawdopodobne niz w przypadku kortykosteroidéw stosowanych doustnie i moga rézni¢ sie u poszczegodlnych pacjentéw, jak rowniez
pomiedzy ré6znymi produktami zawierajgcymi kortykosteroidy. Potencjalne dziatania ogélnoustrojowe moga obejmowac zespot Cushinga, cushingoidalne rysy twarzy, zahamowanie czynnosci
kory nadnerczy, opdznienie wzrostu u dzieci i mtodziezy, zacme, jaskre oraz rzadziej szereg objawéw psychicznych lub zmian zachowania, w tym nadmierng aktywnos¢ psychoruchowa,
zaburzenia snu, lgk, depresje lub agresje (zwlaszcza u dzieci). Podczas stosowania kortykosteroidéw donosowo zgtaszano przypadki podwyzszonego cisnienia wewnatrzgatkowego. Pacjenci,
u ktérych zamieniono stosowane dtugotrwale, ogodlnie dziatajace kortykosteroidy na mometazonu furoinian stosowany donosowo, wymagaja szczegélnej uwagi. U pacjentow, u ktérych
zaprzestano podawania dziatajacych ogélnie kortykosteroidéw, moze wystgpi¢ trwaj kilka miesiecy niewydolnosé kory nadnerczy, az do przywrécenia czynnosci osi
podwzgérze-przysadka-nadnercza. Jezeli u pacjentéw wystepuja przedmiotowe i podmiotowe objawy niewydolnosci kory nadnerczy lub objawy odstawienne (np. bél stawoéw i (lub) bol migsni,
znuzenie i depresja poczatkowa), nalezy pomimo ustapienia objawéw nosowych powrdci¢ do leczenia dziatajgcymi ogodlnie kortykosteroidami oraz zastosowac inne metody leczenia. Zmiana
leczenia moze réwniez ujawnic istniejace wczesniej choroby alergiczne, takie jak alergiczne zapalenie spojowek i wyprysk, uprzednio hamowane przez ogélnie dziatajace kortykosteroidy.
Leczenie dawkami wigkszymi niz zalecane moze spowodowac¢ znaczace klinicznie zahamowanie czynnosci kory nadnerczy. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego
decyduje lekarz i stosowane sa dawki wieksze niz zalecane, nalezy rozwazy¢ dodatkowe podanie ogélnie dziatajacych kortykosteroidéw w okresie stresu lub przed planowanym zabiegiem
chirurgicznym. Zaburzenia widzenia. Zaburzenie widzenia moze wystapi¢ w wyniku ogélnoustrojowego i miejscowego stosowania kortykosteroidow. Jezeli u pacjenta wystapia takie objawy,
jak nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy rozwazy¢ skierowanie go do okulisty w celu ustalenia mozliwych przyczyn, do ktérych moze naleze¢ za¢ma, jaskra lub rzadkie
choroby, takie jak centralna chorioretinopatia surowicza (CSCR), ktéra notowano po ogdlnoustrojowym i miejscowym stosowaniu kortykosteroidéw. Wptyw na wzrost u dzieci i mtodziezy.
Zaleca sie regularna kontrole wzrostu u dzieci leczonych diugotrwale kortykosteroidami podawanymi donosowo. W przypadku spowolnienia wzrostu nalezy, jesli to mozliwe, zmniejszy¢ dawke
kortykosteroidu donosowego do najmniejszej dawki, skutecznie tagodzacej objawy. Nalezy réwniez rozwazy¢ skierowanie pacjenta do specjalisty pediatry. Produktu leczniczego Momester
Nasal nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dziatania niezwigzane z miejscem podania. Mimo, iz stosowanie produktu leczniczego Momester Nasal pozwala na
kontrole objawow zapalenia btony sluzowej nosa u wigkszosci pacjentéw, rownoczesne wprowadzenie dodatkowego leczenia moze ztagodzi¢ inne objawy, a w szczegélnosci objawy oczne.
Dziatania niepozadane: Podsumowanie profilu bezpi nstwa. Kr ienie z nosa, ktore zazwyczaj ustepowato samoistnie i miato niewielkie nasilenie, wystepowato czesciej w poréwnaniu
z placebo (5%), jednak czestos¢ wystepowania byta podobna lub mniejsza w poréwnaniu do kortykosteroidow podawanych donosowo w grupie kontrolnej (do 15%) w badaniach klinicznych
u pacjentéw z alergicznym zapaleniem btony sluzowej nosa. Czestos¢ wystepowania pozostatych dziatan niepozadanych byta poréwnywalna do placebo. Moga wystapi¢ ogdlnoustrojowe
dziatania kortykosteroidéw stosowanych donosowo, szczegélnie w przypadku duzych dawek stosowanych przez diugi okres. Ponizej zamieszczono dziatania niepozadane zwigzane
z leczeniem (21%) zgtaszane w badaniach klinicznych u pacjentéw z alergicznym zapaleniem btony Sluzowej nosa lub polipami nosa, jak rowniez po wprowadzeniu mometazonu furoinianu
w postaci aerozolu do nosa do obrotu, niezaleznie od wskazan. Dziatania niepozadane wymieniono zgodnie z klasyfikacja uktadéw i narzadéw MedDRA. W obrebie kazdej grupy uktadéw
i narzadow dziatania niepozadane uszeregowano wedtug czestosci wystepowania. Czestosé wystepowania okreslono nastepujaco: bardzo czesto (21/10); czesto (=21/100 do <1/10); niezbyt
czesto (=1 000 do <1/100). Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych zgtaszanych po wprowadzeniu mometazonu furoinianu w postaci aerozolu do nosa do obrotu okreslono jako
whieznana” (czestos¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czesto: Z lenie gardia. Zakazenia gérnych drég oddechowych.
Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czestos¢ nieznana: Nadwrazliwosé, w tym reakcje anafilaktyczne, obrzek naczynioruchowy, skurcz oskrzeli i dusznosé. Zaburzenia uktadu nerwowego.
Czesto: Bol gtowy. Zaburzenia oka. Czestos¢ nieznana: Jaskra. Podwyzszone cisnienie wewnatrzgatkowe. Zaéma. Nieostre widzenie. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej
i Srédpiersia. Czesto: Krwawienie z nosa. Uczucie pieczenia nosa. Podraznienie nosa. Owrzodzenie nosa. Czestos¢ nieznana: Perforacja przegrody nosowej. Zaburzenia zotadka i jelit. Czgstos¢
nieznana: Zaburzenia smaku i wechu. Dzieci i mtodziez. U dzieci i mtodziezy czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych odnotowanych w badaniach klinicznych byta poréwnywalna do
placebo, np. krwawienie z nosa (6%), béle gtowy (3%), podraznienie btony sluzowej nosa (2%) i kichanie (2%). Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu
leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu
leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych. Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa. e-mail:
ndi@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Momester Nasal nr: 24636 wydane przez MZ. Dodatkowych informaciji o leku
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z o.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL:
2019.06.25.”
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Moja dzienna zmiana

w aptece trwa 12 godzin.

| jak to w aptece, przewaza-
jaca czesé zadan wykonuje
sie w pozycji stojacej.

W trakcie pracy zdarzajq si¢
momenty, kiedy ruch jest
tak maty, ze chciatoby sie
na moment usigsc¢ i choé¢
przez chwile ulzy¢ zmeczo-
nym nogom. Czy mam

do tego prawo? Przeciez
nie chodzi o lenistwo czy
drwine z obowigzkéw
stuzbowych, ale chwile
odpoczynku w trakcie
dtugiej zmiany.

Przepisy Kodeksu pracy'”

w dziale X — Bezpieczenstwo

i higiena pracy nie zawieraja
szczegolowych unormowan
odnoszacych sie do omawianego
zagadnienia. Kwestia ta natomiast
zostata uregulowana w rozporza-
dzeniu Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997
1. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy.'
Zgodnie z §49 tego rozporzadze-
nia przy wykonywaniu pracy nie-
wymagajgcej stale pozycji stojacej
nalezy zapewni¢ pracownikom
mozliwos¢ siedzenia.

Z kolei przy wykonywaniu pracy
wymagajacej stale pozycji stojacej
lub chodzenia nalezy zapewnic¢
pracownikom mozliwos¢ odpo-
czynku w poblizu miejsca pracy

w pozycji siedzacej. Siedziska
powinny spelnia¢ wymagania
Polskich Norm. Niezaleznie zatem
od rodzaju pracy — pracodawca
jest zobowigzany do zapewnienia
pracownikowi mozliwo$ci odpo-
czynku. Okreslenie zawarte w roz-
porzadzeniu ,w poblizu miejsca
pracy" obejmuje nakaz rozmiesz-
czenia siedzisk blisko , miejsca”,
tj. blisko przestrzeni, w ktorej
pracownik wykonuje powtarzajace
sie dziatania. Nie bedzie to zatem
zaplecze, badz pomieszczenie,

w ktorych pracownik spozywa
positek w czasie przerwy
(pomieszczenia higieniczno-
-sanitarne), ale np. miejsce
nieopodal stotu ekspozycyjnego.
Powyzsze potwierdzil Naczelny
Sad Administracyjny w orzeczeniu
z dnia 28 czerwca 2007 r.,

sygn. akt I OSK 1263/2006.

Rodzic, realizujac recepte
na leki dla dziecka, prosi
o wystawienie faktury na
swoje dane. Jak zrobi¢ to
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami? Czy w polu
~Nabywca” mam zamiescic¢
dane dziecka, a w rubryce
~ptatnik” dane rodzica?

Nowelizacja art. 86a ustawy

z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
farmaceutycznel!, ktéra weszla
w zycie w dniu 6 czerwca 2019 r.,
nie zabrania finansowania
zakupu produktéw leczniczych
na rzecz pacjentéow. Podmiot
finansujacy zakup leku — w tym
wypadku rodzic, nabywa go

w imieniu i na rzecz pacjenta
(dziecka). Jezeli wystawiana jest
faktura musi ona by¢ wystawiona
na te osobe, na ktora przepisano
produkt leczniczy (nabywca-
-dziecko), natomiast jako ptatnik
moze by¢ wskazany ten podmiot,
ktory faktycznie placi (ptatnik-
-rodzic). Niedozwolona jest
natomiast sytuacja, w ktérej
realizacja recepty polega na
sprzedazy przepisanych na niej
produktéw na rzecz innego
podmiotu, a nie pacjenta
wskazanego na recepcie.!”

Mam umowe na czas nieokre-
slony od nieco ponad roku.
Znalaztam konkurencyjng
oferte pracy, ktérg miatabym
rozpoczaé za 3 tygodnie.
Ztozytam wypowiedzenie

na mocy porozumienia stron
doktadnie na 4 tygodnie
przed zaproponowanym
terminem wygasniecia
umowy (zaproponowatam
ostatni dzien miesiaca).
Wypowiedzenie zostato
przyjete w kadrach, na co
mam potwierdzenie.
Tymczasem pracodawca

nie chce ze mna rozmawiaé

i dotad nie ustosunkowat sie
do ztozonego przeze mnie
wypowiedzenia. Jak rozu-
mie¢ jego postepowanie

w sensie prawnym? Nowy
pracodawca nie chce
przedtuzyé mi terminu
rozpoczecia pracy. Sytuacja
jest patowa i nie wiem,

jak z niej wybrnaé¢.

Jednym ze sposob6w rozwigzania
umowy o prace — najmniej sfor-
malizowanym - jest porozumie-
nie stron (art. 30 § 1 pkt 1 k.p.).
Pracownik i pracodawca zgodnie
bowiem ustalaja date i warunki
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rozwigzania umowy o prace, przy
czym strony nie sg zwigzane

w tym przypadku okresami wypo-
wiedzenia."”! Wypowiedzenie

z kolei jest jednostronnym o$wiad-
czeniem woli pracownika lub
pracodawcy, powodujacym ustanie
stosunku pracy z uptywem

jego okresu i jako wiazace nie
wymaga zgody pracodawcy lub
pracownika. Prawo pracy przewi-
duje tez porozumienie dotyczace
skrocenia okresu wypowiedzenia.
Strona, wobec ktérej zostalo juz zto-
zone oswiadczenie o wypowiedze-
niu umowy o prace lub ktéra sama
zlozyla takie o$§wiadczenie, wyraza
wowczas zgode na wczesniejsze
zakonczenie stosunku pracy (przed
uplywem okresu wypowiedzenia).
Samo jednak rozwigzanie umowy
o prace nastepuje w takiej sytuacji
za wypowiedzeniem (art. 36

§ 6 k.p.). Nalezy uzna¢, Zze w oma-
wianym przypadku dazy Pani do
zawarcia porozumienia, o ktérym
mowa w art. 30 § 1 pkt 1 k.p.

O ile jednak w pi$mie do praco-
dawcy nie wskazata Pani, ze

w przypadku braku jego zgody

na zawarcie porozumienia, pismo
nalezy traktowac jako wypowie-
dzenie umowy o prace — okres
wypowiedzenia nie bedzie biegt
(wymagane bedzie ztozenie
oddzielnego wypowiedzenia).
Bedzie Panig wtedy obowigzywat
zgodnie z art. 36 § 1 pkt 2 k.p.
jednomiesieczny okres wypo-
wiedzenia, liczony na zasadach
okreslonych w art. 30 § 2! k.p."!
Niestawiennictwo w pracy po
zaproponowanym pracodawcy dniu
rozwigzania umowy o prace moze
zosta¢ potraktowane jako nieuspra-
wiedliwiona nieobecnos¢ i spowo-
dowac rozwigzanie umowy o prace
z winy pracownika, a takze ewen-
tualnie rodzi¢ odpowiedzialnos¢
odszkodowawcza. Brak jest przy
tym prawnych narzedzi do zobli-
gowania pracodawcy do wyrazenia
zgody na wczesniejsze rozwiaza-
nie stosunku pracy. Mozliwe jest

natomiast rozwigzanie umowy bez
wypowiedzenia przez pracownika
w przypadku dopuszczenia sie przez
pracodawce naruszen okreslonych
w art. 55 k.p. (orzeczenie lekarskie
stwierdzajace szkodliwy wptyw
wykonywanej pracy na zdrowie
pracownika, ciezkie naruszenie
przez pracodawce podstawowych
obowigzkéw wobec pracownika). H

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2019 . poz. 1239.

2. Dz. U. poz. 568.

3. Dalej: k.p.

4. Dz. U. z 2003 r. nr 169, poz. 1650.

5. Dz. U. z 2019 . poz. 499.

6. hitps./www.gov.pl/web/zdrowie/
komunikat-dot-nowelizacji-art-86a-
ustawy-prawo-farmaceutyczne

7. Por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
27 listopada 1975 ., I PRN 35/75, PiZS
1977/1, s. 67.

8. Przykiadowo, gdy wypowiedzenie
zostalo wreczone 7. dnia miesigca,
stosunek pracy ulegnie rozwigzaniu

w ostatnim dniu nastepnego miesigca.

REKLAMA

e-EPE

Akademia Farmacji
Praktycanej

Zarejestruj sie
juz dzis na e-epe.pl,
podaj kod:
EPE-2020
i odbierz
1000 e-punktow
na start!

www.e-EPE.pl

EPE-2020 kod jest aktywny do 30.06.2020 roku

Zmieniamy sie dla Ciebie!

Elitarna platforma dla farmaceutéw juz dostepna w nowej odstonie.

Teraz:

nowoczesna szata graficzna

prostsza i szybsza obstuga
bezptatne szkolenia na punkty edukacyjne

nielimitowany dostep do aktywnosci
o charakterze rozrywkowym

atrakcyjne nagrody

Kazdego miesigca w serwisie
czekajg nowe konkursy i szkolenia.
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Farmaceuci w obliczu COVID-19

W zwigzku z koronawirusem SARS-CoV-2 wywotujgcym chorobe COVID-19
pojawia sie potrzeba wielu zmian legislacyjnych na roznych ptaszczyznach
w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie epidemil. Zmiany te dotyczg
roznych grup zawodowych, w tym rowniez farmaceutow. W niniejszym
artykule przedstawione zostang najistotniejsze zagadnienia zwigzane

Z prowadzeniem aptek w obliczu nowej rzeczywistoscl.

dniem 1 kwietnia
br."l weszta
w zycie ustawa
o zmianie niektorych
ustaw w zakresie sys-
temu ochrony zdrowia
zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdzia-
laniem i zwalczaniem
COVID-19 (nowelizacja
tzw. specustawy koro-
nawirusowej). Wprowa-
dza ona zmiany w 14
ustawach zwigzanych
ze zdrowiem, m.in.
w ustawie: o Panstwo-
wej Inspekcji Sanitar-
nej; o zawodach lekarza
i lekarza dentysty;
Prawo farmaceutyczne;
o Panstwowym Ratow-
nictwie Medycznym;
zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi.

W odniesieniu do ustawy
Prawo farmaceutyczne'?
ww. nowelizacja:

® zmienia art. 96 ust. 4.
Obecnie farmaceuta
posiadajacy prawo
wykonywania zawodu
moze wystawic¢
recepte dla osoby,

o ktoérej mowa w art.
95D ust. 3 (recepte
dla siebie — pro
auctore oraz recepte
dla malzonka, osoby
pozostajacej we
wspolnym pozyciu,
krewnych lub powi-
nowatych w linii pro-
stej, a w linii bocznej
do stopnia pokre-
wienstwa miedzy
dzie¢mi rodzenstwa
— pro familiae), albo
recepte farmaceu-

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

9
/2

Z.dniem

1 kwietnia br."
weszia w zycie
ustawa o zmianie
niektorych ustaw
wzakresie
systemu

ochrony zdrowia
zwiazanych

7 7apobieganiem,
przeciwdziataniem
i zwalczaniem
COVID-19
(nowelizacja

tzw. specustawy
koronawirusowej)

tyczna — w przypadku
zagrozenia zdrowia
pacjenta (nie tylko
jak poprzednio -

w przypadku nagtego
zagrozenia) z odptat-
noscig 100%;

®likwiduje mozliwos$¢
wystawienia odpisu
recepty papierowej;

® znosi ograniczenie,
o ktéorym mowa w art.
96 ust. 4 pkt 2 doty-
czace liczby i wielko-
$ci opakowan lekow,
jakie moga znalez¢
sie na recepcie far-
maceutycznej. Przed
nowelizacja zgodnie
Z WW. przepisem na
recepcie farmaceu-
tycznej moglo znalez¢
sie wylgcznie jedno
najmniejsze dostepne
w aptece opakowanie
produktu leczniczego
dopuszczonego do
obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej
Polskiej. Pozostaje
natomiast ogranicze-
nie zwigzane z pro-
duktami leczniczymi
zawierajacymi $rodki
odurzajace, substan-
cje psychotropowe,
o ktérych mowa
w ustawie z dnia
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29 lipca 2005 r. o przeciwdzia- -
taniu narkomanii. Wcigz nie -
beda one mogty znalez¢ sie

na recepcie farmaceutycznej;

® zmienia art. 92, ktéry stanowi,
ze w godzinach czynno$ci
apteki powinien by¢ w niej
obecny farmaceuta, o ktérym
mowa w art. 88 ust. 1, tj. kie-
rownik apteki. W rezultacie
w godzinach pracy apteki
w jej lokalu ma znajdowac sie
zatrudniony w niej farmaceuta
lub farmaceuta wykonujacy

- =

by i ’
. = ! .
swoje obowiazki w aptece ' '
na innej podstawie prawnej. X ! V
Innymi stowy w aptece wystar- i ‘ \
%l

czajaca jest obecnos$¢ magistra e

farmacji nieposiadajacego
5-letniego stazu pracy; Warto réwniez przyjrzec¢ sie

o . informacjom i zaleceniom prze-
W Z“'71°1ZkLl Z Obecn‘} kazywanym przez okregowe izby
: . o karskie:
sytuacjamoze dochodzi¢ ~ @prekersiie
w przypadku ogtoszenia stanu : . y Dot. zmiany rozktadu godzin
zagrozenia epidemicznego dO nled()b()l u perbondu pracy apteki
lub stanu epidemii (art. 107f faChOWGQO, SpO\VOdO\ ne- QIA w Warszawifa p.rz.ypom.niaia,

ust. 11a); ze w przypadku jakiejkolwiek

: 7 B zmiany rozkiadu godzin pracy
go m.n. ChOl”Obq, k“aran apteki ogélnodostepnej (lub jej

® wprowadza mozliwo$¢ zmiany
terminow szkolenia specjaliza-
cyjnego dla farmaceutow

® stanowi, ze produkty biobdj-

cze ($rodki dezynfeku]qc_e) tann% hlb r()ZVVlleanlalnl zamkniecia), ustalon,ego w trybie
beda uwzgledniane na listach art. 94 ufp przez wtasciwa dla
lekow zaqrgzonych brakiem Ol‘L{ZlHlZ‘dC\]Hyml WI)FOW‘C _ lokal.lza'C]l apte.kl rade% p0w1§,tu,
dostepnosci, tzw. listach C v o zmianie nalezy zawiadomic:
antywywozowych ogtaszanych dZOﬂ\'mi przez V\"']Iaédddi starostwo powiatowe (urzad

w obwieszczeniach Ministra Y miasta w przypadku miasta na

Zdrowia (art. 37 azg ust. 1, q )’[ekzuvva in‘l 79 QVVHiG‘ prawach powiatu) wtasciwe ze
art. 85a ust. 2); w przypadku I g ¢ p wzgledu na lokalizacje apteki;

zagrozenia brakiem dostep- nie koniecznoéd ro‘[acyjnej Mazowieckiego Wojewodzkiego

nosci na terytorium Rzeczy- Inspektora Farmaceutycznego;

pospolitej Polskiej produktu pracy WY CC]U Zapobicgni((\cia Mazowiecki Oddzial Wojewo6dzki

leczniczego, $rodka spozyw- Narodowego Funduszu Zdrowia;

czego specjalnego przezna- lub Zlninjlnahz()\vania OIA w Warszawie.””! Analogiczne
czenia zywieniowego, wyrobu kroki powinny by¢ podjete
medycznego lub produktu Zagl‘oz'enja Zakaz'enieln w przypadku zmiany rozkltadu
biobdjczego Minister Zdrowia 8 S . godzin pracy apteki dzialajacej
moze, w drodze obwieszczenia, bAP\b—QOVQ *‘]CanCZC‘ na terenie innego wojewoédztwa,
ograniczy¢ ich ilo$¢ na jednego zawiadamiajac odpowiednie
pacjenta w danej jednostce Snie Przy UWZgl@dmemu podmioty.

czasu, tzw. reglamentowanie Nalezy zauwazy¢, ze w zwiazku
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Devikap (Chofecalciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 50 mikrogramow cholekalcyferolu réwnowaznego 2 000 IU witaminy D3. Wskazania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych oraz dzieci
w wieku powyzej 11 lat (w tym otyte dzieci, otyta mtodziez i otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.). Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych, mtodziezy i dzieci w wieku powyzej 11 lat. Niedobdr witaminy D definiuje sie jako stezenie w surowicy
25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D definiuje sig jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/l). ie i sposob pod ia: Schemat dawk ia i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego
pacjenta. Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych oraz dzieci w wieku powyzej 11 lat (w tym otyte dzieci, otyta mtodziez i otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.) Dorosli: Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000
1U na dobe, w zaleznosci od masy ciata i reakdji pacjenta na leczenie. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) moga wymagac wyzszych dawek, zwykle zalecana jest dawka podwdjna u tych pacjentow w poréwnaniu do dawki dobowej zalecanej dla pacjentéw z prawidtowa masa ciata. Zalecana dawka dobowa
u otytych dorostych to 4 000 U. Otyta mtodziez i dzieci w wieku powyzej 11 lat (BMI > 90 centyla dla wieku). Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000 1U na dobe, w zaleznosci od cigzkosci otyiosu i reakji pacjenta na leczenie. Jesli konieczne, pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech -
czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Populacje nalezace do grupy wysokiego ryzyka wystep iedoboru witaminy D, ktére moga wymagac stosowania wyzszych dawek to: pacjenci mieszkajacy w miejscach
potozonych na wysokich szerokosciach geograficznych (> 35°); pacjenci spedzajacy wigkszos¢ czasu w pomieszczniach zamknigtych, osoby pracujace noca oraz dorosli z ciemnym kolorem skdry; pacjenci stosujacy uboga diete (z mat iloscia produktow zawierajacych thuszcze rybne); pacjenci z nadwaga
lub otytoscia. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D. Dorosli, mfodziez i dzieci w wieku powyzej 11 lat. Zazwyczaj zalecana dawka to 2 000 IU do 4 000 IU na dobe, w zaleznosci od stezenia 25 (OH) D w surowicy, masy ciata i reakdji pacjenta na leczenie. Niektorzy
pacjenci moga wymagac wyzszych dawek. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy kontynuowac przez trzy miesiace lub do osiagnigcia stezenia 25 (OH) D >30-50 ng/ml, nastepnie zaleca sig stosowanie dawki podtrzymujacej, tj. dawki profilaktycznej
zalecanej ogdlnej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. Pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech - czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Dawkowanie u pacjentéw otytych. Otyli dorosli
(BMI > 30 kg/m2 pc.) oraz otyte dzieci i mtodziez (BMI > 90 centyla dla wieku) w zaleznosci od ciezkosci otytosci moga wymagac wyzszych dawek witaminy D. D ie u pacjentow z niedowaga. Dorosli z niedowaga (BMI < 18,5 kg/m2 pc.) oraz dzieci z niedowagq (BMI < 5 centyla dla wieku) moga
wymagac nizszych dawek niz zalecane pacjentom z prawidfowa masj ciata. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u pacjentdw z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Ponadto, inne leki, suplementy diety i zywnos¢
zawierajaca witaming D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D nie powinny by¢ stosowane bez kontroli lekarza. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku. Przeci ia: Nadwrazliwos¢
na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemiai (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Ciezka niewydolnosc nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 11 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznosc stosujac witaming
D u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobq uktadu sercowo-naczyniowego
(glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witaming D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentéw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac catkowita dawke witaminy
D nalezy lednicjuz produkty zawierajace witamine D, supl diety zawierajace witaming D, zywnos¢ wzbogacong w witaming D orazstoplen ekspozydji pacjenta na storice. Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w nerkach,
choc wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwhaszcza w przypadku dodatkowej supl ji wapnia. Nalezy indywi ie rozwazy¢ potrzebe ji wapnia. Supl je wapnia nalezy prowadzic pod écistq kontrolg lekarza. Podczas diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki
dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentdw w podesztym wieku stosujacych jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki
moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilong skfonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszy¢ dawke lub przerwac leczenie. Dziatania niepozadane:
(zestos¢ wystep ia dziatari niepozadanych okreslono jaco: niezbyt czesto (>1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Czgstos¢ nieznana: Reakcje
nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek krtani. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zofadka i jelit. Czgstos¢ nieznana: Zapavcla, wazdecia, nudnosci, bol brzucha, biegunka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Rzadko:
Swiad, wysypka i pokrzywka. Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest ! h dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci
doryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Dy Moni ia Niepozadanych Dznaban Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania nlepozqdane mozna zgtaszac réwniez p dpowiedzial Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25320 wydane przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22364 61 02 www.polph pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL:
2019.08.16.

Devikap (Cholecaiciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 100 mikrogramow cholekalcyferolu réwnowaznego 4 000 U witaminy D3. Wskazania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanow wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentdw z grupy wysokiego ryzyka: dorostych (otyli dorosli;
osoby w podeszlym wieku itd.). Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Niedobér witaminy D definiuje sig jako stezenie w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania
witaminy D definiuje sie jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/l). ie i sposéb pod: ia: Schemat dawk ia i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego pacjenta. Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u pacjentéw z grupy
wysokiego ryzyka: dorostych (otyli dorosli; osoby w podesztym wieku itd.). Otyli dorosli (BMI > 30 kg/m2 pc.) Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 [U na dobe, w zaleznosci od cigzkosci otytosci i reakdji pacjenta na leczenie. Jesli konieczne, pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany
po trzech-czterech miesigcach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartos¢ stezenia 25 (OH) D zostata osiagnieta. Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Dorosli. Zazwyczaj zalecana dawka to 4 000 IU na dobe, w zaleznosci
od stezenia 25 (OH) D w surowicy, masy ciata i reakdji pacjenta na leczenie. Niektdrzy pacjenci moga wymagac wyzszych dawek. Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy kontynuowac przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25 (OH) D = 30-50 ng/ml,
nastepnie zaleca sie stosowanie dawki podtrzymujacej, tj. dawki profilaktycznej zalecanej ogdinej populadji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. Pomiar stezenia 25 (OH) D powinien by¢ wykonany po trzech-czterech miesiacach od rozpoczecia leczenia, w celu potwierdzenia, ze docelowa wartosc stezenia
25 (OH) D zostata osiagnieta. Dawkowanie u pacjentdw otytych. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) w zaleznosci od ciezkosci otytosci moga wymagac wyzszych dawek witaminy D. D ie u pacjentéw z niedowaga Dorosli z niedowaga (BMI < 18,5 kg/m2 pc moga wymagac nizszych dawek niz
zalecane pacjentom z prawidtowa masa ciata. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie nalezy stosowac u pacjentow z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Ponadto, inne leki, supl diety i zywnos¢ zawierajaca witaming D
(cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D nie powinny by¢ stosowane bez kontroli lekarza. Sposdb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtéwnego positku. P ia: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng
lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Cigzka niewydolnos¢ nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 18 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznos¢ stosujac witaming D
u pacjentow z zaburzona czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentéw otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego
(glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witaming D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentéw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac catkowita dawke witaminy
D nalezy lednicjuz produkty zawierajace witamine D, supl diety zawierajace witaming D, zywnos¢ wzbogacona w witaming D oraz stoplen ekspozydji pacjenta na storice. Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D na powstawanie kamieni w nerkach,
choc wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwtaszcza w przypadku dodatkowej supl ji wapnia. Nalezy indywi ie rozwazy¢ potrzebe dodatkowej supli ji wapnia. Supl je wapnia nalezy prowadzic pod $cistq kontrolg lekarza. Podczas diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki
dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnos¢ nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentdw w podesztym wieku stosujacych jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki
moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentéw z nasilong skfonnoscia do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawéw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszyc dawke lub przerwac leczenie. Dziatania niepozadane:
(zestos¢ wystep ia dziatan niepozadanych okreslono jaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego.Czestos¢ nieznana: Reakcje
nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek krtani.Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zotadka i jelit. (zgstost nleznana Zaparcia, wzdecia, nudnosci, bol brzucha, biegunka. Zaburzenia skéry i tkanki podskornej. Rzadko: Swiad,
wysypka i pokrzywka.Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgf i h dziatan niep h. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka

stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem D Moni ia Niepozadanych Dnalan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmi iedzial Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie
na dopuszczenie do obrotu nr 25321 wydane przez MZ. Dodatkowych informaji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpt pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.08.16.

Devikap (Chotecalciferolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 250 mikrogramaw cholekalcyferolu, rownowaznego 10 000 IU witaminy D3. Wskazania: Leczenie niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych. Niedobor witaminy D definiuje sie jako stezenie
w surowicy 25-hydroksycholekalcyferolu (25(0H)D) < 20 ng/ml (< 50 nmol/l); docelowe stezenie dla optymalnego dziatania witaminy D definiuje sie jako 30 - 50 ng/ml (75 - 125 nmol/1). Dawkowanie i sposéb podawania: Jedna kapsutka zawiera 10 000 IU cholekalcyferolu (witaminy D). Dorosli.
Schemat dawkowania i sposéb leczenia powinien uwzgledniac stan kliniczny danego pacjenta. Leczenie niedoboru witaminy D i standw wynikajacych z niedoboru witaminy D nalezy prowadzic przez trzy miesiace lub do osiagniecia stezenia 25(0H)D >30-50 ng/ml, nastepnie zaleca sie kontynuacje
leczenia witaming D stosujac dawki profilaktyczne, zalecane dla ogdInej populacji, w zaleznosci od wieku i masy ciata. U dorostych pacjentéw z laboratoryjnie potwierdzonym niedoborem witaminy D zalecana dawka to 10 000 IU na dobe (1 kapsutka) przez 1- 3 miesiace, nastepnie zaleca si¢ kontynuacje
leczenia witaming D w dawce 2 000 IU na dobe lub 10 000 U na tydzier, w zaleznosci od wieku i masy ciata - pod kontrolg lekarza. Otyli dorosli (BMI = 30 kg/m2 pc.) w zaleznosci od stopnia otytosci moga wymagac wyzszych dawek, np. 4 000 [U. Dalsze pomiary stezenia 25(0H)D powinny by¢ wykonane
najpozniej trzy miesiace po rozpoczeciu leczenia lub wezesniej, w celu potwierdzenia, ze zostata osiagnieta docelowa wartos¢ stezenia 25(0H)D i rozpoczecia leczenia dawkami podtrzymujacymi. Dzieci i mfodziez ponizej18 lat. Nie zaleca si¢ dla dziecii mtodziezy ponlzej 18 lat. Zaburzenia watroby. Nie j Jest
konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia nerek. Produktu Devikap nie naley stosowac u pacjentow z niewydolnoscia nerek bez kontroli lekarza. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtdwnego positku. P

Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje. Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Ciezka niewydolnos¢ nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 18 lat. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznos¢
stosujac witamine D u pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentow otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobg ukfadu
sercowo-naczyniowego (glikozydy nasercowe, w tym naparstnica). Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z sarkoidoza, ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentdw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Okreslajac
catkowita dawke witaminy D nalezy lednic juz produkty zawierajace witaming D, supl diety jace witaming D, Zywnos¢ wzbogacong w witaming D oraz stopieri ekspozyql pagjenta na sbonce Brak wystarczajacych danych dotyczacych wptywu podawania witaminy D
na powstawanie kamieni w nerkach, cho¢ wystepowanie takiego ryzyka jest mozliwe, zwfaszcza w przypadku dodatkowej ji wapnia. Nalezy indywidualnie rozwazyc potrzebe dodatkowej supl; ji wapnia. Supll je wapnia nalezy prowadzi¢ pod Scista kontrolg lekarza. Podczas
diugotrwatego leczenia z uzyciem dawki dobowej przekraczajacej 1000 IU witaminy D, nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy oraz czynnosc nerek poprzez monitorowanie stezenia kreatyniny w osoczu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentow w podesztym wieku stosujacych
jednoczesnie glikozydy nasercowe czy leki moczopedne (patrz punkt 4.5) oraz u pacjentow z nasilong sklonnosclq do powstawania kamieni w nerkach. W przypadku hiperkalciurii (przewyzszajacej 300 mg (7,5 mmol) na dobe) lub objawdw zaburzenia czynnosci nerek, nalezy zmniejszy¢ dawke lub
przerwac leczenie. Dziatani 23d. Czgstos¢ wystep: dziatait niepozadanych okreslono nastepujaco: niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) i czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu
immunologicznego.(zestos¢ nleznana Reakcje nadwrazliwosci, takie jak obrzek naczynioruchowy lub obrzek krtani. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hiperkalcemia i hiperkalciuria. Zaburzenia zofadka i jelit. Czestos¢ nieznana: Zaparcia, wzdecia, nudnosci, bél brzucha, biegunka.
Zaburzenia skéry i tkanki podskomej. Rzadko: Swiad, wysypka i pokrzywka.Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zgtaszanie podej h dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafart niepozadanych. Umozliwia
to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25322 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl.
Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.08.16.

Devikap (Chofecalciferolum). Sktad i postac: Kazdy ml (okoto 30 kropll) zawiera 15000 IU cholekalcyferolu - witaminy D3. Kazda kvopla zawiera okoto 500 IU cholekalcyfevolu Substancje pomocnicze 0 znanym dziafaniu: sacharoza i alkohol benzylowy. Ptyn doustny. Bezbarwny ptyn o zapachu i smaku
anyzowym. Dopuszczalna jest opalizacja ptynu. ia: Zapobieganie krzywicy i ji u dzieci i dorostych. Z krzywicy u wezesniakow. Zapok ch iom w przypadku stwi ryzyka ni witaminy D3 u d2|ec| i dorostych. Zapoblegame niedoborom witaminy
D3 w przypadku zaburzeri jej wchtaniania u dzieci i dorostych. Leczenie krzywicy i osteomaladji u dzieci i dorostych. Leczenle wspomagajace w osteoporozie u doros&ych Leczenie niedoczynnosci przytarczyc u dorostych. ie i sposob p jia: D . Dawki produktu nalezy ustali¢
indywidualnie, biorac pod uwage stan pacjenta jak réwniez ilos¢ jednoczesnie przyjmowanego wapnia (zardwno w diecie, jak i w postaci produktow leczniczych). Z Dzieci od urodzenia oraz dorosli - 500 1U (1 kropla) na dobe. Leczenie niedobordw: Dawka ustalana indywidualnie
przez lekarza, zaleznie od stopnia niedoboru. Krzywica zalezna od witaminy D: Dzieci - 3000 1U do 10 000 IU (6 do 20 kropli) na dobe. O: lacja zwiazana ze iem lekéw przeciwdrg ych: Dzieci - 1000 1U (2 krople) na dobe, dorosli - 1000 do 4000 IU (2 do 8 kropli) na dobe. Sposob
podawania. Produkt podawac w fyzce ptynu. Uwaga: 1 kropla zawiera ok. 500 IU witaminy D3. Aby doktadnie odmlerzyc dawke leku, nalezy podczas odliczania kropli trzymac butelke pod katem 45°. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza.
Hiperkalcemia i (lub) hiperkalcynuria. Kamica nerkowa i (lub) zwapnienie nerek. Cigzka niewydolnos¢ nerek. Hiperwi D. Sarkoid zenia i zalecane srodki ostroznosci: Produkt nalezy stosowac zgodnie z podanym dawkowaniem, nalezy zachowac ostroznosc: jesli pacjent jest
unieruchomiony; jesli pacjent przyjmuje tiazydowe leki moczopedne; jesli pacjent ma kamice nerkowa; jesli paqent ma choroby serca; jesli pacjent przyjmuje glikozydy naparstnicy; jesli pacjentka jest w ciazy lub karmi piersia; jesli jednoczesnie pacjent przyjmuje duze dawki wapnia. Dobowe

zapotrzebowanie i sposéb podawania witaminy D u dzieci powinny by¢ ustalane indywi ie i wer podczas badar okresowych, zwhaszcza w pierwszych miesiacach zycia; u niemowlat u ktdrych stwierdza sie od urodzenia male wymiary ciemienia przedmego W przypadku
dhugotrwatego stosowania witaminy D w dawce dobowej przekraczajacej 1000 IU nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. Zbyt duze, dtugo stosowane dawki witaminy D3, lub dawki uderzeniowe moga by¢ przyczyna lektej hip i Podczas produktu zaleca
sie okresowo k lowac stezenie wapnia i fosforanéw we krwi i moczu. Ze wzgledu na zawartos¢ alkoholu benzylowego (15 mg/ml) produkt moze powodowac reakgje anafilaktoidalne. Ze wzgledu na zawartos¢ sacharozy pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancj

fruktozy, zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatani zadane: Dziatania niepoza g zgodnie z klasyfikacja ukfadéw i narzadow oraz czestoscia wystepowania: bardzo czesto (=
1/10), czgsto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czsto (= 1/1000 do < 1/100), rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10 000), nieznana (czgstosc nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Dziatania niepozadane praktycznie nie wystepuja przy podawaniu w zalecanych
dawkach. W przypadku rzadko wystepujacej nadwrazliwosci na witaming D3 lub przy stosowaniu zbyt duzych dawek przez diuzszy czas moze dojé¢ do zatrucia okreslanego jako hiperwitaminoza D. Objawy hiperwitaminozy obejmuja: Zaburzenia krwi i uktadu chfonnego: zwiekszenie stezenia wapnia
we krwi. Zaburzenia bolizmu i odZywiania: hiperch ubytek masy ciata, nadmierne pragnienie, obfite pocenie. Zaburzenia psychiczne: obnizone libido, depresje, zaburzenia psychotyczne. Zaburzenia ukfadu nerwowego: béle gtowy, letarg. Zaburzenia oka: zapalenie spojowek,
Swiattowstret. Zaburzenia serca: zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia naczyniowe: nadciénienie. Zaburzenia zotadka i jelit: suchos¢ w jamie ustnej, utrata taknienia, nudnosci, wymioty, zaparcia, zapalenie trzustki. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych: podwyzszona aktywnos¢ aminotransferaz. Zaburzenia
miesniowo-szkieletowe i tkanki facznej: bole migsni i stawow, ostabienie miesniowe. Zaburzenia nerek i drég moczowych: mocznica, wielomocz, kamlca nerkowa, zwigkszenie stezenia wapnia w moczu. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: swiad skéry, wodnisty wyciek z nosa, hipertermia,
zwapnienia tkanek. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest i h dziatari niepozadanych. Umotliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby
nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziafania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Nlepozqdanych Dualan Produktdw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych;
Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane moina zgtaszac réwniez p dzial Podmiot od Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2602 wydane
przez MZ. Dodatkowych informadji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2016.10.20.




VYNV IMIY

PRAWO

— jednoczes$nie przy uwzglednie-
niu koniecznosci zapewnienia
wypoczynku oraz innych praw
zwigzanych z zatrudnieniem

dla pracownikéw wynikajacych
z Kodeksu pracy. Podkreslenia
wymaga, ze na ten moment nie
wprowadzono zadnych przepi-
sOw ograniczajacych uprawnie-
nia urlopowe dla pracownikow
aptek. Niemniej jednak sytuacja
jest dynamiczna i trudno przewi-
dzie¢ czy i w jakim kierunku
poszlyby ewentualne zmiany

w tym zakresie.

Dot. skrécenia kwarantanny

w celu powrotu do pracy

OIA w todzi wskazata, zez § 1
pkt 2 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 14 marca 2020 r.
zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie ogtoszenia na obsza-
rze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicz-
nego” wynika, iz panstwowy
inspektor sanitarny wtasciwy

ze wzgledu na miejsce zamiesz-
kania lub pobytu, w ktérym ma
by¢ odbywana obowiazkowa
kwarantanna, o ktérej mowa

w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. 5 ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r.

0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych

u ludzi, lub inny upowazniony
przez Gléwnego Inspektora
Sanitarnego panstwowy inspek-
tor sanitarny, w uzasadnionych
przypadkach decyduje o skroce-
niu lub zwolnieniu z obowigzku
jej odbycia. OIA w Lodzi poin-
formowata, ze w przypadkach
nalozenia ewentualnej kwaran-
tanny, farmaceuta ma mozliwos$¢
podjecia dziatania w celu skréce-
nia czasu trwania kwarantanny.
Farmaceutom zainteresowanym
takim rozwigzaniem OIA w Lodzi
zasugerowala wystapienie do
wlas$ciwego inspektora sanitar-
nego z wnioskiem o skrocenie
kwarantanny. W nastepstwie
tego wniosku inspektor sanitarny
moze zleci¢ wykonanie testu i na
jego podstawie wydac¢ decyzje

o skroceniu kwarantanny.!”!

Ponadto na stronach interneto-
wych poszczego6lnych OIA oraz
Naczelnej Izby Aptekarskie;j'®!

.l \‘i— \}" I

= -

znajduja sie informacje na temat
procedury funkcjonowania aptek
w czasie pandemii koronawirusa,
w tym wytyczne dla pracodawcow
(wlascicieli aptek) i pracownikéw
(farmaceutéw). Warto je na bie-
zaco sprawdzac.

Pandemia wplyneta rowniez na
kwestie finansowe przedsiebior-
coOw — w tym wtascicieli aptek
(kredyty, pozyczki na zakup
sprzetow, leasing). Aby przeciw-
dziata¢ i minimalizowa¢ nega-
tywne skutki zwigzane z zakldce-
niem piynnosci finansowej banki
zaczely wychodzi¢ z inicjatywa
odroczenia platnosci rat,

a w celu zmniejszenia ich wyso-
kosci (co odczuja zadluzeni

w PLN) Rada Polityki Pienieznej
obnizyla stopy procentowe. Stopa
referencyjng obnizona zostata

z 1,50 do 1 proc., stopa lombar-
dowa z 2,50 do 1,50 proc.,

a maksymalne oprocentowanie
np. kart kredytowych spadto

z 10 proc. do 9 proc w skali
rocznej. Szereg rozwigzan maja-
cych przeciwdziata¢ kryzysowi
przedstawiono takze w ustawie

z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie
ustawy o szczego6lnych rozwigza-

niach zwigzanych z zapobiega-
niem, przeciwdzialaniem

i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywola-
nych nimi sytuacji kryzysowych
oraz niektorych innych ustaw!”
(tzw. tarcza antykryzysowa). W

Pismiennictwo:

1. Niektore przepisy obowigzuja

Z mocg wsteczng.

2. Dalej: ufp.

3. https://oia.waw.pl/komunikat-w-
sprawie-zawiadomienia-o-zmianie-
godzin-pracy-apteki/

4. https.;/www.loia.pl/news/2600/
informacja-dotyczaca-zawiadomienia-
o-zmianie-godzin.html

5. Dz. U. poz. 441.

6. https.;/www.oia.lodz.pl/wpis/
skrocenie-kwarantanny-w-celu-
-powrotu-do-pracy-

7. Przyktadowo: https.//www.woia.
pl/news/3200/informacja-medicare-
galenica-w-sprawie-bezpieczenstwa.
html, https.;/www.loia.pl/news/2597/
rekomendacje-w-sprawie-covid-19-
wydane-przez-lubelskiego.html

8. hitps.;/www.nia.org.pl/2020/03/11/
koronawirus-materialy-dla-farmaceu-
tow/

9. Dz. U. poz. 568., https.;/www.gov.pl/
weby/tarczaantykryzysowa
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Warunki przechowywania lekdw
— 0 czym musza pamieta¢ pacjenci?

Leki wytwarzane sg w bardzo rygorystycznie okreslonych warunkach.

Aby zachowaty najwyzszg jakosc oraz, aby mozna byto bezpiecznie je
stosowac w catym okresie waznosci, nalezy bezwzglednie przechowywac
Je zgodnie z warunkami okreslonymi przez ich wytworce. O tym, jakich
btedow nie popetniac, mowi farmaceuta Michat Markowski.

( dzie najlepiej
przechowywaé leki?

Leki wytwarzane sg

w okreslonej temperatu-
1Ze, wilgotnosci i czesto
w izolacji od $wiatta
stonecznego. Dlatego
nalezy przechowywac je
w temperaturze i warun-
kach pokojowych, co
oznacza przedzial miedzy
15 a 25 st. C. Nie moga
by¢ trzymane w poblizu
kaloryfera, gdzie tempe-
ratura wzrasta nawet

do 30 st. C. Nie powin-
ny znajdowac sie tez

w kuchni, ani w tazience,
bo jest tam wyzsza wil-
gotno$¢, a temperatura
moze sie zmieniac.
Roéwniez leki trzymane

w nastonecznionym miej-
scu zmienia swdj wyglad
i dzialanie. Najlepiej wiec
wlozy¢ je do specjalnie
przeznaczonego do tego

PRZEKAZ PACJENTOWI:

pojemnika lub szuflady
w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. Nie
wolno tez przechowywac
lekéw w zaparkowanym
samochodzie, bo gdy
$wieci stonce, tempera-
tura wewnatrz moze prze-
kracza¢ nawet 40 st. C.
Takie leki nadaja sie

juz tylko do wyrzucenia.

Czy zakupione leki
mozemy wyjaé

z opakowan?

Nie, leki trzeba przecho-
wywac w oryginalnych
opakowaniach, aby$Smy
w kazdym momencie
mogli zidentyfikowad,
jaki to produkt i jaki jest
jego termin przydatnosci.
Odsypywanie tabletek do
osobnych pojemnikdw,
grozi pomytkq, co moze
by¢ bardzo grozne

dla naszego zdrowia.

Krajowi Producenci Lekow apeluja, aby nie robi¢ zapasow
farmaceutykow na caty rok, poniewaz moze to skutkowac
ich brakiem dla potrzebujgcych w sytuacji, kiedy inni beda
gromadzic¢ niepotrzebne zapasy. Jednak w zwigzku

z mozliwoscig odbywania kwarantanny nalezy miec
Wyposazong apteczke w niezbedne produkty przeciw-
bolowe i przeciwgorgczkowe. Rowniez osoby stale
przyjmujace leki powinny miec stale ich miesieczny zapas.
Stres wywotany epidemiag koronawirusa moze skutkowac
niewtasciwym zabezpieczeniem zakupionych lekow.
Tymczasem zle przechowywane nie leczg, moga wrecz
szkodzic. Poza tym stajg sie tatwo dostepne dla dzieci,

a wtedy o tragedie nietrudno.

24

mgr farm. MICHAL MARKOWSKI

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Nie wolno
rozcinac blistrow,
wktorych
pakowane sz
tabletki.

Sa one bowiem
hermetycznie
zamkniete,

Co stanowi
gwarancje
odpowiedniego
przechowywania

O tym, jak wazne jest
trzymanie lekow

w opakowaniu mozna
sie przekona¢, wyjmujac
z niego tabletke. Zmieni
barwe, np. z biatej na
brazowa oraz swoje
wlasciwosci. Wowczas
zamiast pomoc, moze
zaszkodzi¢. Nie wolno
tez rozcinac blistréw,

w ktore pakowane sa
tabletki. Sq one bowiem
hermetycznie zamkniete,
co stanowi gwarancje
odpowiedniego przecho-
wywania. Przeciecie grozi
rozszczelnieniem potacze-
nia foli aluminiowej

z folig PCV i dostaniem
sie powietrza, ktérego
wilgotnos$¢ moze zmienia¢
dziatanie leku. Rowniez
syropy w butelkach
powinny by¢ trzymane

w oryginalnych karto-
nikach, ktére chronig je
przed promieniowaniem
stonecznym. Wazne jest
tez, aby nie wyrzucac¢
umieszczanych w opako-
waniach lekéw srodkow
pochianiajgcych wilgo¢.
Jesli otwieramy fiolke

z lekami, dostaje sie tam



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

powietrze i zmienia wilgotnos$¢.
Srodek zabezpieczajacy bedzie ja
pochtaniat.

Czy ulotke po przeczytaniu

mozna wyrzucic¢?

W zadnym razie. Ulotke nalezy
przeczytac i wlozy¢ do opakowania.
W kazdym opakowaniu musi pozo-
sta¢ ulotka, poniewaz w przypadku
koniecznosci zazywania innych
lekéw bedzie mozna sprawdzi¢,

czy preparat nie wchodzi z nimi

w interakcje. Czasem wzajemne
oddziatywanie przyjmowanych
lekéw wymaga skorygowania dawki
lub zamiany jednego z nich na inny.
Rowniez opis dziatan niepozada-
nych leku moze okazac¢ sie pomocny
w przypadku wystapienia jakich$
dolegliwosci.

Sa leki, ktére wymagajg
przechowywania w lodéwce...
Nalezy bezwzglednie tego prze-
strzega¢. Pamietajmy, aby po
zazyciu lekéw odlozy¢ opakowanie
z powrotem do lodéwki. Taki lek
bowiem w temperaturze pokojowej
w ciagu kilku godzin moze straci¢
swoje wlasciwosci. Dzieje sie tak
np. w przypadku insulin.

W opakowaniu musi
zostac ulotka, poniewaz
wprzypadku koniecznosci
zazywania innych lekow
bedzie mozna sprawdzic,
czypreparat nie wehodzi
znimi winterakcje

Tymczasem przyjecie niedzialajacej
insuliny skutkuje niekontrolowanym
wzrostem poziomu cukru we krwi,
co moze mie¢ katastrofalne skutki.
Warto leki trzymac¢ na osobnej pdtce

z dala od jedzenia i od zamrazalnika.

Czy warto kupic¢ sobie leki na
zapas, np. w razie kwarantanny?
Nie nalezy gromadzi¢ rocznych
zapasow lekow, bo czesto jest tak,
Ze mija ich termin przydatnosci

i w konsekwencji je wyrzucamy.
Warto zaopatrzy¢ swojg domowa

apteczke w leki przeciwbdlowe,
przeciwgoraczkowe, przeciwprze-
ziebieniowe — a wiec krople do
nosa, tabletki na bol gardla, syrop
na kaszel, a takze w leki przeciw-
biegunkowe, na problemy zotad-
kowe, przeciwalergiczne oraz srodki
lagodzace oparzenia i ulatwiajgce
gojenie ran, preparaty na obrzeki

i sttuczenia, materialy opatrunkowe
i $rodki dezynfekcyjne. Powinni$my
miec tez zawsze miesieczny zapas
stale przyjmowanych lekéw. Nalezy
takze skrupulatnie przestrzegac
terminu przydatnosci lekow. Lek
przeterminowany nie tylko moze
nie leczy¢, ale i szkodzi¢ zdrowiu.
Podsumowujac, leki wytwarzane sa
w bardzo rygorystycznie okreslo-
nych warunkach. Aby zachowaty
najwyzsza jakos¢ oraz aby mozna
bylo bezpiecznie je stosowa¢

w calym okresie waznosci, nalezy
bezwzglednie przechowywac je
zgodnie z warunkami okres$lonymi
przez ich wytworce. B

Zrédlo: Polski Zwigzek Pracodawcow
Przemystu Farmaceutycznego

PODYSKUTUJ O TYM NA FORUM!
www.farmacjapraktyczna.pl
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Receptura w czasie epidemii

Wykonywanie lekow ma niewatpliwe zalety, ktore przesgdzajg
O wWyjgtkowym znaczeniu codziennej pracy farmaceuty.
Potwierdzeniem tego faktu sg wydarzenia, ktorych obecnie
Jjestesmy Swiadkami — powszechna walka z koronawirusem.

\/\/ dniu 11 marca
2020 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia
(WHO) ogtosita pande-
mie choroby COVID-19
wywolanej przez wirusa
SARS-CoV-2. 20 marca
2020 r. w Polsce ogtoszono
stan epidemii. Zaczeto
brakowac¢ podstawowych
$rodkow ochrony osobistej
m.in. preparatéw dezyn-
fekcyjnych. I w tym
momencie dostrzezono
potencjat receptury.
Pomieszczeniem do wyko-
nywania lekéw dysponuje
praktycznie kazda apteka,
a z dostepnych surowcéw
mozna wykona¢ deficy-
towe ptyny do odkazania.
10 marca br. Giéwny
Inspektor Farmaceu-
tyczny ze wzgledu na
mozliwe braki matych
opakowan wydat komuni-
kat pozwalajgcy pra-
cownikom aptek, ktore
posiadaja izby receptu-
rowe, wydawac $rodki
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dezynfekujace (zaré6wno
do higieny osobistej, jak
i stuzace do dezynfekcji
sprzetow codziennego
uzytku) w opakowaniach
wiasnych lub dostarczo-
nych przez pacjentow.
Oczywiscie opakowanie
musi by¢ czyste, nalezy
je wlasciwie oznaczy¢

i poinformowac o prze-
znaczeniu do uzytku
zewnetrznego.

Okazato sie, ze potrzebny
jest jednolity sktad
recepturowego ptynu do
odkazania, gdyz tylko na
takiej podstawie mozliwe
jest wykonanie prepara-
tow w aptece. W zwigzku
z tym w ekspresowym
tempie, 11 marca 2020 r.
Prezes Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobdjczych
wprowadzit do obecnie
obowiagzujacej Farmako-
pei Polskiej XI monogra-
fie etanolowego roztworu
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wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora:
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11 marca 2020r.
Prezes URPL
wprowadzit

do obecnie
obowiazujacej
Farmakopei
Polskiej X1
monografie
etanolowego
roztworu
antyseptycznego
do stosowania
na skore

fac. Solutio
antiseptic
spirituosa ad usum
dermicum

antyseptycznego do
stosowania na skore fac.
Solutio antiseptica spiri-
tuosa ad usum dermicum.
Monografie preparatu
opracowano na podstawie
sktadu rekomendowa-
nego przez WHO. Ten
krok umozliwit sporza-
dzanie roztworu, jako lek
apteczny zgodnie z defi-
nicja zawartg w Ustawie
Prawo farmaceutyczne.

Zgodnie z definicja far-
makopealng omawiany
preparat jest etanolowo-
-wodnym roztworem
z dodatkiem glicerolu
i nadtlenku wodoru.
Sktad przedstawia sie
nastepujaco:
® Glycerolum

(85 per centum) 16,7 ml
® Hydrogenii peroxidum

3 per centum 41,7 ml
@ Ethanolum

(96 per centum) 833,3 ml
® Aqua purificata

ad 1000,0 ml

Roztwoér opracowano

tak, aby finalne stezenia

substancji byly zgodne

z zaleceniami WHO

1 wynosity:

® 80% (v/v) dla etanolu,

©0,125% (v/v) dla
nadtlenku wodoru,

@ 1,45% (v/v) dla
glicerolu (98%).
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REKLAMA

Monografia okres$la szczegdétowy
sposob przygotowania, a mianowi-
cie nakazuje gliceryne rozpuscic
w etanolu, doda¢ roztwor wody
utlenionej, nastepnie uzupetnic¢
woda do podanej ilosci i finalnie
zmiesza¢. Warto zwrdci¢ uwage,

ze ilosci sktadnikéw podano

w jednostkach objeto$ci, a nie tak,
jak zazwyczaj, w jednostkach masy.
Nieuwzglednienie tego faktu moze
doprowadzi¢ do btedéw w wyko-
naniu.

Wedlug dodanej monografii eta-
nolowy roztwdr antyseptyczny do
stosowania na skore to bezbarwna,
przezroczysta ciecz o charaktery-
stycznym zapachu etanolu. Gestos¢
wzgledna powinna wynosi¢ od
0,831 do 0,881. Zakres dopuszczal-
nej procentowos$ci etanolu w goto-
wym preparacie jest dos¢ szeroki
iwynosi od 75% (v/v) do 85% (v/v).

Do decyzji o wprowadzeniu nowej
monografii dotgczono zestaw
materialéw pomocniczych, m.in.
monografie szczegétowe substancji
sktadajacych sie na antyseptyczny
roztwor. Na podstawie zebranych
danych, mozliwe jest obliczenie
ilo$ci sktadnikéw do odwazenia.
Efekty obliczen zestawiono

w tabeli.

Wartos¢ gestosci jest zalezna od
temperatury, ponadto w literaturze
znajdziemy rézne informacje

na temat tej wielko$ci odnosnie
substancji wymienionych

w tabeli. Dlatego cate oblicze-
nie jest pewnym usrednieniem
uzyskanych danych. kaczna masa
leku miedci sie jednak w zakresie
podanym na podstawie gestosci
w monografii i wynosi 843,5 g.

Dobér sktadnikéw do roztworu
odkazajgcego nie jest przypad-
kowy. Musza one spelni¢ szereg
wymagan. Przede wszystkim
substancje nie moga by¢ toksyczne,
nie moga powodowac¢ dziatania
alergizujacego. Powinny one by¢
tanie i fatwo dostepne w potrzeb-
nych ilosciach. Czynnik odkazajacy

SUBSTANCJA ILOSCWML | GESTOSC (G/CM3) ILOSCW G ILOSC W G (W ZAOKRAGLENIU)

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

GLICEROL 85% 1,221-1,232 20,39-20,57
NADTLENEK WODORU 3% 41,7 W PRZYBLIZENIU 1 M7 4,7
ETANOL 96% (V/V) 833,3 0,80742 672,82 673
WODA OCZYSZCZONA 1083 1 1083 108,3
RAZEM 1000 0,831-0,881 831-881 843,5 (SUMA)

Podczas obliczen postugiwano sie nastepujacym wzorem oraz jego przeksztatceniem:

Gestos¢ = masa (g) / objetosc (ml)
Masa = gestosc* objetosc

musi posiadac¢ szerokie spektrum
dzialania wobec patogenéw przy
minimalnym ryzyku wywotania
opornosci na nie. Sama receptura
roztworu powinna by¢ nieskom-
plikowana, opiera¢ sie na ogdlno-
dostepnym i niedrogim sprzecie.
Uzycie gotowego preparatu row-
niez powinno by¢ proste, dlatego
wskazane jest utworzenie jedno-
fazowego plynu bez koniecznosci
zmieszania go przed uzyciem.

Etanolowy roztwdr antyseptyczny
do stosowania na skore zawiera
plyny mieszajace sie ze soba

w kazdych proporcjach. Gtéwnym
sktadnikiem wystepujacym

w przewazajacej ilosci i wykazuja-
cym dziatanie odkazajace jest oczy-
wi$cie etanol. Alkohol etylowy to
zwigzek chemiczny idealny do tego
zastosowania ze wzgledu na szyb-
kie i skuteczne unieszkodliwienie
szerokiego spektrum potencjalnie
niebezpiecznych mikroorgani-
zmow. Stezenie w granicach 80%
sprawia, ze plyn gwarantuje
optymalng moc odkazenia, a w po-
rownaniu z 96% — jest odrobine
mniej palny i wolniej ulatnia sie

z dezynfekowanych powierzchni.
Do skomponowania postaci leku
potrzebne sg takze inne substancje.
Nadtlenek wodoru w minimalnym
stezeniu uzywany jest do wyelimi-
nowania form przetrwalnikowych
bakterii w omawianym roztworze
oraz jego opakowaniu, nie wywiera
natomiast dziatania odkazajgcego
W gotowym preparacie.

Gliceryna jest tzw. humektan-

tem, czyli substancja utrzymujgca
wilgo¢. Sprawia ona, ze plyn
pozostaje dtuzej na rekach i tym
samym zapewnia odpowiedni czas
uzycia do osiggniecia zadowalaja-
cego odkazenia. Wode oczyszczona
dodajemy w celu uzyskania poza-
danego stezenia etanolu.

W dniu 24 marca br. Giéwny
Inspektor Farmaceutyczny do pro-
dukcji farmakopealnego roztworu
antyseptycznego pozwolil uzy¢
konsumpcyjnego spirytusu rektyfi-
kowanego (95%), legalnie wprowa-
dzonego do obrotu, o udokumen-
towanym pochodzeniu. Dziatanie
to podyktowane jest zwiekszonym
zapotrzebowaniem na $rodki odka-
zajace w naszym kraju. Przyczyni
sie do zwiekszenia dostepnosci
niezbednych sktadnikéw oraz
zmniejszenia ceny finalnego leku.
Decyzja jest tymczasowa i obowia-
zuje do momentu odwotania stanu
epidemii.

Warto zwréci¢ uwage pacjentom,
iz plyny odkazajace stosujemy

w warunkach, kiedy nie mamy
dostepu do mydia oraz biezacej
wody, a potrzebujemy dezynfekcji.
Uzywanie tego typu preparatow
nie zwalnia z przestrzegania
podstawowych zasad higieny,
czyli m.in. doktadnego mycia

ragk woda z mydiem. W
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

/gaga jako objaw dystunkciji
przewodu pokarmowego

/gaga objawia sie U pacjentow w postaci uczucia pieczenia czy Wrecz
palenia w obszarze dotka podsercowego, za mostkiem, w przetyku, niekiedy
az do gardta. Jest wywotana cofaniem tresci pokarmowej | kwasu solnego
z zotgdka do przetyku i stgd objaw intensywnego draznienia nabtonka
przetyku (dziatanie dtugotrwate prowadzi do zmian Sluzowkowych).

dr n. farm. ARLETA MATSCHAY
Pracownia Farmacji Praktycznej,

Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leky,
Wydziat Farmaceutyczny,

Uniwersytet Medyczny

im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

\/\/ ediug danych epidemio-
logicznych zgaga wyste-
puje u ok. 1/3 populacji os6b
dorostych krajow rozwinietych,
przede wszystkim jako objaw
refluksu zoladkowo-przetykowego.
Zalecenia dietetyczne dla os6b
doswiadczajacych zgagi obejmuja:
niespozywanie obfitych positkéw,
produktéw wysokottuszczowych,
kawy, czekolady, ostrych przy-
praw, alkoholu, ale takze — w celu
unikniecia problemu - spozywanie
positkéw wolno, o statych porach
oraz unikanie uzywania $rodkéw
stymulujacych wydzielanie $liny,
np. gumy do zucia czy ssania
cukierkow. Nalezy takze zaleca¢
osobom z takim problemem pozy-
cje do spania z gtowa uniesiong
wzgledem dolnej czesci tutowia,
spanie na lewym boku, unikanie
schylania z uciskiem w obrebie
przewodu pokarmowego czy uni-
kanie spozywania p6znych kolacji.
Kluczowym czynnikiem zapobie-
gajacym wystepowaniu zgagi jest
redukcja masy ciala. Wystapienie
zgagi moze by¢ takze zwigzane

z dzialaniem niepozadanym
lekéw, np. w trakcie przewlekiego
stosowania niektérych lekéw kar-
diologicznych (inhibitorow ACE,
blokeréw kanatu wapniowego)
czy bisfosfoniandéw.
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W doraznym tagodzeniu
zgagdiistotne znaczenie
moga odgrywac preparaty
zobojetniajace kwasna
tres¢ zotadka (tac. antacidh),
czesto okreslane potocznie
jako zobojetniacze.

Ich stosowanie w opisanych
dolegliwosciach przewodu
pokarmowego znane bylo
juzwstarozytnosci

W doraznym tagodzeniu zgagi
istotne znaczenie mogg odgrywac
preparaty zobojetniajace kwasna
tre$¢ zotadka (tac. antacida),
czesto okreslane potocznie jako
zobojetniacze. Ich stosowanie

w opisanych dolegliwo$ciach prze-
wodu pokarmowego znane bylo
juz w starozytno$ci.

Antacida dostepne sa w postaci
tabletek do polykania, ssania, roz-
gryzania i zucia, a takze

w postaci zawiesin o zréznicowa-
nym sktadzie w odniesieniu

do substancji czynnych.

Korzystna ich cecha jest to, ze
dziatajq szybko (efekt odczuwalny
jest po kilku minutach), jednak
stosunkowo krotko (z reguly do
jednej godziny), dlatego zalecane
sa do stosowania doraznego, gtow-
nie w celu podwyzszenia pH tresci

www.farmacjapraktyczna.pl
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Btyskawiczna

ulga

od przetyku do zotadka'

Ranigast

wyréb medyczny
* Zgaga i nadkwasnosc
¢ Ochrona sluzowki

Zolqdka
| - 12 tabletek do ssania
| — .
Ulga od Wyjatkowy sktad: Rowniez dla
przetyku zobojetnia kwas kobiet w ciazy
do zotadka oraz chroni | karmiacych

sluzowke zotadka? piersia®

1. Zmniejsza dolegliwosci zwiazane z refluksem zotadkowo-przetykowym, takie jak zgagai b6l w nadbrzuszu.; 2. PIL Ranigast® S.0.S.; 3. Po konsultacjiz lekarzem. RAN-505/029/03-2020



OPIEKA FARMACEUTYCZNA
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zoladkowej. Moga by¢ stosowane
samodzielnie badZ w skojarzeniu
z ktoryms$ z lekéw sekretolitycz-
nych (inhibitorem pompy protono-
wej lub antagonistg receptora H2).
Leki sekretolityczne (szczegdlnie
IPP) silnie hamujq wydzielanie
kwasu solnego w zotadku, jednak
poczatek ich dzialania jest odsu-
niety w czasie. Dodanie preparatu
zobojetniajgcego umozliwia lepsza
kontrole objawéw refluksu.

Preparaty zobojetniajace sa stosun-
kowo dobrze tolerowane. Nalezy
przyjmowac je w razie potrzeby:

po positku, przed snem, jak rowniez
w innych sytuacjach prowadza-
cych do wzmozonego wydzielania
zotadkowego i wystapienia zgagi
lub bélu w nadbrzuszu. Z uwagi
na swoje wlasciwosci absorp-

cyjne antacida nie powinny by¢
réwnoczesnie stosowane z wie-
loma innymi preparatami: lekami
czy suplementami diety. Zwykle
konieczne jest zachowanie dwugo-
dzinnego odstepu czasowego.

Do preparatéow zobojetniajacych
nalezg zwiazki magnezu, glinu czy
wapnia. Nie sq one pozbawione
dziatan niepozadanych, na co
nalezy zwrdci¢ uwage pacjentom
przed ich zaleceniem. W przypadku
zwigzkéw magnezu (tlenek, wodo-
rotlenek) jony magnezu dziataja
osmotycznie, dlatego podczas ich
stosowania moze dojs¢ do poja-
wienia sie biegunek. W przypadku
0s6b z zaburzeniami funkcji nerek
ich przewlekle stosowanie moze
prowadzi¢ do hipermagnezemii.

W przypadku wodorotlenku glinu
ditugotrwate przyjmowanie duzych
dawek moze prowadzi¢ do hipo-
fosfatemii, gdyz glin zawarty
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Preparaty zobojetniajace
sa stosunkowo dobrze
tolerowane. Nalezy
przyjmowac je wrazie
potrzeby: po positku,
przed snem, jak rowniez
winnych sytuacjach
prowadzacych

do wzmozonego
wydzielania zotadkowego
iwystapienia zgagi

lub bolu wnadbrzuszu

W preparacie wigze w jelicie cien-
kim fosforany. To w konsekwen-
cji moze prowadzi¢ do wtérnej
nadczynnos$ci gruczoléw przy-
tarczycznych i dalej do mozliwej
osteoporozy.

Istotna role szczegolnie w pro-
blemie refluksu zotagdkowo-prze-
tykowego odgrywaja alginiany
(polisacharydy obecne w $cianach
komoérkowych alg brunatnych).
Pomimo obecno$ci pokarmu

o charakterze swoistego bufora
odczyn tresci zotadka, ktora ulega
cofaniu z zotadka do przetyku,

ma charakter kwasny (r6wniez

u 0séb zdrowych). Jest to zwigzane
z wystepowaniem zjawiska
.kwasnej kieszeni" — obszaru

w proksymalnej czesci zotadka
zachowujacego kwasny odczyn
tredci zoladkowej niezaleznie

od préb jej neutralizacji. W tym
przypadku efekt terapeutyczny
alginianéw zwigzany jest

z powstawaniem fizycznej bariery
o charakterze zelu alginianowego
absorbujacego kwas, ktéra unoszac
sie na powierzchni tre$ci zolad-
kowej zapobiega cofaniu jej do
przetyku. Dodatkowo powstaty zel
stanowi réwniez warstwe ochronng
na blonie sluzowej zoladka. Opi-
sany wyzej mechanizm powoduje,
ze preparaty zawierajace w skiadzie
sole zobojetniajgce w polaczeniu

z alginianami wykazuja wyzsza
skutecznos¢ w lagodzeniu objawow
refluksu oraz lepsze wtasciwosci
ochronne w stosunku do $luzéwki
zoladka i przetyku w poréwnaniu
do klasycznych antacida. Preparaty
zawierajace alginiany moga by¢
podawane niezaleznie lub lacznie

z inhibitorami pompy protonowej
(IPP), co takze daje pozytywny efekt
zmniejszenia rozmiaru kwasnej
kieszeni i wzrost odczynu pH

z 1 do 4, a nawet wyzszego.

Podsumowujac, najwazniejsza
zaleta preparatéw zobojetniajg-
cych, szczegdlnie w polaczeniu

z alginianami, jest ich szybkos$c¢
dziatania, co daje mozliwo$¢
posiadania preparatu ,zawsze przy
sobie" i doraznego stosowania

w przypadku wystapienia epizodu
zgagi czy bolu w nadbrzuszu.
Preparaty te nie powinny by¢ stoso-
wane nieprzerwanie diuzej niz

2 tygodnie, jak rowniez w przy-
padku przewlektych zapar¢ lub
biegunek, choréb nerek czy
przewlekiej niewydolnosci serca.
Preparaty zobojetniajace moga

by¢ stosowane w okresie cigzy

i karmienia piersig, jednak po
uprzedniej konsultacji z leka-
rzem prowadzacym. W sytuacjach
uporczywie pojawiajacej sie zgagi,
utraty masy ciata, ktopotami

z przetykaniem (dysfagia), bolami
w nadbrzuszu (takze nocnymi)

czy utrata apetytu, a takze w przy-
padku ciemnego, smolistego stolca
pacjent niezwiocznie powinien
udac sie do lekarza. H

www.farmacjapraktyczna.pl
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Naturalne wsparcie oczu

Podstawowg metodg eliminowania dyskomfortu zwigzanego
7 zespotem suchego oka jest stosowanie kropli nawilzajgcych.
Wybierajgc sposrod dostepnych na rynku produktow, warto

pamietac, ze preparaty ztozone z dodatkiem substancji

pochodzenia roslinnego posiadajg dodatkowe dziatanie.

\/\/ $rod najczestszych
dolegliwosci ze
strony oczu zgtaszanych
przez pacjentéw podczas
wizyt okulistycznych
mozna wymienic¢: dys-
komfort, szczypanie,

bol, ktucie, Izawienie,
uczucie ciata obcego,
piasku pod powiekami.
Lekcewazenie tych
objawéw moze z czasem
powodowac pogorszenie
jakosci widzenia w postaci
zamazywania obrazu,
nietolerancje soczewek
kontaktowych, zaczerwie-
nienie oczu, $wiattowstret,
uczucie suchosci, a z cza-
sem doprowadzi¢ do
powazniejszych powiktan.

tzy odgrywaja bardzo
istotna role w oku, a co za
tym idzie w samym proce-
sie komfortowego widze-
nia. Film 1zowy skiada sie
z trzech warstw: lipidowej,
wodnej i mucynowe;j.
Nawilza on powierzchnie
galki ocznej, zapobiega jej
wysychaniu oraz zapew-
nia réwniez prawidlowy
metabolizm rogéwki.
Wyréwnuje drobne nie-
réwnosci na powierzchni
rogowki, dzieki czemu
jest ona przezroczysta

i zachowuje swoje wia-
$ciwosci optyczne. Lzy
wyplukuja zanieczyszcze-
nia, dziataja przeciwza-
palnie i bakteriobdjczo.
Opisane powyzej objawy
dyskomfortu w oczach
najczesciej sa wywolane
niedostatecznym wydzie-

laniem tez lub ich niepra-
widlowym sktadem.

Istotnymi czynnikami
ryzyka wystapienia

ww. objawdw sg pode-

szly wiek i pte¢ zenska.
Innymi czynnikami
ryzyka zespolu suchego
oka sg choroby ogélno-
ustrojowe, np. cukrzyca,
zespo! Sjogrena, choroby
tarczycy, reumatoidalne
zapalenie stawow, jak
réwniez stan po okulistycz-
nych zabiegach chirur-
gicznych. Niekorzystnie
na film tzowy wplywa
przebywanie w ogrzewa-
nych i klimatyzowanych
pomieszczeniach oraz ich
niska wilgotnos$¢, praca
przy komputerze, tablecie,
smartfonie czy dluzsze
czytanie. Negatywnie

na powierzchnie oka
wplywa palenie tytoniu,
zanieczyszczenie srodo-
wiska, w szczegolnosci
smog. Noszenie soczewek
kontaktowych takze moze
prowadzi¢ do uczucia
suchosci i dyskomfortu.

Podstawowa metodg
eliminowania objawow
zwigzanych z zespotem
suchego oka jest stosowa-
nie kropli nawilzajacych.
Dzieki nim zmniejszeniu
ulega tarcie pomiedzy
strukturami oka, dodat-
kowo zostaja wyptuki-
wane czynniki draznigce.
Sztuczne izy pomagaja
utrzymac¢ odpowiedniag
kondycje filmu tzowego.

drn med. MALGORZATA IWANEJKO

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

ctawskie Centrum Okulistyczne

Dzieki nawilzeniu
powierzchni gatki
0CZNEj ZMNiejszaja
sie dolegliwosci
zwiazane z sucho-
Scia i poprawia sie
komfort widzenia.
Jesli krople
zastosujemy
odpowiednio
szybko, moga one
pomac zapobiec
powstawaniu
stanow zapalnych
i podraznien oka
prowadzacych

do obnizenia
jakosci widzenia

Dzieki nawilzeniu
powierzchni gatki

ocznej zmniejszajg sie
dolegliwosci zwigzane

z sucho$cig i poprawia sie
komfort widzenia. Jesli
krople zastosujemy odpo-
wiednio szybko, moga one
pomoc zapobiec powsta-
waniu stanéw zapalnych
i podraznien oka prowa-
dzacych do obnizenia
jakosci widzenia.

Wiekszos¢ kropli nawil-
zajacych zawiera wode

i polimery, ktére maja
zdolno$¢ zatrzymywania
wody na powierzchni
oka. Najczesciej spoty-
kanym sktadnikiem

w preparatach o dzia-
faniu nawilzajacym jest
kwas hialuronowy. Jest
to zwigzek naturalnie
wystepujacy w organi-
zmie cztowieka. Dzieki
specyficznej budowie

i wysokiej lepkosci hialu-
ronian sodu po podaniu
do worka spojowkowego
diugo utrzymuje sie

na powierzchni oka.
Preparaty z kwasem
hialuronowym sa dobrze
tolerowane i regenerujq
powierzchniowe tkanki
galki ocznej.
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Innym popularnym sktadnikiem
kropli nawilzajgcych jest
dekspantenol. Jest on produktem
redukcji kwasu pantotenowego,
czyli witaminy B5. Dekspantenol
wykazuje dzialanie nawilzajace
oraz pobudza synteze widkien
kolagenowych istoty wlasciwej
rogowki, przez co stymuluje oraz
wspomaga procesy odnowy i
regeneracji nabtonka rogowki.
Ponadto wspomaga wtasciwosci
hialuronianu sodu.

W przypadku, gdy stosowanie
preparatéw monosktadnikowych
nie przynosi poprawy, warto
siegna¢ po preparaty zlozone,
ktére zawierajg oprocz skiad-
nika nawilzajgcego substancje
dodatkowe, na przyktad oleje
naturalne, fosfolipidy czy hypro-
meloze.

Obecnie wielu producentéw wzbo-
gaca krople nawilzajace substan-
cjami pochodzenia roslinnego,
celem wiekszego tagodzenia
podraznienia i zaczerwienienia
oczu. Substancje pochodzenia
roslinnego stosuje sie réwniez

w postaci oktadow na oczy oraz
w piynach do ich przemywania.
Wsrod roslin wykazuje korzystny
wplyw na oczy, m.in. rumianek,
$wietlik lekarski czy aloes.

Rumianek to popularna,
powszechnie wystepujaca
ro$lina. Koszyczki rumianku
zawieraja m.in. alfa-bisabolol
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Nalezyunikac kropli
majacych w swym skfadzie
konserwant, poniewaz
moze on wywotac lub
nasilac reakcje alergiczna,
spowolnic proces gojenia,
anawet uszkadza¢
powierzchnie oka

i jego tlenki, spiroetery, cha-
mazulen, flawonoidy, kuma-
ryny, choline, witamine C oraz
sole mineralne. Stosowany jest
réwniez miejscowo w przypadku
podraznienia i zaczerwienienia
oczu, ale sprawdza sie takze jako
sktadnik kropli nawilzajacych.

Swietlik lekarski zawiera zestaw
substancji o wyjatkowej sile
dzialania, m.in. glikozydy irydo-
idowe, garbniki, kwasy fenolowe
iich depsydy, glikozyd flawo-
noidowy i fenylopropanoidowy,
kumaryny, sole mineralne z duza
ilo$cig miedzi i magnezu oraz
olejek eteryczny. Wykazuje wia-
$ciwos$ci tagodzace infekcje oczu
i zapalenie spojowek.

Od wiekéw wykorzystywany

w lecznictwie jest rowniez aloes.
Wyciag wodny z aloesu ma wia-
$ciwos$ci nawilzajgce i hamu-
jace rozwdj bakterii. Korzystny
wplyw na oczy maja takze wodne
wyciagi z boréwki amerykanskiej
(wywiera dziatanie ochronne
ijest wskazany do stosowania

w leczeniu zmeczonych oczu)
oraz owocu dzikiej r6zy (posiada
wlas$ciwos$ci witaminizujace

i od$wiezajace).

Dostepne w sprzedazy krople
nawilzajgce r6znia sie miedzy
soba skladem, obecnoscia lub
brakiem konserwantow, a takze
czasem stosowania po pierwszym
otwarciu. Nalezy unikac¢ kropli
majacych w swym sktadzie
konserwant, poniewaz moze on
wywotac¢ lub nasila¢ reakcje
alergiczna, spowolni¢ proces
gojenia, a nawet uszkadzac¢
powierzchnie oka. W
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(Gojenie pekniec skory

W zwigzku z trudnym okresem, w jakim wszyscy sie znalezlismy, czestym
lub wrecz nagminnym myciem ragk oraz ich odkazaniem, warto przyblizyc
problem suchosci skory i pekniec, ktory czesto nam towarzyszy. Czym sg
pekniecia skory, dlaczego powstajg i jak nalezy z nimi postepowac?

E rzyczyn suchosci skoéry upatru-
jemy m.in. w nieprawidlowej
pielegnacji. Kontakt z detergentami
podczas sprzatania, czeste mycie
preparatami zbyt agresywnymi

dla skdry, bogatymi w substancje
alkalizujgce ja 1 wyplukujgce lipidy,
doprowadzaja do uszkodzenia
naturalnej jej bariery ochronnej,
czyli plaszcza lipidowego. Dochodzi
takze do nadmiernej utraty wody

z naskorka, przez co staje sie on
odwodniony. Skéra jest pozbawiona
mechanizméw obronnych, przesu-
szona i latwo ulega podraznieniom,
a my obserwujemy zaczerwienienie
ituszczenie. Czesto bagatelizujemy
pierwsze sygnaly alarmowe. Skdra
za$ wymaga szybkiej interwencji

z naszej strony. Suchos¢ skoéry pro-
wadzi bowiem do pekniec¢ i bole-
snych ranek. Takie objawy dotycza
zaréowno rak, jak i piet. Zrogowa-
ciaty naskorek na stopach podczas
chodzenia moze peka¢, krwawic

i stanowi¢ Zrédlo infekcji. Zbyt
mocne tarcie i pilingowanie skory

z drugiej strony moze nasila¢
objawy. Sucha i pekajaca skoéra

rak czy piet powoduje dyskomfort
podczas niemal kazdej aktywnosci
zyciowej. Jest szorstka, fatwo ulega
dalszemu uszkodzeniu, piecze.

Nie ulega watpliwosci, ze najwaz-
niejszym z elementéw pielegnacyj-
nych skory zabezpieczajacych ja
przed nadmiernym przesuszeniem,
a przez to i przed jej peknieciami,
jest unikanie czynnikéw draznig-
cych i uszkadzajacych ptaszcz lipi-
dowy. Kazdy dermatolog jak mantre
powtarza swoim pacjentom potrzebe
dostosowania swoich rytuatow
pielegnacyjnych do kondycji skory.
Przede wszystkim chodzi o zmiane
produktéw do mycia skdry, ktére
dziataja na nig destrukcyjnie.
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Bolesne pekniecia
musza zostac poddane
odpowiedniej pielegnacii.
Stanowig wrota dla
drobnoustrojow, ktore
nie powinny mie¢
dostepu do glebszych
warstw skory

Zatem, zamiast siega¢ po zwykle
alkaliczne mydto, szukajmy
preparatow syntetycznych skom-
ponowanych tak, by myjac skore,
nie wyptukiwaly z niej lipidow.
Wazna jest tez temperatura wody,
ktéra powinna by¢ w komfortowym
przedziale 36-38 st. C. Unikajmy
tez dlugiego moczenia rak czy piet.
Zmacerowany naskodrek fatwiej
ulega uszkodzeniom. Wprowadze-
nie do pielegnacji skory preparatow
typu emolient bedzie doskonatym
uzupelnieniem, a de facto podstawa
wlasciwej pielegnacji. Niekiedy
warto siegna¢ po domowe sposoby,
jak na przyktad kapiele lecznicze
polegajace na moczeniu stép

w wodzie z dodatkiem soli lecz-
niczej. Rece za$ mozna na noc
nasmarowac gruba warstwa kremu
bogatego w kwasy omega czy
kremu typu baza i nastepnie wiozy¢
w bawelniane rekawiczki na 30
minut. Warto siega¢ tez po kremy
barierowe, ktére zostaly tak opraco-
wane, by pozosta¢ na skérze mimo
kilku my¢.

dr n. med.
MALGORZATA
MARCINKIEWICZ

Jermatolog-
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Bolesne pekniecia musza zosta¢
poddane odpowiedniej pielegnacji.
Stanowig wrota dla drobnoustrojow,
ktére nie powinny mie¢ dostepu do
gtebszych warstw skory. W aptekach
dostepne sa preparaty zelowe szybko
schnace i zabezpieczajace rane
niewidoczna warstwg. Maja zadanie
ochronne i przyspieszaja jedno-
czes$nie gojenie, gdyz zapewniaja
prawidtowe warunki do regeneracji,
badz sa wzbogacone o substancje
wspomagajace typu witamina E czy
olej rycynowy — substancje o dziata-
niu zmiekczajacym oraz zwiekszaja-
cym sprezysto$¢ warstwy ochronnej.
Domowa apteczka tez przychodzi

Z pomoca 1 warto wspomoc terapie
okladami z siemienia Inianego, ktére
ma wlasciwosci kojace.

Sucha i pekajaca skoéra oprocz
defektu kosmetycznego stanowi
problem terapeutyczny. Jesli
wspomniane sposoby nie przyniosa
efektu, moze okazac¢ sie konieczna
terapia dermatologiczna i prze-
pisanie substancji przeciwzapal-
nych. Najwazniejsza jest jednak
prewencja. Wiasciwa pielegnacja,
stosowanie odpowiednich kosmety-
kow zapewni skérze odpowiednie
warunki do samoistnej regeneracji
inie dopusci do przesuszenia. W
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Pomiary cisnienia tetniczego
w domu i aptece

Domowym (samodzielnym) pomiarom cisnienia tetniczego przypisuje
sie coraz wieksze znaczenie w postepowaniu z chorymi na nadcisnienie
tetnicze. Wykazano, ze wartosci cisnienia tetniczego w samaodzielnych
Jego pomiarach korelujg z obecnoscig subklinicznych uszkodzen
narzgdowych oraz z ryzykiem zdarzen sercowo-naczyniowych

lepiej niz wartosci cisnienia tetniczego w pomiarach klinicznych.

omowe pomiary

ci$nienia tetni-
czego wykonuje
w swoim normalnym
otoczeniu (w domu lub
W miejscu pracy) sam
pacjent lub inna osoba,
raczej za pomoca apa-
ratu automatycznego
niz sfigmomanometrem
sprezynowym. Zaleca
sie uzywanie aparatow
mierzacych ci$nienie na
ramieniu z odpowiednio
dobranym mankietem.
Zasady pomiaréw sa
podobne jak w przy-
padku ich wykonywania
przez lekarza lub piele-
gniarke. Nalezy spraw-
dzi¢, czy pacjent potrafi

prawidtowo wykona¢
pomiar (jesli nie —
nalezy go przeszko-
li¢), oraz doktadnie
poinformowa¢ go

o koniecznos$ci zapisy-
wania wynikéw wraz

z godzing pomiaru
(trzeba okresli¢, jak
czesto i o jakich porach
dnia lub godzinach
powinien wykonywa¢
pomiary), o zmienno$ci
cis$nienia tetniczego,
warto$ciach prawidto-
wych, potrzebie kali-
bracji i serwisowania
aparatu. Zaleca sie, aby
raz w roku pacjent przy-
niost swoj aparat na
wizyte lekarska w celu
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Zalecasie,
abyraz wroku
pacjent przyniost
SWOj aparat
nawizyte
lekarska w celu
oceny dokfadnosci
wykonywania
pomiaru
iuzyskiwanych
wynikow

oceny dokladnosci wy-
konywania pomiaru
i uzyskiwanych wynikow.

Inny problem zwig-
zany z samodzielnymi
pomiarami ci$nie-

nia tetniczego to typ
stosowanego aparatu
automatycznego.
Popularnos¢ aparatow
automatycznych wigze
sie z bardzo szeroka
oferta tych urzadzen,
ktére pomimo pozo-
row duzej dokladnosci
nie zawsze spelniaja
wymogi stawiane tego
typu sprzetowi. Nalezy
zaleca¢ wykonywanie
samodzielnych pomia-
réw cis$nienia tetniczego
jedynie za pomoca apa-
ratéw o potwierdzonej
badaniami doktadnos$ci
(lista aparatow z ocena
ich wiarygodnosci
dostepna na stronie
www.dableducational.
org). Dostepne sa
aparaty automatyczne
do pomiaru ci$nienia

www.farmacjapraktyczna.pl
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witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne — z wyjatkiem leczenia heparyng w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazy¢, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy
stosowac ostroznie u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazy¢ stosowanie produktu leczniczego u pacjentéw, u ktérych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadka i (lub) dwunastnicy, poniewaz moze sig uczynnic choroba wrzodowa oraz moga
wystapi¢ krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wtacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakcja zeba). Nie nalezy
podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zableglem (hlrurgl:znym zwiaszcza okullsty(znym i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentéw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu
moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Ponizej przedstawiono dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci,
wymioty) i bole brzucha. Rzadko: stany zapalne zotadka |Je||t choroba wrzodowa zolqdka i (Iuh) dwaunastnicy bardzo rzadko prowadzace do krwotokdw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badan laboratoryjnych. Zaburzenia watroby
idrég zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwigkszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia uktadu nerwowego. Zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwiekszone
ryzyko krwawier, wydtuzenie czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dzigset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak:
krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mézgowy (szczegdlnie u pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym i (lub) podczas rownoczesnego podawania lekow hemostatycznych), ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagraza¢ zyciu. Krwotok
moze prowadzi¢ do ostrej lub przewlektej niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawieri) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, takimi jak ostabienie, blados¢, hypoperfuzja.
Zaburzenia uktadu immunologicznego. Reakcje nadwrazliwosci z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, w tym: astma, odczyny skérne, wysypka, pokrzywka, obrzek, $wiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: cigzkie reakcje alergiczne
whaczajac wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia nereki drdg moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do
obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. UmoZliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane &
dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow letzmczy(h Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 21301, £ =)
faks: +48 2249 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmi odpo I Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku =
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 6100; faks: +48 22 364 6102. www.| pnlpharma pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.06.05

* Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtdrnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mozgu u pacjentéw z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.
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[stotnym zagadnieniem
ZWiaZanym z przeprowa-
dzaniem domowych pomia-
row cisnienia tetniczego jest
ustalenie schematu, wedhug
ktdrego chorybedzie
dokonywat pomiardw.
Uznano, Ze optymalnym
jest schemat 6-, 7-dniowy

tetniczego na nadgarstku, ktoérych
doktadno$¢ zostata potwierdzona

w badaniach klinicznych wedtug
odpowiednich protokotéw. Aparaty
nadgarstkowe nie sa obecnie zale-
cane, cho¢ ich stosowanie moze by¢
uzasadnione u 0s6b otylych z bardzo
duzym obwodem ramienia. Réwniez
w przypadku tych aparatéow przed-
ramie powinno by¢ tak ustawione,
by mankiet aparatu znajdowat sie na
wysokosci serca, a reka powinna by¢
podparta.

W wytycznych ESC/ESH uznano,

ze w celu pomiaréw ci$nienia tetni-
czego poza gabinetem mozna rozwa-
za¢ calodobowa rejestracje cisnienia
tetniczego lub pomiary samodzielne
w zaleznosci od wskazan, dostepno-
$ci tych metod, tatwosci stosowania,
kosztéw oraz, jezeli jest to wlasciwe,
preferencji chorego. Uznano, ze oby-
dwie metody nalezy traktowac jako
uzupelniajgce sie, a nie konkurujace
ze soba lub alternatywne.

Istotnym zagadnieniem zwigzanym

z przeprowadzaniem domowych
pomiaréw ci$nienia tetniczego jest
ustalenie schematu, wedtug ktérego
chory bedzie dokonywatl pomiaréw.
Uznano, ze optymalnym jest schemat
6-, 7-dniowy. Pomiar6w wediug tego
schematu nalezy dokonywa¢ zar6wno
przy rozpoznawaniu nadci$nienia
tetniczego, jak i w celu oceny skutecz-
nosci leczenia hipotensyjnego przed
kazda wizyta u lekarza. Uwaza sie, ze
chorzy otrzymujacy leki hipotensyjne
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KARDIOLODZY APELUJA:

Chron zycie, NIE #zostanwdomu z zawatem!

W dobie epidemii SARS-CoV-2 liczba zabiegow kardiologii interwencyjnej spadta
nawet o kilkadziesigt procent. Jak podkreslajg eksperci, nie wynika to z przyczyn
klinicznych, a prawdopodobnie z obawy pacjentow przed zakazeniem koronawiru-
sem w placowkach medycznych. Kardiolodzy podkreslaja: zawat to wcigz smiertelna
choroba. Nie wolno czekac z wezwaniem pomocy! Polskie osrodki sg dobrze przygo-

towane, pacjenci sg bezpieczni.

Prof. Stanistaw Bartus, kierownik Oddziatu Klinicznego Kardiologii oraz Interwencii

Sercowo-Naczyniowych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, przewodniczacy
Asocjacji Interwencji Sercowo-Naczyniowych Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego podkresla, ze w karetkach pogotowia, szpitalnych oddziatach ratunkowych,
oddziatach kardiologii i pracowniach hemodynamicznych obecnie jest bezpiecznie.
Eksperci zwracaja uwage, ze w placowkach, w ktorych leczy sie osoby z zawatem
serca, wdrozono procedury chronigce przed wzajemnym zakazaniem sie oczekujg-

cych na badania i terapie pacjentow.

Wigcej informaciji dla pacjentow kardiologicznych mozna znalez¢ na stronie Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego www.ptkardio.pl oraz specjalnych zaktadkach dla
pacjentow: www.copozawale.pl, www.slabeserce.pl, www.arytmiagroziudarem.pl.

Zrdadto: Polskie Towarzystwo Kardliologiczne

poza 7-dniowymi okresami pomiaré6w
moga dokonywac¢ pomiaréw cisnie-
nia tetniczego rzadziej, na przyktad
1-2 razy w tygodniu, w celu poprawy
stopnia przestrzegania zalecen.
Stwierdzono réwniez, ze nie nalezy
wykorzystywa¢ wynikéw pojedynczych
pomiaréw do celé6w diagnostycznych.

Do ograniczen metody naleza:
konieczno$¢ wlasciwego przeszko-
lenia chorych, uzywanie niedo-
ktadnych aparatéw, bledy pomiaru,
ograniczona wiarygodnos¢ wynikéw
pomiaréw zapisywanych przez
pacjenta, brak pomiaréw nocnych
(dostepne sa juz jednak aparaty, za
pomoca ktérych mozna wykonywac
pomiary w czasie snu) oraz wywoly-
wanie przez uzyskane wyniki niepo-
koju u pacjenta, co moze prowadzi¢
do zwiekszenia liczby pomiaréw

1 samowolnej modyfikacji przez
chorego schematu leczenia.

Wyniki przeprowadzonych badan
wskazuja réwniez, ze przydatng
metoda moga by¢ pomiary ci$nienia
tetniczego w aptekach. Przepro-
wadzane sq najczesciej za pomoca
aparatow automatycznych. Nalezy
pamieta¢, ze przy ich wykonywa-
niu obowigzuja takie same zasady
jak przy wykonywaniu pomiaréw
ci$nienia tetniczego w gabinecie
lekarskim i w domu. Wazne jest
zachowanie odpowiedniej pozycji
ciala podczas pomiaru oraz dobranie
odpowiedniego mankietu. Wykazano,
ze pomiary w aptekach moga by¢

przydatne jako pomiary przesiewowe
w wykrywaniu nadci$nienia tet-
niczego. Jest to istotne, z uwagi

na wysoki odsetek os6b, ktdre nie
wiedzg, Ze majg podwyzszone
ci$nienie tetnicze. Nalezy zacheca¢
do takich pomiaréw zwtaszcza osoby,
ktore nie mialy wykonywanego
pomiaru ci$nienia tetniczego na prze-
strzeni ostatniego roku. Z kolei
pomiary cisnienia tetniczego w aptece
u 0s6b juz leczonych z powodu nad-
ci$nienia tetniczego moga przyczynic¢
sie do poprawy stopnia stosowania
sie do zalecen oraz identyfikacji oséb,
ktore maja nieprawidiowq kontrole
ci$nienia tetniczego. W

Pismiennictwo:

Williams B, Mancia G, Spiering W
Agabiti Rosei E, Azizi M, Burnier M,
et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for
the management of arterial hyperten-
sion. European heart journal 2018; 39
(33):3021-3104.

REKLAMA

Na filmy instruktazowe prezentujace,
jak prawidtowo mierzy¢ cisnienie
tetnicze w domu i aptece,
zaprasza producent leku:

CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Filmy znajdg Panstwo na stronie:
www.farmacjapraktyczna.pl

www.farmacjapraktyczna.pl
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Fenobarbital w recepturze aptecznej

Fenobarbital oraz jego sol sodowa zaliczane sg do substandji
psychotropowych grupy IV-P. co oznacza, ze podlegajg specjalnym
procedurom majgcym na celu wnikliwg kontrole przychodu

| rozchodu wymienionych surowcow. Z tego wzgledu warto przyjrzec
mu sie doktadniej w kontekscie receptury, poniewaz wykonywanie
lekow 7 jego udziatem moze generowac szereg niezgodnosci.

l: enobarbital (Pheno-
barbitalum) wedtug
FP XI to biaty lub prawie
biaty krystaliczny proszek
badz bezbarwne krysztaty.
Réwnie czesto stosowanym
synonimem jest Luminal,
ale na receptach mozemy
sie spotkac¢ tez z okresle-
niami Aephenalum, Garde-
nalum. Wz0r sumaryczny
zwigzku to C12H12N203,
a masa czasteczkowa
wynosi 232,2 u. Fenobar-
bital sodowy (Phenobarbi-
talum natricum) jest sola
sodowq fenobarbitalu.
Synonimy sg analogiczne
z substancja wyjsciowa,
oczywiscie z dodatkiem
stowa ,,natricum”. Zgod-
nie z FP XI to biaty lub
prawie biaty, krystaliczny
proszek, higroskopijny.
Wzér sumaryczny zwigzku
to C,H,,N,NaO,, a masa
czasteczkowa — 254,2 u.
Zaréwno fenobarbital
jak 1 fenobarbital sodowy
naleza do grupy barbitu-
ranow, wykazujq dziatanie
uspokajajace w wiekszych
dawkach nasenne i prze-
ciwpadaczkowe, ponadto
oslabiajg napiecie mie$ni
gladkich, dziatajac w ten
sposob przeciwskurczowo.
W recepturze uzywamy
ich do wykonania doust-
nych postaci, takich jak:
mikstury, krople, roztwory,
rzadziej proszki, stosowane
w nadmiernej pobudliwosci
nerwowej czy problemach
z zasypianiem. Farmakopea
Polska XI podaje dopusz-

czalne zakresy dawek dla
podania domie$niowego

i doustnego dla obu
substancji. Niezaleznie od
drogi podania dla obu sub-
stancji maksymalna dawka
jednorazowa wynosi 0,3 g,
natomiast dobowa - 0,6 g.
Wspélczynnik wyparcia
luminalu wynosi 0,84.
Dostepne sa gotowe czopki
z omawiang substancja

w matej dawce, dlatego te
postac¢ leku wykonuje sie
obecnie rzadko. Niemniej
jednak warto pamieta¢, ze
przy wykonywaniu czop-
kéw metoda wylewania,
nalezy uwzgledni¢ wspot-
czynnik wyparcia.

Wedtug Farmakopei feno-
barbital jest bardzo trudno
rozpuszczalny w wodzie,
za$ tatwo rozpuszczalny

w etanolu 96% (v/v). Razem
z wodorotlenkami, wegla-
nami litowcéw i wodoro-
tlenkiem amonu tworzy
rozpuszczalne w wodzie
zwigzki. Fenobarbital
sodowy wedtug Farmakopei
jest tatwo rozpuszczalny

w wodzie pozbawionej
dwutlenku wegla (zazna-
czono iz matfa czes¢ moze
by¢ nierozpuszczalna) i roz-
puszczalny w etanolu 96%
(v/v). Inne zrédia podaja, ze
rozpuszczalno$¢ w wodzie
wynosi: dla fenobarbitalu
1:1000, dla fenobarbitalu
sodowego 1:2, natomiast
rozpuszczalno$¢ w etanolu:
dla fenobarbitalu 1:10, dla
fenobarbitalu sodowego
1:20.

mgr farm. SYLWIA ZUREK

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Jednaz czesciej
wystepujacych
niezgodnoscijest
przepisanie
fenobarbitalu
wsktadzie plynnej
postacileku, nie
Zawierajace]
etanolu lub o nie-
wystarczajacym
stezeniu etanolu.
Te fizyczna nie-
zgodnos¢ fatwo
rozwiazac, zamie-
niajac fenobarbital
najego sol sodowa
zuwzglednieniem
roZnicy masy

Jak fatwo wiec zauwazy¢
fenobarbital w stosunku do
fenobarbitalu sodowego jest
troche lepiej rozpuszczalny
w etanolu i znacznie gorzej
rozpuszczalny w wodzie.
Ponadto fenobarbital sodowy
lepiej bedzie rozpuszczal
sie w czystej wodzie niz w
wodzie zawierajacej roztwor
bromkoéw. Informacje te
nalezy uwzgledni¢ przy
wykonywaniu mieszanek
zawierajacych w swoim
sktadzie réwniez np. sél
Erlenmayera.

Jedna z czesciej wystepu-
jacych niezgodnosci jest
przepisanie fenobarbitalu
w sktadzie ptynnej postaci
leku, nie zawierajacej
etanolu lub o niewystarcza-
jacym stezeniu etanolu.

Te fizyczna niezgodnosc
fatwo rozwigza¢, zamienia-
jac fenobarbital na jego sél
sodowq z uwzglednieniem
r6znicy masy. Warto zauwa-
zy¢, ze nie ma konieczno$ci
zamiany, jesli w sktadzie
mikstury wystepuja przewa-
zajace ilosci nalewek, gdyz
fenobarbital z atwoscig sie
w nich rozpusci.

Pod wzgledem chemicznym
fenobarbital jest stabym
kwasem, natomiast
fenobarbital sodowy
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CHLOROWODOREK PAPAWERYNY
CHLOROWODOREK MORFINY
KWAS SOLNY

SYROP WISNIOWY, MALINOWY

CHLOREK, BROMEK AMONU
(STEZENIE)

FOSFORAN KODEINY
(STEZENIE)

SIARCZAN ATROPINY

CHLOROWODOREK EFEDRYNY

ODWARY, NALEWKI

stanowi jego s6l. pH wodnego roz-
tworu fenobarbitalu wynosi ok. 5, nato-
miast fenobarbitalu sodowego - 9,3.

W zwiazku z r6znicq rozpuszczalno-

$ci obu form w wodzie w Srodowi-

sku kwasnym wystgpi niezgodno$¢
chemiczna luminalu sodowego, ktory
przeksztalci sie w nierozpuszczalny
osad luminalu. Ze wzgledu na oma-
wiang zmiane pH, fenobarbital sodowy
jest zawsze niezgodny z chlorowodor-
kiem papaweryny, chlorowodorkiem
morfiny, kwasem solnym oraz syropem
wisniowym i malinowym. Niezgodnosci
nie powoduje polaczenie omawia-
nego zwigzku z siarczanem atropiny,
chlorowodorkiem efedryny, odwarami
inalewkami. Zalezne od stezenia jest
wystapienie niezgodnosci fenobarbitalu
sodowego z bromkiem oraz chlorkiem
amonu i fosforanem kodeiny. Nalezy
zauwazy¢ iz wymienione niezgodnosci
dotycza gtéwnie roztworéw wodnych.
W roztworze etanolowym wystapi

tzw. niezgodno$¢ pozorna, poniewaz
powstaly fenobarbital rozpusci sie

w tym rozpuszczalniku. Wtedy lek
mozna wykona¢ bez jakichkolwiek
zmian. Aby to usystematyzowa¢, dane
przeniesiono do tabeli. W

40 farmacja praktyczna 4-5/2020

NIEZGODNOSC
WYSTAPI ZAWSZE

NIEZGODNOSC
WYSTAPI ZAWSZE

FENOBARBITAL SODOWY (STEZENIE)

NIEZGODNOSC WYSTAPI NIEZALEZNIE OD STEZENIA

NIEZGODNOSC WYSTAPI NIEZALEZNIE OD STEZENIA

2% | WYZEJ 5% | WYZEJ

NIEZGODNOSC

0,3% | WYZEJ
NIEZGODNOSC

0,5% | WYZEJ

NIEZGODNOSC NIE WYSTAPI

Przyktadowa recepta:

Rp.

Luminali 0,4

Sol. Sal Erlenmayeri 6,0/100
Tincturae Crataegi

Tincturae Valerianae aa 10,0
Neospasmini ad 250,0

Ds. 2 x dziennie tyzke stotowag

llosci substancji do odwazenia,
po korekcie:

® fenobarbital sodu 0,438 g
® bromek amonu 1,2 g

® bromek sodu 2,4 g

® bromek potasu 2,4 g

® woda 94 g

® nalewka gtogowa 10 g

® nalewka walerianowa 10 g
® neospazmina 129,562 g
tacznie: 250 g

Wykonanie recepty:

NIEZGODNOSC

NIEZGODNOSC

MOZLIWA POPRAWA
NIEZGODNOSCI

ROZDZIELENIE
NIEZGODNYCH

SKEADNIKOW
ZAMIANA NA SYROP
PROSTY
NIEZGODNOSC ZAMIANA NA BROMEK /
NIE WYSTAPI / CHLOREK SODU

NIEZGODNOSC
NIE WYSTAPI

ROZDZIELENIE
SPORNYCH SKtADNIKOW

Komentarz do recepty:

W podanegj recepcie finalne stezenie
etanolu jest niewystarczajgce do roz-
puszczenia luminalu. Co prawda luminal
rozpusci sie w przepisanej ilosci nalewek,
ale rozcienczenie ich wodg oraz syro-
pem spowoduje ponowne wytracenie
substancji. Zasadna jest wiec zamiana
fenobarbitalu na jego sol sodowa

z uwzglednieniem roznicy masy.

0,4 g fenobarbitalu — 232,2 u

X fenobarbitalu sodowego - 254,2 u
X=04x2542/2322=0438¢
fenobarbitalu sodowego

Nalezy rowniez pamietac o rozpuszcze-
niu fenobarbitalu sodowego w osobnej
porcji wody i dodaniu go na koncu. Ste-
zenie fenobarbitalu sodowego w recep-
cie wynosi 0,18%, jest wiec mnigjsze

od 0,2%. Zgodnie z tabelg niezgodnos¢
chemiczna z bromkiem amonowym
obecnym w soli Erlenmayera nie wystapi.

Odwazyc sktadniki. Wode podzieli¢ na dwie nierowne porcje. W mniejszej rozpu-
Sci¢ fenobarbital sodowy, w wiekszej bromek amonu, sodu i potasu. Do wytaro-
wanej butelki wla¢ roztwor bromkow, nalewki, neospazmine i na koncu roztwor
luminalu sodowego. Skontrolowac wage. Oznaczy¢ ,zmieszac przed uzyciem'.

www.farmacjapraktyczna.pl
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wieczornych krokow
dla zdrowych zebow Twojego dziecka

Czas do tézka! To idealny moment, by spedzic z dzieckiem
£zas i porozmawiac o wydarzeniach z catego dnia!

Podczas wieczornej higieny — umuyj wraz z dzieckiem zeby.
Robigc to wspdinie dajesz dziecku dobry przyktad i wzmacniasz
zdrowy nawyk codziennego mucia zebow.

Acidolac Dentifix Kids mozesz podac dziecku w trakcie czytania
wieczorne] bajki, po umyciu zabkow! Wazne, by dziecko ssato
tabletke powoli.

Wspdlne czytanie wzmacnia wiez miedzy dzieckiem a rodzicem,
a3 dodatkowo wycisza maluszka przed snem. W tym czasie
dziecko zdazy wyssac tabletke Acidolac Dentifix Kids.

Czas na sen! A gdy dziecko spi, Acidolac Dentifix Kids

dba o jego zeby.
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Dieta FODMAP
w zespole jelita drazliwego

Zespot jelita drazliwego (ang. irritable bowel syndrome, 1BS) obejmuje
zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmowego charakteryzujgce

sie przewlektymi, nawracajgcymi wzdeciami, bolem jamy brzusznej oraz
zmiang rytmu wyproznien, bez wspotistniejgce) przyczyny organicznej czy
biochemicznej (Pietrzak i wsp. 2018). W kontekscie zywieniowej terapii IBS
coraz czescie) mowi sie o diecie FODMAP — ubogiej w stabo wchtaniane

| tatwo fermentujgce oligosacharydy, disacharydy, monosacharydy i poliole.

BS jest najczesciej dia-

gnozowanym i nawra-
cajacym schorzeniem,
pogarszajacym jakos¢
zycia oséb nim dotknie-
tych. Rozpoznanie IBS
stawiane jest w oparciu
o IV kryteria rzymskie,
ktére podaja, ze cecha
charakterystycznag IBS
jest nawracajgcy bol jamy
brzusznej wystepujacy
przynajmniej jeden dzien
w tygodniu przez ostatni
kwartat. Ponadto u cho-
rego musza wystepowac
co najmniej dwa z trzech
wymienionych objawéw
tj. bol zwigzany z wyprdz-
nieniem, b6l zwigzany
ze zmiang czestotliwosci
wyprdznien lub bol
zZwigzany ze zmiang

uformowania (konsysten-
cji) stolca (Dworzanski
iwsp. 2018). Zauwazono,
ze na IBS cierpi prawie
dwukrotnie wiecej kobiet
niz mezczyzn, a choroba
przewazanie rozwija

sie miedzy 30. a 50. r.z.
Ponadto zachorowalno$¢
na IBS jest wieksza w kra-
jach wysoko rozwinietych,
co prawdopodobnie zwig-
zane jest z odmiennym
stylem zycia mieszkancéw
tych krajow.

Rzeczywiscie wsréd
czynnikéw potegujacych
objawy IBS najczesciej
wymienia sie niskg aktyw-
noscig fizyczng, przewle-
kiy stres oraz niewla$ciwy
sposoOb zywienia.
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W badaniach
NutriNet-Sante
Cohort zudzialem
ponad 30 tys.
ochotnikow
Zauwazono, ze
u80% pacjentow
wystepowanie
objawow zespotu
jelita drazliwego
wigzalo sie
zjakoscia
stosowanej

przez nich diety

W badaniach NutriNet-
-Sante Cohort z udziatem
ponad 30 tysiecy ochotni-
kéw zauwazono, ze u 80%
pacjentéw wystepowanie
objawéw zespotu jelita
drazliwego wigzalo sie

7 jakoscia stosowanej przez
nich diety, a objawy IBS
nasilaly sie wraz ze wzro-
stem zawartos$ci w racji
pokarmowej produktow
ultra wysoko przetworzo-
nych (Schnabel et al. 2018).

W ostatnich latach

w kontekscie zywieniowej
terapii IBS coraz cze-
$ciej mowi sie o diecie
FODMAP czyli diecie
ubogiej w stabo wchia-
niane i fatwo fermen-
tujace oligosacharydy,
disacharydy, monosacha-
rydy i poliole (ang. Low
Fermentable, Oligo-, Di-,
Mono- saccharides And
Polyols, L-FODMAP).
Przedstawicielem tych
weglowodanoéw jest fruk-
toza (wystepujaca gtéwnie
w owocach, miodzie,
stodyczach z dodatkiem

www.farmacjapraktyczna.pl
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syropu glukozowo-fruktozowego),
laktoza (wystepujaca gtéwnie

w produktach mlecznych), fruktany
(wystepujace gtéownie w pszenicy;,
czosnku, cebuli), galaktooligosa-
charydy (wystepujace gtéwnie

w roslinach stragczkowych) oraz
poliole (w tym sorbitol, mannitol,
ksylitol). Jednak nie wszystkie
zwigzki zawarte w FODMAP
prowadza do nasilenia objawow,

a u pacjentéw z IBS jest to zmienne
osobniczo. Pojawienie sie dolegliwo-
$ci bélowych po spozyciu produktow
z duzg zawarto$cia FODMAP moze
wynika¢ z tego, ze FODMAP dzieki
znacznej aktywno$ci osmotycznej
moga zwiekszac¢ sekrecje wody do
$wiatla jelita, co w dalszym etapie
prowadzi do rozciggania $ciany
jelita wywotujac bol w obrebie jamy
brzusznej, uczucie przelewania oraz
biegunki. W nastepnej kolejnosci
cukry przechodza do jelita grubego,
gdzie ulegaja szybkiej fermentacji
przez bakterie jelitowe z wytworze-
niem nadmiernej ilo$ci gazow

w $wietle jelita, wywotujac tym
samym wzdecia.

U oséb z IBS diete z niska zawarto-
$cig FODMAP wprowadzi sie

w trzech etapach. W pierwszym
etapie zalecane jest czasowe,
trwajace ok. 6 tygodni ogranicze-
nie spozycia produktéw z wysoka
zawartoscia FODMAP przy jedno-
czesnym zastgpieniu ich produktami
o niskiej zawartosci FODMAP. Przy-
kiadowo, ze wzgledu na znaczna
przewage fruktozy w stosunku do
glukozy oraz zawarto$¢ sorbitolu,
produktem z wysoka zawartoscia
FODMAP jest jabtko, natomiast
produktem, w ktérym mniej jest
fruktozy, a wiecej glukozy, a tym
samym zawierajagcym mniejsza ilos¢
FODMAP jest banan. Do owocéw

z duza zwartoscia FODMAP naleza
m.in. wisnie, mango, morele,
gruszki, arbuz, brzoskwinie, nekta-
rynki i $liwki. Z diety nalezy wyeli-
minowac réwniez owoce w syropie,
owoce suszone i soki owocowe.

Z kolei warzywa charakteryzujace
sie wysoka zawartoscia FODMAP
to kalafior, brokuty, cykoria, bruk-
selka, buraki, szparagi, karczoch,
czosnek, cebula i groszek zielony.

Z diety nalezy wyeliminowac¢ takze
nasiona roslin straczkowych, grzyby,
produkty na bazie jeczmienia, zyta,

pszenicy oraz mleko spozywcze,
jogurty, ser ricotta, serki kremowe,
lody, sosy mleczne, midd oraz syrop
z agawy. Z kolei do owocéw z niska
zawartoscia FODMAP zaliczany
jest wspomniany wczesniej banan,
czarne jagody, winogrona, grapefru-
ity, maliny, truskawki, kiwi, cytryny,
ananas, mandarynki, pomarancze

i melony. W przypadku warzyw

sg to marchew, pietruszka, seler,
baktazan, salata, dynia, pomidory,
szczypiorek, ziemniaki, ogorki

i cukinia. Natomiast z pozostatych
produktéw jogurty bezlaktozowe,
sery twarde, masio, mleka ro$linne,
owies, ryz, syrop klonowy, jaja, ryby
i mieso (Jarocka-Cyrta & Przyby-
towicz, 2015, Jarocka-Cyrta i wsp.
2015). Z uwagi na to, ze wiedza

na temat zawartosci FODMAP

w réznych produktach spozywczych
jest niepelna, na stronach australij-
skiego Monash University dostepna
i caly czas aktualizowana jest lista
produktéw z wysoka lub niska
zawartoscia FODMAP.

Drugi etap trwajacy od 6 do 8 tygo-
dni polega na stopniowym rozsze-
rzaniu diety, poprzez wprowadzanie
do niej produktéw wczesniej z niej
wykluczonych. Etap ten pozwala na
identyfikacje produktéw FODMARPR
ktére wywotujg zle samopoczucie

u pacjenta, uzupelnienie diety

w prebiotyki (Tuck & Barrett, 2017)
oraz ostatecznie ustalenie spersona-
lizowanej diety, z uwzglednieniem
tolerowanych przez pacjenta pro-
duktéw FODMAP (etap trzeci).

Nalezy pamieta¢, ze niewlasciwie
skomponowana dieta FODMAP,
moze przyczynic sie do wystgpienia
szeregu niedoboréw zywieniowych,
w tym niedoboru wapnia, btonnika
pokarmowego, zelaza, witamin

z grupy B. Dlatego diete te nalezy
prowadzi¢ sie pod opieka dietetyka.
Skutecznos¢ diety z niskg zawarto-
$cig FODMAP u os6b cierpiacych
na IBS oceniono w meta-analizie
przeprowadzonej przez Altobelli
iwsp. Do analizy wigczono zaréwno
badania interwencyjne, jak i obser-
wacyjne. U wszystkich pacjentéw
zdiagnozowano wystepowanie

IBS. Zauwazono, ze dieta z niska
zawartoscia FODMAP w stosunku
do diety zwyczajowej, jak i diety

z wysoka zawartoscia FODMAP

skutecznie fagodzita objawy
zwigzane z wystepowaniem IBS.
Podobna poprawe samopoczucia
pacjentéow po wprowadzeniu diety

z niska zawartoscia FODMAP

w stosunku do wyj$ciowego, trady-
cyjnego sposobu zywienia notowano
w badaniach obserwacyjnych.

W innych badaniach skutecznos$¢
diety z niska zawartoscia FODMAP
byta poréwnywalna z innymi
dzialaniami interwencyjnymi, np.
hipnoterapia i joga (Werlang I wsp.
2019). Istniejg rowniez przestanki
moéwiace o tym, ze ograniczona
podaz FODMAP moze modyfikowa¢
mikrobiote jelitowa. Jednak przepro-
wadzona w tym kierunku metaana-
liza nie potwierdzita jednoznacznie
tej zaleznosci (Suiwsp. 2019). H
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Elektywnosc pracy w grupie

Szkolenia, cwiczenia, codzienna praca kierownika apteki — to aktywnosci,
dzieki ktorym staramy sie podniesc¢ efektywnosc¢ pracy w zespole.

Warto blizej przyjrzec sie obszarom, w ktorych dziatanie grupowe przynaosi
mnigj wydajne efekty i sytuacjom, ktdre mogg generowac problemy.

asadniczym zagro-

zeniem zwigzanym
Z pracg zespolowa jest
mechanizm opisany
przez psychologow,
ktéry mowi o tym, ze
pracujac w grupie,
mamy tendencje do
,Chowania sie" za
innymi. Liczymy na to,
ze kto$ przejmie inicja-
tywe i wykona zadanie.
W $rodowisku aptecz-
nym mozemy mie¢
z tym zjawiskiem do
czynienia, gdy kierow-
nik apteki zleci perso-
nelowi — dla przyktadu
— poprawe konkretnej
ekspozycji w danej kate-
gorii. Czym moze zakon-

el

.-‘l'
-

czy¢ sie takie zadanie?
Okazac¢ sie moze, ze
ekspozycja nie zostanie
poprawiona lub efekt
nie bedzie zadowalajacy.
Istnieje mozliwos¢, ze
gdyby kierownik apteki
delegowatl to zadanie
konkretnemu farmaceu-
cie, wykonane byloby
ONO WZOIrowo i na czas.

Jakie inne zagrozenia
moga towarzyszy¢ pracy
zespotowej? Opisat je
psycholog spoteczny
Irving Janis i nazwat
syndromem mys$lenia
grupowego. Zjawisko to
dotyczy zespolow eks-
perckich, w ktérych
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Niepowodzenia
w decyzjach
zespolow nie sa
spowodowane
cechami
poszezegolnych
jego czionkow.
Bledy te wynikaja
7.cechy samego
zespotu (grupy).
Czesto bowiem
zdarzasie, 7e
zespotdazy do
jednomysInosci,
zamiast

do znalezienia
najlepszego
rozwigzania
danego zadania

popeinione biedy
wynikaja nie z dziatan
jednostki, ale z decyzji
podejmowanych zbio-
rowo. Warto podkresli¢,
ze niepowodzenia

w decyzjach zespotéw
nie sg spowodowane
cechami poszczegoélnych
jego czlonkéw. Bledy

te wynikaja z cechy
samego zespolu (grupy).
Czesto bowiem zdarza
sie, ze zespot dazy do
jednomys$lnos$ci, zamiast
do znalezienia naj-
lepszego rozwiazania
danego zadania.

Po czym mozemy

pozna¢, ze mamy

w zespole do czynienia

ze zjawiskiem syndromu

mys$lenia grupowego?
nadmierny optymizm
(., Wszystko bedzie
dobrze”);
iluzja bezpieczenstwa
(,Nam nie moze stac¢
sie nic ztego");
nacisk na tych czton-
kéw grupy, ktorzy
majg inne zdanie niz
wiekszos$¢.

Na tym nie koniec.
Jakie jeszcze zagrozenia
moga wynikac¢ z pracy
W grupie?

www.farmacjapraktyczna.pl
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Sprawdzony lek w profilaktyce
kamicy nerkowe]
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Unikalna kompozycja 9 ziét o dziataniu moczopednym i przeciwzapalnym,
ktora utatwia wydalanie drobnych ztogéw zwanych piaskiem nerkowym
i zapobiega tworzeniu sie kamieni nerkowych.

*|QVIA Pharmascope Poland 01/2020, 8, CHC class 12C1 URINARY SYSTEM CONDITIONS, NFC2 AS, Units, MAT 01\2020 ©2020 IQVIA and its affiliates. All rights reserved.

FITOLIZYNA Sktad i postac: 5 g produktu zawiera 3,36 g wyciagu ztozonego (1:1, I Agmpwon repens (L) P Beauv, Agropyri repentis thizoma (kfacze perzu) - 12,5z, Alium cepa L., squama (fuska cebuli) - 50 cz, Betula pendula Roth; Betula pubescens Ehrh., folium
(liscie brzozy) - 10, 0 cz,, Trigonella foenum-graecum L., semen (nasiona kozieradki) - 15, ., Tadix | - 17,5 ., Solidago virgaurea L, herba (zwe\e nawtodi) - 5,0 cz,, Equisetum arvense L., herba (ziele skrzypu) - 10,0 cz,, Levisticum officinale Koch,
radix (korzert lubczyku) - 10,0 cz., Polygonum aviculare L., herba (ziele rdestu ptasiego) - b,() . Ek > etanol 45% 1\//\) ubstandj; i S, y 2 krobia ps: N ki a do 4% (V/V) etanolu. Pasta doustna
Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w okreSlonych wskazaniach wynikajacych \vwaczme 7 jego diugotrwatego stosowania. Tra cyjny produn \e(zm(zv roslinny  stos I zeniach i I O
moczowych (w drobnych zogach, tzw. piasku nerkowym) oraz profila w kamicy nerkowej. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie Dorosli: 1 tyzeczke (okofo 5 g) pasty mzp ¢ ki cieptej przegotowanej wody,
i mlodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. (zas stosowania Bez Itacji 7 lekarzem nie zaleca sig stosowania dfuzej niz 24 tygodnie. Jesli nie nastapita poprawa, objawy utrzymuja s stosowania leku lub sie pogorsza, nal nsultowa 7 lekarzem lub innym
wyl owanym pra kiem stuzby zdro b podawania Podanie doustne. Podczas stosowania e eqa sig ynow. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ro slmwny(h [Aslera(e dawniej Compositae),
7 rodziny baldaszkowatych (Apiaceae dawniej bl ferae), anetol lub na alergeny pytku brz a kidrakolwiek s G G przypadku koniecznosci- zmniejszenia ilosci przyjmowanych plyndw (np. ciezkie choroby serc: Ostrzeienla zalecane
srodki ostroznosci: Nie stosowac produkiu u pacjentéw, u kdrych wystepuja obrzeki sp i § Stosowanie u dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane, poni ana jest specjalistyczna porada lekarska. Pmdu
leczniczy zawiera 4% (V/V) etanolu (alkoholu) tzn. do 200 mg etanolu w dawce jednorazowej, co Je)t fownowazne 5 m\ w/a 2ml wma na dawke. Szkodliwe dla 0sob z chorobg alkoholowa. Nalezy wzia¢ pod uwage p wania u kobiet ciezarnych lub karmiac

jeci i u 0sob z grup wysokiego ryzyka, takich jak pacjenci z chorobg watroby lub z padaczka. Ze wzgledu na hipoglikemizujace dziafanie kozieradki, pacjenci chorzy na cukrzyce powinni moniwrowur’ pozmm tukru we Lrwi i oma\/\v nasily s\g nie ustapia lub towa
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bedzie goraczka, bol i trud w oddawaniu moczu lub obe ki 20, nalezy niezwhoczni k e 7 lekarzem. Produkt zawiera parahydroksybenzoesan etylu

skrob\g eniczng. Produkt odpowiedni dla osdb z chorobg Irzewnq (wha q) Produktu- nie powmn S e alergig na pszenice (inng nii choroba Irzewna)

Z terminolo 1/10), G do <1/ 1710 0000 do <1/1 000) bardza a

nieznana - reak gi , wysypka, p k i Jaburze a Nowe skory i tkanki 6rmej - czestosc nieznan: nadwrazl 0S¢

na promi (i ie podejrzewanych dziafan : Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu |stome jest zgfaszanie p a cli mepozqdanynh Umoili S e i yka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do

fachowego personelu medycznego powi s7at i zev.raned:\alam’a niepozada powdmnwem [)epdrrdmemu Vv’lonnarowama p any(h a ktow Lec; ch Urze strag] 6w czych, WyrohowMedyxzn\r(h|Pmdukmw Biobdjczych, Al. Jerozohrmk\e 1(
Narszawa, tel.: + 48 22 01, i S

gl
Jodatkowych informacji o leku udziela: Po\pharma B\um Hand\owe pzoo ul Bobmwmrkaﬁ 00-728 Warszawa; Ie\ + 'L\Mh 00; faks: +48 223646102,Www,po\pharma.p\,Lekwydawanybez recepty. ChPL: 11.10.2019.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytacznie
z dtugotrwatego stosowania.



Rézne motywacje
cztonkow zespotu
Czlonkowie grupy moga przedktadac
wlasne cele ponad cele grupy. Nad-
rzedng wowczas motywacja moze
okazac¢ sie che¢ osiagniecia korzysci
dla siebie, a nie dla zespotu, apteki.

Réznice kompetenciji
Na przyktad osoby, ktére majq wiek-
szq sile przebicia, sq bardziej pewne
siebie, moga mie¢ tendencje do
forsowania swojego zdania. Moze sie
okaza¢, ze inni czlonkowie zespotu
maja lepsze pomysty, ale nie sa
w stanie sie z nimi przebi¢. Bardziej
nasilony efekt moze sprawi¢, ze
zdanie mniejszo$ci bedzie bagateli-
zowane i ignorowane.

Polaryzacja grupowa
Zjawisko, w ktérym podejmowane
decyzje moga by¢ przesuniete
w strone bardziej ryzykownych
rozwigzan (w grupie razniej). Moze
by¢ rowniez dokladnie odwrotnie,
gdy decyzje grupowe podejmowane
beda z duzo wieksza ostroznoscig niz
indywidualnie.

Syndrom zdominowania
grupowego
Mamy do czynienia z nim wow-
czas, gdy zespol sztywno trzyma sie
jednego rozwigzania, nie szukajac
innych mozliwo$ci. Syndrom moze
sie nasili¢ wowczas, gdy w zespole
znajdzie sie osoba ponadprzecietna
z danego obszaru i grupa bedzie
bazowata tylko na jej zdaniu, za-
mykajac sie na argumenty innych
0sob.

Rozproszenie odpowiedzialnosci
Odpowiedzialnos¢ za podjete decyzje
rozprasza sie na wszystkich czion-
kow zespotu.

Mozliwos$¢ wystapienia
konfliktow
Sprzeczno$¢ intereséw, odmienne
zdanie jednostki — wszystko to moze
przyczyniac sie do powstawania
sytuacji konfliktowych.

Praca w grupie moze by¢ réwniez
niekorzystna z punktu widzenia
kierownika apteki badz jej wiasci-

ciela z uwagi na organizacje pracy
zespolu farmaceutéw. Nalezy liczy¢
sie z tym, ze inaczej organizowac
bedzie sobie prace pojedynczy pra-
cownik, a inaczej grupa pracowni-
kow. Jakie sg zatem zagrozenia

w tym obszarze?

Dtuzszy czas

podejmowania decyzji
Czlonkowie zespolu potrzebuja
czasu, by podja¢ wspélng decyzje.
W przypadku zespotu farmaceu-
téw czas ten moze dodatkowo
wydtuzac fakt, ze niektérzy czton-
kowie zespotu aptecznego nie sg
codziennie w aptece. Zachodzi tu
wiec ryzyko trudniejszej komuni-
kacji pomiedzy farmaceutami.

Brak lub nadmiar lideréw

Moze zdarzy¢ sie tak, ze

w zespole farmaceutéw mamy
silne osobowosci i kazda z nich
bedzie chciata forsowa¢ swoje
rozwigzania. Potrzeba wiec czasu
na znalezienie konsensusu.
Niekorzystna sytuacja pojawi sie
rowniez wowczas, gdy w zespole
nikt nie przejawia cech natu-
ralnego lidera. Wowczas dobrze
byloby, gdyby kierownik apteki
przejat inicjatywe i wspomogt
grupe.

Chaos, czyli batagan
organizacyjny

Moze on wynika¢ ze wszystkich
powyzszych elementow.

Dlaczego warto z innej perspektywy
spojrze¢ na zagadnienie pracy zespo-
fowej? Poniewaz moze sie okazac,

ze efekty pracy zespolu farmaceutow,
ktdrych sie spodziewamy, nigdy nie
zostana osiggniete. Zespol moze sie
bardziej ostabia¢, niz sobie pomagac.
Znajomo$¢ zagrozen wynikajacych

Z pracy zespotowej moze ukie-
runkowa¢ managera, jakie zdania
powinien delegowac grupie, a jakie
pojedynczym pracownikom.

Wiedza ta powinna rowniez
wzbudza¢ czujnos¢ kierownika

i potrzebe obserwowania swoich
ludzi. Dlatego taka wazna jest zna-
jomos¢ farmaceutéw, rozpoznawanie

Cheacuzyskac

petne zaangazowanie
wwykonywane
zadanie, powinnismy
pilnowac, aby
farmaceuta

czut za nie osobista
odpowiedzialnos¢,

by tanie rozproszyta sie
po catym zespole

ich potencjatéw i kompetencji. Jesli
wiemy, ze w zespole mamy silne oso-
bowosci i kliku naturalnych lideréw,
jest to informacja, iz moga pojawiac
sie konflikty. Nalezy wowczas tak
organizowac prace zespolu aptecz-
nego, by nie dochodzito do sytuacji,
w ktdérych naturalni liderzy beda ze
sobg rywalizowali.

Znajomo$¢ wad wynikajacych

Z pracy zespolowej powinna zwro-
ci¢ uwage kierownika apteki na
odpowiedzialno$¢ w podejmowaniu
decyzji. Chcac uzyskac petne zaan-
gazowanie w wykonywane zadanie,
powinnismy pilnowa¢, aby farma-
ceuta czul za nie osobistg odpowie-
dzialnos¢, by ta nie rozproszyla sie
po catym zespole.

Moéwiac o zagrozeniach wynikaja-
cych z pracy zespotowej, nie mozemy
zapominac o tym, jak wielkg warto-
$cig jest praca w grupie i wspoétpraca
miedzy farmaceutami. Wazne jest
jednak — jak w przypadku wielu
innych zagadnien zwigzanych

z zarzadzaniem zespotem —

poznanie ,,obu stron medalu".

To pozwala bardziej efektywnie
zarzadzac¢ zespotem, korzystac

z talentéw poszczeg6lnych farmaceu-
tow, a to z kolei przeklad sie na cala

efektywno$¢ pracy apteki. W
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Nie byle jaka mieta

O leczniczych witasciwosciach roslin wiadomo od wielu tysiecy lat.
Pierwsze wzmianki pochodzg z Babilonii sprzed 2000 lat przed nasza
erg. Jednak kolebkg zielarstwa byt Egipt. Juz wowczas mieta byta
znana bardzo dobrze | odgrywata istotng role w terapii schorzen
przede wszystkim przewodu pokarmowego, choc nie tylko.

Przez te 4 tysigce lat, w odroznieniu od innych preparatow, absolutnie
nie stracita na znaczeniu. Wrecz przeciwnie, od kilkudziesieciu lat
dysponujemy solidnymi dowodami naukowymi na jej skutecznosc.

dr n. med. ANNA PIETRZAK

Klinika Gastroenterologii Onkologicznej, Narodowy Instytut Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy,
Katedra i Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Onkologii Klinicznej,
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

J ak dziata olejek

Z miety pieprzowej?
Najwazniejszym sklad-
nikiem w miecie jest
mentol. To jego
procentowa zawartos¢
w catkowitej porcji
olejku decyduje o sku-
tecznosci dziatania
okres$lonego preparatu.
A w r6znych preparatach
ta zawartos$c¢ jest inna,
w wiekszosci (tak jak

w herbatce czy, nie przy-
mierzajac, cukierku) nie
da sie okresli¢ precyzyij-
nie stezenia mentoluy, bo
jego zawartos$c¢ jest tak
matla, ze nieoznaczalna.
W przypadku lekéw
caly proces hodowli
7161, przygotowania

i nastepnie produkcji
ostatecznego produktu
poddany jest kontroli

i standaryzaciji, co
gwarantuje odpowied-
nig 1 powtarzalng ilos$¢
aktywnych sktadnikéw
W preparacie.

Druga kluczowa roz-
nica dotyczy postaci
farmaceutyczne;.

Wrzypadku
kapsutki dojelitowej
odpornej

na dziatanie kwasu
mentol nie drazni
przetyku
iwwiekszosci
dociera do dalszej
czescijelita
cienkiego i okrezni-
cy, czyli tam,

gdzie wprzypadku
zaburzen pracy jelit
jego dziatanie
jestnajbardziej
pozadane

Jesli olejek nie jest
chroniony kapsutka
odporna na dziatanie
kwasu zotadkowego,
mentol dziala od razu
w gornej czesci prze-
wodu pokarmowego
inie ma go juz

w dalszych czes$ciach,
w ktérych spodziewali-
by$my sie jego efektu.
W przypadku kapsutki
dojelitowej odpornej na
dzialanie kwasu rzecz
sie ma inaczej: mentol
nie drazni przetyku
iw wiekszosci dociera
do dalszej czesci jelita
cienkiego i okreznicy,
czyli tam, gdzie

w przypadku zaburzen
pracy jelit jego dzia-
lanie jest najbardziej
pozadane.

Za skutecznos¢ olejku
z miety pieprzowej
odpowiada jego zlozony
mechanizm dziatania.
Najlepiej poznany jest

podstawowy mecha-
nizm rozkurczowy
(inaczej spazmoli-
tyczny) powodujacy
relaksacje miesni gtad-
kich przewodu pokar-
mowego, co prowadzi
do ustapienia bolu.
Olejek z miety pie-
przowej dziata takze
przeciwwzdeciowo.
Réwniez w zlozonym
mechanizmie, hamu-
jac skurcze, ale takze
dzialajac wiatropednie
(przeciwpieniagco)

i choleretycznie
(stymuluje produkcje

i wydzielanie z61ci).
Dziatanie to prowadzi
do rozbicia uformo-
wanych w jelicie

w zbyt duze porcje mas
pokarmu czy piany.
Oprocz postaci farma-
ceutycznej, wazna tez
jest okreslona dawka,
ktéra musi by¢ dostar-
czona. Dla przyktadu,
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zgodnie z wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii,
w celu zmniejszenia objawow
zespolu jelita nadwrazliwego
rekomenduje sie stosowanie
olejku mietowego w dawce 180-

-225 mg olejku dwa razy na dobe.

Nalezy jednak podkresli¢, ze
wszystko wymaga czasu, réozne
mechanizmy dziatania akty-
wowane sg w réznym czasie.
Antagonizm wzgledem kanaléw
wapniowych czy stymulacja
receptoréw opioidowych zacznag
sie (cho¢ nie rozwing pelnego
dzialania) po godzinach, jednak
na pelna ocene efektéw leczenia
nalezy poczeka¢ nawet kilkana-
$cie tygodni.

Komu moze poméc

lek z olejkiem z migty
pieprzowej?

Jest to preparat pierwszego
wyboru dla szerokiej grupy
odbiorcow, przede wszystkim
dla os6b cierpiacych na skur-
czowe bole brzucha, na wzdecie,
na zespot jelita drazliwego.
Najnowszy przeglad systema-
tyczny i krzyzowa metaanaliza

7 2020 r. opublikowana w ,Lancet”

przez Blacka i wsp., ktora po

48 farmacja praktyczna 4-5/2020

Bardzo wazny jest sposob
przyjmowania kapsulek

7 0lejkiem z miety
pieprzowej, tak zeby

nie powodowaty

tzw. odbijania mieta.
Nalezy je przyjmowac

30 minut przed positkiem
(napusty zotadek),
popijajac niewielka

iloscia wody

KOMU WARTO POLECIC OLEJEK
Z MIETY PIEPRZOWEJ?

® osobom zgtaszajgcym
skurczowe bole brzucha,

® osobom ze wzdeciem brzucha,

® osobom z zespotem jelita
nadwrazliwego.

ocenie 5 863 badan 81 uznata

za przydatne, a 51 mozliwych do
analizy ocenila skuteczno$¢ miety
pieprzowej u 4 644 pacjentow.
Olejek z miety pieprzowej przyno-
sit ulge we wszystkich objawach
zespolu jelita drazliwego (tzw.
objawy ogo6tem), czyli w zmniej-
szeniu boélu, biegunki i zaparcia,
nie tylko jednego z tych objawoéw,
najlepiej ze wszystkich poddanych
analizie lekéw (rozkurczowych,
tréjpierscieniowych przeciwde-
presyjnych, inhibitoréw wychwytu
zwrotnego serotoniny, agonistow
kanaléw wapniowych, blonnika
rozpuszczalnego), co czyni go w tej
chwili pierwszym i podstawowym
lekiem do diugotrwatej terapii
zespotu jelita nadwrazliwego.
Najwiekszym atutem leku jest jego
naturalne pochodzenie i dziatania
uboczne porownywalne z placebo.
Bardzo wazny jest spos6b przyjmo-
wania kapsulek z olejkiem z miety
pieprzowej, tak zeby nie powodo-
watly tzw. odbijania mietg. Nalezy
je przyjmowac¢ 30 minut przed po-
sitkiem (na pusty zotadek), popija-
jac niewielka ilo$ciag wody. H

Pismiennictwo:

1. Hills JM, Aaronson PI. The mechanism
of action of peppermint oil on gastro-
Intestinal smooth muscle. An analysis
using patch clamp electrophysiology
and isolated tissue pharmacology in
rabbit and guinea pig. Gastroenterology.
1991;101(1):55-65.

2. Pietrzak A, Skrzydio-Radomariska B,
Mulak A, et al. Guidelines on the mana-
gement of irritable bowel syndrome:

n memory of Professor Witold Bartnik.
Prz Gastroenterol. 2018,;13(4):259-288.

3. lack CJ, Yuan Y, Selinger CP, et al.
Efficacy of soluble fibre, antispasmodic
drugs, and gut-brain neuromodulators
in irritable bowel syndrome: a systematic
review and network meta-analysis.
Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;
5(2):117-131.
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OLEOMINT

Menthae piperitae aetheroleum

-

POCZU] MIETE
poczuj ulge

12

¢ Jedyny olejek z miety pieprzowej
w formie kapsutki dojelitowe]

e Naturalny lek na bél brzucha i wzdecia
w stanach skurczowych jelit




. [ @LEK]
OLEOMINT ROSLINNY

Menthae piperitae aetheroleum NATURALNY
| SPAZMOLITYK

Oleomint (Menthae piperitae aetheroleum). Sktad i postac: Kazda kapsutka dojelitowa, miekka zawiera 182 mg Mentha
X piperita L., aetheroleum (mietowy olejek eteryczny). Wskazania: Produkt leczniczy roslinny stosowany do objawowe-
go leczenia skurczéw przewodu pokarmowego o umiarkowanym nasileniu, wzdec¢ i bélu brzucha, szczegélnie u pacjentéw
z zespotem jelita drazliwego. Produkt leczniczy Oleomint jest przeznaczony do stosowania u dorostych, mtodziezy i dzieci
w wieku od 8 do 12 lat. Dawkowanie i sposéb podawania: Dawkowanie. Mlodziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli, pa-
cjenci w podesztym wieku: 1 do 2 kapsutek do trzech razy na dobe, zaleznie od nasilenia objawéw. Dzieci w wieku od 8 do
12 lat: 1 kapsutka do trzech razy na dobe. Dzieci w wieku ponizej 8 lat: nie ustalono bezpieczenistwa i skutecznosci stoso-
wania produktu Oleomint u dzieci w wieku ponizej 8 lat. Zaburzenia nerek. Nie ustalono dawkowania u pacjentéw z nie-
wydolnoscig nerek. Zaburzenia watroby. Nie nalezy stosowa¢ produktu Oleomint u pacjentéw z chorobami watroby.
Czas stosowania. Kapsutki dojelitowe nalezy przyjmowa¢ do chwili ustapienia objawdw, zazwyczaj przez 1 lub 2 tygodnie.
Jedli objawy utrzymuija sie dtuzej, mozna kontynuowaé przyjmowanie produktu przez okres nie dtuzszy niz 3 miesigce jedno-
razowej terapii. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutke nalezy przyjmowac¢ 30-60 minut przed positkiem, popijajac
niewielka iloscig wody. Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci, to znaczy nie tamac i nie rozgryza¢. Przeciwwskazania: Nadwraz-
liwos¢ na olejek mietowy lub mentol lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Przeciwskazane u pacjentéw z choroba-
mi watroby, zapaleniem drég zétciowych, achlorhydria, kamica zétciowa i innymi chorobami drég zétciowych. Ostrzezenia
i zalecane srodki ostroznosci: Kapsutki nalezy potykac w catosci, nie tamaci nie rozgryza¢, poniewaz zawarty w kapsutce olejek
mietowy moze uwolnié sie przedwczesnie, powodujac miejscowe podraznienie jamy ustnej i przetyku. U pacjentéw cierpigcych
na zgage lub przepukline rozworu przetykowego po spozyciu olejku mietowego dochodzi czasem do zaostrzenia objawdw. Le-
czenie w tej grupie pacjentdw nalezy przerwac. Dzieci. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego u dzieci w wieku ponizej
8 lat ze wzgledu na brak wystarczajacego doswiadczenia. Jesli u pacjenta wystapia po raz pierwszy ponizsze objawy, pacjent po-
winien skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem samodzielnego leczenia, aby potwierdzi¢ przydatnos¢ leczenia. Przed
rozpoczeciem samodzielnego leczenia pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, jesli: jest w wieku powyzej 40 lat i od
ostatniego wystapienia objawéw zespotu jelita drazliwego minat dtuzszy czas lub objawy te sie zmienity; u pacjenta wystapito
krwawienie z jelit; u pacjenta wystapity nudnosci lub wymioty, utrata apetytu lub utrata masy ciata, blado$¢ i zmeczenie, ciezkie
zaparcia, goraczka, nieprawidtowe krwawienie lub wydzielina z pochwy, trudnosci lub bél w oddawaniu moczu; pacjent nie-
dawno przebywat za granica; pacjentka jest w cigzy lub podejrzewa, ze jest w cigzy powinna skonsultowac sie z lekarzem przed
podjeciem leczenia. W przypadku pojawienia sie nowych objawéw lub pogorszenia stanu pacjenta, lub braku poprawy w ciggu
dwoch tygodni leczenia, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem. Dzialania niepozadane: Szacowane czestosci wyste-
powania dziatan niepozadanych uszeregowano wedtug klasyfikacji ukladow i narzadéw MedDRA: czesto (=1 / 100 do <1/10);
niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1 /10 000 do <1/1 000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (czestos¢ nie moze
by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Nieznana: nadwrazliwos¢, wstrzas
anafilaktyczny. Zaburzenia uktadu nerwowego. Nieznana: bél glowy, drzenie miesni, ataksja. Zaburzenia oka. Nieznana: niewy-
razne widzenie. Zaburzenia serca. Nieznana: bradykardia. Zaburzenia zotadka i jelit. Nieznana: nietypowa won stolca (zapach
mentolu), zgaga, zapalenie okolic odbytu, mdtosci, wymioty. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej. Nieznana: rumieniowata
wysypka skérna. Zaburzenia nerek i drég moczowych. Nieznana: nietypowa won moczu (zapach mentolu), bolesne lub utrud-
nione oddawanie moczu. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi. Nieznana: zapalenie zotedzi pracia. W przypadku wystapie-
nia innych dziatan niepozadanych, niewymienionych powyzej, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Zgtaszanie podejrzewanych dziataii niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania
produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziata-
nia niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Re-
jestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych. Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.:
+ 482249 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Oleomint
nr: 24938 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6,
00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2018.10.03.
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ZIELNIK APTECZNY O

Standardy nowoczesnej fitoterapii

Preparaty ziotowe produkowane w standardzie lekow dajg gwarancje
jakosci I leczniczego dziatania. Leki ziotowe o statusie lekow OTC

sg badane na zawartosc substancji aktywnych, sg standaryzowane,

a surowce do ich produkcji sg odpowiednio uprawiane i kontrolowane.

7
wiatowa produkcja
zi6t szacowana jest
obecnie na ponad pét
miliona ton rocznie. Za
najwazniejsze i najlepiej
zorganizowane uwaza
sie rynki europejskie.
W Europie szczeg6lnie
bogate w ziola sg zar6wno
kraje $srédziemnomorskie,
ale takze kraje Europy
Srodkowej i Wschodniej.
Pod wzgledem wielkosci
sprzedazy Polska jest trze-
cim rynkiem w Europie,
po Niemczech i Francji.
Ogoélna produkcja zi6t
w Polsce oceniana jest na
ok. 20 tys. ton rocznie.
Na powierzchni ponad
30 tys. hektarow uprawia
sie ok. 70 gatunkow roslin
leczniczych. Rynek lekow
roslinnych w Polsce sta-
nowi obecnie 30% rynku
lekéw OTC.

Racjonalna fitoterapia
jako element wspoicze-
snej medycyny stanowi
alternatywe dla medy-
cyny ludowej i tradycyj-
nego ziotolecznictwa.
Ziota daly poczatek
wielu dzisiejszym lekom.
Wyodrebnienie ros$linnych
zwigzkow chemicznych
odpowiedzialnych za ich
dziatanie dato impuls do
rozwoju przemystu far-
maceutycznego opartego
na lekach syntetycznych.
Poszukiwania aktywnych
biologicznie zwigzkéw
chemicznych wystepuja-
cych w roslinach zaowo-
cowaly wyizolowaniem
wielu istotnych substancji:
morfiny, chininy,
atropiny czy rezerpiny.

Wspoiczesna fitoterapia ma
swoje podstawy w wielu
dziedzinach nauki, m.in.

w farmakognozji, farmako-
logii, biochemii i farmako-
kinetyce klinicznej.

Leki ziotowe nowocze-
snej fitoterapii spelniaja
wysokie standardy jakosci,
a ich dziatanie farmako-
logiczne i skutecznos$¢ sa
stwierdzone na podstawie
dltugotrwatego stosowania
1 do$wiadczenia w lecz-
nictwie. Leki roslinne sa
dopuszczane do obrotu
przez Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych,
Wyrob6éw Medycznych

1 Produkt6éw Biobdjczych,
a dokumentacja musi by¢
zgodna z wymogami prawa
polskiego i europejskiego:
wytyczne Europejskiej
Agencji Lekéw, EMA).

Firmy farmaceutyczne
produkujace leki roslinne
postepuja wedlug systemu
Dobrej Praktyki Wytwarza-
nia (Good Manufacturing
Practice, GMP) zapewnia-
jacego jako$¢ i bezpieczen-
stwo produktu. Analizy
probek roslin pobranych

z plantacji to pierwszy etap
kontroli jako$ci. Nastep-
nie wysuszony surowiec
analizuje sie od razu po
przyjeciu do magazynu.

Po spetnieniu okreslonych
norm jest on kwalifikowany
do produkcji. Zawarto$¢
wybranych zwigzkow jest
sprawdzana na posrednich
etapach produkcji,

w gotowym wyrobie,

a takze w ciagu catego
okresu przydatnosci do

dr n. farm. PAULINA MACZKA

farmakolog

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Ogdlna produkcja
ziotw Polsce
ocenianajest
naok. 20 tys. ton
rocznie.
Napowierzchni
ponad 30 tys.
hektardw
uprawia sie

ok. 70 gatunkow

roslin leczniczych.

Rynek lekdw
roslinnych

w Polsce stanowi
obecnie 30%
rynku lekow OTC

spozycia. Analizy te wyko-
nujq laboratoria z wdro-
zonym systemem Dobrej
Praktyki Laboratoryjnej
(Good Laboratory Practice,
GLP).

Podstawa prawng odno-
szacaq sie do ziolowych
produktéw leczniczych na
terenie Unii Europejskiej
jest Dyrektywa 2004/24/WE
Parlamentu Europejskiego
i Rady z 31 marca 2004 r.
zmieniajgca dyrektywe
2001/83/WE w sprawie
wspolnotowego kodeksu
dotyczacego produktow
leczniczych stosowanych
u ludzi, w odniesieniu do
tradycyjnych ziotowych
produktéw leczniczych.
Do giéwnych zalozen tego
aktu prawnego nalezy
zaliczy¢: wprowadzenie
uproszczonej procedury
rejestracyjnej w odnie-
sieniu do ziotowych
produktow leczniczych,
konieczno$¢ potwierdzenia
skutecznosci stosowania
ziolowych produktow
leczniczych przez diuz-
szy okres oraz na terenie
Wspolnoty Europejskie;.
Ponadto utworzono
wspolny wykaz substancji
ziolowych spetniajgcych
kryteria bezpieczenstwa

i skutecznosci stosowania,
a takze powotano Komitet
ds. Ziotowych Produktow
Leczniczych.
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O ZIELNIK APTECZNY

Prawodawstwo Polskie oparte jest

o ustawe Prawo farmaceutyczne z dnia
6 wrzesnia 2001 r. wraz z noweliza-
cjami. Okresla ona m.in. warunki jakie
musi spetnia¢ produkt, by zostat zali-
czony do tradycyjnych produktéw lecz-
niczych ziotowych. Opisuje procedure
rejestracyjng oraz wymienia wymaga-
nia odno$nie wniosku rejestracyjnego
ziolowych produktéw leczniczych.

Kazdy produkt leczniczy stosowany
u ludzi musi otrzymac¢ pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu. Odnosi sie
to réwniez do tradycyjnych zioto-
wych produktéw leczniczych. Wpro-
wadzenie Dyrektywy 2004/24/WE
umozliwito zastosowanie w takim
przypadku uproszczonej procedury
rejestracyjnej. Wedtug niej ziotowe
produkty moga zosta¢ wprowadzone
na rynek bez koniecznosci przepro-
wadzania badan klinicznych

oraz bezpieczenstwa stosowania.
Jednakze podmiot odpowiedzialny
ma obowigzek wykazac¢ brak szkodli-
wosci takiego preparatu przy okre-
$lonym stosowaniu. Ponadto musi
okaza¢ dokumentacje potwierdzajaca
co najmniej 30-letnig historie bez-
piecznego stosowania, w tym 15 lat
w Unii Europejskiej. Leki roslinne sg
dopuszczane do obrotu przez Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych, a dokumentacja musi
by¢ zgodna z wymogami prawa
polskiego i europejskiego (wytyczne
Europejskiej Agencji Lekow, EMA).
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Firmy farmaceutyczne produkujace
leki roslinne majg wdrozony system
Dobrej Praktyki Wytwarzania (Good
Manufacturing Practice, GMP)
zapewniajacy jakos¢ i bezpieczen-
stwo produktu. Kontrola jakos$ci
rozpoczyna sie od analizy probek
pobranych z plantacji. Wysuszony
surowiec analizuje sie od razu po
przyjeciu do magazynu, a do produk-
cji jest kwalifikowany po stwierdze-
niu, ze spelnia normy. Zawarto$¢
wybranych zwigzkéw jest kontrolo-
wana na posrednich etapach produk-
cji, w gotowym wyrobie, a nastepnie
w ciggu catego okresu przydatnosci
do spozycia. Analizy takie wyko-
nuja laboratoria posiadajgce system
Dobrej Praktyki Laboratoryjnej
(Good Laboratory Practice, GLP).
Specjalny system kodoéw kreskowych
na opakowaniu umozliwia identyfi-
kacje partii surowca, date produkcji
leku oraz miejsca, gdzie go dostar-
czono i sprzedano.

Dyrektywa UE Nr 2004/24 wpro-
wadzila procedure rejestracji
tradycyjnych ziotowych produktow
leczniczych. Réwnolegle z tg dyrek-
tywa weszlo w zycie Rozporzadzenie
UE Nr 726/2004, ktoére powotato
Komitet ds. Produktéw Leczniczych
Roslinnych (HMPC) w ramach
Europejskiej Agencji Lekow (EMA)
oraz okreslito wymogi zwigzane

z nadzorem nad monitorowaniem
bezpieczenstwa stosowania produk-
téw leczniczych.

Do gtéwnych zadann HMPC nalezy
tworzenie wspoélnej dla Unii Euro-
pejskiej monografii ziotowej zawie-
rajacej terapeutyczne zastosowania
oraz okres$lajace bezpieczenstwo
stosowania takich substancji

1 preparatow. W gestii komitetu

lezy tez opracowywanie unijnej listy
substancji ziotowych, preparatéw
oraz ich kombinacji uzywanych

w tradycyjnych ziotowych pro-
duktach leczniczych. HMPC ma

za zadanie integrowa¢ dzialania

w obrebie panstw UE w zakresie
stworzenia jednolitych kryteriéw
wprowadzania do obrotu produktéw
leczniczych roslinnych na wszyst-
kich rynkach europejskich.
Wprowadzenie leku na rynek kon-
centruje sie na trzech podstawowych
zagadnieniach: badania i rozwoju,
wytwarzania oraz monitorowania
rynku. Kazdy z tych trzech elemen-
téw podlega $cistej kontroli po to,
by zapewni¢ wlasciwe bezpieczen-
stwo.

Preparaty ziolowe produkowane

w standardzie lekéw daja gwarancje
jakos$ci i leczniczego dzialania. Zale-
cajac lek roslinny pacjentom powin-
nismy kierowac sie wytycznymi
zawartymi w monografiach EMA
oraz w charakterystykach produktow
leczniczych. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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NORMOSAN

TERAZ W KAPSULKACH!

+ Naturalny lek, ktory pobudza perystaltyke jelit w zaparciach
+ Polecany do doraznego leczenia zaparc¢

i dawke leku wieczorem, zeby rano poczuc sie |

Normosan caps. (Rhamnus frangula cortex). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 78,95 mg wyciagu suchego z Rhamnus frangula L. (Frangula alnus Miller), cortex (kora kruszyny) (5-7:1), co odpowiada 15 mg glikozydéw
antracenowych w przeliczeniu na glukofranguling A. Rozpuszczalnik ekstrakczjny: etanol 60% (m/m). Kapsutki twarde. Wskazania: Lek roslinny o dziataniu przeczyszczajacym do krtkotrwatego stosowania w zaparciach wystepujacych
sporadycznie. Dawkowanie i sposob podawania: Dawkowanie: maksymalna dawka dobowa glikozydéw antracenowych wynosi 30 mg. Jest to dawka réwnowazna 2 kapsutkom produktu Normosan caps. Wiasciwa dawka
indywidualna jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania mi;kkiego stolca. Mtodziez powyzej 12 lat i dorosli: od 1 do 2 kapsutek raz na dobg, wieczorem po ostatnim positku. Dziatanie przeczyszczajace nastepuLe przecietnie po 8-12
godzinach od zastosowania produktu (nastepnego dnia rano). Zazwyczaj jest wystarczajace zastosowanie 1 kapsutki produktu. W przypadku, gdy przyjecie T kapsutki powodu&e dziatanie przeczyszczajace, nie zwigksza¢ dawki. Jezeli nie
nastapi dziatanie przeczyszczajace, mozna zwiekszyc¢ dawke do 2 kapsutek na dobe. Nie zaleca S\S stosowania produktu leczniczego czesciej niz 2-3 razy w tygodniu i przez okres dtuzszy niz 1-2 tygodnie. Dzieci w wieku ponizej 12 lat:
produktu leczniczego nie Stosowac u dzieci w wieku EomZej 12 lat. Spos6b podawania: podanie doustne. (zas stosowania: stosowanie produktu leczniczego dtuzej niz 1-2 tygodnie wymaga nadzoru lekarza. Jesli objawy utrzymuja sie

0dczas stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem smzb{ zdrowia. Patrz réwniez punkt Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczace stosowania.

rzeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substangje czynng lub na ktorakolwiek substancje pomocm’czg. iedroznos¢, zwezenie |ub atonia jelit, choroby zapalne okreznicy (choroba Lesniowskiego Crohna, zapalenie wrzodziejace
okreznicy), béle w jamie brzusznej o nieznanej przyczynie, zapalenie wyrostka robaczkoweqo, ciezkie odwodnienie z utrata elektrolitéw. Dzieci w wieku ponizej 12 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Pacjenci
przyjmujacy glikozydy nasercowe, leki przeciwarytmiczne, leki powodujace wydtuzenie odstepu QT, leki moczopedne, adrenokortykosteroidy lub korzer lukrecji powinni skonsultowac sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu. Jak
wszystkie srodki przeczyszczajace kora kruszyny nie powinna byc stosowana przez pacjentéw (ierpiqci/(h z powodu zaklinowania stolca, niezdiagnozowanych, ostrych lub uporczywych dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, np.
bdle brzucha, nudnosci, wymioty, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Objawy te moga byc oznaka potencjalnej lub istniejacej niedroznosci jelit. W przypadku codziennej potrzeby stosowania srodkow prze(zyszczaﬂ'qcy(h nalezy skonsultowac
sie 7 lekarzem. Nalezy unikac dhugotrwatego stosowania Srodkow przeczyszczajacych. Jesli kontaktowe srodki przeczyszczajace stosowane s3 dtuzej niz jest to zalecane, moze dojs¢ do zaburzenia czynnosci jelit i rozwoju uzaleznienia od
tych Srodkow. Przetwory z kory kruszyny powinny byc stosowane tylko wowczas jesli efek terapeutyczny nie moze byc osiagniety poprzez zmiane diety lub stosowanie $rodkow powodujacych zmiekczenie stolca. W przypadku stosowania
przetworéw z kory kruszyny u 0s6b nietrzymajacych stolca, odziez lub Srodki higieny osobistej powinny byc zmieniane duzo czesciej w celu ograniczenia kontaktu skry z fekaliami. U pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek stosowanie
przetworéw z kory kruszyny moze spowodowac zaburzenia réwnowagi elektrolitowej. Dziatania niepozadane: Moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosd: Swiad, Eokrzywka, miejscowa lub uogélniona wysypka. Kora kruszyny moze
powodowac bole | skurcze w obr$biejamy brzusznej oraz biequnki, w szczegéInosci u pacjentéw z zespotem jelita nadwrazliwego. lakie objawy moga byc czesto wynikiem indywidualnego przedawkowania produktu i w takim przypadku
nalezy zmniejszyc¢ dawke. Zbyt dtugie stosowanie kory kruszyny moze growadzi(' do wystapienia zaburzen gospodarki wodno elektrolitowej oraz prowadzi¢ do wystapienia biatkomoczu i krwiomoczu. Ponadto, przewlekte stosowanie
moze spowodowac zmiany p\’gmentacrjne w btonie sluzowej jelita ?ru eqo (Pseudomelanosis coli), ktére zazwyczaj ustepuja po zaprzestaniu przyjmowania produktu leczniczego. Przyjmowanie produktu leczniczego moze prowadzi¢
do zmiany zabarwienia moczu (z6tte lub czerwono-brazowe w zaleznosci od pH moczu), jednak objaw ten nie ma istotnego znaczenia klinicznego. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych - Po dopuszczeniu produktu
leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego E/ersonelu
medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestradji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 4 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10346 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.z 0.0., ul. Bobrowiecka 6,

i )

00-728 Warszawa; tel.: -+48 22 364 6T 00; faks: -+48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.



FODMAP w praktyce

Dieta z niskg zawartoscig FODMAP w stosunku
do diety tradycyjnej skutecznie tagodzi

objawy zwigzane z wystepowaniem zespotu
jelita drazliwego (IBS). Jak realizowac napisz do autora
Jej zatozenia w codziennym jadtospisie?

Sktadniki: kasza jaglana (5 tyzek suchej) o mleko Przygotowanie: Kasze optukac¢ na sicie
migdatowe, kokosowe lub orzechowe (szklanka) i nastepnie ugotowa¢ na mleku. Wymieszac¢ z mielo-
e migdaty mielone (tyzeczka) @ maliny mrozone lub nymi migdatami. Na jaglance utozy¢ jagody i maliny
$wieze (gars¢) e jagody mrozone lub $wieze (garsc) oraz kawatki orzechéw.

o orzechy wioskie (2 potowki)

Wartos¢ energetyczna: 350 kcal / Biatko: 15 g / Ttuszcz: 11 g / Weglowodany: 53 g



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Ryz z indykiem i warzywami

Sktadniki:
e ryz brazowy (6 lyzek suchego)
o filet z indyka (120 g)
emarchew (1 szt.)
e seler (1/4 szt.)
o pietruszka korzen (1 szt.)
o cukinia ' (1/2 szt.)
~ enatka pietruszki (tyzeczka)
. olej rzepakowy (lyzka)

Przygotowame. ~7
Mieso pokroi¢, podsmazy¢ na oleju. Doda¢ talty >
seler, pietruszke, marchew i cukinie. Catos¢ poddusic.
Podawac z gotowanym ryzem. Posypac natka.

Wartosé energetyczna: ok. 500 kcal / Biatko: 27 g
|/ Ttuszcz: 21 g / Weglowodany: 54 g

Smoothie
z natki pietruszki,
szpinaku i kiwi

Sktadniki: natka pietruszki (peczek) e szpinak
(gars¢) e kiwi (2 szt.) e woda mineralna

Przygotowanie: Skiadniki zblendowac,
dodajac wode mineralng do uzyskania odpowiedniej
konsystencji. Mozna podawac z waflami ryzowymi.

Wartos¢ energetyczna: ok. 100 kcal / Biatko: 4 g /
Ttuszcz: 1 g / Weglowodany: 23 g /
Witamina C: 134 mg

Zupa dyniowa
z mlekiem kokosowym
i makaronem ryzowym

Sktadniki: makaron ryzowy (30 g suchego)

e dynia (300-400 g) e marchew (1 szt.) e seler (1/4 szt.)
e uprazone pestki dyni (tyzka) e mleko kokosowe

(2 tyzki) e tarty imbir (do smaku) e kolendra (lyzeczka)

Przygotowanie: Dynie upiec w piekarniku.
Gotowac¢ w wywarze seler i marchewke.

Doda¢ pieczona dynie i zmiksowac catosc.
Doprawi¢ do smaku. Doda¢ mleko kokosowe.
Podawac z ugotowanym makaronem, posypujac
pestkami dyni i kolendra.

Wartosc¢ energetyczna: ok. 300 kcal / Biatko: 11 g/
Ttuszcz: 11 g / Weglowodany: 52 g
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KULTURA #zostanwdomu

On — choreograf

| Wizjoner, ona
— Wspaniata
brodwayowska
tancerka.

W duecie

zmieniajg oblicze

amerykanskiej
| Swiatowe)
rozrywki

56
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Wizjonerzy pafiiietu

Kapitalnie zagrany miniserial produkgji
HBO, ktory sledzi pie¢ dekad wyjatko-
wej prywatnej i zawodowej wspot-
pracy Boba Fossea (Sam Rockwell)

i Gwen Verdon (Michelle Williams).

On jest wizjonerem, tworcg filmowym
i jednym z najbardziej wptywowych
choreografow i rezyserow teatralnych.
Ona najwiekszg broadwayowskg tan-
cerkg. Tylko Bob jest w stanie tworzyc¢
przetomowe musicale, ktore w petni
eksponuja jgj talent. Gwen jako jedyna
jest w stanie urzeczywistnic wizje
Boba. Razem zmieniajg oblicze ame-
rykanskiej i Swiatowej rozrywki. Cena
tego jest jednak bardzo wysoka.

.Fosse/Verdon”, rez.: Thomas Kail,
Jessica Yu, Minkie Spiro, Adam
Bernstein. Wyst.: Sam Rockwell,
Michelle Williams, Norbert Leo
Butz, Aya Cash, Margaret Qualley,
Jake Lacy, Kelli Barrett, Nate
Corddry, Rick Holmes, Bianca
Marroquin, Blake Baumgartner,
Adrienne Lovette, Chandler Head,
Anthony Rosenthal, Evan Handler,
Paul Reiser, Peter Scolari, Stephen
Plunkett, Christiane Seidel, Lindsay
Nicole Chambers, Byron Jennings,
Susan Misner, Laura Osnes,

Ethan Slater. Platforma: HBO.

o PLACZEGO

Bilbrywanle polegl vnn

f morzed seititived

or MATTHEW WALKER

HAERIHEE

KSIAZKA

WYMARZONA
LEKTURA

DO LOZKA

Sen jest jednym z najwazniejszych,
a zarazem najmniej zbadanych
aspektow zycia, odpowiadajgcym za
dobre samopoczucie i dtugowiecz-
nosc. Do niedawna nauka nie znata
odpowiedzi na pytanie, dlaczego
Spimy, ani dlaczego bezsennosc

tak szkodzi zdrowiu. Jednak liczne
odkrycia naukowe pozwolity spoj-
rzec¢ na sen z zupetnie nowej per-
spektywy. Matthew Walker pokazuje,
jak sen wptywa na zdolnosc¢ uczenia
sie, zapamietywania i podejmowa-
nia logicznych decyzji. Jak reguluje
emocje, wzmacnia odpornosc,
poprawia metabolizm i apetyt.

Sny tagodzg bolesne wspomnienia

i tworzg wirtualng rzeczywistosc,

w ktorej mozg tgczy nowg i nabytg
wczesniej wiedze, by pobudzac kre-
atywnosc. Wykorzystujgc wieloletnie
doswiadczenie w pracy klinicznej

i badawczej — dr Walker zatozyt
Instytut Badan nad Snem -
pokazuje, jak poprawi¢ swoje zycie.
Pozycja stata sie miedzynarodo-
wym bestsellerem. Zostata rowniez
okrzyknieta ksigzka roku wedtug
.Times Literary Suplement’,
,Observera”, ,Sunday Timesa’,
,Financial Timesa” i ,Guardiana”.

«Dlaczego $pimy. Odkrywanie
potegi snu i marzen sennych”,
Matthew Walker, Wydawnictwo
Marginesy



#zostanwdomu KULTURA

MUZYKA

DOBRY MOMENT
NA WYCZEKIWANY
POWROT

DVD

MROCZNE TAJEMNICE

KSIAZKA

NERWY NA WODZY

Czy zdarza Wam sie martwic rze-
czami, ktore jeszcze nie nastgpity?
Albo takimi, ktore nie tylko jeszcze sie
nie wydarzyty, ale zapewne nigdy sie
nie wydarzg? Autorka bestsellerowej

i uznanej serii poradnikow, szczy-
caca sie przydomkiem ,antyguru”
Sarah Knight uczy nas rozwigzywac

problemy, zamiast pogarszac sytuacje.

Dostarcza wskazowek, sztuczek

i technik, ktore pomogg zapanowac
nad stresem oraz przejs¢ do likwido-
wania przyczyn, ktore go wywotaty.

«Jak uspokoi¢ swoje mysli”, Sarah

Wyczekiwana i od dtuzszego czasu
zapowiadana przez sama piosen-
karke jej najnowsza ptyta. To bardzo
wazny moment w zyciu artystki (, 7en
Moment’), ktory ona sama nazywa
nowym otwarciem. Edyta Barto-
siewicz decyduje sie na odwazng
eksploracje przestrzeni muzycznych,
nawigzujac tym samym do poczat-
kow swojej dziatalnosci, chociazby
z zespotem ,Holloee Poloy”. Za naj-
wigksze zalety albumu Bartosiewicz
uwaza bezposredniosc przekazu
oraz czasami wrecz — jak je okresla
— atawistyczne brzmienie.

.Ten moment”, Edyta Bartosiewicz,
Wydawnictwo e-Muzyka

METROPOLI

Nowy Jork, lata 50. XX w. Prywatny detektyw
Lionel Essrog cierpi na zespot Tourette'a.
Gdy jego mentor i jedyny przyjaciel, Frank
Minna, zostaje zamordowany, Essrog posta-
nawia sam rozwigzac zagadke jego smierci.
Dysponujac jedynie kilkoma wskazowkami

i wiasnym obsesyjnym umystem, Lionel
odkrywa pilnie strzezone sekrety,

od ktorych zalezy los catego miasta.

.Osierocony Brooklyn”, rez.: Edward
Norton. Wyst.: Edward Norton,

Alec Baldwin, Willem Dafoe, Gugu
Mbatha-Raw, Bruce Willis. Producent:
Warner Bros Entertainment. Dystrybu-
tor: Galapagos

Q Knight, Wydawnictwo MUZA S.A.

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

Administrator i inspektor danych osobowych, dane kontaktowe

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e-mail: marta.gawrylik@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 64 41.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktorym moze si¢ Pan/Pani skor ¢ we ich 1 dot ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:
iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na p ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koniecznosc rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Panig/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzieciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscig wzieciat
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

wKonkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanychdlacelowinformowania

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie internetowej. Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, ksiggowe, prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do $wiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do paristw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawg przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac¢ sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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S -
v LILEFY Z pONUMerowanych poél utworza rozwigzanie:
Debutir 112051 alscl7 el oTioll]

Forte L) e

Osoby, ktére nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzowki, maja szanse otrzymac 1 z 20 portfeli skdrzanych marki Batycki ufundowanych przez producenta Zywnosci
Specjalnego Przeznaczenia Medycznego — Debutir Forte. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przesta¢ do 26.06.2020 r. na adres: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu HCP". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imie i nazwisko: e-mail:
Doktadny adres: Telefon:
*Pola i . Brak ich ia uni liwie ie danych osobowych i udziat w konkursie.

O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy el ji ych droga iczng
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od Polpharma Biuro Handlowe sp. z o0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

Zgodanauzy i il ji i koricowych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedziba przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z p6zn. zm.).

Zgodana ie danych ych dla celow

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie oswiadczenia pisemnie — na adres Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Marketing HCP” lub elektronicznie — na adres e-mail:
marta.gawrylik@polpharma.com

Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spétke — Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS
pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”), ktory odbedzie sie w dniach 4.05.2020 - 26.06.2020 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogolnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Admini: w celu marketi ym, di M pr 6w i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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JEDYNY MASLAN SODU W DAWCE 300 MG

JEDYNY, KTORY DOSTARCZA PONAD 50%
MASLANU DO JELITA GRUBEGO'

wr Polpharma




Chron siebie i innych
przed koronawirusem,
stosujac ponizsze zasady:

MYJ JAK NAJCZESCIEJ RECE,
przez min. 30 sekund, uzywajac cieptej wody, mydta lub ptynu
do dezynfekc;ji

/
4.6,

@

ZREZYGNU)J z uscisku dtoni i pocatunku na powitanie

ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGtOSC od drugiej osoby
- przynajmniej 2 m

B0
[
B0

Jezeli nie musisz, NIE SPOTYKAJ SIE Z INNYMI
LUB ROB TO ZDALNIE

Klamki i drzwi OTWIERAJ £tOKCIEM

[T B

Przyciski w windzie NACISKAJ KLUCZEM

NIE DOTYKAJ poreczy i metalowych uchwytoéw, jezeli nie ma
takiej potrzeby, ewentualnie uzyj jednorazowej chusteczki

Jezeli nie musisz wychodzi¢, ZOSTAN W DOMU

W sklepie, uchwyt koszyka trzymaj PRZEZ REKAWICZKE
LUB CHUSTECZKE JEDNORAZOWA

NIE DOTYKAJ DEONMI twarzy, oczu, nosa i ust

Kaszlac, zastaniaj usta ZGIECIEM tOKCIA,
LUB PAPIEROWA CHUSTECZKA, kt6rg natychmiast
potem wyrzucisz do Smieci

DBAJ O HIGIENE ZYCIA i odpornosé, wysypiaj sie

1@ 3 9% o>

WIETRZ czesto mieszkanie

Potrzebujesz pomocy lub informacji o koronawirusie:
Infolinia NFZ 800 190 590
https://www.gov.pl/web/koronawirus

w» Polpharma

Ludzie pomagajg Ludziom
BPR/283/03-2020



