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Stal’aZ()lin® JEDYNY LEK

NA CZERWONE
FREE %SSBEERZWANTOW!*

Tetryzolini hydrochloridum
0,5 mg/ml

DLA KOGO

* Dla pacjentow z podraznieniem i zaczerwienieniem oczu,
wywotanym przez dym, wiatr, chlorowang wode lub $wiatto |ub
reakcje alergiczng (np. katar sienny, uczulenia na pytki).

05 ZALETY

* Nie zawiera konserwantow.

» Wygoda stosowania — jedyny lek na czerwone oko
FR E E z zakraplaczem w systemie 3K.*

Tetryzalind bydrochfovidum
5 mg/ml

vl Al =1 KORZYSCI DLA

StaFr%%Iiﬂ E=b PACJENTA

By iy . . . L :
’M;ﬁ'l’f:'ml « Szybkie dziatanie - miejscowe zastosowanie tego leku na

Bagile do oz, razte spojowke oka prowadzi w ciggu kilku minut do zwezenia

E&%‘E{Eﬁ% S 10 o 410 ml naczyn, utrzymujacego sie przez 4 do 8 godzin.**

* Lek nie zawiera konserwantow, kiore dodatkowo moga

& BEZKONSERWANTOW @ ZAKRAPLACZ: & BUTELECZKA 10 ML
SYSTEM 3K

STA/209/11-2020

*Dane IQVIA, 07A5 Eye Decong &Anti-inflam, 08.20, kategoria nie obejmuije lekow przeciwalergicznych
** Charakterystyka Produktu Leczmczego Starazolin FREE
i Free (Tetryzollm y ). Sktad i postaé: 1 ml kropli do oczu zawiera 0,5 mg tetryzoliny chlorowodorku. Krople do oczu, roztwor. Przejrzysty, bezbarwny roztwér (pH 6,2 - 6,5; §¢ 0,265 - 0,306 ). i iejszanie przekrwienia spojowek u
ieniem oka, wy ym np. przez dym, kurz, wiatr, chlorowang wode, $wiatto lub reakcje alergiczng (np. katar sienny). ie i sposob ia: St lin Free krople do oczu, roztwor jest sterylnym roztworem, ktory nie zawiera Srodkow
konserwu]acych Dawkuwame Dorosh i mtodziez w W|eku powyzej 12 lat: jesli nie przepisano inaczej, zalecang dawka jest jedna kropla do kazdego podraznionego oka 2 do 3 razy na dobe. Dzieci w wieku od 2 do 12 lat: nie zaleca sig stosowania tego produktu u dzieci w wieku od 2 do 12
lat bez ji z lekarzem. produktu in Free jest pr u dzieci w wieku ponizej 2 lat. Osoby w podesziym wieku: brak danych na temat potrzeby zmnlerzenla dawki u 0sob w podeszlym wieku. Zaburzenia czynnosci nerek: brak danych na
temat potrzeby zmniejszenia dawki u pacjentow z zaburzeniami czynnosm nerek. Zaburzenla czynno$ci watroby: brak danych na temat potrzeby iej dawki u pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby. Sposob podawania: podanie do oka. Stosowanie tego produktu diuzej niz 72
godziny jest dozwolone wytacznie pod nadzorem lekarza. Informacije dla u; ych. Nle nalezy stosowac soczewek kontaktowych w przypadku choroby oczu. W szczegdlnych przypadkach, gdy dozwolone jest noszenie soczewek kontaktowych, nalezy zdejmowac
je przed zastosowaniem tego produktu. Po zakropleniu produktu nalezy odczekac 15 minut przed p yeh. Instrukcja 1. Umyc rece. 2. Zdjaé nasadke ochronng z butelki. 3. Przytrzymac butelkg w dioni. 4. Obrdci¢ butelke do géry dnem i
nacisna¢ pompke, az pokaze sig pierwsza kropla. Nalezy nastgpnie odrzuci¢ przynajmniej 5 pierwszych kropll przed zakropleniem produktu do oka po raz pierwszy. Przed zakropleniem kazdej kolejnej kropli nalezy odrzuci¢ przynajmniej 2 krople. Jesli produkt nie byt stosowany przez 15 dni
lub diuzej, nalezy odrzuci¢ 5 kropli przed podaniem produktu do oka. 5. Odchyli¢ giowe do tylu i delikatnie odciagna¢ dolna powieke w dot, aby utworzy¢ kieszonke pomigdzy nig a okiem. Przytrzymujac butelke do gory dnem, nacisna¢ pompke i zakropli¢ jedna krople do oka. Nie dotyka¢
koricdwka dozownika zadnych powierzchni, aby unikna¢ zakazenia roztworu. 6. Bezposrednio po zakropleniu kropli nalezy ucisna¢ palcem kacik oka kofo nosa lub zamkna¢ powieki na 1-2 minuty. Pomoze to zapobiec dostaniu sig produktu do mnych czesm ma?a 7. Jesli stosuije sig produkt
takze do drugiego oka, nalezy powtdrzy¢ przy drugim oku czynnosci opisane w punktach 5 i 6. 8. Bezposrednio po uzyciu zamkna¢ butelkg nasadka ochronng. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc¢ na je czynng lub na ktd I ; jaskra z waskim
katem przesaczania; cigzka choroba ukiadu krazenia (np. choroba tetnic wiericowych serca lub nadciénienie tetnicze); guz chromochtonny nadnerczy; rozrost gruczotu krokowego; zaburzenia przemiany materii (np. nadczynnos¢ tarczycy, cukrzyca, pomna) stosowanie inhibitorow
y (IMAQ), tréjpiers ych lekow przeci ji lub innych lekow, ktére moga podwyzsza¢ msmeme tetnicze; d2|e<:| w wieku ponizej 2 lat. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Stosowanie u dzieci, jak réwniez stosowanie w wigkszych dawkach jest
dozwolone wyiqczme pod nadzorem lekarza. Oprocz jaskry z waskim katem przesaczania, ktora stanowi $cisie przeci do , U pacjentow z |askra mnych typow stosowanie produktu jest dozwolone wytacznie pod nadzorem lekarza i wymaga zachowania szczegélnej
ostroznosci. Nie zaleca sig stosowania tego produktu w przypadku suchego zapalenia bfony sluzowej nosa lub suchego zapalenia rogowki i spmowek Pacjenciz  na srebro w wywiadzie nie powinni stosowac tego produktu, poniewaz krople moga zawierac $ladowe
ilodci srebra. Pacjenci, ktorzy stosuja Starazolin Free, musza mie¢ $wiadomosc, ze podraznienie lub zaczerwienienie oka jest czesto objawem powaznego schorzenia oka i powmnl w zwazku ztym skonsultowac sig z okulista. Produkt Starazolin Free nalezy stosowac wytacznie w przypadku
niewielkiego podraznienia oczu. Jesli w ciagu 48 godzin nie nastapi poprawa lub podraznienie i zaczerwienienie oczu utrzymuja sie, lub nasilaja, nalezy natychmiast odstawic krople i skonsultowac sig z lekarzem. Podraznienie lub zaczerwienienie wynikajace z cigzkiej choroby oka, np.
zakazenia, obecnosci ciafa obcego lub chemicznego uszkodzenia rogowki, rowniez wymaga pilnej wwzyty u lekarza. W przypadku silnego bolu oka, bolu glowy, utraty wzroku, pojawienia sig plam w polu widzenia, sﬂnego ostrego lub jednostronnego zaczerwwmema oka, bélu przy narazeniu

na $wiatto lub podwdjnego widzenia nalezy natychmiast zgtosic sig do lekarza. Pr sigi W|ekszych niz zalecane dawek tego produktu (Iub naduzywanle produktu) moze p ¢ do przekrwienia ywnego (zaczer ienia) spojowki i bony Sluzowej
nosa (polekowego zapalenia btony $luzowej nosa). Nalezy unika¢ diugotrwatego I Olnie u dzieci. produktu Starazo\ln Free moze pi rozszerzenie zrenic. W 0 przypadkach gdy dozwolone |esl noszenle soczewek kontaktowych,
nalezy zdejmowac je przed zastosowaniem tego produktu. Po zakropleniu produktu nalezy odczekac 15 minut przed pi y Dzlalama iepoz Dziatania ni y wedfug bardzo czesto (=1/10),

czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czgsto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 0[]0) oraz czgsto$¢ nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostgpnych danych). Zaburzenia oka: rzadko - rozszerzenie zrenic; bardzo rzadko -
keratynizacja (rogowacenie) nabfonka spojowki, prowadzace do zamknigcia kanalikow fzowych i fzawienia spowodowanego zaburzeniami w odptywie tez po przedfuzajacym sig stosowaniu tetryzoliny; czgsto$¢ nieznana - podraznienie spojowki, niewyrazne widzenie. Zaburzenia ogélne i
stany w miejscu podania: czgsto - nasilony obrzek btony $luzowej oka (przekrwienie reaktywne), pieczenie blony $luzowej oka, suchosc bfony $luzowej oka, dnaianla ogolnoustm]owe (rlp kofatanie serca, bol glowy, drzenie, oslablerue potliwosc¢, podwyzszone msmenle tetnicze, szybk\e
tetno); czgstosc nieznana - pieczenie oczu i okolic oczu, rumien, podraznienie, obrzek, bol, $wiad. Dzieci i mtodziez. Ryzyko ia objawow pr. jest 0 duze u at i matych dzieci z powodu iania produktu zjego ia. Do gtdwnych
objawéw nalezg: zaburzenia usrodkowego ukfadu nerwowego, takie jak podwyzszone ci$nienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, tachykardia, tachyarytmia i y ly . Zgtaszanie UUUEJI ych dziatan ni Po iu produktu i do obrotu istotne
jest ie podejr. h dziatan niepoz Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za
posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Relestracu Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. 181C, 02-222 tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309. Strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez i Podmiot iedzi Zakfady Far Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: 25913 wydane przez MZ. Dodatkowych informacii o leku
udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 03.07.2020
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Szanowni
Panstwo!

,Badanie Zdrowie i zycie seksualne Polek
1 Polakéw w czasach COVID" autorstwa
prof. Zbigniewa Izdebskiego, zrealizowane
przy wsparciu Polpharmy, to juz 6. edycja
projektu opisujacego ogolng kondycje oraz
seksualno$¢ Polakéw. Tym razem pod lupe
wzieto zdrowie oraz intymnos$¢ rodakow

w specyficznym czasie, bowiem w okresie
od marca do maja ub.r., czyli w poczatko-
wym etapie pandemii COVID-19. W bada-
niach uczestniczyto 3000 oséb. Z ich
wynikéw wylania sie fascynujacy obraz
nastrojow, zachowan i relacji w zwigzkach
Polakéw w ,,czasach zarazy". Jacy zatem
jeste$Smy i jak sie czujemy w warunkach
permanentnego zagrozenia? Czy mimo
wyjatkowo niesprzyjajacych okoliczno$ci
jesteSmy zadowoleni z zycia? Co z naszym
zdrowiem - fizycznym i psychicznym?

I wreszcie — jaki wplyw wywarla pandemia
na nasza sfere intymna? Odpowiedzi na

te i szereg innych pytan znajdg Panstwo

w naszym raporcie, do lektury ktérego
serdecznie zachecamy.

Z okazji Nowego Roku zespdt ,, Farmaciji
Praktycznej" pragnie zyczy¢ Panstwu
zdrowia i wytrwatosci, tak potrzebnych

w dzisiejszej nietatwej sytuacji. Zyczymy
Panstwu spokoju, szczescia 1 wszelkie]
pomyslnosci w zyciu prywatnym oraz wielu
sukcesdw na plaszczyznie zawodowe;.

41

BYC LIDEREM
ZESPOtU

Wypracowanie
odpowiedniej proporcji
. pomigdzy prowadzeniem
i | apteki twarda reka
a opinig ,dobrego szefa”
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@ INFORMACJE

Wyczekiwana ustawa o zawodzie
farmaceuty juz opublikowana

15 stycznia br.

w Dzienniku Ustaw
opublikowana zostata
ustawa o zawodzie
farmaceuty. Tym
samym poznaliSmy
date poczatku jej
obowigzywania.
Dokument wejdzie
W zycie trzy miesigce
od dnia ogtoszenia.

4 farmacja praktyczna 1-2/2021

Ustawa byta bardzo oczekiwana
przez srodowisko farmaceutow.
Reqguluje zasady uzyskiwania prawa
wykonywania zawodu farmaceuty,
zasady jego wykonywania oraz
obowigzek rozwoju zawodowego.
Ponadto definiuje wykonywanie
zawodu farmaceuty jako — majgce na
celu ochrone zdrowia pacjenta oraz
ochrone zdrowia publicznego - spra-
wowanie opieki farmaceutycznej,
udzielanie ustug farmaceutycznych,
wykonywanie zadan zawodowych
oraz wykonywanie innych czynnosci,
zdefiniowanych w ustawie.
W celu umozliwienia farmaceutom
aktywnego i znaczacego udziatu
w dziataniach zwigzanych z profilak-
tyka, promocjg zdrowia i farmakote-
rapig, przyznano im uprawnienia
w zakresie doradztwa farmaceutycz-
nego, w szczegolnosci:
® prowadzenia konsultacji farmaceu-
tycznych — w celu zapewnienia
bezpieczenstwa pacjenta
w zwigzku ze stosowaniem
produktow leczniczych, wyrobow
medycznych lub srodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego,
® wykonywania przeglagdow leko-
wych wraz z oceng farmakoterapii

- w celu wykrywania i rozwigzy-
wania problemow lekowych oraz
zapewnienia bezpieczenstwa

w procesie farmakoterapii,

@ opracowywania indywidualnego
planu opieki farmaceutycznej
- w celu okreslenia celow terapeu-
tycznych mozliwych do osiggnie-
Cia przez pacjenta stosujgcego
farmakoterapie oraz wskazania
SPOSObOw rozwigzywania wykry-
tych problemow lekowych, ze
szczegolnym uwzglednieniem
edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i zdrowego trybu zycia
oraz profilaktyki zdrowotnej,

@ wykonywania prostych badan
diagnostycznych — w celu oceny
skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowanej przez pacjenta far-
makoterapii oraz analizy proble-
mow lekowych wystepujgcych
U pacjenta oraz proponowania
metod i badan diagnostycznych,

@ wystawiania recept w ramach
kontynuacji zlecenia lekarskiego.

Ustawa wchodzi w zycie, co do
zasady, po uptywie 3 miesiecy

od dnia ogtoszenia.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zestaw PERLID zawiera: szklang butelke z 2,5 ml
lub 5 ml lakieru leczniczego do paznokdi, 10 szpatutek,
30 wacikow i 30 pilniczkow do paznoKci



PERLID

amorolfina

Perlid (Amorolfinum). Sktad i postac: 1 ml lakieru do paznokci, leczniczego zawiera 50 mg amorolfiny (w postaci amorolfiny
chlorowodorku). Wskazania: Leczenie grzybicy paznokci bez zajecia macierzy. Dawkowanie i sposéb podawania: Produkt
leczniczy Perlid nalezy stosowac na zakazone grzybica paznokcie rak raz lub dwa razy w tygodniu, a na zakazone paznokcie
stop raz w tygodniu. Wspdtistniejaca grzybice stép nalezy leczy¢ odpowiednim kremem przeciwgrzybiczym. Sposéb
podawania Podanie na skore. Pacjent powinien naktada¢ lakier na paznokie¢ w sposéb opisany ponizej. Przed pierwszym
natozeniem produktu Perlid zakazony paznokie¢ (szczegdlnie jego powierzchnie) nalezy bardzo dokfadnie opitowac
za pomocazatgczonego pilniczka do paznokci. Nastepnie powierzchnie paznokcia oczysci¢iodttusci¢ zapomoca dotaczonego
wacika nasgczonego alkoholem lub wacika nasgczonego zmywaczem do paznokci. Przed ponownym natozeniem produktu
Perlid zakazone paznokcie nalezy opitowaé¢ w podany powyzej sposdb, a nastepnie oczysci¢ z resztek lakieru za pomoca
dotaczonego wacika lub wacika nasaczonego zmywaczem do paznokci. Lakier do paznokci Perlid jest skuteczny w leczeniu
grzybicy paznokci o umiarkowanym nasileniu. Leczenie powinno trwac bez przerwy, az do zregenerowania sie paznokcia
i catkowitego wyleczenia zakazonych miejsc. Czestosc i czas leczenia zalezg przede wszystkim od nasilenia i umiejscowienia
zakazenia. Zwykle leczenie trwa sze$s¢ miesiecy w przypadku leczenia paznokci rak i dziewie¢ do dwunastu miesiecy
w przypadku leczenia paznokci stép. Zaleca sie ocene leczenia w odstepach okoto 3-miesiecznych. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci:
Unika¢ kontaktu lakieru z oczami, uszami i btonami sluzowymi. Pilniczkéw stosowanych do zakazonych paznokci nie wolno
uzywac do zdrowych paznokci. W trakcie stosowania produktu Perlid nie nalezy uzywa¢ kosmetycznego lakieru do paznokci
oraz sztucznych paznokci. Podczas stosowania rozpuszczalnikdw organicznych (rozcieficzalniki, benzyna lakiernicza, itp.)
nalezy zaktada¢ nieprzepuszczalne rekawice, w przeciwnym razie lakier z amorolfing zostanie usuniety. Dzieci i mtodziez.
Ze wzgledu na brak danych klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa i skutecznosci dziatania, produktu leczniczego Perlid
nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dziatania niepozadane: Dziatania niepozadane wystepuja
rzadko. Moga wystapic¢ zaburzenia paznokci (np. przebarwienia paznokcia, famliwos¢, kruchos¢ paznokci). Moga by¢ one
réwniez zwigzane z sama grzybica paznokci. Zaburzenia skéry i tkanki podskornej. Rzadko (=1/10 000 do 1/1 000): Zaburzenia
paznokci, przebarwienia paznokci, tamliwos¢ paznokci, nadmierna kruchos$¢ paznokci z ich rozwarstwianiem sie. Bardzo
rzadko (1/10 000): Uczucie pieczenia skéry. Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
Rumien, swiad, kontaktowe zapalenie skéry, pokrzywka, pecherze. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych.
Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych.
Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace
do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks:
+ 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl Dziatania niepozadane mozna rowniez zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu.
Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Perlid nr
18263 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6,
00-728 Warszawa, tel. +48 22 364 61 00; fax. +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty.
ChPL 14.08.2019

@ Polpharma
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ZALECENIA EKSPERTOW ODNOSNIE CHOROB UKLADU KRAZENIA

Raz w roku warto badac stezenie
kwasu moczowego we krwi

Kwas moczowy jest niezaleznym czynnikiem
rozwoju wielu chordb uktadu krgzenia. Badanie
poziomu tego kwasu we krwi powinno byc¢
zatem wykonywane przynajmniej raz w roku

— zalecajg specjalisci.

Zwiekszone stezenie kwasu moczowego  wykonywane przynajmniej raz w roku,
we krwi wskazuje na wystepowanie tzw.  a u pacjentéw ze stwierdzong hiperuryke-
hiperurykemii, wystepujacej prawdopo- ~ mig nawet dwa razy w roku. To kluczowe
dobnie u ok. 5 min Polakéw, w tym nawet  biorac pod uwage fakt, ze kwas

0séb mtodych. Schorzenie to rzadko moczowy jest markerem ryzyka i nieza-
wystepuje samodzielnie. Czesto idzie zas  leznym czynnikiem rozwoju wielu chordb
w parze z chorobami uktadu krazenia, uktadu krazenia” — przekonuje prof.
takimi jak nadcisnienie tetnicze, atakze  Krzysztof Narkiewicz, kierownik Kliniki
wieloma chorobami metabolicznymi, Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii
jak cukrzyca i dyslipidemia. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
»Badanie oceniajace stezenie kwasu

moczowego we krwi powinno by¢ ZRODLO: NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

COVID-19:
nhowa akcja
Informacyjna

Rusza kolejna akcja

informacyjna majaca

na celu przypomnienie
zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych podczas
pandemii COVID-19

— informuje NIA.

Aptekarska
¢ Ministerstwo
Zdrowia

Do aptek w catej Polsce trafig pla-
katy z instrukcjg postepowania przy
podejrzeniu zakazenia koronawiru-
sem. Z plakatow pacjent dowie sie,
Co powinien zrobic, gdy pojawi sie

U niego goraczka, kaszel, dusznosci,
utrata wechu lub smaku, a takze co
nalezy zrobi¢, by zapobiec infekgji,
albo jg zwalczyc. Akcja informacyjna
ma takze przypomniec pacjentom, ze
brak dolegliwosci moze uspi¢ nasza
CzZUjNOSC i sprawic, ze nieSwiadomie

bedziemy zarazac innych. Dlatego na
przygotowanych przez Ministerstwo
Zdrowia plakatach znalazta sie informa-
Cja przypominajaca zasade DDMA+W:
® D jak dystans;
® D jak dezynfekcja;
O M jak maseczka;
® A jak Aplikacja STOP COVID

- ProteGO Safe;
O W jak wietrzenie.

ZRODLO: NIA.ORG.PL

INFORMACJE @

DONIESIENIA UCZONYCH Z USA

COVID-19
tagodny dla oséb
z chorobami
reumatycznymi

Czesto$¢ zakazen COVID-19 jest
niska u 0s6b z chorobami reuma-
tycznymi, wiekszo$¢ zakazonych
doswiadcza fagodnego przebiegu
choroby, a $miertelnos¢ jest wsrod
nich dos¢ niska — wynika z obszernej
analizy zaprezentowanej na corocz-
nej konferenciji American College

of Rheumatology, 0 czym donosi
Rynekaptek.pl.

Wywotana przez koronawirusa
SARS-CoV-2 pandemia COVID-19
rozpoczeta sie na poczatku 2020 r.
Nie ma wigc jeszcze badan, ktére
pokazujg ryzyko powaznego prze-
biegu, powiktan lub $mierci u 0s6b

z chorobg reumatyczna. Temat ten
wzbudza jednak duze zainteresowa-
nie, poniewaz wielu takich pacjentéw
jest leczonych lekami immunosupre-
syjnymi, ktére zwiekszajg podatno$é
na infekcje. Aby zgtebic¢ to zagad-
nienie, naukowcy z Uniwersytetu
Teksanskiego w Galveston (USA)
przeprowadzili przeglad badan,

w ktérych opisano wyniki zakazenia
COVID-19 wsrod pacjentéw z choro-
bami reumatycznymi przyjmujacych
terapie biologiczne i celowane.
»Kiedy wybuchta pandemia, pojawity
sie obawy, czy kontynuowac i rozpo-
czyna¢ immunoterapie u pacjentéw
z chorobami reumatycznymi,
poniewaz sg oni narazeni na zwiek-
szone ryzyko infekcji” — wyjasnia
wspotautor badania, dr Akhil Sood.
~Postanowilimy wiec sprawdzi¢,
czy faktycznie ta grupa jest bardziej
narazona na zakazenie COVID-19
oraz, czy jesli juz zostanie zarazona,
grozi jej ciezszy przebieg choroby.
To pomogtoby okresli¢, czy kontynu-
acja terapii jest bezpieczna.”
Naukowcy skorzystali z baz publika-
cji medycznych. Przeglad obejmowat
6095 chorych. Wsréd pacjentow
zakazonych koronawirusem az

91 proc. nie byto hospitalizowanych.
13 pacjentow wymagato przyjecia
na oddziat intensywnej terapii,

a tylko 4 zmarto.

ZRODLO: RYNEKAPTEK.PL
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Ogdlnopolskie badanie da odpowiedz,
kto przechorowat COVID-19

Projekt zrealizuje
Agencja Badan
Medycznych

we wspotpracy z Naro-
dowym Instytutem
Zdrowia Publicznego

— PZH na zlecenie
Ministra Zdrowia.

Jaki jest rzeczywisty odsetek populacji
w Polsce, ktory juz przebyt infekcje
SARS-CoV-2 i posiada odpornosc prze-
ciwko tej chorobie? Na te pytania ma
przynies¢ odpowiedz projekt ,Ogolno-
polskie Badanie Sero-epidemiologiczne
COVID-19: OBSER-CO" - informuje
serwis Politykazdrowotna.com. Dotych-
czasowe badania pokazujg, ze COVID-19
w ok. 20-30 proc. przypadkow przebiega
bezobjawowo, co sprawia, ze ocena
sytuacji epidemiologicznej wystepo-
wania zachorowan/zakazen wirusem
SARS-CoV-2 w Polsce tylko na podsta-
wie zarejestrowanych przypadkow jest
ograniczona i nie odzwierciedla w petni
rzeczywistego stanu rozpowszechnienia
wirusa w populacji — podkresla ABM.

Projekt pod kierownictwem dr hab. Grze-
gorza Juszczyka pozwoli odpowiedzie¢
na pytanie: jaki jest rzeczywisty odsetek
populacji w Polsce, ktory juz przebyt
infekcje SARS-CoV-2 i posiada odpor-
nosc. Zaktada przeprowadzenie badan
seroepidemiologicznych, polegajgcych
na wykonaniu w badanej grupie testu

z krwi w kierunku przeciwciat przeciwko
SARS-CoV-2. Badanie OBSER-CO bedzie
realizowane w trzech turach. W dwoch
pierwszych (marzec i lipiec 2021 r)
przebadanych zostanie po 11 850 osob
z wszystkich wojewodztw i grup wieku,
w trzeciej (grudzien 2021 /styczen 2022)
-6 300 osob powyzej 60. r.z.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

NFZ: przetwarzanie danych osobowych
— kiedy pamietac o oswiadczeniu?

Jednym z nowych wymogoéw
podczas sktadania dokumentow
wymaganych przy zawieraniu umowy
na refundacje lekdéw oraz przy zmia-
nie kierownika apteki jest ztozenie
os$wiadczenia o wyrazeniu zgody

na przetwarzanie danych osobo-
wych - przypomina oddziat NFZ

w Szczecinie, o czym donosi
Rynekaptek.pl. Podstawg do zawar-
cia umowy na refundacje lekow

jest Zarzadzenie Nr 94/2011/DGL
Prezesa Narodowego Funduszu

8 farmacja praktyczna 1-2/2021

Zdrowia z dnia 19 grudnia 2011 r.

w sprawie warunkéw postepowania
dotyczacych zawarcia umowy na
wydawanie refundowanych lekéw,
srodkoéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych na recepty
(ze zm.). W listopadzie ub.r. szef NFZ
wydat zarzadzenie Nr 182/2020/DGL
z dnia 13.11.2020 r. zmieniajgce
zarzadzenie w sprawie warunkow
postepowania dotyczgcych zawarcia
umowy na wydawanie refundowa-

nych lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego oraz wyrobéw medycznych
na recepty. Zgodnie ze zmiana,
wsréd dokumentow wymaganych
przy zawieraniu umowy o wydawanie
refundowanych lekéw oraz wyma-
ganych przy zmianie kierownika
apteki, potrzebne jest dotaczenie
os$wiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych.

ZRODLO: NFZ-SZCZECIN.PL / RYNEKAPTEK.PL

www.farmacjapraktyczna.pl
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NAUKOWA FUNDACJA POLPHARMY FINANSUJE PROJEKTY BADAWCZE

19. edycja konkursu badawczego
Naukowej Fundacji Polpharmy rozstrzygnieta

Organizowany od 2002 r. konkurs na
finansowanie projektow badawczych
jest najwazniejszym programem Funda-
cji, ktorej misjg jest wspieranie polskich
naukowcow oraz rozwoju nauk medycz-
nych i farmaceutycznych. Tematem

19. edyciji konkursu przeprowadzonej

w 2020 r. byta ,,Modulacja przewlektych
procesow zapalnych indukowanych
procesami dysbiozy’.

Na konkurs wptyneto 10 wnioskdw pro-
jektéw badawczych, z ktorych 9 zostato
skierowanych do oceny recenzentéw.
Rada Naukowa, na podstawie recenzji

i oceny wiasnej obejmujacej dotych-
czasowy dorobek autora, oryginalnos¢
i innowacyjnosc¢ projektu, ustalita liste
rankingowa wnioskéw i przedstawita jg
zarzadowi Fundacji, ktéry zdecydowat
0 przyznaniu trzech grantéw:

1. Prof. Pawet Majak,

Wydziat Lekarski, Il Katedra
Pediatrii, Uniwersytet Medyczny
w todzi.

Temat: ,Ocena odpowiedzi zapalnej
nabftonka nosa i komdrek jedno-
Jadrzastych krwi obwodowej

na bodziec dysbiotyczny oraz
eubiotyczny”

Koszt realizacji projektu: 550 440 zt.

2. Prof. Rafat Pawliczak,

Oddziat Nauk Biomedycznych,
Katedra Alergologii, Immunologii

i Dermatologii, Uniwersytet
Medyczny w todzi.

Temat: ,Mechanizmy dziatania
wybranych rodzajow i gatunkow
mikrofiory jelitowej w rozwoju astmy”
Koszt realizacji projektu: 81 840 zt.

NAUKOWA
v FUNDACJA
POLPHARMNY
3. Dr Jerzy Kotlinowski,
Wydziat Biochemii, Biofizyki
i Biotechnologii, Zaktad Biochemii
Ogolnej, Uniwersytet Jagiellonski.
Temat: , Analiza funkcji biatka Mcpip1
w etiologii i rozwoju pierwotnego
zapalenia drdg Zotciowych u myszy
- implikacje kliniczne”
Koszt realizacji projektu: 504 000 zt.

taczny koszt realizacji ww. projektéw:
1136 280 =t

Serdecznie gratulujemy laureatom
19. edyciji konkursu!

ZRODLO: NAUKOWA FUNDACJA POLPHARMY

REKLAMA
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/.drowie, re
i zycie sekst

acje w zwiazkach
alne Polakow

Od marca do maja 2020 r, w pierwszym okresie pandemii COVID-19,
067 Polakow czuto sie zadowolonych z zycia. 55% pozytywnie
oceniato stan swojego zdrowia, 46% doswiadczyto przemeczenia

| kryzysu fizycznego, a 31% psychicznego. Co wiemy o zdrowiu
Polakow w czasie lockdownu? Raport z najnowszych badan
zaprezentowat prof. Zbigniew lzdebski z Wydziatu Pedagogicznego UW,
seksuolog | specjalista zdrowia publicznego.

B adaniami nad sek-
sualnos$cia Polakow
prof. Zbigniew Izdebski
zajmuje sie od lat 90.

XX wieku. Do tej pory
zrealizowat pie¢ edycji
na temat seksualnosci
Polakoéw. Kolejng plano-
wat w 2021 r. Z powodu
pandemii COVID-19
zdecydowat sie jednak
na przeprowadzenie ich
szybciej, aby zbadac¢ stan
zdrowia, relacji w zwigz-
kach i zachowan seksu-
alnych Polek i Polakow
w pierwszych miesigcach
pandemii w Polsce

(od marca do maja ub.r.).

10 farmacja praktyczna 1-2/2021

Metodologia
badania

W badaniu wzieto
udzial 3 tys. osob

w grupie wiekowej 18+.
Respondenci wypeiniali
ankiete samodzielnie
przez internet (Compu-
ter Assisted Web Inte-
rview, CAWI). Badanie
realizowano na panelu
Opinie.pl nalezgcym

do IQS. Grupe dobrano
tak, aby jak najbardziej
odpowiadata repre-
zentatywnosci préby
ogoélnopolskie;j.

— Chciatem dowiedzie¢
sie, jaka jest kondycja

22% ankietowa-
nych wskazato,
7eichzwiazek
podczas pandemii
sie wzmocnit.

66% respondentow
ocenito, ze

w czasie izolacji
wich zwiazku

nic sie nie zmienito,
8% uwazajednak,
zeichrelacjaulegta
pogorszeniu, a 5%,
7e W czasie
pandemii pierwszy
razpomyslato
orozwodzie

psychiczna i fizyczna
Polakéw w trakcie
izolacji, ktéra nas
wszystkich zaskoczyla.
Dopiero na tym tle
moglem odnies¢ sie
do kwestii zwigzanych
z relacjami w zwigqz-
kach i aktywnosci
seksualnej — moéwi prof.
Zbigniew Izdebski.

Relacje w zwigzkach
22% ankietowanych
wskazalo, ze ich zwia-
zek podczas pandemii
sie wzmocnit. 66%
respondentéw ocenito,
ze W czasie izolacji

w ich zwigzku nic sie
nie zmienito. 8% uwaza
jednak, ze ich relacja
ulegta pogorszeniu,

a 5%, ze w czasie
pandemii pierwszy raz
pomyslato o rozwodzie.
W badanej grupie 21%
Polakéw deklarowato,
ze w przysziosci chcia-
toby mie¢ dzieci. Pod
wplywem lockdownu
14% zdecydowalo sie
przetozy¢ swoje plany
prokreacyjne.

Dzieki badaniu prof.
Izdebskiego mozna
dowiedzie¢ sie rOwniez,
w ktorym wojewodztwie
mieszkancy najlepiej
oceniaja swoje zwiazki.

www.farmacjapraktyczna.pl
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WPROWADZENIE:

® ,Badanie Zdrowie i Zycie seksualne Polek
i Polakow w czasach COVIDjest pro-
jektem naukowym realizowanym przez
prof. Zbigniewa lzdebskiego.

@ Niniejszy projekt jest juz szostym (pierw-
szy zrealizowano w 1997 r), ktory opisuje
seksualnosc Polakow. Tym razem pod
lupe wzieto seksualnosc Polakow pod-
czas epidemii COVID-19, czyli okresu
na przestrzeni marca-maja 2020 1.

@ To bardzo specyficzny czas restrykcyj-
nych ograniczen wprowadzony
od 11 marca ub.r., czyli od decyzji
0 zamknieciu szkot i przedszkoli.
Zwigzany byt z koniecznoscig izolacji
spotecznej, wprowadzeniem znacza-
cych restrykcji ze strony rzadu i niepew-
noscig, co przyniesie kolejny dzien.

@ Pomimo kolejnych etapow ,odmrazania
gospodarki’, jak chocby otwarcia galerii
handlowych czy przedszkoli i szkot dla
najmtodszych w celu opieki, trudno
mowi¢ o powrocie do ,normalnosci’, ze
wzgledu na nadal funkcjonujgce ograni-
czenia w edukadji, transporcie, organiza-
gji imprez, wydarzen kulturalnych.

@ Na pytania ankiety odpowiedziato
3000 osob. Przeprowadzenie tej edyci
projektu byto mozliwe dzieki wsparciu
finansowemu firmy Polpharma.

WNIOSKI Z BADANIA:

Zadowolenie, poczucie szczescia

w czasie trwania epidemii:

7 na 10 Polakow w czasie trwania epide-
mii (marzec-maj ub.r.) byto szczesliwych,
zadowolonych.

Pogtebianie sie negatywnych nawykow:
Osoby najmtodsze istotnie czesciej pogte-
biaty negatywne nawyki w trakcie trwania
epidemii.

Ocena samopoczucia:

6 na 10 Polakow ocenia swoje samopo-
czucie psychiczne raczej dobrze lub lepigj
(59%). Istotnie czesciej jako lepsze swoje
Samopoczucie oceniajg mezczyzni (64%)
niz kobiety (55%).

Zdrowie psychiczne — korelaty:

Dobra kondycja psychiczna jest w naj-
wiekszym stopniu zwigzana z pozytywng
percepcja zycia seksualnego, wygladem,
dobrym stanem zdrowia. Ma rowniez
zwigzek z pozytywnymi relacjami
spotecznymi: w zwigzku, z przyjaciotmi,
Znajomymi oraz z rodzing.

Napady agresji, ztosci i frustracji:

Dla ponad 6 na 10 epidemia nie wptyneta
na zmiane czestotliwosci wystepowania
napadow ztosci i agresji. U co 5 nastapit
wzrost takiego stanu.

Osamotnienie, przygnebienie:

Blisko 8 na 10 Polakow podczas trwania
epidemii doznato tez uczucia samotnosci
i braku bliskich oraz okresu przygnebienia,
ztego samopoczucia.

Ogdlne zadowolenie

Patrzac na ostatnie 2-3 miesigce jak ocenia Pan/Pani swoje samopoczucie psychiczne, stan
ducha?
Odpowiedz: Top 2 Boxes (TOTAL=59%)

pétnocno-wschodni
59%

péinocno-zachodni
59%

cenfralny

59%

potudniowo-wschodni
56%

& 8 istotnie wyzej / nizej od ogdtu 2020, ogétem: n=3000

Czestosc¢ stosunkow seksualnych w okresie marzec-maj 2020 r.

Jak czesto w ciggu 2-3 ostatnich miesiecy Pan/Pani wspdtzyt(a)/
odbywat(a) stosunki seksualne?

aktywnych seksualnie w okresie marzec-maj 2020 r.
najczesciej kochato sie codziennie.

mcodziennie / prawie codziennie 1-3 razy w tygodniu 2-3 razy w miesiqcu raz w miesiqcu lub rzadziej
odbywajgcy stosunki
seksualne w okresie 45% 17% 17%
marzec-maj 2020 1. .
-
T mezczyini 2% 2%. 17% 18%
-
-
? kobiety 19% 7% 17% 16%
-
18-29 lat 32% 45% N%e | 16%%
.
30-49 Iat 2% 45% 15% % 15% ®
.
50-59 Iat 48% 18% 20%
1
60+ lat 44% 27% = 23% *
.
*8 isto ej / nizej od ogdtu mialy stosun
n.in. ra :JOUH U = yzni: n= V,!,A‘ ""IA“ 1=

Gdzie najchetniej sie kochamy?

Gdzie najczesciej uprawiat/a Pan/Pani seks w ciggu ostatnich 2-3 miesiecy?

w okresie marzec-maj 2020 r.
LYY Polakow najczesciej kochato sie w domu
—r
ypio\ni WZience

' na tonie natury
=T

‘-

6% ' w samochodzie .E
m waaran
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Podsumowanie

Co czuli mieszkancy Polski, patrzgc na swoje zycie
w pierwszym okresie pandemii COVID, {j. od marca do maja 2020 r.:

c
@ Q €
-y
q o
o x ) o

czuto sie zadowolonych z zycia,

pozytywnie oceniato stan swojego zdrowia,

doswiadczyto przemeczenia i kryzysu fizycznego,

pozytywnie oceniato stan swojego ducha, samopoczucia psychicznego,

31% doswiadczylo przemeczenia i kryzysu psychicznego,

wzmochnito swéj zwigzek.

@

Najkorzystniej w tym zestawieniu
wypadio wojewodztwo podlaskie
(85% pozytywnych odpowiedzi),
a takze podkarpackie (82%)

i kujawsko-pomorskie (81%).

Mtodzi i seniorzy w czasie
lockdownu

— Bardzo czesto w dyskusji, ktéra
dotyczy koronawirusa, odnosimy
sie do osOb starszych, wskazujac
na to, ze jest to grupa najbardziej
zagrozona epidemiologicznie.
Okazuje sie jednak, ze kiedy
mys$limy o zdrowiu publicznym,
powinnismy tez zwracac szcze-
golna uwage na osoby mtode.

To wtasnie je w najwiekszym stop-
niu dotknat kryzys psychiczny
spowodowany izolacjg — mowi
prof. Zbigniew Izdebski. — Osoby
w po6zniejszych fazach zycia
bedace np. na emeryturze bar-
dziej przyzwyczaily sie do radze-
nia sobie z sytuacjami trudnymi
iz samotnoscia w przeciwien-
stwie do mtodych — wyjasnia.
39% os6b w wieku od 18 do 29
lat uwaza, ze w czasie pandemii
zwiekszyly sie u nich odczucia
przewlekiego zmeczenia,
ostabienia, sennosci, trudnosci

z koncentracja. Respondenci

z tej grupy wiekowej wskazywali
tez, ze czesciej zdarzaly im sie
napady zlos$ci, agresiji czy fru-
stracji. Mtodzi najsilniej odczuli
rowniez samotnos¢. Zwiekszenie
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tego odczucia deklarowalo 41%
badanych, a 44% przezywato
silniej okresy przygnebienia

czy nawet stany depresyjne.

Na pytanie, czy w czasie pan-
demii koronawirusa miata Pani/
Pan okres zatamania lub kryzysu
psychicznego, 53% pozytyw-
nych odpowiedzi zanotowano

u uczniow i studentéw. Najmniej
pozytywnych odpowiedzi na to
pytanie podali emeryci i rencisci
(21%). Najsilniej odczuwalny
kryzys zanotowano w okresie
Swiat Wielkanocnych.

Seksualnos¢ Polakow
Zgodnie z raportem 51% Polakéw
pozytywnie ocenito swoje zycie
seksualne. Najbardziej zadowolone
byty osoby w wieku od 30 do 49 lat
(569% odpowiedzi bardzo dobrze

i raczej dobrze), a takze osoby

w wieku od 18. do 29. roku zycia
(565% odpowiedzi pozytywnych).
Najwieksze obawy dotyczace
trudnosci z odbyciem stosunku

Zgodnie zraportem 51%
Polakow pozytywnie
ocenito swoje zycie
seksualne. Najbardziej
zadowolone byty osoby
wwieku od 30 do49 lat
(59% odpowiedzi bardzo
dobrze i raczej dobrze),

a takze osoby wwieku od
18.do 29. roku zycia (55%
odpowiedzi pozytywnych).
Najwieksze obawy doty-
czace trudnosci z odbyciem
stosunku seksualnego
dotyczyty zmeczenia

i stresu, a takze obecnosci
dzieciiinnych osob
wdomu

seksualnego dotyczyly zmeczenia
i stresu, ktéore deklarowato 25%
kobiet i 22% mezczyzn, a takze
obecnosci dzieci i innych oséb

w domu (odpowiednio 18% i 14%).
Wzrost zainteresowania seksem
zanotowano u 22% mezczyzn,
szczegoblnie w grupie wiekowej
18-29 lat. U kobiet wzrost zain-
teresowania zadeklarowato 13%
respondentek, najwiecej pozytyw-
nych odpowiedzi byto w najniz-
szej grupie wiekowej. H

prof. Zbigniew lzdebski — pedagog, seksuolog, specjalista zdrowia publicznego,
kierownik Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii na Wydziale
Pedagogicznym UW oraz kierownik Katedry Humanizacji Medycyny i Seksuologii

Collegium Medicum UZ.

Najnowsza ksiazka autorstwa prof. Zbigniewa Izdebskiego , Zdrowie 1 Zycie
seksualne Polek i Polakow w wieku 18-49 lat w 2017 roku. Studium badawcze
na tle przemian od 1997 roku” wydana zostala nakladem Wydawnictw

Uniwersytetu Warszawskiego.

Partnerem badania jest Polpharma. Realizacje wsparly rowniez Uniwersytet
Warszawski 1 Uniwersytet Zielonogorski. Badania przeprowadzila firma 1QS.

www.farmacjapraktyczna.pl
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WNIOSKI Z BADANIA:

Zycie seksualne: korelaty:

U 31% Polakow aktywnosc seksualna pod-
czas epidemii zwiekszyta sie. Wzrost aktyw-
nosci seksualnej jest gtownie zwigzany

z wiekiem, statusem zwigzku oraz oceng
zwiagzku w czasie trwania epidemii. Ozna-
Ccza to, ze najwigksza aktywnoscia seksualng
cieszyty sie osoby do 49. r.z., w zwigzkach
oraz pozytywnie oceniajgce swoj zwigzek/
matzenstwo w czasie epidemii.

Zycie seksualne w czasie pandemii:

Do korzystania z ptatnych ustug seksual-
nych w czasie epidemii przyznato sie

2% Polakow.

Urozmaicenie zycia seksualnego:

W czasie epidemii 45% Polakow miato

do czynienia z materiatami erotycznymi —
przede wszystkim je ogladajac. Do wzrostu
korzystania z danego sposobu na urozma-
icenie zycia seksualnego w czasie epidemii
przyznaje sie od 15 do 307% osob, ktére to
robig (odpowiednio: materiaty erotyczne:
ogladanie — 15%, robienie filmow, zdjec

i dzielenie sie nimi — 28%; gadzety — 26%;
seksting — 25%; cyberseks: 30%).

Spadek zainteresowania seksem:

Blisko co piaty Polak (18%) w czasie
trwania epidemii zauwazyt u siebie spadek
zainteresowania seksem. Istotnie czesciej
kobiety (23%) niz mezczyzni (13%). Jako
gtowna przyczyna spadku zainteresowa-
nia (zarowno wsrod kobiet jak i mezczyzn)
wymieniany jest wiek (38%). Co moze
Swiadczy¢ raczej o tym, ze spadek ten nie
miat charakteru czasowego, ale dtugo-
trwaty, powigzany ze starzeniem sie.
Doswiadczenia seksualne w pandemii:
W czasie trwania epidemii single rzadziej
deklarujg odbywanie stosunkow seksual-
nych, niz osoby w zwigzku. Za to czesciej
sie masturbujg. Do masturbacji przyznaje
sie 50% singli (vs. 43% osob w zwigzku).
Zmiana i zaspokojenie potrzeb seksu-
alnych:

Zdaniem zdecydowanej wiekszosci (77%)
poziom potrzeb seksualnych nie zmienit
sie porownujac do czasu sprzed epidemii.
Co 9. jest zdania, ze poziom potrzeb
zmniejszyt sie. Taki sam odsetek deklaruje,
ze poziom potrzeb zwiekszyt sie. Wzrost
potrzeb seksualnych czesciej wystapit

u mezczyzn (13%), osob do 49. r.z., jednak
szczegolnie wsrdd 18-29-latkdw (26%)

w tym rowniez u uczniow i studentow.
Zaburzenia erekcji:

Problemy z erekcjg w czasie epidemii
nasility sie u 14% mezczyzn. Mezczyzni
istotnie czesciej od kobiet uwazaja, ze
zaburzenia erekcji moga negatywnie
wptywac na zwigzek.

Percepcja leku:

W przypadku trudnosci z erekcjg 48%
Polakow twierdzi, ze wybratoby lek na
erekcje o 3 godzinnym dziataniu. Lekiem
wspomagajagcym erekcje o 6 godzinnym
czasie dziatania zainteresowanych jest
13%, a dziatajgcym 36 godzin 11%.

Wptyw COVID na plany prokreacyjne

Czy w przysztosci planuje Pan/Pani mieé dzieci/dzieci, zaj$é w ciqgze?

Polakéw planuje w przysztosci mie¢ dzieci — co drugi z nich chce spetni¢ swe plany
w ciggu najblizszych dwoch lat.

tak, przetozylismy starania na pdzniej

planowanie cigzy " N . PR .
tak, zaczelismy sie starac wczesniej, niz planowalismy

ogoétem 18+ —_— 14% 9%
= mezczyini NPT * 14% | 13% *
1829 ot . wm o @
30-49 ot EEE * 9% 7%
50-59lat oz ofgliiz
6o+lat | 2zw o 50%
kobiety - 14% 6%
1829 ot 122 5
30-49 lat 19% 16% 7%
50-591at |1z w 35% 0%
60+ lat @ 0%

Stosowanie antykoncepciji

Jakie metody zapobiegania ciqzy stosowaliscie Panstwo w ciggu 2-3 miesiecy?

Polakdw stosujgcych antykoncepcje w okresie marzec — maj 2020 r. stosowato prezerwatywe,
Srodki mechaniczne lub hormonalne.

. . rezerwatywa tabletki antykoncepcyjne
sfosujgcy antykoncepcie P 4 ! PCyj

w okresie

marzec-maj 2020r.
mezczyini 64% 26%
i’ 1829 lat . I
30-49 lat
50-59 lat
60+ lat | _14% _)d
kobiety 59% 29%
1829 lot . .
3049 lat
50-59 lat
60+ lat Z.

Trudnosci w zyciu seksualnym

Czy w ciggu ostatnich 2-3 miesiecy miat(a) Pan(i) ktdres z ponizej wymienionych trudnosci?

PP Polakow miato problemy (natury biologicznej / psychicznej), ktdre mogty wptywac
na ich aktywnos¢ seksualng w okresie marzec-maj 2020 r.

[ ]
meiczyini,18+ w ?

kobiety,18+
w fn| |'n| 'n' 'l 6% . suchoé¢ w pochwie podczas stosunku/u partnerki 13% »
4% J] volesnosc narzadéw piciowych podczas stosunku 9% *
4% % I Skurcz migéni uniemoZIwiaiacy odbyCie SIosUnku/u | g 37%
-1 partnerki
8% . problemy z osiggnieciem orgazmu 10% =
mezczyzn — kobiet zauwazyto,
foni * iepet 6d (erek 3% A
doswiadczato s Il niepefny wzwod (erekejo) 7% | zeich partnerzy
problemdw 7% . przedwczesny wyirysk 2% majq problemy
z erequ * 6% . brak wzwodu (erekcji) cztonka/u partnera 3% z erekch
5% [J] brok wytryskuub trudnosci z wytryskiem/u partnera | 1%
*11% - zbyt duze potrzeby seksualne 5%
— zbyt duza chedé wspotzycia w poréwnaniu z
+13% [l pofrzebami partnera/ki 4%
ry | 2byt mate potrzeby seksucine 0% *
m byt mata chec wspbizycia w poréwnaniu z
4% I potrzebami partnera/ki 8% =

* istotnie wyze] mezczy
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SVstyd przestaje juz byc u pacjentow
bariera nie do pokonania”

O komentarz do wynikow badan prof. Zbigniewa Izdebskiego na temat
zdrowia | seksualnosci Polakow w okresie pandemii poprosilismy naszych
statych Czytelnikow. Najciekawsze wypowiedzi publikujemy ponize).

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej’

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

mgr farm.

Malwina Krystyniak
farmaceutka z Chorzowa

Od pewnego momentu pandemii
zaczetam obserwowac naszych
pacjentow, jak zmienia sie ich
zachowanie. Trudno oczywiscie
generalizowa¢, ale zauwazyltam
pewne wspoélne zachowania.

To prawdziwa sinusoida nastrojow.
W poczatkowej fazie epidemii para-
doksalnie wida¢ byto wielu rado-
snych, u$miechnietych (tak, nawet
przez maseczki byto to widac¢!) ludzi.
Mysle, ze wielu osobom z poczatku
odpowiadala izolacja — praca zdalna,
to, ze nie musza jechac rano do
biura, whija¢ sie w stuzbowe gar-
nitury i garsonki, a poranng kawe
pija w swoich ulubionych kubkach.
Wszyscy wtedy troche jakby zwolni-
lismy, codzienny ped nie byt juz tak
szalenczy. Ludzie mieli ciut wiecej
czasu dla siebie, zeby zastanowic sie
nad tym, co w zyciu najwazniejsze.
Niestety, z czasem zaczety wycho-
dzi¢ z nas demony. I jest to niestety
naturalna kolej rzeczy. Bo ile mozna
siedzie¢ w domu, nie mogac ruszyc¢
sie gdzie$ dalej, nie mogac poj$¢ do
sitowni, wybrac sie do teatru, i$¢ do
restauracji? Frustracja stopniowo
narasta w nas wszystkich. A wia-
domo, ze sposobow na jej roztado-
wanie — tych zdrowych, rzecz jasna
—jest z racji lockdown'u coraz mnie;j.
I teraz pytan typu: ,, Pani Magister,
poprosze cos na uspokojenie"’;

,Czy jest cos na stany lekowe bez
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Pacjencisa corazbardziej
Swiadomi, maja tez coraz
wieksza wiedze na temat
swojej seksualnosci,
ktora - coniezwykle
istotne - rozpatruja

w kategoriach zdrowia

recepty?”— mamy w aptece coraz
wiecej. Nerwowos¢ i niecierpliwos¢
w spoteczenstwie jest coraz wieksza.
Socjolodzy i psychiatrzy beda sie
doktoryzowac na dzisiejszych cza-
sach. Niemniej z poziomu zwyklych
,Kowalskich" sytuacja nie wyglada
najlepiej i przyznam, ze trudno jest
mi patrze¢ z optymizmem w przy-
szlosc.

mgr farm. Ewa Kumaszek
farmaceutka z Radomska
Przyznam, ze az trudno dac¢ wiare
w tak dobre, jak wynika z badan
prof. Izdebskiego, samopoczu-

cie i satysfakcje z zycia rodakow

w pierwszym okresie pandemii
COVID-19. Az 66% Polakéw czu-
jacych szczescie i ogolne zado-
wolenie! Trzeba jednak pamietac,
ze to poczatkowy okres pandemii.
Ciekawi mnie, jak te dane przedsta-
wialyby sie obecnie. Czy ten wysoki
poziom zadowolenia rodakéw z
zycia nadal utrzymuje sie na tak
wysokim poziomie? Jakkolwiek
cieszy, ze temat seksualnosci
przestaje by¢ powoli w naszym
kraju tematem tabu. Ze méwi sie

na ten temat coraz wiecej i coraz
wieksza jest Swiadomos$¢ spoteczna
w tej kwestii. Wida¢ to choc¢by po
ilosci pacjentow, ktérzy poszukuja
preparatdw na zaburzenia erekcji
w naszej aptece. Wstyd przestaje
by¢ juz barierg nie do pokona-
nia. Pacjenci sq coraz bardziej
$wiadomi, majg tez coraz wieksza
wiedze na temat swojej seksualno-
$ci, ktérg — co niezwykle istotne —
rozpatrujg w kategoriach zdrowia.

mgr farm.

Maria Grottger
farmaceutka z Warszawy
Jedno z gtéwnych zatozen pan-
demii - zresztg sluszne — zaktada
szczegdlna ochrone oséb w wieku
senioralnym. Tymczasem z badan
prof. Izdebskiego i Polpharmy
wida¢, ze szczegolng uwage nalezy
tez zwracac¢ na osoby mltode.
Okazuje sie, ze to wlasnie mto-
dych ludzi w najwiekszym stopniu
dotknat kryzys psychiczny spo-
wodowany powszechng izolacja

i to prawdopodobnie oni wia$nie
najbardziej odczuja skutki pande-
mii w kontekscie zdrowia psychicz-
nego. Paradoksalnie osoby starsze,
w wieku emerytalnym, czesto
samotne, lepiej radza sobie na co
dzien z samotnoscia, ale takze

z wszelkimi trudnymi sytuacjami,
jakie niesie za soba rzeczywistosc.
Z badania wynika, ze to mtodzi
najsilniej odczuwali w pierwszym
okresie pandemii samotnos¢,
przezywali okresy przygnebienia
czy nawet stany depresyjne.
Pozostaje mie¢ tylko nadzieje,

ze mtodsze pokolenie nie zaniedba
zdrowia psychicznego, nie zbaga-
telizuje niepokojacych objawow
ina czas zwroci sie o pomoc

do specjalistow. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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DOTYCZY LEKU MAXIGRA GO

laxigra Go (Sil Sktad 2da tabletka do rozgryzania i zucia zawiera 25 aceqo siein situz 35,12 cytrynianu. Sub: licze 0 znanym dziataniu: kazda tabletka zawiera 2,15 mg aspartamu (E951) i 70, 4575 mg Iaktozy Jednowodnel Wslmanla Produkt leczniczy Maxigra Go jest wskazany do stosowania

u domstych msinvm jiami evek(ji, :zyli i $cig uzyskania lub utrzymania erekdji pracia jacej do odbycia stosunku ptciowego. W celu skutecznego dnalama produktu leczniczego Maxlgva Go nlezbgdna jest stymulacja seksualna Stosowanie u dorosfych Zalecan: 5 mg syldenafilu
& od potrzeb przed planowang aktywnosci seksualg, Tabltt nalezy 2u¢ przed pokniciem. e zaleca S|g stosowaria na dobe. leczniczy Maxigra Goj podaza posiku, poczatek dziatanla Iekumoze by¢opizniony w portwnaniudo ktu leczniczeqo

na czczo. W pvzynadku, gdyo Ieczenla jé ‘moze on zalecic dawke d p dzing przed planowang Scig sek W zaleznosci Scii leczniczego, lekarz do1 jszyc do 25 mg.
Szczegdlne populacje pacjentow: Pacjenci w podesztym wieku: Dostosowanie dawkowania u pacjentow w podesztym wieku nie jest wymagane (2 65 lat). Zaburzenia czynnosci nerek: Zalecenia dotycza ia opisane w punkcle Stosowanie u dnmsty(h dntym} takze pacjentow z fagodnymi lub umiarkowanymi zaburzeniami czy lirens kreatyniny
30 80 m/min). U pacjentow z ciezkimi ubunemaml aynnosci nerek (kllrens kreatynmy < 30 ml/min), 13 ‘wzgledu na zmniejszony klirens syldenafilu nalezy rozwazyc zastosowanie dawki 25 mg. W przypadku, gdyo quema decyduje lekarz, w zaleznosci od skutecznosci i tolerangji produktu leczniczego, loze by¢ stopniowo
zwiekszona przez lekarza do 50 mg, do100mg (w watroby: U pacjentow z niewydolnoscia watroby (np. z marskoscia watroby), ze wzgledu na zmniejszony z ie d ZS ‘mg. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz, w zaleznosci od
skutecznosci i tolerandji produktu leczniczego, dawka moze by¢ stapnmwo ZW|gkszona przez lekarza do 50 mg, maksymalme do 100 mg (w razie koniecznosci). Dzieci i mtodziez: Produkt leczniczy Maxlgra Go nie |est wskazany dla asﬁh w wieku ponizej 18 Iat Stowwame u paqentéw pvzyjmujqcy(h inne produkty Ieamae w przypadku, gdy 0 zastosowaniu leczenia
farmakologicznego detydu]elekarz u paqenmws(osujqcych y izoenzymu CYP3A4, y j25 mg Wyjatkiem jest rytonawir, ktérego nie zal w ryzyka drenolityki, stan takich
paqenmw powinien by¢ I W przypadku, gdy o iu lecz i karz, dodatkowo nalezy mzwazy( l\)anQQ(Ie (empu od dawki 25 Sposob podawama Podanie d 3 i It zliwos¢ na substancje czynna lub na ktdl jiek substancje
pomaauaq Ie wzglgdu na wpfyw syldenaﬁlu na pmmlany metabnlltme, w ktarych bmrq mhlaltlenek azotu |cyk||any guanozynomonofosfovan (cGMP) naslla on i zotang jest zatem ro filu z lekami iajacymi tienek azotu (takimi jak azotyn amylu) lub azotanami w jakiejkolwiek postaci.
de ilekow ylowa, takich jak riocyguat, jest p oniewaz dzic do obj: iedocisnienia tetniczego. Produktow leczniczych do terapii i erekgji yldenafilu nie nalezy stosowac u mezczyzn, u ktorych aktywnos¢ seksualna

nie jest wskazana (np. pacjendi z clgzklml (hombaml ukladu sercowo-naczyniowego, baklml Jak nlestahllna dlawica piersiowa lub ciezka nlewydolnosf serca). Produkt leczniczy Maxigra Go jest przeciwwskazany u pacjentow, ktorzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku nlezwmane]  zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego
(ang. non-arteritic anterior ischaemic optic neuropathy, NAION) nlezalezme od tego, @y miato to zwiazek, czy nie miato zwiazku z wezesniejsza ekspozycja na inhibitor PDES. Nie badano bezpieczeristwa stosowania syldenaﬂlu w nastgpujqcy(h grupa(h pacjentow: pacjentow z ciezka niewydolnoscia watroby, hipotonia (cisnienie krwi < 90/50 mm Hg), po niedawno

pvzebytym udavze lub zawale migsnia sercowego oraz ze stwi { Zmianami inymi siatkowki, takimi jak retinitis pigmentosa (niewielka czes¢ tych pacjentéw ma genetycznie siatkowki). Stosowanie syldenafilu u tych pacjentdw jest przeciwwskazane. Ostrzezenia i zalecane srodki
liem leczenia i pacjent powinien skorzystac z kwestionariusza dofaczonego do opakowania w celu oceny, czy stosowanie przez niego pmdulml leczniczego ;esl whasciwe. Kwestionariusz znajduje slg w Informatorze dla pacjenta” W przypadku, gdy 0 zastosowaniu Ieaema favmalmloglcznego decyduje lekarz, nalely
i pacjenta w celu rozpoznania zaburzenia erekji i okreslenia jego przyczyn. Sercowo-naczyni ynniki ryzyka Poniewaz z Scig seksualng wiaze sie r) zyko wystapienia zaburzeri czynnosci ukfadu quzema, w prlypadku, gdyo leczenia duje lekarz, przed
jakiegokolwiek leczenia zaburzeri erekdji zalecana jest ocena stanu ukfadu sercowo-naczyniowego pacjenta. Syldenafil, wykazujac wlasciwos¢ rozszerzania naczyri powoduje niewielkie, przeml]a]a(e obmzeme ciénienia krwi. Przed przepisaniem syldenafilu lekarz powinien ocenic, czy paqent moze by¢ pndatny na dzlalanle rozszerzajace naczynia, szczegélnie w czasie
aktywnosci seksualnej. Zwiekszong wrazliwosc na Srodki rozszerzajace naczynia krwionosne wykazuja pacjenci z utrudnieniem odptywu krwi z lewej komory serca (np. zwezeniem ujscia aorty czy kardiomiopatia przerostowa z zawezeniem drogi odptywu) oraz z rzadkim zespotem atrofii fjacym sie silnym iem kontroli cisnienia
tetniczego krwi przez autonomiczny uktad nerwowy. Maxigra Go naslla hlpotensyjne dzlafame azobanaw Po wpmwadzenm syldenafilu do obrotu zgtaszano przypadki, zwiazanych z czasem stosowania syldenafilu, ciezkich zaburzen czynnosci ukfadu sercowo-1 naczyniowego, takl(h |ak uwM lmeﬁma sercowego, mestabllna dlawica wevswwa, na(ﬁa $mierc sercowa,
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syldenaﬁlu zinnymi inhibitorami PDES, terapiami tetniczego dcisnienia ptucnego (TNP) czy innymi mewdaml czenia zabt i nakmh pofaczen. Zaburzeni: mdzema W zwigzku Idenafilu i mny(h inhibitorow PDES

I i ‘ idzenia. jem tetnic i horoby i w2wi ii DES. i
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**Zaburzenia widzenia barwnego: widzenie na zielono, chromatopsja, widzenie na niebiesko, widzenie na czerwono, widzenie na zotto. ***Zaburzenia tzawienia: zespét g0 oka, zaburzenie tzawienia, zwigk tzawieni i dzlaiaﬁ z Po pmdukm leczniczego do ob istotne jest zgtaszanie nodejrzewanych
dziatari niepoz Umotliwia to ni e stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dzlalama iepoz ) i ia Ni l)na!an Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyvohvw Medytzny(h i Produktow Biobdjczych; Al Jemzollmskle 181( 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.qgov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgfaszac rowniez podmiotowi i Podmiot Iaklady Polpharma S.A.
Pozwolenie na brotu nr 21674 wydane przez M; iela: Polpharma Biuro Handl p.z0.0, ul. 6,00-728 ; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.07.21.

* Althof SE, et al. Self-Esteem, Confidence, and Relationships in Men Treated with Sildenafil Citrate for Erectile Dysfunction. Results of Two Double-blind, Placebo-controlled Trials. Journal of General Internal Medicine 2006; 21 (10): 1069-1074
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakdji
odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

D o konica grudnia
bytam na urlo-
pie macierzynskim.
Apteka, w ktérej
pracuje, ogtasza upa-
dtos¢ i likwiduje swojq
dziatalnos¢. Mam
jeszcze sporo niewy-
korzystanego urlopu
macierzynskiego
oraz 3-miesieczny
okres wypowiedzenia
(zapewne zostanie
skrécony) oraz przy-
stuguje mi odprawa.
Chciatabym sie
dowiedzie¢, co zrobi¢
w przypadku, kiedy
firma okaze si¢ nie-
wyptacalna? Czy
moze nie dotrzymac
takich zobowiazan
jak rozwigzanie sto-
sunku pracy, wydanie
Swiadectwa pracy
czy nieuregulowanie
naleznosci finanso-

wych?

Odnoszac sie do kwe-
stii uregulowania przez
pracodawce naleznosci
finansowych w przypadku
upadiosci firmy, nalezy
zaznaczy¢, ze zastosowa-
nie ma w tym wypadku
ustawa z dnia 13 lipca
2006 r. 0 ochronie roszczen
pracowniczych w razie
niewyplacalnos$ci praco-
dawcy.""' Niezaspokojone
Toszczenia pracownicze
podlegaja zaspokojeniu
ze Srodkow Funduszu
Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych.

W art. 12 tej ustawy
wymienione zostaly
roszczenia podlegajace
zaspokojeniu ze srodkéw
Funduszu, tj. przede
wszystkim wynagrodze-
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Whwestii
uregulowaniaprzez
pracodawce nalez-
nosci finansowych
wprzypadkuupa-
dlosci firmynalezy
7aznaczy¢, 7e zasto-
sowaniemaw tym
wypadku ustawa z
dnial3lipca2000r.
oochronieroszezen
pracowniczych
wrazie niewypla-
calnosci pracodaw-
ey Niezaspokojone
T0SZCZenia pracow-
nicze podlegaja
zaspokojeniu ze
Srodkow Funduszu
Gwarantowanych
Swiadczer
Pracowniczych

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

nie za prace, ale réwniez
m.in.: wynagrodzenie

za czas niezawinionego
przez pracownika prze-
stoju, za czas niewykony-
wania pracy (zwolnienia
od pracy) i za czas innej
usprawiedliwionej nie-
obecnosci w pracy, za czas
niezdolnos$ci pracownika
do pracy wskutek choroby,
za czas urlopu wypo-
czynkowego; odprawy
pieniezne przystugujace
na podstawie przepiséw
o0 szczegOllnych zasadach
rozwigzywania

z pracownikami stosun-
koéw pracy z przyczyn
niedotyczacych pracow-
nikow'”; ekwiwalentu
pienieznego za urlop
wypoczynkowy, przystu-
gujacego za rok kalen-
darzowy, w ktérym ustat
stosunek pracy, oraz za
rok bezposrednio go
poprzedzajacy; odszko-
dowania, o ktérym mowa
w art. 36' § 1 ustawy

z dnia 26 czerwca 1974 1.
Kodeks pracy’; dodatku
WYréwnawczego oraz
sktadek na ubezpieczenia
spoteczne naleznych od
pracodawcéw na podsta-
wie przepiséw o systemie
ubezpieczen spolecz-
nych, przystugujacych od
$wiadczen wyptaconych
ze srodkéw Funduszu.
Szczegolowy tryb wyplaty
$wiadczen okre$lony

zostal w rozdziale 2.
ustawy (art. 11-22b).
Wypflata odbywa sie na
podstawie zbiorczego
wykazu niezaspokojonych
roszczen sporzadzonego
przez pracodawce, syn-
dyka, likwidatora lub inng
osobe sprawujaca zarzad
majatkiem pracodawcy lub
na podstawie wniosku pra-
cownika, bytego pracow-
nika lub uprawnionych do
renty rodzinnej cztonkéw
rodziny zmartego pracow-
nika lub zmartego bytego
pracownika.

Nalezy tez pamieta¢, ze
upadlos¢ pracodawcy
ilikwidacja dziatalnosci
nie powoduje, ze praco-
dawca jest zwolniony

z obowigzku uregulowa-
nia pozostatych kwestii
formalnych z pracowni-
kiem (wydania $wiadec-
twa pracy, rozwigzania
stosunku pracy — porozu-
mienia stron lub wypowie-
dzenia).

Czy bedac na zwol-
nieniu lekarskim

(nie kwarantanna!),
wolno mi byto

w dzien wolny

od pracy opusci¢
miejsce zamieszkania
i wyjecha¢ do innego
miasta? Na zwolnieniu
miatam oznaczenie
«2", czyli ,moze
chodzic¢”.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zgodnie z art. 17 ustawy z dnia

25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzyn-
stwa!’/ ubezpieczony wykonujacy

w okresie orzeczonej niezdolnosci do
pracy prace zarobkowa lub wykorzy-
stujacy zwolnienie od pracy w sposéb
niezgodny z celem tego zwolnienia
traci prawo do zasitku chorobo-
wego za caly okres tego zwolnienia.
Wykonywanie czynnos$ci mogacych
przedtuzy¢ okres niezdolnosci do
pracy zawsze stanowi wykorzysty-
wanie zwolnienia niezgodnie z jego
celem, ktérym jest odzyskanie przez
ubezpieczonego zdolnosci do pracy
(por. wyrok Sadu Najwyzszego

z dnia 9 maja 2018 r. III UK 72/17).
Jednakze, jak podkresla sie

w piSmiennictwie, za zachowania
niezgodne z celem zwolnienia nie
moze zosta¢ uznane zachowanie
polegajace na wyjezdzie na okres
leczenia do rodziny, a zatem zacho-
wanie polegajgce na opuszczeniu

miejsca dotychczasowego pobytu

i kontynuowaniu leczenia w innym
miejscu niz miejsce zamieszkania
(por. wyrok Sadu Rejonowego dla
Wroctawia-Srédmie$cia we Wroctawiu
z dnia 4 lutego 2020 r. IV U 305/19).
Reasumujac, jezeli wyjazd do innego
miasta nie powoduje pogorszenia
stanu zdrowia, brak jest podstaw,
aby uzna¢, ze zwolnienie lekarskie
bylo wykorzystywane niezgodnie

Z jego celem.

Ogtoszono upadtos¢ zaktadu
pracy. Skrécono mi 3-mie-
sieczny okres wypowiedzenia
do jednego miesigca.

Mam zwolnienie z obowigzku
Swiadczenia pracy do uptywu
okresu wypowiedzenia.

Czy moge podjac¢ nowa

prace w okresie zwolnienia

z obowigzku swiadczenia
pracy? Czy za skrécony okres
wypowiedzenia przystuguje
odszkodowanie?

Zgodnie z art. 362 k.p. w zwigzku
zZ wypowiedzeniem umowy

o prace pracodawca moze zwolni¢
pracownika z obowigzku $wiad-
czenia pracy do uptywu okresu
wypowiedzenia. W okresie tego
zwolnienia pracownik zachowuje
prawo do wynagrodzenia. Przed-
miotowe zwolnienie realizowane
jest przez polecenie pracodawcy
(art. 100 § 1 k.p.). Przyjmuje sie,
Ze pracownik moze w tym okresie
podejmowac dowolne czynnosci,
w tym zarobkowe — inna praca,
ale pod warunkiem, Ze nie sg one
przeszkoda do niezwlocznego
wykonania polecenia powrotu do
wykonywania pracy. Skoro mamy
tu do czynienia z poleceniem,

a nie z oswiadczeniem woli
pracodawcy — ktérego cofniecie
wymagatoby zgody pracownika
(art. 61 k.c.) — to pracodawca moze
jednostronnie zmieni¢ polecenie
i zazgda¢ ponownego podjecia
pracy.” Takie stanowisko zajal
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Formetic (Metforminum). Sktad i postac: Tabletki powlekane, 1 tabletka zawiera odpowiednio 500 mg, 850 mq lub 1000 mg metforminy chlorowodorku, co odpowiada kolejno 390 mg, 662,8 mg, 780 mg metforminy. Wska-
zania: Leczenie cukrzycy typu 2, zwhaszcza u pacjentéw z nadwaga, gdy za pomoca Scisle przestrzeganej diety i ¢wiczert fizycznych nie mozna uzyska¢ whasciwej kontroli glikemii. U dorostych metforminy chlorowodorek moze by¢
stosowany w monoterapii lub w skojarzeniu z innymi doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi lub insuling. U dzieci w wieku powyzej 10 lat i mtodziezy metforminy chlorowodorek moze byc stosowany w monoterapii lub w skoja-
rzeniu z insuling. Wykazano zmniejszenie powikfar cukrzycowych u dorostych pacjentéw z nadwaga z cukrzyca typu 2, leczonych metforminy chlorowodorkiem jako lekiem pierwszego rzutu, u ktérych leczenie diet nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw; Stan przedcukrzycowy: nieprawidtowa glikemia na czczo (ang. IFG - Impaired Fasting Glycaemia) i (lub) nieprawidtowa tolerancja glukozy (ang. IGT - Impaired Glucose Tolerance), gdy za pomocg Scisle
przestrzeganej diety i cwiczen fizycznych nie mozna uzyskac wiasciwej kontroli glikemii; Dodatkowo dla dawki 500 mgi 1000 mg: Zespdt policystycznych jajnikéw (ang. Polycystic Ovary Syndrome - PCOS). Dawkowanie i sposéb
podawania: Ze wzgledu na zakres dawkowania produkt Formetic dostepny jest w postadi tabletek powlekanych w dawkach 500 mg, 850 mg oraz 1000 mg. U pacjentéw otrzymujacych duza dawke metforminy chlorowodorku
(0d 2 do 3 g na dobeg), mozliwe jest zastapienie dwdch 500 mg tabletek powlekanych jedna tabletka powlekang 1000 mg. Leczenie cukrzycy typu 2, zwhaszcza u pacjentéw z nadwaga, gdy za pomoca scisle przestrzeganej diety
i cwiczen fizycznych nie mozna uzyskac whasciwej kontroli glikemii. Dorosli: Dorosli z prawidtowa czynnoscig nerek (GFR = 90 ml/min). Monoterapia lub leczenie skojarzone z innymi doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi.
Zwykle poczatkowa dawka wynosi od 500 mg do 850 mg metforminy chlorowodorku 2 lub 3 razy na dobe podczas lub po positku. Po 10 do 15 dniach nalezy ustali¢ dawke na podstawie wynikéw badania stezenia glukozy we krwi.
Stopniowe zwigkszanie dawki moze poprawic tolerangje leku ze strony przewodu pokarmowego. Maksymalna dawka dobowa metforminy chlorowodorku wynosi 3 g, przyjmowana w 3 dawkach podzielonych. W przypadku pla-
nowanej zamiany innego doustnego leku przeciwcukrzycowego na metforminy chlorowodorek, nalezy odstawic poprzednio stosowany preparat i zastosowac metforminy chlorowodorek w powyzej podanych dawkach. Leczenie
skojarzone z insulina. Stosowanie metforminy chlorowodorku i insuliny w terapii skojarzonej pozwala osiggnac lepsza kontrole stezenia glukozy we krwi. Poczatkowo metforminy chlorowodorek najczesciej stosuje sie w dawce od
500 mg do 850 mg 2 lub 3 razy na dobe, natomiast dawke insuliny ustala sie na podstawie wynikéw badania stezenia glukozy we krwi. Pacjenci w podeszlym wieku. Dawke metforminy chlorowodorku nalezy ustali¢ na podstawie
oceny czynnosci nerek, ze wzgledu na ryzyko zmniejszenia czynnosci nerek u pacjentow w podesztym wieku. Konieczne jest reqularne kontrolowanie czynnosci nerek. Zaburzenie czynnosci nerek. Wartos¢ GFR nalezy oznaczy¢ przed
rozpoczeciem leczenia produktem zawierajacym metformine, a nastepnie co najmniej raz na rok. U pacjentéw ze zwiekszonym ryzykiem dalszego pogorszenia czynnosci nerek oraz u pacjentéw w podeszlym wieku czynno$¢ nerek
nalezy oceniac czgsciej, np. co 3—6 miesiecy. GFR [ml/min]: Catkowita maksymalna dawka dobowa (w 2-3 dawkach podzielonych na dobe)/dodatkowe okolicznosci; 60-89: 3000 mg/mozna rozwazyc zmniejszenie dawki w reakcji
na pogarszajaca sie czynnos¢ nerek; 45-59: 2000 mg/przed rozwazaniem rozpoczecia leczenia metforming, nalezy przeanalizowac czynniki mogace zwiekszyc ryzyko kwasicy mleczanowej, dawka poczatkowa nie jest wigksza niz
potowa dawki maksymalnej; 30-44: 1000 mg/przed rozwazaniem rozpoczecia leczenia metforming, nalezy przeanalizowac czynniki mogace zwiekszy¢ ryzyko kwasicy mleczanowej, dawka poczatkowa nie jest wigksza niz potowa
dawki maksymalnej; <30: - / metformina jest przeciwwskazana. Dzieci i mtodziez: Monoterapia lub leczenie skojarzone z insuling. Formetic 500 mg, 850 mg i 1000 mg moze byc stosowany u dzieci w wieku powyzej 10 lat i mo-
dziezy. Zwykle poczatkowa dawka wynosi od 500 mg do 850 mg metforminy chlorowodorku raz na dobe, w czasie positku lub po nim. Po 10 do 15 dniach dawke nalezy ustali¢ na podstawie wynikéw badania stezenia glukozy we
krwi. Stopniowe zwigkszanie dawki moze poprawi toleranje leku ze strony przewodu pokarmowego. Maksymalna dawka metforminy chlorowodorku wynosi 2 g na dobe, przyjmowana w 2 lub 3 dawkach podzielonych. Stan
przedcukrzycowy: nieprawidtowa glikemia na czczo (ang. IFG) i (lub) nieprawidfowa tolerangja glukozy (ang. IGT). Zwykle dawka poczatkowa wynosi 500 mq (1 tabletka powlekana Formetic 500 mq lub 2 tabletki powlekanej
Formetic 1000 mg) na dobe. W zaleznosci od uzyskanej odpowiedzi Klinicznej, dawke mozna zwieksza¢ do 1700 mg na dobe, podawanej w dawkach podzielonych. Dodatkowo dla dawki 500 mq i 1000 mg: Zespét policystycznych
jajnikow (ang. PCOS). Zwykle dawka wynosi 500 mg (1 tabletka powlekana leku Formetic 500 mg lub % tabletki powlekanej leku Formetic 1000 mg) trzy razy na dobe. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substangje czynng
lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku. Kazdy rodzaj ostrej kwasicy metabolicznej (takiej jak kwasica mleczanowa, cukrzycowa kwasica ketonowa) stan przedspiaczkowy w cukrzycy. Ciezka niewydolnosc nerek (GRF<30
ml/min). Ostre stany mogace prowadzic do zaburzeri czynnosci nerek, takie jak: odwodnienie, ciezkie zakazenie, wstrzas. Ostre i przewlekte choroby, ktdre moga spowodowac ostre niedotlenienie tkanek, takie jak: niewydolnos¢
serca lub niewydolnos¢ oddechowa, Swiezo przebyty zawat migsnia sercowego, wstrzas. Niewydolnos¢ watroby, ostre zatrucie alkoholem, alkoholizm. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Kwasica mleczanowa.
Kwasica mleczanowa, bardzo rzadkie ale ciezkie powikfanie metaboliczne, wystepuje najczesciej w ostrym pogorszeniu czynnosci nerek, chorobach ukfadu krazenia lub chorobach uktadu oddechowego, lub posocznicy. W przypad-
kach nagtego pogorszenia czynnosci nerek dochodzi do kumulacji metforminy, co zwieksza ryzyko kwasicy mleczanowej. W przypadku odwodnienia (ciezka biegunka lub wymioty, goraczka lub zmniejszona podaz ptyndw) nalezy
tymczasowo wstrzymac stosowanie metforminy i zalecane jest zwrécenie sie do lekarza. U pagentow leczonych metforming nalezy ostroznie rozpoczynac leczenie produktami leczniczymi, ktére moga ciezko zaburzy¢ czynnosc
nerek (takimi jak leki przeciwnadcisnieniowe, moczopedne lub NLPZ). Inne czynniki ryzyka kwasicy mleczanowej to nadmierne spozycie alkoholu, niewydolnos¢ watroby, Zle kontrolowana cukrzyca, ketoza, dtugotrwate gtodzenie
i wszelkie stany zwigzane z niedotlenieniem, jak réwniez jednoczesne stosowanie produktéw leczniczych mogacych wywota¢ kwasice mleczanowa. Pacjentéw i (lub) ich opiekunéw nalezy poinformowac o ryzyku wystapienia
kwasicy mleczanowej. Kwasice mleczanowg charakteryzuje wystepowanie dusznosci kwasiczej, blu brzucha, skurczow miesni, astenii i hipotermii, po ktdrej nastepuje $piaczka. W razie wystapienia podejrzanych objawdw pacjent
powinien odstawi¢ metforming i szuka¢ natychmiastowej pomocy medycznej. Odchylenia od wartosci prawidtowych w wynikach badar laboratoryjnych obejmuja zmniejszenie wartosci pH krwi (<7,35), zwiekszenie stezenia
mleczan6w w osoczu (>5 mmol/l) oraz zwiekszenie luki anionoweji stosunku mleczandw do pirogroniandw. Czynnosc nerek. Wartos¢ GFR powinna by¢ oznaczona przed rozpoczeciem leczenia, a nastepnie w reqularnych odstepach
czasu. Metformina jest przeciwwskazana u pacjentdw z GFR <30 mi/min i nalezy j tymczasowo odstawi¢ w razie wystepowania standw wptywajacych na czynno$¢ nerek. U pacjentéw w podesztym wieku pogorszenie czynnosci
nerek wystepuje czesto i bezobjawowo. SzczegéIng ostroznos¢ nalezy zachowac w sytuacjach, w ktérych moze dojs¢ do zaburzenia czynnodci nerek, np. kiedy rozpoczyna sie leczenie preparatem obnizajacym cisnienie tetnicze krwi
lub lekiem moczopednym lub kiedy rozpoczyna sie leczenie niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi. Podawanie $rodkéw kontrastowych zawierajacych jod. Donaczyniowe podanie srodkéw kontrastowych zawierajacych jod
moze doprowadzic do nefropatii wywotanej $rodkiem kontrastowym, powodujac kumulacje metforminy i zwiekszenie ryzyka kwasicy mleczanowej. Nalezy przerwac stosowanie metforminy przed badaniem lub podczas badania
obrazoweqo i nie stosowac jej przez co najmniej 48 godzin po badaniu, po czym mozna wznowic podawanie metforminy pod warunkiem ponownej oceny czynnosci nerek i stwierdzeniu, ze jest ona stabilna. Zabieg chirurgiczny.
Podawanie metforminy musi byc przerwane bezposrednio przed zabiegiem chirurgicznym w znieczuleniu ogéinym, podpajeczynéwkowym lub zewngtrzoponowym. Leczenie mozna wznowic nie wczesniej niz po 48 godzinach po
zabiequ chirurgicznym lub wznowieniu odzywiania doustnego oraz dopiero po ponownej ocenie czynnosci nerek i stwierdzeniu, ze jest stabilna. Inne $rodki ostroznosci. Wszyscy pacjenci powinni przestrzegac zalecen diety cukrzy-
cowej z reqularnym przyjmowaniem weglowodandw w czasie dnia. Pacjenci z nadwaga powinni ponadto kontynuowac diete niskokaloryczna. Nalezy reqularnie wykonywac rutynowe badania monitorujace przebieg cukrzycy.
Metformina nie wywotuje hipoglikemii, jednak zaleca sie ostroznos¢ w przypadku stosowania jej jednoczesnie z insuling lub innymi lekami przeciwcukrzycowymi (np. sulfonylomocznikiem lub meglitynidami). Dzieci i mtodziez.
Przed rozpoczeciem stosowania metforminy nalezy potwierdzi¢ rozpoznanie cukrzycy typu 2. Nie odnotowano wptywu metforminy na wzrost i dojrzewanie ptciowe podczas rocznych badan klinicznych, jednak badania dtugotermi-
nowe u dzieci i mtodziezy w tym kierunku nie s3 dostepne. Z tego wzgledu zaleca sie uwazng obserwacje powyzszych parametrow u dzieci w trakcie stosowania metforminy, szczegdlnie u dziedi przed okresem dojrzewania. Dzieci
w wieku od 10 do 12 lat. W kontrolowanych badaniach Klinicznych wzieto udziat jedynie 15 dzieci w wieku od 10 do 12 lat. Chociaz skutecznos¢ i bezpieczeristwo stosowania metforminy u tych dziedi nie réznito sie od skutecznosci
i bezpieczeristwa U starszych dzieci i miodziezy, nalezy zachowac ostroznosc stosujac metforzming u dzieci w wieku od 10 do 12 lat. Dziatania niepozadane: Nastepujace dziatania niepozadane moga wystapi¢ podczas leczenia
metforming. (zestos¢ wystepowania zostata zdefiniowana nastepujaco: bardzo czesto: =1/10; czesto: >1/100 do <1/10; niezbyt czesto: =1/1000 do <1/100; rzadko: =1/10000 do <1/1000; bardzo rzadko: <1/10 000, czestos¢
nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia ukfadu nerwowego: Czesto: Zaburzenia smaku. Zaburzenia Zotadka i jelit: Bardzo czgsto: Zaburzenia zofadka i jelt, takie jak nudnosci, wy-
mioty, biequnka, béle brzucha i utrata apetytu. Te objawy niepozadane wystepuja czesciej na poczatku leczenia i w wiekszosci przypadkéw ustepuja samoistnie. Aby im zapobiec, zaleca sie podawanie metforminy 2 lub 3 razy na
dobe, w czasie positkéw lub bezposrednio po positkach. Stopniowe zwiekszanie dawki moze rowniez poprawic tolerancje preparatu ze strony przewodu pokarmowego. Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej: Bardzo rzadko: Reakcje
skome, takie jak rumien, Swiad, pokrzywka. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania: Bardzo rzadko: Kwasica mleczanowa. Zmniejszenie wchianiania witaminy B12 i zmniejszenie jej stezenia w surowicy u pacjentéw stosujacych
dugotrwale metforming. Nalezy zachowac ostrozno$¢ u pacjentéw z niedokrwistoscia megaloblastyczna. Zaburzenia watroby i drdg z0tciowych: Bardzo rzadko: W pojedynczych przypadkach nieprawidtowe wyniki testéw watro-
bowych lub zapalenie watroby ustepujace po odstawieniu metforminy. Dzieci i mtodziez. Ograniczone dane wskazuja, e dziatania niepozadane u dzieci i miodziezy w wieku od 10 do 16 lat miaty podobny charakter i nasilenie jak
u dorostych. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosun-
ku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziafari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestradji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobéjczych; Al. Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 213071, faks: +48 2249 21309;
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl . Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie
do obrotu leku Formetic: 500 mg, 850 mg, 1000 mg odpowiednio nr: 14181, 141821 14183 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa;
tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. Ceny urzedowe detaliczne leku Formetic: 1000 mg x 30 tabl. powl.; 1000 mg x 60 tabl. powl.; 1000 mq x 90 tabl. powl.;
500 mg x 30 tabl. powl.; 500 mg x 60 tabl. powl.; 500 mg x 90 tabl. powl.; 850 mq x 30 tabl. powl.; 850 mg x 60 tabl. powl.; 850 mq x 90 tabl. powl.; : ; wynosza w PLN odpowiednio: 8,18; 16,28; 23,00; 4,54; 8,97; 12,12; 6,96;
13,44;19,79; 15,56; 29,45. Kwoty doptaty pacjenta dla leku Formetic: 1000 mg x 30 tabl. powl.; 1000 mg x 60 tabl. powl.; 1000 mq x 90 tabl. powl.; 500 mg x 30 tabl. powl.; 500 mg x 60 tabl. powl.; 500 mq x 90 tabl. powl,; :;
(<1>Cukrzyca) wynosza w PLN odpowiednio: 3,49; 3,70; 4,80; 3,80; 4,28; 3,49; 6,40; 3,20. Kwoty dopfaty pacjenta dla leku Formetic: 1000 mg x 30 tabl. powl.; 1000 mq x 60 tabl. powl.; 1000 mg x 90 tabl. powl.; 500 mg x 30
tabl. powl.; 500 mg x 60 tabl. powl.; 500 mg x 90 tabl. powl.; : ; (<2>Zespét policystycznych jajnikow) wynosza w PLN odpowiednio: 2,66; 5,23;6,90; 1,78; 3,45; 3,84; 4,67, 8,84. Kwoty dopfaty pacjenta dla leku Formetic: 850 mg
x 30 tabl. powl.; 850 mg x 60 tabl. powl.; 850 mg x 90 tabl. pow!. (Cukrzyca) wynosza w PLN odpowiednio: 3,45; 3,23; 4,08. ChPL: 2020.05.15.
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VYNV IMIY

Zgodniez § 7ust. 2
rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia
13 kwietnia 2018 .

w sprawie recept!®
realizacja recepty

W postaci papierowe]
obejmuje dodatkowo
potwierdzenie jej
realizacji polegajace
na zamieszczeniu

na jej rewersie: imienia
inazwiska osoby
wydajacej - w formie
nadruku lub pieczeci
oraz podpisu osoby
wydajacej. Podpis

jest zatem wymagany

Sad Najwyzszy w wyroku z dnia
13 marca 2014 r., I PK 204/13,
wskazujac, ze pracodawca ma
prawo wtornie zobowiagzac pra-
cownika do $wiadczenia pracy
(zgoda pracownika nie jest wyma-
gana), mimo ze wczes$niej zostat
on z tego obowiazku zwolniony.
Co do odszkodowania, w przy-
padku skrécenia okresu wypo-
wiedzenia z powodu upadiosci
pracodawcy to zgodnie z art. 361
§ 1 k.p. pracownikowi przystu-
guje odszkodowanie w wysokosci
wynagrodzenia za pozostala czes$¢
okresu wypowiedzenia. Czyli —
jak w omawianej sytuacji — jezeli
okres wypowiedzenia skréocono
do jednego miesigca, pracownik
powinien otrzymac¢ odszkodowa-
nie w wysokos$ci wynagrodzenia
za dwa miesigce.

Czy potrzebna jest pieczatka
i parafka osoby realizujacej
recepte papierowq na rewer-
sie? Czy po prostu wystarczy,
Zze dane osoby realizujacej
drukuja sie na wydruku
dotaczanym do recepty?

Zgodnie z § 7 ust. 2 rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z dnia 13
kwietnia 2018 r. w sprawie recept'®
realizacja recepty w postaci
papierowej obejmuje dodatkowo
potwierdzenie jej realizacji pole-

PRAWO g

gajace na zamieszczeniu na jej
rewersie: imienia i nazwiska osoby
wydajacej — w formie nadruku

lub pieczeci oraz podpisu osoby
wydajacej. Podpis jest zatem
wymagany.

Czy apteka jest zobowigzana
do gromadzenia zapotrzebo-
wan na srodki psychotropowe
i odurzajace, ktére hurtownie
dostarczajq wraz z tymi
lekami? Chodzi o zatacznik
do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrzesnia
2006 r.

W pytaniu prawdopodobnie
odwotano sie do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia

11 wrzes$nia 2006 r. w sprawie
$Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, prekursorow
kategorii 1 i preparatow zawiera-
jacych te $rodki lub substancje.”!
Nie ma ono jednak zwigzku

z tre$cig pytania. Obowigzujace
natomiast w tym zakresie
przepisy nie wprowadzaja
przedmiotowego obowigzku

— por. rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 7 lipca 2016 1.

w sprawie wydawania zezwolen
na obroét hurtowy $rodkami
odurzajacymi, substancjami
psychotropowymi lub prekurso-
rami kategorii 1.1
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Ile wazna jest recepta
papierowa na leki z importu
docelowego na indywidualne
zamoéwienie pacjenta?

Czy taka recepta moze by¢
odnawialna? Na jaki okres
stosowania mozna wydac lek
na podstawie w/w recepty?

Zgodnie z art. 96a ust.7 pkt 3 lit. a

ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r.
Prawo farmaceutycznel tego
typu recepta wazna jest 120 dni
od dnia wystawienia. Wskazany
przepis nie daje mozliwosci jej
odnowienia (brak opcji: data
realizacji ,,od dnia"). Zgodnie
natomiast z art. 96a ust. 3 u.p.f.
lekarz moze wystawic¢ do 12
recept w postaci papierowej

na nastepujace po sobie okresy
stosowania nieprzekraczajace
tacznie 360 dni. Nie dotyczy

to jednak produktow leczni-
czych sprowadzanych w ramach
importu docelowego. Na podsta-
wie omawianej recepty mozna
wyda¢ lek na 120 dni (art. 96a
ust. 2 pkt 1 u.f.p.).

22 farmacja praktyczna 1-2/2021

Czy jesli placowka wykonu-
jaca dziatalnosé lecznicza
chce zakupi¢ suplementy
diety na fakture, to wystarczy
puscic paragon z NIP

i wystawi¢ takowgq fakture
bez zapotrzebowania?

W sytuacji, gdy mamy do czy-
nienia z podmiotem leczniczym,
fakture mozemy, co do zasady,
wystawi¢ tylko na zapotrzebo-
wanie. Wymog ten nie dotyczy
jednak suplementow diety

(tak jak w przedmiotowym
przypadku), czy tez kosmetykow.
Mozna wystawi¢ na nie fakture
bez zapotrzebowania (art. 86a
ust. 1 u.p.f.).

Czy jest jakis przepis méwiacy
o tym, ile opakowan leku,
suplementu diety czy wyrobu
medycznego mozna wydaé

na zapotrzebowanie lub

na fakture na firme?

Jesli chodzi o leki, suplementy
diety czy wyroby medyczne

W sytuacji, gdy mamy
do czynienia

7 podmiotem leczniczym,
fakture mozemy,

co do zasady,
wystawic tylko

na zapotrzebowanie.
Wymdgten

nie dotyczy jednak
suplementow

diety (tak jak
wprzedmiotowym
przypadku), czy tez
kosmetykow.

Mozna wystawic
nanie fakture

bez zapotrzebowania
(art. 80aust. 1up.f)

wydawane na zapotrzebowa-

nie lub fakture na firme nie ma
przepisu, ktéory regulowatby
podniesiong w pytaniu kwestie.
Ograniczenia sq natomiast wpro-
wadzone dla lekéw z wykazu P
($rodki psychotropowe) i wykazu
N ($rodki odurzajace). H

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2020 r. poz. 7.

2. Odprawa przysiuguje, jesli pra-
codawca zatrudnia co najmniej 20
pracownikow.

3. Dz. U. z 2020 r. poz. 1320, ze zm.,
dalej: k.p.

4. Dz. U. z 2020 r. poz. 870.

5. K. Jaskowski [w:] E. Maniewska,
K. Jaskowski, Komentarz aktuali-
zowany do Kodeksu pracy, Gdansk
2020.

6. Dz. U. z 2018 1. poz. 745, ze zm.
7.Dz. U. z 2015 r. poz. 1889, ze zm.
8. Dz. U. z 2016 1. poz. 1085, ze zm.
9. Dz. U. z 2020 r. poz. 944, ze zm.,
dalej: u.p.f.

www.farmacjapraktyczna.pl
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z drog oddechowych’
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1. Dziatanie leku w rozumieniu upfynniania gestej, lepkiej wydzieliny z drdg oddechowych, m.in. oskrzeli, zatok.

2. Pierwszy lek z karbocysteing dostepny bez recepty. FLEGA/067/10-2020

Flegamax (Carbocisteinum). Sktad i postac: Kazdy ml roztworu doustnego zawiera 50 mg karbocysteiny. 15 ml (1 miarka) roztworu doustnego zawiera 750 mg karbocysteiny. Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: czerwieri koszenilowa (E 124), metylu parahydroksybenzoesan,
s0d. Roztwor doustny. Przezroczysty roztwor koloru czerwonego. Wskazania: Objawowe leczenie chordb uktadu oddechowego przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny. ieisposéb p ia: Dzieci w wieku od 6 lat do 12 lat: 250 mg (5 ml
produktu) 3 razy na dobe. Zaleca sie, aby dziecko popito przyjeta dawke produktu woda. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Doroslii mtodziez w wieku powyzej 12 lat: Poczatkowo nalezy stosowac dawke 2,25 g karbocysteiny na dobe w trzech dawkach
podzielonych, tj. 750 mg (15 ml produktu) trzy razy na dobe, a nastepnie po wystapieniu dziatania mukolitycznego zmniejszy¢ dawke do 1,5 g karbocysteiny na dobe, tj. 500 mq (10 ml produktu) trzy razy na dobe. U dzieci i mtodziezy dawka dobowa karbocysteiny nie moze by¢ wigksza niz 30
mg/kg mc. Dzieci. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub) nerek. Brak danych dotyczacych stosowania karbocysteiny u 0s6b z zaburzeniami czynnosci watroby oraz u 0sob z zaburzeniami czynnosci nerek. Czas stosowania.
Bez zalecenia lekarza produktu leczniczego nie nalezy stosowac dtuzej niz 4 do 5 dni. Sposob podawania. Podanie doustne. Nie nalezy stosowac produktu przed snem. Ostatnia dawke nalezy podac najpdzniej 4 godziny przed snem. Podczas leczenia zaleca sig przyjmowanie zwigkszonej
ilosci ptynéw. Do opakowania dotaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ odpowiednia objetos¢ produktu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy. Stan astmatyczny.
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Leki mukolityczne moga uszkadzac btone sluzowa zotadka, z tego wzgledu produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjentéw z choroba wrzodowa w wywiadzie. W przypadku pojawienia sie obfitej
ropnej wydzieliny i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy zastanowic sie nad kontynuacja leczenia tym produktem, a takze zweryfikowac diagnoze i zastosowac inne leki, np. antybiotyki. Pacjenci z astma oskrzelowa musza by¢ poddani Scistej kontroli
podczas leczenia karbocysteing ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie karbocysteiny. Pacjentom ze zmniejszong zdolnoscia do odkrztuszania nie nalezy podawac karbocysteiny, jesli w trakcie
leczenia nie bedzie zapewniona fizykoterapia oddechowa. Produkt zawiera czerwier koszenilowg (E124), ktora moze powodowac reakcje alergiczne. Produkrzawiera metylu parahydroksybenzoesan, ktéry moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). Produkt leczniczy
zawiera od 7,6 do 8,1 mg sodu na ml, co odpowiada od 0,38 do 0,41% zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u 0sob dorostych. Dziatani zad Dziatania niepozadane zostaty sklasyfikowane w zaleznosci od czestosci ich wystepowania, zgodnie z nastepujaca
konwencja MedDRA: bardzo czesto (>1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000) czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu nerwowego: Czestos¢
nieznana: bél gtowy. Zaburzenia zotadka i jelit: Czestos¢ nieznana: bol brzucha, biegunka, krwawienia z przewodu pokarmowego, nudnosci, wymioty. Zaburzenia skéry i tkanki podskdrnej: Czestos¢ nieznana: skdrne reakcje alergiczne, w tym wysypka rumieniowata, Swiad, pokrzywka,
obrzek naczynioruchowy oraz wysypka polekowa, zespét Stevensa-Johnsona. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot
odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 24438 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02, www.
polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.04.24.




OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Pekniecia skory w okresie zimowym

Problem pekania skory rgk dotyczy ok. 607% populacji. Gtowng przyczyng
dolegliwosci jest nadmierne przesuszenie skory dtoni. Szczegolnie
przyczyniajg sie do tego niekorzystne warunki atmaosferyczne,

takie jak niska temperatura, mroz, wiatr, dlatego problem suchych

dtoni pojawia sie najczescie) w okresie jesienno-zimowym.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

E o powstania sucho$ci skory
rak przyczynia sie rowniez
kontakt z detergentami i innymi
silnymi §rodkami chemicznymi
uzywanymi w gospodarstwie
domowym. Ponadto niskiej
jakosci kosmetyki (zwtaszcza

z zawarto$cia alkoholu) oraz
czesty i dlugotrwaty kontakt

z woda. Przyczyna nadmiernego
przesuszenia skory dioni moze
by¢ takze czesta dezynfekcja
skéry dioni oraz nieprawidiowa
pielegnacja. Sucha skoéra powo-
duje uczucie znacznego dyskom-
fortu. W poczatkowym okresie
skoéra jest sciggnieta 1 swedzi,

a nastepnie zaczyna pekac.

Zdarza sie ponadto, ze sucha
skéra dioni zwigzana jest z
procesem chorobowym. Pie-
czenie, zaczerwienienie skory,
uporczywy $wiad skory dioni,
takze miedzy palcami, pekanie
i tuszczenie sie to objawy takich
chorob, jak atopowe zapalenie

skoéry, tuszczyca czy tez grzybica.

Choroby te naleza do schorzen
przewlektych i nawracajacych,
a w przypadku ich objawow
konieczna jest wizyta u lekarza.
Zmiany na skérze dioni moga
sie tez pojawi¢ w wyniku reakcji
alergicznej na metale, takie jak
np. nikiel, z ktérych moga by¢
wykonane elementy ubioru czy
bizuterii.

Niezaleznie od przyczyny pro-
blem przesuszonej i pekajacej
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Doskonatym
rozwigzaniem jest
opatrunek - plaster

w formie zelu, ktory

nie tylko chroni peknieta
skore przed zabrudzeniem,
ale takze przyspiesza
Jejregeneracie

skory dioni jest nie tylko bolesny,
ale takze potencjalnie niebez-
pieczny. Wynika to z faktu, ze
peknieta skdérna nie peini swojej
funkcji ochronnej i stanowi
wrota do wnikania réznorodnych
drobnoustrojow. Szczegoélnie

ma to znaczenie w przypadku
suchej i spekanej skoéry dioni,
gdyz to wilasnie one maja naj-
wiekszy kontakt z réznorodnymi
powierzchniami i przedmiotami
i sq najbardziej narazone.

W celu zapobiegania pekaniu
skory nalezy przede wszystkim
skupi¢ sie na jej regularnym
nawilzaniu, stosujac specjalnie
przeznaczone do tego kremy.
Ponadto znaczenie ma spozy-
wanie odpowiedniej ilosci wody
oraz wilgczenie do diety produk-
tow bogatych w nienasycone
kwasy tluszczowe. Nie zaleca
sie stosowania kosmetykow,

w ktorych sktadzie znajduje sie
alkohol. Dobrze sprawdzaja sie
takze preparaty z mocznikiem.

Aby zapobiega¢ wtérnym zaka-
zeniom, wskazane jest zabez-
pieczenie pekniecia plastrem
lub opatrunkiem, ewentualnie
nalozenie masci z antybiotykiem.
Doskonatym rozwigzaniem jest
opatrunek — plaster w formie
zelu, ktéry nie tylko chroni
peknieta skore przed zabrudze-
niem, ale takze przyspiesza jej
regeneracje. Tego typu produkty
to nowoczesne rozwigzanie

— po nalozeniu na miejsce
zranienia plaster w zelu zasycha
i tworzy przezroczysta powtoke.
Plastry te zmniejsza boél
(peknieta skora pod wplywem
ruchu reki czy stopy nie otwiera
sie ponownie), sq odporne na
wode (nie zmywaja sie przy
codziennym funkcjonowaniu

i zabezpieczaja rane na diuzej)
oraz elastyczne (nie brudza sie

1 nie odklejaja jak klasyczny
plaster). Peknieta skdra pod
takim plastrem jest skutecznie
chroniona przed czynnikami
zewnetrznymi, nie rozchodzi
sie, co stwarza lepsze warunki
do gojenia niz przy stosowaniu
tradycyjnych plastréow. Badania
potwierdzaja skutecznos$¢ gojenia
pekniec¢ juz w 5 dni. Takie roz-
wigzanie szczegolnie przydatne
bedzie u 0séb czesto moczacych
dionie podczas prac domowych.
Produkt mozna stosowac takze
w przypadku drobnych skale-
czen. Jest to niezwykle nowocze-
sny, skuteczny i bardzo wygodny
w uzyciu preparat, zwlaszcza

w poréwnaniu z kremami, ktére
gléwnie nawilzajg skore, ale nie
zmniejszaja bolu i nie przyspie-
szaja gojenia pekniec¢ skory.
Plaster w zelu znajduje zastoso-
wanie takze u dzieci powyzej
6.rz. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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HELP/143/08-2020

help 4 skin §

GOJENIE PEKNIEC SKORY

_~——._ Plaster

w zelu

)

skutecznosc
w 5 dni*

help4

3 fse
skin j;

@ GOJENIE || /4
PEKMIEC =Y &
SKORY & ?

- A
= .':h'ln___-u' Eﬂa_q.iiq 3
Potrigein skary

1. Szybko zmniejsza bol

2. Wspomaga gojenie pekniec
skory i drobnych skaleczen

3. Chroni rane
4. Wygodny w stosowaniu ,
(bezbarwny i wodoodporny) \_/

*wspomaga proces gojenia w ciagu 5 dni. w polpharma
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Infekcje intymne
u kobiet w ciazy
Infekcje intymne sg czestym problemem wsrod kobiet. Wystepowanie
infekcji bakteryjnych i grzybiczych wynika z budowy uktadu moczowo-
-ptciowego oraz stosunkowo niewielkie) odlegtosci pomiedzy ujsciem
cewki moczowej i pochwy a odbytem (znaczny odsetek infekgji intymnych

ma charakter wstepujgcy, a pierwotnym zrodtem zakazenia czestokroc
bywajg bakterie bytujgce w okolicy odbytu). Charakteryzowane infekcje

sg szczegolnym zagrozeniem dla kobiet ciezarnych.

dr n. biol.

PATRYCJA SZACHTA
dyrektor ds. naukowych

w Centrum Medycznym
Vitalmmun

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

kres cigzy sprzyja rozwojowi

zakazen bakteryjnych i grzybi-
czych pochwy, miedzy innymi z uwagi
na zachodzgce w organizmie kobiety
zmiany hormonalne, zaburzenia pracy
uktadu immunologicznego oraz czesto
obserwowane zachwianie ekosystemu
bakteryjnego drég moczowo-piciowych
i zmiane pH pochwy.

Z tego wzgledu szczegolnie istotne

w tym okresie jest zadbanie o prawi-
dlowa higiene intymnga. Co wazne,
niewlasciwa higiena to nie tylko zbyt
rzadkie wykonywanie zabiegéw higie-
nicznych, ale takze uzywanie niewta-
$ciwych srodkéw do higieny intymnej,
nieprawidtowa technika podmywania
sie czy tez zbyt intensywne zabiegi
higieniczne (np. irygacje pochwy).

Do innych czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi zakazen bakteryjnych czy
grzybiczych pochwy zaliczy¢ nalezy
miedzy innymi nadmierny stres,
przebyta antybiotykoterapie, sytuacje
sprzyjajace ostabieniu odpornosci

czy okreslone zachowania seksu-
alne. Warto zadbac takze o noszenie
przewiewnej, bawelnianej bielizny,
gdyz sztuczne materiaty moga sprzyjac
rozwojowi infekcji.
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W stanie zdrowia
srodowisko bakteryjne
pochwy zdominowane
jest przez bakterie
zrodzaju Lactobacillus
zwane pateczkami
Doderleina. Ich obecnosé
oraz prawidfowa
liczebnos¢ jest niezmier-
nie istotna, gdyz stanowia
one glowna , linie obrony”
mikrosrodowiska
bakteryjnego pochwy

Szczegolnie istotne w okresie cigzy
jest zadbanie o prawidlowy ekosys-
tem pochwy. Zaburzenia mikrobioty
pochwy moga prowadzi¢ do wystgpie-
nia bakteryjnej waginozy, ktéra

w okresie ciazy jest szczegdlnie
grozna, poniewaz zwieksza ryzyko
porodu przedwczesnego.

W stanie zdrowia srodowisko bakte-
ryjne pochwy zdominowane jest przez
bakterie z rodzaju Lactobacillus zwane
pateczkami Doderleina. Ich obecnos¢
oraz prawidlowa liczebno$¢ jest nie-
zmiernie istotna, gdyz stanowig one
gtéwna ,linie obrony" mikro$rodo-
wiska bakteryjnego pochwy.
Opisywane drobnoustroje odpowie-
dzialne sg miedzy innymi za utrzy-
mywanie odpowiednio niskiego pH
3,6-4,5 (na drodze wytwarzania kwasu
mlekowego oraz nadtlenku wodoru).
Dzieki zdolnosci silnego przylegania
do nabtonka pochwy tworzg pozadany
biofilm bakteryjny, hamujac namna-
zanie patogenow na drodze inhibicji
kompetytywnej. Wytwarzajq takze
substancje o naturalnej aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej (bakterio-
cyny) oraz konkurujg z drobnoustrojami
chorobotworczymi o dostepne w $ro-
dowisku pochwy sktadniki odzywcze.
Nie nalezy tez pomija¢ ich zdolnosci
do miejscowej stymulacji §luzéwkowej
uktadu odpornosciowego.

Szacuje sie, iz bakteryjne lub grzybicze
zapalenie pochwy dotyka¢ moze nawet
co 3 ciezarng. Niewlasciwe badz pod-
jete zbyt p6Zzno leczenie moze skutko-

www.farmacjapraktyczna.pl



Prawidiowy ekosystem
pochwy wspiera¢ mozna
nie tylko za pomoca
whasciwej higieny intymnej
czy minimalizacji zachowan
sprzyjajacych zakazeniom,
ale rowniez probiotykow
ginekologicznych.

Sato liofilizowane, Zywe
pateczki kwasu mlekowego,
wspierajace utrzymanie
prawidtowej mikrobioty
pochwy i zapobiegajace

jej zaburzeniom

wac peknieciem pecherza ptodowego,
a nawet przedwczesnym porodem.
Pamietac¢ nalezy takze o mozliwosci
zakazenia noworodka w trakcie porodu
naturalnego czy zwiekszonym ryzyku
wystapienia goraczki pologowej.

Z tego wzgledu podjecie dziatan pro-
filaktycznych zmniejszajacych ryzyko
rozwoju infekcji bakteryjnych lub grzy-
biczych jest podstawa w okresie cigzy

i potogu. O prawidtowy ekosystem
pochwy warto wrecz zadba¢ w okresie
przygotowania do zaj$cia w cigze. Pra-
widlowy ekosystem pochwy wspiera¢
mozna nie tylko za pomoca wlasciwej
higieny intymnej czy minimalizacji
zachowan sprzyjajacych zakazeniom,
ale réwniez probiotykéw ginekologicz-
nych. Sa to liofilizowane, zywe pateczki
kwasu mlekowego, wspierajace utrzy-
manie prawidlowej mikrobioty pochwy
i zapobiegajace jej zaburzeniom.

Po probiotyki ginekologiczne warto
siega¢ szczegoélnie po antybiotykotera-
pii (sprzyja ona nie tylko zaburzeniom
mikroflory jelitowej, ale takze redukuje
liczebnos¢ prozdrowotnych bakterii
bytujacych w pochwie), poniewaz
utrzymuja one odpowiednie kwas$ne
pH pochwy i dlatego moga zmniejsza¢
$wiad, pieczenie, uptawy oraz nieprzy-
jemny zapach.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Decyzja o zastosowaniu probiotykéw
w okresie ciazy powinna by¢ kazdo-
razowo skonsultowana z lekarzem
prowadzacym. Kazdorazowo nalezy
siegac¢ po preparaty dedykowane
kobietom ciezarnym o potwierdzonym
profilu bezpieczenstwa i skutecznosci
dzialania. H
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Pielegnacja wlosow
w okresie zimowym

/Ima niestety nie jest przyjazng porg roku
dla naszych wtosow. Wynika to z faktu,
ze W tym okresie wtosy sg narazone

na nagte, drastyczne roznice temperatur,
czyli dziatanie naprzemiennie mroznego
| suchego powietrza z grzejnikow,

Co stanowi bardzo niekorzystne dla nich
potgczenie. Dodatkowo zimny wiatr
oraz clezkie nakrycia gtowy sprawiaja,

ze wtosy w okresie Zimowym stajg sie
pozbawione naturalnej sprezystosci

| wymagajg dodatkowej opieki.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

G dy za oknem panuje minusowa temperatura, wiosy po
wyjsciu z cieptego pomieszczenia doznaja lekkiego szoku
termicznego. Dochodzi wéwczas do obkurczania sie¢ naczyn
krwiono$nych, a dostawa substancji odzywczych zostaje zabu-
rzona. Najstabsze wiosy wowczas wypadaja. Dlatego szczegdlnie
w chlodniejsze dni nalezy pamieta¢ o wiasciwym odzywianiu,
olejowaniu i nawilzaniu wtoséw. Niewtasciwa pielegnacja zwlasz-
cza w okresie zimowym moze powaznie uszkodzi¢ zewnetrzne

i wewnetrzne struktury wlosa oraz znacznie ostabi¢ ich cebulki.

Zima to czas, kiedy zdecydowanie gorzej sie odzywiamy, Spozy-
wamy mniej ptynéw. W naszej diecie w mniejszej iloSci wystepuja
warzywa i owoce. Spozywamy mniej witamin i mikroelementow,
ktore wptywaja na zdrowy wyglad naszej skory i wioséw. Dlatego
miedzy innymi wiosy w okresie zimowym sg bardziej ostabione
inarazone na wypadanie.

Ogrzewaniu naszych doméw towarzyszy obecno$c suchego i cie-
ptego powietrza. Suche powietrze utrudnia zasypianie, podraznia
$luzéwki oraz ma niekorzystny wplyw na wtosy. Przede wszystkim
suche powietrze przesusza wilosy, co w konsekwencji powoduje
ich kruszenie, famanie i rozdwajanie koncowek, sprawia, ze wiosy
sq matowe i szorstkie, skdra gtowy owlosionej moze by¢ przesu-
szona oraz moze pojawic sie tupiez.

W chiodne dni wlosy bardzo szybko przettuszczaja sie. Dzieje sie
tak dlatego, ze czesto chowamy je pod czapka. Wiosy nie pozo-
staja dtugo $wieze, a skorze gtowy doskwiera nadmiar sebum,
poniewaz gruczoly fojowe pracuja wtedy intensywniej.
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Takie sSrodowisko sprzyja nadmiernej kolonizacji grzybem droz-
dzopodobnym z rodziny Malassezia. Wspomniane grzyby sa
obecne na skorze réwniez w fizjologicznych warunkach. Dopiero
ich intensywne namnazanie (ponad 70% Malassezia) moze powo-
dowac¢ wystepowanie tupiezu. Przypuszcza sie, ze podstawowa
role w powstawaniu tupiezu odgrywaja wiasciwosci prozapalne
iimmunogenne tego grzyba. Z innych czynnikéw wyréznia sie
udziat zanieczyszczenia powietrza (smog), noszenia okry¢ glowy
oraz podraznienia skory przez stosowanie kosmetykow.

Aby wlosy pozostaly lekkie, mozna je my¢ nawet codziennie, przy
czym najlepiej wybra¢ delikatny, oparty na naturalnych sktadni-
kach szampon normalizujacy.

Do walki z tupiezem najlepiej wybrac¢ specjalistyczny szampon
przeciwtupiezowy, ktoéry pozwoli na wyeliminowanie nie tylko
objawdw, ale réwniez przyczyn tupiezu. Dostepne w aptece
szampony przeciwlupiezowe zawierajq substancje dziatajace
bezposrednio na przyczyne problemu, pomagajac w ten sposob
w skutecznej walce z tupiezem. Tego typu szampony stosujemy
np. 2-3 razu w tygodniu przez miesigc, a po ustgpieniu objawow
1 raz w tygodniu. Szampon stosowany w taki sposob normalizuje
ilo$¢ patogendw bytujacych na naszej skorze glowy, zapobiegajac
tym samym nawrotom tupiezu.

Nowoczesny szampon przeciwlupiezowy, poza zwalczaniem przy-
czyn i objawow tupiezu, powinien réwniez posiada¢ wlasciwosci
pielegnujace. Lupiez ma bowiem negatywny wplyw na ogélna
kondycje wloséw i skory gtowy, dlatego nalezy szczegdlnie dbac

o odpowiednie nawilzenie i odzywienie.

Gdy nosimy czapki, wlosy latwiej sie elektryzuja. Najczescie]
problem ten dotyczy delikatnych i cienkich wioséw, ale bywa, ze
ite grube oraz ciezkie przegrywaja walke z suchym powietrzem,
czapka i detergentami zawartymi w $rodkach do prania, ktore
znacznie poteguja elektryzowanie sie wloséw.

W chiodniejsze dni powinno sie ograniczy¢ do minimum w piele-
gnacji wlos6w stosowanie suszarek, prostownic i innych urza-
dzen, ktére narazaja nasze wiosy na wysoka temperature.

Nasza pielegnacja powinna skupia¢ sie na nawilzaniu wloséw.
Wtosy powinni$my nawilza¢ na catej dtugosci. Nie nalezy
zapominac réwniez o nawilzaniu skéry gtowy, ktéra takze ma
tendencje do przesuszania sie z powodu przegrzanego i suchego
powietrza emitowanego przez grzejniki oraz suszarke.

Wazne, aby wybiera¢ kosmetyki, ktére majg delikatne detergenty
1 sg tagodne dla skory glowy. Odpowiednie moga by¢ tez szam-
pony, ktére w swoim sktadzie maja np. nawilzajace prebiotyki czy
aloes, ktére maja tagodzace wlasciwosci oraz zmniejszajq utrate
wody przez naskorek. Odzywki warto dobra¢ do potrzeb naszych
wioséw. W okresie zimowym warto siegna¢ po te wzmacniajace
strukture wloséw, co moze pomoc zabezpieczy¢ wlosy przed czyn-
nikami zewnetrznymi.

Doskonatg rownowage w okresie zimowym zapewni skdrze
glowy regularne olejowanie. Unikalne wiasciwosci naturalnych
olejkéw, a zwlaszcza oleju jojoba, sprawiajg, ze skdra glowy
staje sie czysta, pozbawiona nadmiaru sebum, a fojotok zostaje
znormalizowany. Warto takze zadba¢ w domu o odpowiednie
nawilzenie powietrza, np. poprzez umieszczenie na kaloryferze
pojemnika zwodg. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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Mokry kaszel — przyczyny
1 postepowanie

Na skutek roznych chordb uktadu oddechowego zaczyna odktadac sie
wydzielina, ktore) nadmiar blokuje drogi oddechowe, wywotujgc kaszel
| problemy z oddychaniem. Wydzielina ta moze zalegac w roznych

miejscach, m.in. w nosie, zatokach i oskrzelach.

dr n. med. )
LESZEK MAREK KRZESNIAK

specjalista chorob wewnetrznych

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

|_< aszel jest fizjologicznym bezwa-
runkowym odruchem obronnym,
ktory ma chroni¢ drogi oddechowe
przed ich niedrozno$cia, pomaga je
oczysci¢ z wszelkich zanieczyszczen
znajdujacych sie w powietrzu oraz
$luzu wytwarzanego w oskrzelach.
Pojawia sie, gdy zostang pobudzone
receptory znajdujace sie w krtani,
tchawicy, oskrzelach lub nosogardle.
Moze by¢ takze skutkiem impulséw

z pluc, optucnej i przepony. Dtugo
utrzymujacy sie kaszel moze by¢
objawem powaznej choroby.

Kaszel mokry, zwany takze produk-
tywnym, oznacza sytuacje, kiedy

z drég oddechowych jest odkrztuszana
w duzych ilosciach $luzowa wydzie-
lina, ktéra moze miec¢ rozne barwy.
Plwocina o barwie z6itej moze suge-
rowac zakazenie droég oddechowych
gronkowcem zlocistym, o barwie zie-
lonej — paciorkowcem zieleniejacym.
Plwocina z domieszka krwi nierzadko
pojawia sie w gruzlicy czy chorobie
nowotworowe;j.

Mokry kaszel jest charakterystyczny
dla przewlektych proceséw zapalnych
w oskrzelach, a przede wszystkim

w przypadkach przewlektej obturacyj-
nej choroby ptuc (POCHP), ponadto
w przypadku rozstrzeni oskrzeli

czy przy ropniu ptuc. Kaszel z odplu-
waniem niewielkiej ilosci $luzowej
wydzieliny wystepuje czesto w przy-
padkach infekcji bakteryjnych.

Jesli odkrztuszana wydzielina

ma nieprzyjemny zapach, moze to
oznaczac infekcje bakteriami
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beztlenowymi. Gdy w wydzielinie
takiej obserwuje sie obecno$¢ grudek
lub czopdéw, moze to by¢ objawem
zakazenia grzybiczego lub mukowi-
scydozy. Poranny mokry kaszel jest
spowodowany nagromadzeniem sie
w oskrzelach wydzieliny w ciagu
nocy i moze $wiadczy¢ o przewleklym
zapaleniu oskrzeli.

Mechanizmem, ktéry chroni drogi
oddechowe przed zatkaniem ich $wia-
tla, jest mechanizm $luzowo-rzeskowy.
Drogi oddechowe od strony ich $wiatta
pokryte sa komoérkami nabtonka urze-
sionego. Dzieki ruchowi rzesek, ktére
pracuja w kierunku przeciwnym do
ruchu wdychanego powietrza, znajdu-
jaca sie na powierzchni tego nabtonka
$luzowa wydzielina i zatopione w niej
drobnoustroje i pytki sq transporto-
wane z obwodowych odcinkéw drog
oddechowych w kierunku gardla.
Jesli mechanizm ten jest sprawny,

w ciggu ok. 40 minut, osiadle na
btonie $luzowej zanieczyszczenia

czy drobnoustroje docieraja do gardla,
gdzie albo zostang potkniete do
przewodu pokarmowego, albo zostang
wyplute.

Jesli pod wptywem drobnoustrojéow
chorobotworczych ulegnie zmianie
stan sluzu pokrywajacego oskrzela,
nos czy zatoki i stanie sie on zbyt
gesty, to ten mechanizm samo-
oczyszczania sie drég oddechowych
przestaje by¢ skuteczny. W takich
przypadkach kaszel pozwala na prze-
mieszczanie sie zalegajacej wydzie-
liny w drobnych oskrzelikach do goéry
w kierunku tchawicy, krtani i gardla.
Dlatego w przypadku kaszlu mokrego
niekorzystne jest hamowanie odruchu
kaszlowego przy pomocy réznych
lek6w, a wrecz przeciwnie — wskazane
jest nie tylko dobre nawilzenie,

np. przez picie wiekszej ilo$ci ptynow

oraz inhalacje solg fizjologiczna

z dodatkiem $rodkoéw uplynniajacych
$luz, ale takze podawanie doustne
takich srodkow.

Lekiem, ktory stosuje sie w przypadku
nadmiernej produkgji lepkiego sluzu
w drogach oddechowych, jest m.in.
karbocysteina. Mechanizm jej dzia-
fania opiera sie gtéwnie na modyfi-
kacji struktury $luzu. Lek wywotuje
wewnatrzkomorkowa aktywacje sialy-
lotransferaz, co powoduje wzmozona
synteze sialomucyn — mucyn boga-
tych w kwas sialowy. Karbocysteina
poprzez wzrost zawartosci sialomucyn
normalizuje sktad $luzu w drogach
oddechowych, zmniejszajgc lepko$¢
wydzieliny z zatok przynosowych
ijednoczes$nie reguluje oczyszcza-
nie $luzowo-rzeskowe, utatwiajac
usuwanie wydzieliny. Z kolei stany
zapalne drég oddechowych wywotuja
zwiekszong produkcje fukomucyn,

a karbocysteina zmniejsza zawarto$¢
fukomycyn w wydzielinie sluzowej
oraz wykazuje wlasciwosci antyoksy-
dacyjne.”

U osdb z przewlektym kaszlem
mokrym poprawe przynosi odpo-
wiednie utozenie ciata, z gtowa do
dotu i dodatkowo oklepywanie klatki
piersiowe;.

Mokry kaszel nie jest sam w sobie
choroba. Jest objawem, ktoérego
przyczyne nalezy wyjasnic i wtedy
odpowiednio dobra¢ sposéb leczenia.
Odkrztuszang z drog oddechowych
wydzieline warto zbada¢ na obecnos¢
drobnoustrojow patologicznych

i okregli¢ ich wrazliwo$¢ lub opornos¢
np. na antybiotyki czy $rodki przeciw-
grzybicze. W

* Dabrowski P Leszczyriska M. Mielcarek-
-Kuchta D. Rola karbocysteiny w leczeniu

zapalen zatok przynosowych. Otolaryngo-
logia Polska 2012, 66(4a):15-19.
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Proste ¢wiczenia
oddechowe dla dzieci

Cwiczenia oddechowe to doskonata metoda wzmacniania sity miesni
oddechowych, a tym samym poprawy wydolnosci organizmul.

Nie sg wytgcznie formg profilaktyki. Sg takze polecane przy chorobach
uktadu oddechowego. Stuzg bowiem oczyszczeniu drzewa oskrzelowego,
Co wspiera terapie lekami rozrzedzajgcymi wydzieline i przy stosowaniu
Inhalacji. Po ¢wiczeniach dla dorostych przedstawiamy Panstwu proste
cwiczenia dla dzieci do samodzielnego wykonywania w domowym zaciszu.

~

(wiczenia nalezy wykonywat
w przewietrzonym pomieszczeniu.

Jesli podczas cwiczenia pojawia sie
zawroty glowy, dusznos¢, zmeczenie,
naley przerwat cwiczenie i odpoczac.

Osoby otyte powinny

W kolejnych etapach treningu mozna
wykonywat twiczenia z dodatkowym
obcigzeniem, np. w postaci butelek
zwoda.

X} [T TT1

wykonywat cwiczenia w pozycji stojacej.

konsultacja i prezentacja ¢wiczer: mgr DOROTA KLATKA

ZASADY WYKONYWANIA CWICZEN ODDECHOWYCH ~N

(wiczenia nalezy wykonywat
minimum 30 min. po positku.

W ramach jednej sesji cwiczenia
nalezy wykonywat 3-5 powtdrzen.

Podczas twiczen wykonywanych
w pozycji lezacej waine jest ugiecie nog.

Przed rozpoczeciem cwiczen nalezy
sprawdzi¢ droznos¢ nosa dziecka.
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CWICZENIA DLA DZIECI

3-5 powtorzen kazdego ¢wiczenia / czas trwania jednej sesji: 5-10 minut / kilka powtoérzen w ciggu dnia

1. DZIECKO UNOSI RAMIONA W GORE 2. DZIECKO UNOSI RAMIONA | BARKI W GORE Z WDECHEM
Z WDECHEM | OPUSZCZA Z DLUGIM, 1 OPUSZCZA Z DLUGIM, POWOLNYM SWISZCZACYM
POWOLNYM, SWISZCZACYM WYDECHEM. WYDECHEM.

3. W KLEKU, SIEDZAC
NA ZLACZONYCH
STOPACH, DZIECKO
UNOSI RECE

W GORE Z WDECHEM
1 OPUSZCZA

Z POWROTEM

DO KLEKU Z GLOSNYM,
POWOLNYM,
SWISZCZACYM
WYDECHEM.

4. W KLEKU PODPAR-
TYM DZIECKO UNOSI
PRAWA NOGE | LEWE
RAMIE Z WDECHEM,
NASTEPNIE WRACA

DO POZYCJI WYJSCIO-
WEJ Z DLUGIM,
POWOLNYM,
$SWISZCZACYM
WYDECHEM.

5. CWICZENIE Z DOWOLNA
PILKA. DZIECKO TRZYMA
PILKE NA WYSOKOSCI
PIERSI, RECE ZGIETE

W LOKCIACH.

NASTEPNIE PROSTUJE
RECE Z POWOLNYM
WYDECHEM. Z WDECHEM
WRACA DO POZYCJI
WYJSCIOWEJ.
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6. CWICZENIE Z PILKA.
DZIECKO TRZYMA
PILKE W JEDNEJ RECE
| PRZEKLADA JA NAD
GLOWA DO DRUGIEJ
REKI, Z WDECHEM.

PO PRZELOZENIU
PILKI OPUSZCZA
DRUGA REKA

Z POWOLNYM,
DLUGIM WYDECHEM.
NASTEPNIE TO

SAMO CWICZENIE
WYKONUJE

W DRUGA STRONE.

WIELE CWICZEN MOZE MIEC FORME ZABAWY. UTRZYMYWANIE PILECZKI W POWIETRZU, DMUCHANIE PILECZEK
PO STOLE (CIEZAR PILECZEK MUSI BYC DOSTOSOWANY DO MOZLIWOSCI DZIECKA), PUSZCZANIE BANIEK
MYDLANYCH, DMUCHANIE PIOREK, ,BULGOTANIE” PRZEZ SLOMKE. WAZNE, ZEBY WYDECHY
BYLY JAK NAJIDLUZSZE, SPOKOJNE.

U DZIECI TAKZE SMIECH MOZE BYC CWICZENIEM ODDECHOWYM: AKTYWIZUJE PRZEPONE | ROZLUZNIA
MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ. MOZNA WIEC DZIECI ROZSMIESZAC | LASKOTAC.
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OKLEPYWANIE

( )

W OKLEPYWANIU CHODZI

O WPROWADZENIE DRZEWA
OSKRZELOWEGO W WIBRACJE,
KTORE ULATWIA USUNIECIE
WYDZIELINY. OKLEPYWANIE
WYKONUJEMY ZAWSZE REKA
ULOZONA W LODECZKE,
OMIJAJAC KREGOSLUP.

OKLEPUJEMY PLECY

DO WYSOKOSCI KONCA ZEBER
ORAZ OBA BOKI. MOZNA
OKLEPAC TYLKO JEDNA

CZESC KLATKI PIERSIOWEJ,
JESLI WIADOMO, KTORA JEST
ZAJETA. OKLEPYWANIE MA BYC
WYRAZNE, ALE NIE BOLESNE.

NIEMOWLETA OKLEPUJEMY DWOMA
PALCAMI, PO UPEWNIENIU SIE, ZE NOSEK
JEST DROZNY. POZYCJA ULOZENIOWA
GLOWA W DOL. OKLEPYWANIE

DO WYSOKOSCI LINII ZEBER

I NIE PO KREGOSLUPIE. OKLEPUJEMY

DO MOMENTU, AZ DZIECKO ZACZNIE
ODKRZTUSZAC WYDZIELINE.

UWAGA: NIE MOZNA TEGO STOSOWAC

U DZIECI, KTORE MAJA REFLUKS.

Na wiecej ¢wiczen zapraszamy na stron¢ Farmacjapraktyczna.pl
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Zastosowanie fosloranu kodeiny
W recepturze apteczne]

Fosforan kodeiny zaliczamy do grupy srodkow odurzajgcych

(I-N lub llI-N) . Mozemy go spotkac w sktadzie wielu lekow gotowych
dostepnych zarowno na recepte, jak i tych nalezgcych do kategorii OTC
(m.in. Sirupus pini compositus). Substancja stuzy rowniez do otrzymywania
lekow recepturowych i to wiasnie zagadnienie warto nieco przyblizyc.

l: armakopea Polska
XI podaje mono-
grafie szczego6towe dla
kodeiny (Codeinum),
chlorowodorku kodeiny
dwuwodnego (Code-

ini hydrochloridum
dihydricum) oraz dla
dwoch hydratow fosfo-
ranu kodeiny o r6znym
stopniu uwodnienia:
poéttorawodny (Codeini
phosphas sesquihydri-
cus) i potwodny (Codeini
phosphas hemihydricus).
Obecnie najczesciej sto-
sowanym zwigzkiem jest
ostatni z wymienionych,
dlatego na nim postaram
sie skupi¢.

Fosforan kodeiny poi-
wodny to wedtug Farma-
kopei Polskiej XI biaty
lub prawie biaty, krysta-
liczny proszek lub mate,
bezbarwne krysztaly.
Inne zrédia podaja infor-
macje o braku zapachu
igorzkim smaku. Mozemy
spotka¢ sie z synonimem
Methylmorphinum pho-
sphoricum, jednak cze-
$ciej w literaturze niz we
wspoliczesnych receptach.
Nazwa systematyczna

to 7,8-didehydro-4,5
a-epoksy-3-metoksy-17-
metylomorfinan-6a-olu
fosforan pdétwodny,

WzO0r sumaryczny —
C,H,NO,P*1/2H,0,
natomiast masa czastecz-
kowa wynosi 406,4 u.
Fosforan kodeiny stanowi

lepiej wchtanialng

z przewodu pokar-
mowedo, lecz stabsza
pochodna morfiny. Wyka-
zuje dzialanie oSrodkowe
(poprzez receptory opio-
idowe w): przeciwbdélowe
oraz przeciwkaszlowe
(hamowanie odruchu
kaszlu w rdzeniu prze-
dtuzonym). W gotowych
preparatach najczesciej
wystepuje w polaczeniu
np. z paracetamolem,
kofeing, ibuprofenem,
zielem tymianku czy
sulfogwajakolem.

W recepturze spotkamy
go przede wszystkim

w sktadzie mikstur sto-
sowanych w przebiegu
infekcji z napadami
suchego kaszlu.

Nie sposéb wspomnie¢

o ryzyku przedawkowa-
nia fosforanu kodeiny
(umy$lnym badz nie).
Powstato wiele publikacji
na ten temat, zwlaszcza
ze obecnie obserwujemy
wzrost takich przypad-
kéw, szczegdlnie

u mtodych oséb. Problem
jest na tyle powazny,

ze zdecydowano sie na
prawne rozwigzania
regulujace sprzedaz OTC
lekéw m.in. z omawiang
substancja. W ramach
jednej sprzedazy dopusz-
czalne jest wydanie
takiej ilosci, aby taczna
zawarto$¢ kodeiny nie
przekraczata 240 mg.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium

Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

3]

Jednocze$nie mozemy
odmoéwic sprzedazy leku
osobie ponizej 18. r.z.,
jesli podejrzewamy, ze
bedzie on uzyty w celach
niemedycznych.

Wedtug FP XI dawka
maksymalna jednora-
zowa dla wolnej zasady
kodeiny wynosi 0,04 g,
natomiast dla jej soli
(dotyczy to zar6wno
chlorowodorku jak i obu
fosforanéw) — 0,06 g.
Maksymalna dobowa
dawka niezaleznie od
formy i drogi podania
wynosi 0,24 g.
Wspotczynnik wyparcia
dla fosforanu kodeiny jest
bardzo zblizony do usred-
nionej wartosci i wynosi
0,69. Informacje te nalezy
uwzgledni¢ zawsze przy
wykonywaniu czopkéw

7z omawiang substancjq,
metoda wylewania do
form.

Fosforan kodeiny poét-
wodny jest (wediug FP XI)
tatwo rozpuszczalny

w wodzie, trudno rozpusz-
czalny lub bardzo

trudno rozpuszczalny

w etanolu 96% (v/v).

Zgodnie z innym Zréditem
1 cze$¢ fosforanu kodeiny
rozpusci sie w 2,5 cze-
$ciach wody, 0,5 czesci
goracej wody oraz

w 325 czesciach etanolu
96% (v/v). W zwigzku

z niewielkimi ilo$ciami
uzywanymi do wykony-
wania lekéw niezgodnos¢
niewystarczajacej roz-
puszczalnosci w danym
rozpuszczalniku prak-
tycznie nie wystepuje.
Warto wiedzie¢, ze pH
fosforanu kodeiny wynosi
okoto 4,0-5,0 (w roztwo-
1ze o stezeniu 40 g/l

w temperaturze 20 st. C).
Kodeina, w poréwnaniu
do fosforanu, jest gorzej
rozpuszczalna w wodzie
(1 czesc rozpusci sie

w 120 cz. 1 60 cz. goracej
wody), o wiele lepiej

w etanolu (1 cz. rozpusci
sie w 2 cz.). Ta r6znica
rozpuszczalnosci jest
istotna, fosforan kodeiny
jest sola stabej zasady,

w $rodowisku zasadowym
moze doj$¢ do cofniecia
dysocjacji. W efekcie

W roztworze wodnym
wolna zasada kodeiny
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REKLAMA

moze wytracic¢ sie z roztworu.
Przyktadem substancji alkalizu-
jacych $rodowisko sa fenobarbital
sodowy, metamizol sodowy,
benzoesan sodu, salicylan sodu,
sulfogwajakol. W wiekszosci
przypadkéw mamy do czynienia

z niezgodnos$cig pozorng, poniewaz
zasada kodeiny (biorac pod uwage
ilo$ci przepisywanych rozpuszczal-
nikéw w stosunku do niewielkiej
ilosci substancji) i tak ponownie roz-
pusci sie w roztworze. Dlatego naj-
cze$ciej postepowanie w przypadku
takiej niezgodnosci ogranicza sie do
rozpuszczenia spornych substan-
cji osobno i dodania jednej z nich
na samym koncu, kiedy mamy juz
zuzyte wszystkie rozpuszczalniki.
Fosforan kodeiny, zaleznie od
stezenia, moze dawac¢ niezgodnosci
chemiczne z fenobarbitalem sodo-
wym. Przy stezeniu fenobarbitalu
sodowego wynoszacym 1% i wyzej
niezgodno$¢ wystapi niezaleznie
od stezenia fosforanu kodeiny.

Z kolei przy stezeniu luminalu
sodowego wynoszacym 0,2%

1 mniej, niezgodnos$¢ nie wystapi,
nawet jak stezenie fosforanu
kodeiny bedzie wysokie.
Zalezno$ci pomiedzy stezeniami
obu substancji prezentuje tabela

(X oznacza, ze niezgodnos¢
wystapi, ,—" ze niezgodnos¢

nie wystapi). Fosforan kodeiny

w stezeniu wynoszacym 0,3% lub
wyzszym, wchodzi w interakcje

z jodkiem potasu lub bromkami

o stezeniu 5% i wyzszym.

W wyniku reakcji podwojnej
wymiany, nastepuje wytracenie
osadu jodowodorku lub bromowo-
dorku kodeiny po pewnym czasie
(nawet po 24h). Innym przyktadem
tego typu niezgodnosci bedzie reak-
cja z chlorkiem wapnia (wytraca sie
osad fosforanu wapnia).

Jesli w sktadzie mikstury mamy
fosforan kodeiny oraz syrop
sosnowy zlozony, nalezy pamietac
o zsumowaniu acznej ilosci oma-
wianej substancji i dopiero wtedy
wykonac¢ sprawdzenie dawek
(syrop sosnowy ztozony zawiera
fosforan kodeiny poétwodny w steze-
niu 0,05g/100g). W

Fenobarbital sodowy

(stezenie) 1% 0,5% 0,3% 0.2%
Fosforan
kodeiny (stezenie)
0,5% i wiecej X X X -
0,3% i wiecej X X - -

PRZYKLADOWA RECEPTA:

Rp. 1. Obliczenie tacznej ilosci fosforanu kodeiny
Codeini phosphatis 0,5  w leku.

Natrii benzoatis 3,0 0,05 g - 100 g (zawartos¢ fosforanu kodeiny
Aquae 60,0 potwodnego w syropie sosnowym ztozonym)
Pini sir. ad 250,0 X-1865¢g

M.f.mixt. X =0,09325 g (zawartosc fosforanu kodeiny

D.s. 3 x dziennie tyzke w przepisanegj ilosci syropu sosnowego ztozonego)

0,5 +9,09325 = 0,59325 = 0,593 g

2. Obliczenie sredniej masy tyzki
(35x75+60x15+ 186,5x%x20) / 250 = 18,625 =~ 18,63 g

3. Sprawdzenie dopuszczalnych dawek

a) dla fosforanu kodeiny

0,593g-250g

X—-1863¢g

X =0,0442 g - Dj (wg FPXI = maksymalnie 0,06 g)

Dd = 0,0442 g x 3 = 0,133 g (wg FPXI — maksymalnie 0,24 g)
Whiosek: nie przekroczono dawek maksymalnych dla fosforanu kodeiny.
b) dla benzoesanu sodu

3g-250g

X—-1863¢g

X =0,224 g - Dj (wg FPXI = zwykle stosowana 0,3-1,0)

Dd = 3x0,224 g = 0,672 g (wg FPXI — zwykle stosowana 3,0)
Whniosek: nie przekroczono dawek zalecanych (zwykle stosowanych)
dla benzoesanu sodu.

4. Analiza niezgodnosci

Benzoesan sodu zalkalizuje Srodowisko, nawet jesli nastapi wytragcenie
zasady kodeiny, ilos¢ przepisanej wody jest wystarczajgca do jej
rozpuszczenia.

5. Wykonanie

Odwazono substancje proszkowe i ptyny. Wode rozdzielono na dwie
nierowne porcje, w mniejszej rozpuszczono fosforan kodeiny, w wiekszej
benzoesan sodu. Roztwor benzoesanu sodu przelewamy do butelki,
dodajemy syrop sosnowy, mieszamy, na korcu dodajemy roztwaor fosforanu
kodeiny. Dotgczamy biatg sygnaturke, oznaczamy ,zmiesza¢ przed uzyciem”.
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o podstawowych

czynnikow
zwiekszajacych ryzyko
wystapienia incydentow
kardiologicznych zali-
czanych jednoczesnie do
grupy modyfikowalnych
nalezg hiperlipemie,
nadci$nienie, cukrzyca
czy zespot metaboliczny.

Zasadniczym celem dieto-
terapii jest zatem dzialanie

hipolipemizujgce, hipo-
tensyjne majgce na celu
redukcje masy ciata

i dziatanie regulujgce
gospodarke weglowoda-
nowa. Waznym jest, aby

podkresli¢, ze wymienione
cele dietoterapii wymagaja

duzej indywidualizacji
zywienia przy jedno-
czesnym dostosowaniu
warto$ci energetycznej,
udzialu energii z biatek,

ttuszczow 1 weglowodanow
oraz witamin i sktadnikow

mineralnych. Wytyczne
zalecajq spozycie diety

fatwostrawnej obejmujacej

w pierwszej kolejnosci
modyfikacje struktury
spozycia ttuszczéw (dieta
o kontrolowanej ilo$ci
kwasow ttuszczowych).
A wiec:
® Ograniczenie podazy
cholesterolu 1 ttuszczu
zwierzecego: ttustych
wyrobéw miesnych,

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Dieta po incydentach

kardiologicznych

Choroby uktadu krgzenia sg przyczyng blisko potowy zgondw w Polsce,

a zwigzane z nimi incydenty kardiologiczne (zawat, udar) bezposredniag
przyczyng powaznych komplikacji zdrowotnych i dtugiej rekonwalescendji.
Modyfikacja stylu zycia | zmiana sposobu zywienia to podstawowe
zalecenia bedgce elementem leczenia pacjentow po zawatach lub
udarach. Ich wdrozenie wymaga czesto od pacjenta zmiany wieloletnich,
utrwalonych i nie zawsze zdrowych nawykow zywieniowych.

pasztetéw, wedlin, pard-
wek, podrob6w, serow
plesniowych, zéttych

i topionych, ttustego
nabialu czy masta,
majace na celu ograni-
czenie ilosci produktow
zawierajgcych nasy-
cone kw. thuszczowe
<7% udziatu energii,
spozywanie produktow
mlecznych niskottusz-
czowych.

©® Ograniczenie spozycia

produktow zawieraja-
cych duze ilo$ci kwasow
thuszczowych o konfigu-
racji trans (np. mar-
garyn niskiej jakos$ci).
Jak podaja zalecenia
WHO, nie wiecej niz 1%
dziennej warto$ci ener-
getycznej w postaci TFA
(kwaséw ttuszczowych
trans).

® Ze wzgledu na kardio-

protekcyjne dzialanie
kwaséw omega-3

1 dziatanie przeciw-
zakrzepowe, prze-
ciwzapalne oraz
wazodylatacyjne
eikozanoidow, ktore
powstaja z NNKT n-3,
zaleca sie spozywanie
ryb morskich dwa do
trzech razy w tygodniu
(np. makrela, sardynka,
tosos). NiezwyKkle istotny
jest optymalny stosunek

dr hab. MAGDALENA CZt APKA-MATYASIK
adiunkt w Katedrze Zywienia Cztowieka i Dietetyki
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

NNKT n-6 do n-3, ktéry
powinien wynosi¢ mniej
niz 5:1.

® Stosowanie ttuszczow

spozycia soli, zwiekszenie

spozycia potasu.

©® Mezczyznom z nad-
ci$nieniem tetniczym,

roslinnych w codzien-
nej praktyce kulinarnej
poprzez dodawanie do
potraw olejoéw roslinnych
o duzej zawartosci
kwaséw ttuszczowych
jednonienasyconych
(oliwa z oliwek, olej rze-
pakowy) oraz duzej ilo$ci
kwasoéw ttuszczowych
wielonienasyconych
(olej stonecznikowy
i kukurydziany).

® Unikanie potraw sma-
zonych, w panierkach,
duszonych z dodatkiem
ttuszczu, wedzonych
ibardzo pikantnych.

Po zaleceniach zwigzanych
z modyfikacja zawartosci
kwasow tluszczowych
kolejna grupa rekomen-
dacji przewiduje hipoten-
syjny wptyw sktadnikow
odzywczych, obejmujacy
ograniczenie spozycia
alkoholu, zmniejszenie

ktorzy pija alkohol,
zaleca sie ograniczenie
jego spozycia do mniej
niz 20-30 g etanolu/d,
a kobietom z nadci$nie-
niem tetniczym nie
wiecej niz 10-20 g/d.
Nalezy jednak podkre-
$li¢, ze to ograniczenie
spozycia, nie rekomen-
dacja.

® Zalecenia ograniczenia
spozycia soli wynikaja
z potwierdzonego
w badaniach zwigzku
wiekszej $miertelnosci
z powodu udaréw mozgu
wsrdd chorych stosu-
jacych diete z wyzsza
podaza lub wydalaniem
sodu. Z badan wynika,
Ze ograniczenie spozycia
sodu o 80-100 mmol/l
(4,7-5,8 g chlorku sodu)
dziennie w poréwnaniu
Z wyj$ciowym spozyciem
wynoszacym okoto
180 mmol (10,5 g)
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dziennie wigzato sie z obnizeniem
ci$nienia tetniczego srednio
0 4-6 mm Hg. Ograniczenie sodu
w diecie wywotuje zatem efekt
hipotensyjny, jednak celowe jest
skojarzenie go z innymi zalece-
niami dietetycznymi, co zwieksza
skutecznos$¢ farmakoterapii
1 pozwala zminimalizowa¢ dawki
lekéw hipotensyjnych.

® Zalecenia dietetyczne zwigzane
Z ograniczeniem sodu powinny
uwzglednia¢ zasade niedosala-
nia potraw, unikanie produktow
przetworzonych zawierajacych
s6l, spozywanie positkéw przygo-
towywanych bezpo$rednio przed
spozyciem oraz zywnosci zawiera-
jacej wiecej potasu. Rekomendacje
ograniczenia spozycia sodu ponizej
5,0 g dziennie (85 mmol sodu/d)
sq trudne do spetnienia,
zwlaszcza ze jon sodowy wystepuje
pod postacia nie tylko Natrium
chloratum, lecz takze z: Natrium
bicarbonicum, Natrium isocitri-
cum czy Natrium glutaminicum,
$rodkach
konserwujacych zywno$¢.

® Dlatego tez drugim zaleceniem jest
zwiekszenie zawarto$ci potasu
w diecie. Cel ten mozna osiagna¢
dieta z przewaga warzyw i owocow.
Korzysci wynikajace ze zwiekszo-
nej podazy potasu w diecie wigza
sie jednak z jednocze$nie nizsza
zawartoscig sodu w diecie.

Do zalecen hipotensyjnych i hipolipe-
micznych nalezy dotaczy¢ modyfika-
cje wynikajgce z ograniczonej podazy
fatwo przyswajalnych weglowodanow
stosowane u pacjentow kardiologicz-
nych z cukrzycq czy insulinooporno-
$cig w takich sytuacjach zdrowotnych
jak zespol metaboliczny. Celem tej
modyfikacji diety jest unormowanie
stezen glukozy we krwi oraz zapo-
bieganie powstawaniu powikian
cukrzycy. Zapobieganie przed wystg-
pieniem hipo- i/lub hiperglikemii
oraz przed powikianiami zwigzanymi
z miazdzyca tetnic.
©® Modyfikacja diety dotyczy tutaj
znacznego ograniczenia podazy
weglowodandw prostych, fatwo
przyswajalnych, przy zwiekszeniu
udzialu w diecie weglowodanéw
ztozonych i produktéw z niskim
indeksem glikemicznym,
w tym produktéw bogatych
w blonnik pokarmowy
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(podaz btonnika powinna wynosi¢
okoto 25 g/1000 kcal).

® Blonnik poprzez zapobieganie
wahaniom stezen glukozy, obniza-
niu cholesterolu w surowicy krwi
iregulacji perystaltyki jelit ma wie-
lokierunkowe, korzystne dziatanie
u pacjenta po incydencie kardiolo-
gicznym.

® W przypadku zaburzen gospodarki
weglowodanowej zawarto$¢ weglo-
wodanow w diecie uzalezniona jest
$cisle od podazy biatka i ttuszczu
(od 150 do 400 g/dobe), czyli
weglowodany dostarczaja 50-60%
energii. [lo$¢ weglowodanow
mniejsza niz 150 g/dobe moze
prowadzi¢ do rozwoju kwasicy.
Ponadto w diecie tej ogranicza sie
do niezbednego minimum zawar-
to$¢ ttuszczu (do 25% catodzien-
nej energii). Ilo$¢ biatka w diecie
powinna wynosi¢ 0,6-1,0 g/kg
naleznej masy ciala/dobe.

Modelami zywienia, ktorych stosowa-
nie wykazalo w populacjach nizsze
zagrozenie kardiologiczne oraz dzia-
fanie hipotensyjne i hipolipemiczne,
wymagajacymi kazdorazowo indy-
widualizacji u pacjenta kardiologicz-
nego, sq diety $sr6dziemnomorska czy
dieta DASH. Nalezy tu podkresli¢, ze
faczacymi je zaleceniami i modyfi-
kacjami w przypadku pacjenta po
incydencie kardiologicznym beda:
® Stosowanie technik kulinarnych,
tj. gotowanie, gotowanie na parze,
pieczenie w folii i grillowanie.
® Bazowanie w diecie gtéwnie na
warzywach (min. 500 g dziennie)
i owocach (maks. 300 g dziennie),
® Spozywanie m.in.: pieczywa
i produktéw zbozowych z pelnego
ziarna (wysokiego przemiatu),
a takze z dodatkiem soi i stonecz-
nika, chudych i odttuszczonych
produktéow nabiatowych, chudych
gatunkow miesa i wedlin.
® Unikanie cukru, stodyczy, ciast
i napojow stodzonych, unikanie
utwardzonych ttuszczow roslin-
nych.
@ Spozywanie 5-6 regularnych
positkéw dziennie i utrzymywanie
regularnej aktywnosci fizycznej.

Dodatkowym markerem wartosci
odzywczej diety pacjenta z ryzykiem
sercowo-naczyniowym jest potencjat
antyoksydacyjny diety traktowany
czesto jako wyznacznik zachowan

zdrowotnych. Naturalne antyoksy-
danty obecne w zywnosci gtéwnie
pochodzenia roslinnego (np. poli-
fenole, flawonoidy, alkilodisulfidy,
flawonoidy, izoprenoidy, di- i triter-
peny, alkaloidy, glikozydy, witaminy
antyoksydacyjne) charakteryzuja

sie dzialaniem hipolipemicznym

1 hipotensyjnym, zmniejszajacym
wewnatrznaczyniowe stany zapalne,
hamujgcym agregacje ptytek krwi.
Ich rola jest zapobieganie przed
utlenieniem cholesterolu i lipidéw
obecnych we krwi. Zatem dodatko-
wym zaleceniem w diecie pacjenta po
incydencie kardiologicznym powinno
by¢ uwzglednienie ich podazy

w naturalnej formie w jadlospisie. W

Zapraszamy na str. 54-55 do dziatu
,Kuchnia Farmaceutyczna”, gdzie
znajda Panstwo przepisy na positki
dla pacjentéw po incydencie
kardiologicznym.
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stotnym problemem

jest brak mozliwo$ci
wyznaczenia daty, kiedy
apteki wrécag do swojego
dawnego trybu pracy
oraz dreczace farmaceu-
tow pytanie: czy w ogole
tak sie stanie? Eksperci
twierdzg, ze ponowne
odbicie in plus w branzy
lekowej moze nastapi¢
wraz z powrotem dzieci
do szkét i przedszkoli
inasileniem infekcji typu
grypa czy przeziebienie
(ktérych obecnie notu-
jemy bardzo mato).
W dobie trwajacej epide-
mii nie mozemy by¢ tego
jednak pewni, jak
i nie mozemy wykluczy¢
kolejnej fali zarazen
COVID-19iidacych
wraz z nig obostrzen.

Jedna z podstawowych
zasad prowadzenia
biznesu, czyli planowa-
nie i stawianie celow,
zostala zamrozona wraz
z wieloma dziedzinami
naszego gospodarczego
zycia. Co w takiej sytu-
acji mozemy jako farma-
ceuci i przedsiebiorcy
zaradzi? Nie mogac
prognozowac przysztych
wydarzen musimy jak
najszybciej ocenic¢ bie-
zaca sytuacje i dopa-
sowa¢ model naszego
aptecznego biznesu do
tego, czym dysponujemy.
W moim przekonaniu
nalezy w pierwszej kolej-

Polityka magazynowa
w realiach COVID-19

Rok 2020 to niezwykle burzliwy, niepewny czas dla polskich aptek. Kazdy
kwartat przynosit zmiany w funkcjonowaniu placowek zarowno po wzgledem
organizacyjnym jak I finansowym. Wahania finansow I przeptywu pacjentow
rzucajg wyrazny cien na dotychczasowy model funkcjonowania aptek.

nosci zrozumiec¢ sedno
operacji finansowych

w naszych przedsiebior-
stwach.

Apteki, co do zasady,

nie sprzedajg ustug,

ale produkty. Pozyskuja
je w hurtowniach, co
stawia apteki w pozycji
posrednika w tancuchu
dystrybucyjnym. Pro-
dukty sprzedawane sa na
stosunkowo niskich mar-
zach, co czyni przedsie-
biorstwo trudniejszym

w zarzgdzaniu. Nalezy
zdac¢ sobie sprawe z faktu,
ze kazdy zakup towaru
do apteki, to jej koszt,
zatem nie ma réznicy,
czy kupimy, na przyktad
meble wypoczynkowe
dla pacjentow, czy leki —
w obydwu przypadkach
wydajemy pienigdze,

z tym ze leki mozemy
pozniej sprzedac.

Powyzsze informacje
wydajg sie oczywiste, ale
wyciggane z nich wnio-
ski nie zawsze s proste
i wlasciwe. Postuzmy

sie zatem przykiadem.
Jesli apteka wykonuje
miesieczny obrét na
poziomie 100 tysiecy, to
przy zatozeniu dwudzie-
stoprocentowej marzy jej
zysk wynosi 20 tysiecy.
Z owych 20 tysiecy musi
oplaci¢ podstawowe
wydatki state, jak czynsz
i pensje, a ewentualna

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Nie mogac
prognozowac
przyszhych
wydarzen musimy
jaknajszybciej
oceni¢ biezaca
sytuacje

i dopasowac model
naszego aptecznego
biznesu do tego,
czym dysponujemy.
Wmoim
przekonaniu nalezy
W pierwszej kolej-
nosci zrozumiec
sedno operaji
finansowych
whnaszych
przedsiebiorstwach

nadwyzka trafia do kie-
szeni wiasciciela punktu.
W tym miejscu popet-
niany jest gléwny biad.
Nie pracownicy, czynsz

i optaty stanowia gtéwne
obciazenie finansowe
aptek, ale zakupy asorty-
mentowe.

Postugujac sie tym
samym przykladem:
podczas gdy koszty state
to, zat6zmy, 15 tysiecy,
warto$¢ zakupoéw wynosi
80 tysiecy! W trudnych
czasach niezwykle
istotna jest wtasciwa
polityka magazynowa,
bo dzieki niej mozemy
wygenerowac istotne
nadwyzki finansowe.

W tym miejscu warto
przytoczy¢ nastepujaca
regute: kazde zmniej-
szenie zakupoéw w ujeciu
miesigc do miesigca
generuje nadwyzke
finansowa réwna war-
tosci zmniejszenia przy
zalozeniu statych obro-
tow i kosztow. Oznacza
to, ze jesli utrzymamy
ten sam obroét, a zakupy
zmniejszymy o pie¢
tysiecy, to powinni$my
zgromadzi¢ nadwyzke
finansowa piec tysiecy.
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PROWADZENIE APTEKI

Powyzsze zasady dziataja identycznie w druga strone, stad — dla przyktadu
— wiele aptek pomimo zwiekszonych obrotéw i zyskéw w marcu ub.r. bory-
kato sie z problemami finansowymi w kwietniu i maju. Przede wszystkim
w kwietniu i maju spad?! obroét, a obrét w oczywisty sposob pozwala

na zachowanie ptynnosci finansowej, gdyz pieniedzmi z obrotu sptacamy
wartos¢ faktur zakupowych. Spadek obrotu np. o 5 tysiecy, to 5 tysiecy
mniej na splate faktur.

Majac na uwadze powyzsze, mozemy nakreslic nastepujgce schematy:
[F1 Spadek zakupow 5 tys. / utrzymanie statego obroty = +5 tys.

[7] Spadek zakupow 5 tys. / spadek obrotu 5 tys. = 0

[=] Spadek zakup6w 5 tys. / wzrost obrotu 5 tys. = +10 tys.

W przypadku wzrostu wartosci zakupéw powyzsze schematy ksztattujg
sie nastepujaco:

[Tl Wzrost zakupdéw 5 tys. / utrzymanie statego obroty = -5 tys.

[71] Wzrost zakupéw 5 tys. / spadek obrotu 5 tys. = -10 tys.

[=] Wzrost zakupow 5 tys. / wzrost obrotu 5 tys. = 0

Poréwnujac analogiczne punkty powyzszych schematéw, zauwazamy,
jak duze oszczednosci lub straty generujemy wylacznie polityka magazy-
nowaq: kazde 5 tys. zakupionego towaru moze wygenerowac oszczednosc
lub strate apteki na poziomie 10 tys. A zatem: kazda operacja magazy-
nowa wartoscia ,x" in pluslub in minus daje oszczedno$¢ lub strate
aptece rowng 2x.
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Powyzsze przykiady sa swego
rodzaju wynikiem badan

,W prézni” (analogicznie do
testowania spalania samochodéw
w warunkach laboratoryjnych)

— nie uwzgledniaja bowiem

strat lub profitéw wynikajacych

z wlasciwych zakupéw, np. wyptat
z tytutu uméw kontraktowych,
wzrostu sprzedazy dzieki zwiek-
szeniu konkurencyjnos$ci

cen, itd. Daja jednak klarowne

i przejrzyste dane, bedace
doskonalym punktem wyjs$cia
podczas ukladania magazynu
apteki.

Bazujac na przedstawionej
wiedzy, mozemy przesledzi¢,

co wydarzyto sie w aptekach na
przestrzeni ostatnich miesiecy.
Nagty wzrost obrotéw i idace

za nim zwiekszenie zyskow,
napedzato rownoczesnie gwal-
towne towarowanie aptecznych
magazynow. Bylo to powodowane
obawami wiascicieli i kierowni-
kéw przed brakami czesci podsta-
wowego asortymentu. Niestety,
w zwigzku z odwrdceniem
korzystnego trendu, apteki
zostaly z nadwyzkami nierotu-
jacego towaru stanowigcego ich
podstawowy koszt.

Tak wiec marcowe zyski zostaly
w gléwnej mierze spozytkowane
na splate nadmiernego magazynu
w kwietniu. Maj oraz miesigce
letnie nie generowatly wystarcza-
jacych zyskéw. Lekkie odbicie

i powr6t do normy mial miej-

sce we wrze$niu i pazdzierniku,
natomiast wraz z II falg epidemii
i ponownym, cze$ciowym lock
downem pojawily sie kolejne
spadki obrotéw. Pocieszeniem
moze by¢ fakt, ze kolejne odbicie
rynku przyniesie efekt in plus
dzieki ograniczonym aktualnie
zakupom.

Powyzsze przykiady potwier-
dzaja jak wazna jest wlasciwa
polityka magazynowa. To od
dzialan magazynowych powin-
nismy zaczgc¢ proces ratowa-

nia naszych przedsiebiorstw.
Pamiec¢ o przytoczonych zalezno-
$ciach w czasie aptecznej hossy
pozwoli z kolei maksymalizowa¢
zyski. W
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iezwykle istotne
jest dostarczanie
calemu zespolowi,
a w praktyce kazdemu
pracownikowi z osobna,
bodzcéw motywujacych
do dziatania (informacija,
rada, przypomnienie,
czasem nagana).
Owe bodZce powinien
dostarcza¢ lider zespotu,
a jego rola i pozycja
powinna by¢ uznana
i bezsprzeczna.
,Punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia”
— to niewatpliwie
prawda, nalezy jednak
dolozy¢ element obiek-
tywizmu, by zrozumiec¢
motywacje dla dzia-
tan poszczegdédlnych
pracownikow apteki.
Wychodzac z pozycji
wlasciciela a zarazem
kierownika, staram sie
zrozumiec¢ kazdego ze
swoich pracownikéw.
Zrozumie¢ — nie oznacza
jednak zaakceptowac
czyja$ wole i punkt

By¢ liderem zespotu

Kazdy zespot potrzebuje jasnych wytycznych. Praca bez klarownego
przyporzadkowania zadan kazdemu z pracownikow (oczywiscie zadan
odpowiadajgcych kwalifikacjom), bez wyraznie zaznaczonych warunkow
oraz — Co bardzo wazne - bez jasno postawionego celu, gwarantuje
efekty rozbiezne z oczekiwanymi.

L .

widzenia bezsprzecznie.
Nie taka jest moja rola,
to znaczy rola lidera.
Jestem pewien, ze przed-
stawione w niniejszym
artykule uwagi przyda-
dzg sie zar6wno osobom
zajmujacym stanowiska
kierownicze jak i pozo-
statej czesci personelu,
gdyz pozwola lepiej
zrozumie¢ motywacje

i decyzje ich zwierzch-
nikow. Pamietajmy:

cel, rola, ogot praw

i obowiazkéw, wzajemne
zrozumienie i szacunek,
to podstawowe filary,

na ktérych powinna by¢
oparta praca kazdego
zespotu.

Tworzenie ,,dobrych
relacji"” w zespole aptecz-
nym nie polega na budo-
waniu dobrych relacji
towarzyskich. Jest to nie-
watpliwie ciezka praca.
Niezwykle istotna jest
tutaj rola lidera, ktérym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wypracowanie
odpowiedniej
proporcji pomiedzy
prowadzeniem
aptekitwarda
rekaaopinia
,dobrego szefa”
jestniezwykle
trudna, ale
iwartosciowa
umiejetnoscia.

Nie nalezy sie
poddawac lub
zalamywac

~ osiagniecie
Zotego srodka”
bardzo czesto
przychodzi

7 czasem

iz doswiadczeniem

w warunkach aptecznych
powinien zosta¢ kierow-
nik lub wtasciciel. Pewne
jest, ze pozycja lidera nie
powinna zosta¢ dzielona
pomiedzy kilka os6b

— lider musi by¢ tylko
jeden.
Scharakteryzowany
powyzej model relacji
zawodowych, ktéry
nazywam , piramida”,
zaktada odpowiedzial-
nos¢ sptywajaca z gory
na dét — wierzchotek

to lider, a podstawa to
pomoc apteczna/osoba
sprzatajaca. Nalezy
ZWroci¢ uwage, ze bez
podstawy piramida nie
moze funkcjonowac

— ta zasada sprawdza

sie doskonale, bo bez
personelu podstawowego
praca w aptece staje

sie niemozliwa niemal
natychmiast (np. brak
0s6b sprawdzajgcych
irozkladajacych towar
jest rownoznaczny

z brakiem biezacej sprze-
dazy), podczas gdy przy
braku lidera apteka moze
dziata¢ na dotychczaso-
wych zasadach nawet

do kilku tygodni, tak
zwana sita rozpedu.
Dopiero po uptywie kilku
tygodni staje sie jasne,
ze prerogatywy lidera nie
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zostaly przekazane, a efekty jego
dotychczasowej pracy rozmywaja
sie wobec braku organizacji w
zespole oraz braku decyzji kierun-
kowych dla przedsiebiorstwa.

To wtasnie lider powinien rozpe-
dzac firme — apteke; wszak pira-
mida bez wierzchotka to juz nie ta
sama figura.

O powyzszych zalezno$ciach wie-
dzie¢ powinien kazdy pracownik,
a jedna z rol lidera jest nieustannie
o nich przypomina¢. Bardzo nie-
bezpieczna moze by¢ sytuacja, gdy
pracownicy z kolejnych poziomoéw
piramidy prébuja sie wymienia¢
(,wchodzi¢ sobie w kompetencje"
lub samodzielnie rozdysponowy-
wac miedzy siebie zadania), tym
samym naruszajac zadany przez
lidera status quo.

Dos$wiadczenia wielu z nas
wskazuja, ze zbudowanie zgra-
nego zespotu nie jest proste.
Oproécz zwyczajnych trudnosci,
tak zwanych problemoéw dnia
codziennego, czesto pojawiajag

sie zmartwienia natury osobistej,
réznego rodzaju animozje, czasem
kio6tnie. Nie jest tatwo pracowac
w skiéconym zespole, a kazdy taki
problem zmniejsza efektywnos¢

w dazeniu do celu, wiec nalezy

go unikac.

W momencie kiedy zbudujemy
nasza wilasng apteczng piramide,
mozemy prébowac rozmawiac

Z personelem na stopie innej niz
zawodowa. Pamietajmy jednak,

Ze jesteSmy w pracy. Naruszenie
watlej granicy lider-pracownicy
bardzo silnie rzutuje na trwatos¢
pozadanego ksztattu naszej pira-
midy. Kazda relacja towarzyska

w pracy jest jak najbardziej wska-
zana, ale tez niebezpiecznal(!).

I nie jest to przesada, bo destruk-
cja firmy z poziomu wewnetrznego
jest rownie grozna, jesli nie groz-
niejsza, niz walka o rynek

z zewnetrzng konkurencja.
Wszystko zaczyna sie niepozornie,
czesto trudno jest odebrac¢
niepokojace sygnaty i zareagowac
we wlasciwym czasie. Z kolei
brak reakcji lub jej sp6znienie
moze prowadzi¢ do tak silnych
naruszen konstrukcji piramidy,

ze zmiany w zespole stang sie
nieuniknione.
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Lider nie moze bac sie osoéb, ktore
sq ,pod nim" w strukturze pira-
midy. Podejmowane przez niego
decyzje musza wynika¢ z przeko-
nania o stusznos$ci postepowania
oraz konsekwentnego kierowania
apteka ku zatozonemu celowi.
Decyzje o zwolnieniu pracownikow
lub zmodyfikowaniu ich kompeten-
cji nie moga by¢ powstrzymywane
przez obawy stricte personalne,
czyli w obawie przed reakcja
drugiej strony. Niemniej kazda
decyzja lidera powinna odbywac
sie w poszanowaniu godnosci

i kompetencji wspotpracownika.
Pomocna jest zasada nieprzecho-
dzenia na ,ty". Wbrew pozorom
utrzymanie dystansu nawet pomie-
dzy osobami, ktdre sie lubig, jest
niezwykle istotnym narzedziem
przypominajacym kazdej ze stron,
ze jest w pracy.

Wypracowanie odpowiedniej
proporcji pomiedzy prowadze-
niem apteki twarda reka a opinig
,dobrego szefa" jest niezwykle
trudnag, ale i warto$ciowa umie-
jetnoscig. Nie nalezy sie podda-

wac lub zatamywac¢ — osiggniecie
.zlotego srodka" bardzo czesto
przychodzi z czasem i z do$wiad-
czeniem.

Z calg pewnoscig poczatkujacy

(a czesto i doswiadczeni) liderzy
musza sie przyodzia¢ w ,,gruba
skore" i pamieta¢, ze chwilowe
niezadowolenie i krytyka nie sa
calosciowq i ostatecznag opinig

o nich samych. Niewatpliwie na
szacunek nalezy sobie zapraco-
wa¢, a pozostanie w swiadomo-
$ci wspotpracownikow ,, dobrym
szefem" jest zawsze okupione
wysoka ceng i wyrzeczeniami.

Ze swojej strony zachecam pozo-
statych cztonkéw aptecznego
zespotu do przychylnego spojrze-
nia na prace lidera. Pomocna jest
w tym miejscu odpowiedzZ na pyta-
nie: , A co ja zrobilabymy/zrobitbym
na jego miejscu?”

Nalezy tez pamieta¢ o pozosta-
tych obowigzkach lidera, ktore nie
zawsze sq wystarczajaco rekom-
pensowane przez jego prawa.
Wszyscy pracownicy sg niezbedni
w osiggnieciu celu. Niemniej cel
ustanawia lider. W

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA



Btyskawiczna

ulga

od przetyku do zotadka'

NOWE,
WIEKSZE
OPAKOWANIE

2 4 TABL.

Ranigast

wyroh medyczny

* Zgaga i nadkwasnosc
* Ochrona sluzowki
Zolqdka

“@

W
—— 2 4 tabletki do ssania

© © O

Dziata Zawiera alginiany, Rowniez dla
btyskawicznie ktore dodatkowo kobiet w ciazy
- od momentu chronia sluzowke i karmiacych

przyjecia tabletki zotadka?’ piersia’

1. Zmniejsza dolegliwosci zwiazane z refluksem zotadkowo-przetykowym, takie jak zgagai b6l w nadbrzuszu.; 2. PIL Ranigast® S.0.S.; 3. Po konsultacjiz lekarzem. RAN-505/052/07-2020
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Nowy rozdzial w historii,
czyli erekcja na cenzurowanym

w czasach COV

-19

Pandemia zmienia nawyki seksualne. [zolacja spoteczna, dystans socjalny,
strata bliskich oraz ogromne ekonomiczne konsekwencje lockdownu
jeszcze bardzie) pogtebiajg zaburzenia seksualne albo ,produkujg” nowe.

m zeczywistosé
jak z bajki...

Czy znacie panstwo bajke
o niewolniku i ksiez-
niczce? Dawno, dawno
temu ksiezniczka zako-
chata sie w niewolniku.
Ojciec naszej basniowej
bohaterki za nic w $wiecie
jednak nie chciat zgodzi¢
sie na $lub. Udat sie wiec

do medrca z prosba o rade.

Medrzec spojrzal na krola

— Zobaczysz, co sie stanie
— odpart tajemniczo
medrzec i zniknat

w swojej niewielkiej kom-
nacie. Wiadca, jako ze byt
w kompletnej desperacji,
postanowil wykonac¢ jego
polecenie. Juz nazajutrz
bowiem para kochan-
kow zostata zamknieta

w matym pomieszcze-
niu i odcieta od $wiata
zewnetrznego. Jacy oni
byli szcze$liwi pierwszy,

dr n. med. MONIKA tUKASIEWICZ

ginekolog, potoznik, seksuolog

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Bajkaprawie
jakrzeczywistosc,
kiedy COVID-19
zamknatnas
nakilka tygodni
wdomachikiedy
tensamwirus
otworzytdrzwi
donowegorozdziatu
w historii swiata

Piagtego dnia, a musiat

w koncu nadejs¢, zaczeto
robi¢ sie juz troche nudno.
Para kochankéw zamiast
sie kocha¢, rozgrywata
kolejna partie szachow.
Szosty i sibdmy dzien

byt jeszcze gorszy. Ksiez-
niczka rozczochrana, bez
makijazu zaczeta ,wate-
sac¢" sie po komnacie,

a niewolnik ogladat co$

na iPadzie (tak, zmodyfi-
kowatam bajke!). Osmego
dnia ukochana cérka krola
siedziata w kacie i gtéwnie
plakata. Nadszed? dzie-
wiaty dzien. Ksiezniczka
juz bez zadnego zaha-
mowania zaczela btaga¢,
zeby ja wypuscili i uderzac
piesciami w drzwi. Dzie-
sigtego dnia para opuscita
komnate. Kazde z nich
poszio w swoja strone

i nawet na siebie nie
spojrzeli. Medrzec dostat

REKLAMA

Z uwaga, nastepnie zmru-
zyt oczy i rzekt:

— Zamknij prosze ksiez-
niczke i niewolnika na 10
dni w jednym pokoju.

drugi i trzeci dzien kochali
sie na okragto. Czwartego
dnia ksiezniczka zrobita
sie w konicu gtodna, ale po
zjedzeniu pysznej kolacji
—Jak to? Przeciez to nie- znowu wrdcili do swojego
moralne - odpowiedziat ulubionego zajecia, mito-
krol. $ci fizycznej.

podwyzke i nowe szaty...
Bajka prawie jak rzeczy-
wisto$¢, kiedy COVID-19
zamknat nas na kilka
tygodni w domach i kiedy
ten sam wirus otworzy?
drzwi do nowego rozdziatu
w historii §wiata.

44 farmacja praktyczna 1-2/2021 www.farmacjapraktyczna.pl



2occhocohollbdloas,
+A 4 N J

3

4+
<+ ;
.*. k*
Y | + \*V
&
m

pe

11312
++
et

f

do
36h

b

) Leczenie zaburzen erekcji
U dorostych mezczyzn

I 5 mg x 28 tabl. I
X 4 tabl.
X 2; x 4 tabl.

Erlis (Tadalafilum). Sktad i postac: 1 tabletka powlekana zawiera 5 mg lub 10 mg lub 20 mg tadalafilu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: kazda tabletka powlekana zawiera odpowiednio: 77 mg lub 154 mg lub 308 lakt postaci
jednowodnej). Wskaza i5 i 20 mg: Lecze efi erek(j sty n. Aby tadalafil dziafat skutecznie w leczeniu zaburzeri erekcji, konieczna jest stymulacja seksualna. D\a da\vk\ﬁmg dodallowo lecz zenie ob dWD\/\'
g )y owania u kobiet. Dawkowanie i sposéb podawania: Zaburzenia erekdji u do

wane przed planowang aktywnoxia seksualng, z pos d pos acjentow, U ktorych ddwl'a 10 mg nie powodu]e odpowiedniego efektu, mozna y
planowang aktywnoscia seksualng. Maksymalna ji oduk 0si raz na dobe. Tad eznaczony do stosowania przed planowanaaktvwn eks @s jziennego przyjmowania
leku. U pacjentow, ktdrzy przewiduja czeste stosowanie tadalafilu (tzn. co najmniej dwa razy w tygodniu), moz: ¥ 2 jmniejszej dawki e zwyborem pacjenta i ocenq lekarza. U tych pa-
qjentow zalecang dawkg jest 5 mg raz na dobg, przyjmowane w przybhzemu 01e] samej porze dnia. W zaleznosci od mdywwdua\m tolerandji produktu lecznic 2 vke ¢do 2,5 mg raz na dobe. Celowos statego
przyjmowania produktu leczniczego w schemacie raz mdohena\e mL':nwdhdawM 5 mg: tagodny rozrost gruczotu krokowego u dorostych mezczyzn Za\etaw!awkamqu przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze
kdzdegodma z positiem lub niezaleznie od positk g 0 0raz zaburzeri erekcji zalecana dawka to S mg przyjmowane o tej samej porze kazdego dnia. U pacjen-
) owodu fagodnego rozrostu gruc: o#ukmkov 0,k gna Iternatywna terapie, poniewaz nie wykazano skutecznosci tadalafilu w 5mg w leczeniu fagodnego rozrostu gruczo-
#ul wego. Populacje szczegdlne: Mezczyzni w podesztym wieku: U paqentouw p k ’HIP(ZHPdV osowanie dawkowania. Mezczyzni z zaburzeniami czynnosci nerek: U pacjentow z fagodnymi do umiarkowanych zaburzeniami
nnosci nerek nie jest konieczne dostosowanie dawkowania. U pacjentow z ciezkimi zaburzenia cana dawka wynosi 10 mg. Nie zaleca sie stosowania tadalafilu w dawce 2,5 lub 5 mg w schemacie raz na dobe

niu zaburzpn Prek Iubhqodneqo foz1osty qru(zo#u krol weqn u paqemowzuezhrmzaburz a 5ci nerel / ami czy lecang d qpmduktu Erhsstos
ntow z ciezkimi zaburzeniami czynne |wqtrohy(if\a£aCW&L‘ah(th Puqh) Lelar‘pr: isujacy lek ien dok cenic s g do ryzyka. Nie s3 dostepne dane dotyczace stosowania
no bidan dotvaqn hprzyjmuwamd Iida\aﬁ\uw;t hema e razna dDbA q a qtroby,d\atego\elar:prze

adwlasz nasu mnqsrzynnd\ub mkﬂko\ww S S
t przeciwwskazane u pacjentow stos| aty{horgamr’nedzolanyw\ak\e]&o\mek (i chorobam ktérych n ana akty seksualna. Lekarze pov nn'\mzwazytpo{
,ua\nq U pacjentéw z chorobami ukfadu sercowo-naczyniowego. Stosowanie tadalafilu je: Iprp(m/wskakauewnaslepuuty{h ruev\qnony{h do badari Klinicznych, grupach pacjentow z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego: pacjer
Gjenci z mesmmlmdhmifap\erqu\ubzbohm\'dhwitowwn‘\ podczas stosunkéw piciowych; pacjendi, u ktdrych w ci 6 y wystepowata niewydolnos¢ serca co najmniej 2 stopnia wedtug Klasyfikacji NYHA (New York Heart Association); pacjenci
kn\eknmm\owanyrmdrvlmmm n dousmenwm( <90/50 mm Hg) lub niekontrolowanym nadciSnieniem tetniczym; pacjenci, ktdrzy w ciagu ostatnich 6 miesiecy przebyli udar. Produkt Erls jest przer\wwsv @zany U pacjentow, ktdrzy utracili wzrok w jednym oku w wymkume‘ww(zane\zzapalem?m tetnic przedniej niedokrwien-
kowego (dng non-artel mamennruhenmnpmn ropathy, NAION) niezaleznie od tego, czy miato to zwiazek, czy nie miato zwiazku 2 wezesniejsza ekspozycja na inhibitor PDE; Jednoczesne stosowanie inhibitoréw PDES, wtvmnd\ il 1ZHde(h wk\azequm ylowa, takich jak riocygu-
Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Przed rozpoczeciem leczenia produktem Erlis: Pr. a czenia far gona prowac 0 a kalne, aby rozpozna¢
grucz ukmkwnegmok . Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia zaburzen erekcji, lekarz powinien ocenic stan ukfadu sercowo-naczyniowego pacjenta, poniewaz istnieje pewien stopier ryzyka wyst quemazaburzeriaynno serca zwiazanych
$ aczynia krwionosn mwnd Maqndne\p emijajace obnizenie cisnienia tetniczego, i m ten sposdb nasila¢ dziatanie hipotensyjne azotandw. Przed rozpoczeciem stosowania tadalafilu w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego u pac
przppmﬂad: ¢ obec u kol uwegmdowadme oceni¢ wydolnos¢ krazemo\wa pacjenta. Ocena zaburzeri erekgji powinna obejmowac okreslenie ich potencjalnych zasadniczych przyczyn i po dokfadnej ocenie medycznej, ustalenie odpowiedniego leczenia. Nie wiadomo, czy tadalafil jest sku-
Istznyupaqemuwpoprzebvt\mhzablega(mhwumJn h w obrebie C 0fad $ edzania nerwow. Ukfad krazenia: Po wprowadzeniu tadalafilu do obrotui (lub) w badaniach klinicznych zg nia niepozadane ze strony ukladu krazenia, takie j awa#m\esmaser(ovreqo
nagta Smierc sercowa, niestabilna dfawica piersiowa, komorol ezaburzmnaw{mu;ema udar, przemijaj napdd\'mpduhwwenne(angvUament\s(hemlv.arla , TIA), béle w klatce piersiowej, kofatanie serca i czestoskurcz. Wigkszos¢ pacjentow, u ktdrych wystapity te dziafania, byaobvla' d
krazenia. Nie jest jednak mozliwe ustalenie w sposGb jednoznaczny, czy zgtaszane dziatania byty zwiazane bezpostednio z tymi czynnikami ryzyka, tadalafilem, aktywnoscia seksualng lub pofaczeniem tych ayn 6w lub innymi czynnikami. U pacjentow przyjmujacych j snie leki przeciwnadcisnie iowe, tadalafil moze
SPOW( owaunmmzeme Snienia tetniczego. Przed rozpe |emprzy]mmwmaIaddlaﬁ\uwwhemaxmaznadohena\ezypxzewuwad‘ltmenequna|n‘wazy(dn‘,msowanwdav\rk\Iekuv\/pnenwnd Snieniowych. U pacjentéw przyjmujacych leki blokujace re mmva\adrenerguzw jednoczesne podanie tadalafilu moze
uniektdrych z nich doprowadzic do (Wwowego niedociniena tetniczego. Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania tadalafilu i doksazosyny. Wzrok: W zwiazku z przyjmowaniem tadalafilu i innych inhibitoréw PDES zgtaszano zaburzenia widzenia i przypadki niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii
nerwu wzrokowego (NAION). Analizy danych obserwacyjnych wskazuja na zwiekszone ryzyko ostrej NAION yzn z zaburzeniami erekcji po ek i na tadalafil lub inne inhibitory PDES. Poniewaz moze to byc istotne dla wszystkich pacjentow stosujacych tadalafil, nalezy r omfom‘mwa(pa nta, aby w przypadku wysta-
pienia nagtych zaburzer widzenia przerwat przyjmowanie produktu Erlis i niezwlocznie skonsultowat s \ez\ekarzem Pogorszenie lub nagfa utrata s padki nagtej utraty stuchu po zastosowaniu tadalafilu. Chociaz w niektérych przypadkach wys alyi yniki ryzyka (takie jak wiek, cukrzyca, nadciénienie
tetnicze i utrata stuchu w przesziosd), pag fentow nalezy poinformowa, aby przerwali stosowanie tadalaflu i natychrmiast za‘\egneh pondr\ekah ku nagtego pogorszenia lub utraty stuchu. Zaburzenia czynnosci nerek i watroby: Z \‘/UdUZWI@l\;ZUHF‘J ehpozw (AUF )na tadalah\ ograniczonego doswiadczenia kli-
nicznego i braku mozliw mlanykhrenwprze zalecasie a produktu Erlis obe u pagj zaburzenia rek. Istnieja ograniczone dane Kliniczne dotyczace bezpieczeristwa ! PO i 3 niewydolnoscia watroby
(klasa C w skali Child-Pugh). Nie ma danych dotyczacych stosowania tadalafilu w schemacie raz na dmbeupJ(Jan,umewvdo\nmsoq\th W przypadku decyzji o zastosowaniu produktu Erlis u pacjenta, lekarz przepisujacy lek powinier doMadmeomnm sosunek ko 1 aPnamzmmnatomm,n?zme tatcenia
czfonka: Nalezy poinformowac pacjentw, zena\wzvnaty(hm\aslzwro(\(S\epn pomo(\e rskdwprzypadm qdverek(amrzvmujp przez 4 godziny lub dtuzej. W przypadku niepodjecia natychmiastowego leczenia priapizmu, moze dojs¢ do uszkodzenia tkanek cztonka i trwafej utraty potendji. Erlis nalezy stosowac ostroznie
upagjentd zanamrm(znyrmzmeksztahemarmdonka( kimi j M/yqlpu j ze schorzeniami mogacymi predysponowac do wystapienia priapizmu (np. niedokrwistos¢ \erpov‘alnkrwm%owa szpiczak mnogi, biataczka). Stosowanie z inhibitorami CYP3A4: Nale-
7y zachow acErli g ',' k | itrakonazol i erytromycyne), poniewaz podczas j ednoczemeqosm)n.amalychpmdul w leczniczych obserwowano zwiekszong pozvuP(AU( natada\aﬁ\ Erh)iwmﬂmemdv\?( nia zaburzer erek
Nie badano bezpieczeristwa i skuteczno oczes eczeni Paqemuwna\ezypu\mum wac wali produktu Erlis w takich
dzwedzi(.nqmem\eranqqv'a\aktozy,medomrem \dklazy(lyp u Lapp) lub zespol jania gl ktozy ni nni nowa(leqr produkrulem 7 Isumowanie profilu bezpieczeris
f i lub fagodnego rozrostu gruczotu krokowego by hu\q#owy niestrawn 0 s
ummrkuv\/ane nmeme V\’ '~:ns(zg#oxonv(h przypadkdv\r bo\u owy pmk’a am)owamamda\dﬁ\u raz na dobg wystapita w ciagu p\e ych do 30 dni od 10ZpOC ua\eqema Ptdwwemedzm#anruepozadan)(h Ponizej pwdmwmnodzwahmamepmadw pmhud’a«zezg#o;zen>p(>ntdnuzuwhnmzo erwowane
d 022 pa JFHIOW przyj Jmowa#omdd\anlwuz pauemow otrzymywato placebo) z zas ,tomwamem produktu w razie p(»lrzebylw (hemauP raz na dobe w leczeniu zaburzeri erekji oraz schematu raz na dobe w leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Ocena
/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10000), nieznana nanapudstawwedostepn h danych). Zaburzenia ukladu immunologicznego: Niezbyt cz¢ nadwrazliwosci; Rzad
y; Rzadko: Udar* 1wtym\mydenty&rwolmne) omdlenie, przemijajace mndrmedn wienne (TIA)¥, migrena** man(ydrgwe& przemijajaca amnezja; Zaburzenia oka: Niezbyt czgsto: niewyrazne widzenie, dolegli-
be vigzana z zapaleniem tetnic dokrwi nnarwumpamanerwuu egn(HA\O!\!‘»“’ okluz; fatko ; Zaburzenia ucha i blednika: Niezbyt cze S adko: nagfa utrata stuchu; Zaburzenia
: @z, kofatanie serca; \zadkn Zawat migsnia sercowego, niestabilna dlawica pi aburz ; Laburzenia naczyniowe: (zgsto: narﬁeuczeuwcnlen\etwa *v; Niezbyt czesto: Nied ¥, nadcisnienie tetnicze; Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki
p\ersu)\u/e\smdp\ema sto: przekrwwmeb#onys\uzouﬂnowa Zaburze kaij 3 A y orob ksow Zaburzenia skory i tkanki pod : Niezbyt czesto: wysypk {
Stevensa- Johnsona™*, ztuszczajace zapalenie skory**, nadmierna potliwosc; a Zkieletowe i tk 6l plecd i g Zaburzenia uktadu rozrodczego i pie y
Rzadk ,pr’\ap\zm,krwumk’pra(\d,krew\vnaf\emu,kaburzemaogo\n a ¢ * e jentd b)aub(\dzonauynn 3rmrz\'kathorubuwadukrdzema
pozadane zg niu do obrotu, nie i
whie bradykard owej byta nieznacznie wigksza u pacjentéw stosujacych tadalafil raz mdubm;, poréwnaniu z grupq placebo. W\sz
powyzej 65 lat bioracych udziat w badaniach klinicznych dotyczacych zardwno leczenia zaburzeri erem jak ifagodnego TOZIO;IUQHI(ZOM mm\/\ego ) ogmmczonﬁ Vbadamathkutzny(h,w k‘mry{h d
w wieku powyzej 65 lat. W badaniach klinicznych, w ktérych stosowano tadalafil w dawce 5 mg raz na dobe w leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego, zawroty glowy oraz biegunke zgfaszano czesciej upaqenw\kueku px)\h/yzeﬂ%\al.[g# 'zamepode\r‘ewarwymdzwahnmepozaddnvm F(»dupusztzemu produkm
leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejizewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego po\wmyzqmszm wszelkie podejrzewane dziafania niepozadane za postednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatart Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wi Medycznych i Produktdw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.. + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl; Dziatania niepozadane mozna zgfaszac
réwniez podmiotowi ndpovwedﬁ\ emu. Podmiot odpowiedzialny: Medana Pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu dla dawki 5 mg, 10 mg, 20 mg odpowiednio nr: 24018, 24019, 24020 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp.  0.0., ul. Bobrowied|
Warszawa; tel.: +48 22 364 6100; faks: +4! vww.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty. Chi 02
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Jak to jest naprawde

z tym wirusem?

30 stycznia 2020 1. choroba spowo-
dowana przez nowy koronawirus
SARS-CoV-2 zostata uznana przez
International Health Regulations
Emergency Committee za mie-
dzynarodowe zagrozenie zdrowia
publicznego. 11 marca 2020 r. Swia-
towa Organizacja Zdrowia oglosita
$wiatowq pandemie, a wiele krajow
miedzynarodowg kwarantanne
ilockdown. Wiele ksiezniczek i nie-
wolnikéw musialo mieszka¢ razem
w jednej komnacie przez kilka
tygodni. Na dzien 20 listopada

2020 r. zanotowano 57 882 183
zachorowan na $wiecie, z tego

w czasie ostatnich 7 dni 4 060 891.
W ciagu catego czasu trwania pan-
demii zmarto 1 377 395 osdb. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze ok 2/3 mieszkan-
cow Warszawy nagle w ciggu kilku
miesiecy po prostu przestato istniec.

Seks i pandemia

W PubMedzie mozna znalez¢ troche
badan dotyczacych zachowan sek-
sualnych spoleczenstw w trakcie
pandemii. Przebadano w tym czasie
Witochéw, Hiszpanéw i Brazylijczy-
kow. W wiekszosci przedstawionych
doniesien zycie seksualne w trakcie
pandemii zmienito sie na gorsze.
Ciekawy jest fakt, ze inne formy
ekspresji seksualnej staty sie duzo
bardziej popularne niz wczes$niej,
jako uznawane za bezpieczne

i satysfakcjonujgce. Duzo czes$ciej
ludzie uprawiali masturbacje oraz
korzystali z cyberseksu. Jezeli mieli
juz nowego partnera, to preferowali
seks bez catowania i z wieksza
odleglo$ciag od twarzy. Zasugero-
walabym hipoteze, ze by¢ moze
forma ekspresji seksualnej oparta
na dystansie, preferowaniu seksu
online i masturbacji przetrwa jako
utrwalona jeszcze diugi czas po
pandemii. Zapewnia bowiem brak
zaangazowania emocjonalnego,
fatwos¢ dostepu i szybkie roztadowa-
nie napiecia seksualnego. Jest dos$¢
wygodna, bezpieczna i pozbawiona
komplikaciji.

Co Polacy myslg o seksie
w czasie pandemii?

Z raportu Prof. Izdebskiego

1 Polpharmy zatytutowanego
,Badanie zdrowia i zycia seksu-
alnego Polek i Polakéw w czasie

46 farmacja praktyczna1-2/2021

Wzrostodsetek Polakow,
ktorzy ocenili swoje
funkcjonowanie seksualne
jako zie albo bardzo zle.
W 2017 . stanowiton

13% populaciji,

W czasie pandemii zas
niezadowolenie

wzrosto azdo19%

Covid-19" wynika , ze co drugi Polak
ciagle jest zadowolony ze swojego
zycia seksualnego. Podobny bowiem
wynik osiagnieto 3 lata temu w trak-
cie innego badania dotyczacego tez
seksualnos$ci. Procent zadowolonych
0s0b nie zmienit sie. Niepokojacy
jest jednak fakt, ze wzrdst odsetek
Polakéw, ktorzy ocenili swoje funk-
cjonowanie seksualne jako zte albo
bardzo zte. W 2017 r. stanowit on 13%
populacji, w czasie pandemii za$ nie-
zadowolenie wzrosto az do 19%.

Najpierw fakty,

potem seks w garazu
Zaburzenie erekcji definiujemy

jako brak mozliwosci osiggniecia

i utrzymania wzwodu potrzebnego
do odbycia satysfakcjonujgcego sto-
sunku seksualnego. Badania moéwia,
ze problem dotyczy ok. 150 mln mez-
czyzn na $wiecie, a liczba ta prawdo-
podobnie podwoi sie do 2025 1.

Zeby sobie lepiej wyobrazi¢ skale
problemu, prosze pomysle¢, ze obec-
nie 1/3 ludnosci catej Europy cierpi
na zaburzenia erekcji.

Przyczyny zaburzen erekcji

i Covid-19

Whnioski z dotychczas opubliko-
wanych badan sa bardzo swieze.
Istnieje wiele interpretacji i hipotez
zwigzku miedzy erekcjg i Covid-19.
Nie bede pisata oczywiscie o wszyst-
kich przyczynach zaburzen erekcji.
Skupie sie gtéwnie na tych, ktére

w pandemii wydaja sie najbardziej
istotne. Naleza do nich z pewnoscia

—

tzw. czynniki lifestylowe. Zaliczamy
do nich stresy w zyciu osobistym

i zawodowym, siedzacy tryb zycia
oraz uzaleznienie od alkoholu

i narkotykéw. Za zaburzenia erekcji
odpowiada réwniez obnizony nastroj
i depresja. Niedawno opublikowano
badanie, ktore stawia hipoteze, jak
samo zachorowanie na Covid-19
moze bezposrednio wptywac na
zaburzenia erekcji. Sg to oczywi-
$cie badania wstepne. Okazuje sie,
ze zakazenie tym wirusem niszczy
$rédbtonek naczyn krwionosnych,
zmniejsza stezenie testosteronu

i negatywnie wplywa na parametry
nasienia. Wiadomo, ze zaburzenia
erekcji sa czesto czynnikiem predyk-
cyjnym wystapienia w przysztosci
choroéb ukiadu sercowo-naczynio-
wego. Wiasciwie dziatajacy $rédbto-
nek w naczyniach jamistych, ktory
wytwarza NO zapewnia prawi-
dlowa erekcje. Niektérzy naukowcy
stawiaja rowniez hipoteze, ze samo
zetkniecie z zagrozeniem, a nie
koniecznie przechorowanie COVID-
19, wywotluje zespol stresu pourazo-
wego. Stres ten porownywalny jest
do stresu ludzi, ktorzy przezyli ataki
terrorystyczne z 11 wrzesnia, albo do
tych, ktérzy uczestniczyli w trzesie-
niu ziemi. Zdrowie seksualne jest
bezposrednio zwigzane ze zdrowiem

www.farmacjapraktyczna.pl



fizycznym, mentalnym i psycho-
logicznym. Izolacja spoleczna,
dystans socjalny, strata bliskich
oraz ogromne ekonomiczne konse-
kwencje lockdownu jeszcze bardziej
poglebiaja zaburzenia seksualne
albo ,,produkujg” nowe. Pisalam
réwniez, ze samo zachorowanie na
Covid-19 obniza stezenie testoste-
ronu. Dziala zatem jako dodatkowy,
posredni czynnik zaburzen erekcji.
Niskie stezenie androgenéw odpo-
wiada za nastréj depresyjny
iznaczne obnizenie pozadania.

Mamy problem,

czyli jak Covid-19

wptynat na polski seks

W trakcie trwania pandemii polowa
Polakow deklarowata trudnosci

z odbyciem stosunku. Dla prawie

co 7 mezczyzny powodem takiego
stanu rzeczy byta obecnos$¢ bliskich
w domu. Co 4 Polak deklarowat stres
izmeczenie, a co 10 mezczyzna
obawiat sie, ze nie sprawdzi sie

w seksie. Az 13% mezczyzn w czasie
pandemii zgtosito znaczny spadek
zainteresowania seksem.

Zaburzenia erekcji

na wiosne 2020 r.

W czasie pandemii ok. 15% mez-
czyzn przyznato sie do wystepo-

Wrakeie trwania
pandemii pofowa Polakdw
deklarowata trudnosci
z.odbyciem stosunku.
Dlaprawie co 7mezczyzny
powodem takiego stanu
rzeczy byta obecnosé
bliskich w domu.

Co4 Polak deklarowat
stresizmeczenie,
acol0mezezyzna

obawiat sie, Ze nie sprawdzi
sie w seksie. AZ 13% mez-
czyzZnw czasie pandemii
zglosito znaczny spadek
zainteresowania seksem
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wania zaburzen erekcji. 7% kobiet
twierdzi, ze zauwazyto zaburzenia
erekcji u swojego partnera, a 6 na

10 mezczyzn uwaza, ze pandemia
nasilifa u nich ten problem. 15%
mezczyzn korzystalo ze srodkéow
wspomagajacych erekcje, ale tylko
6% z lekéw na recepte. Wiadomo, ze
problem erekcji nasila sie z wiekiem
i tak tez oczywiscie wynika z badan,
bo dotyczy on az 36% mezczyzn 60+.
Ale... co piaty mtody mezczyzna

w wieku 18-29 lat tez cierpi na zabu-
rzenia erekcji wediug badania

prof. Izdebskiego.

Co wiec nas martwi?

Co drugi Polak twierdzi, ze zabu-
rzenia erekcji moga doprowadzi¢ do
rozpadu zwiazku, a co piaty mezczy-
zna nie czuje sie pelnowarto$ciowy
z powodu istniejacych probleméw

ze wzwodem.

Czy raz w tygodniu

to mato czy duzo

i nie lubie poniedziatku

Polacy w czasie pandemii wspoizyja
gléwnie w weekend, robi tak co
trzeci Polak. Co pewnie nikogo nie
zdziwi — seks w naszym kraju upra-
wia sie giéwnie w soboty (ok. 48%
0s6b sie do tego przyznaje). Uwaga
—w poniedzialtki i wtorki wspoizyje
tylko 1% Polakéw. Im blizej pigtku
jednak, tym czes$ciej sie to zdarza.

A zatem w tygodniu seks uprawia
ok. 15% Polakoéw, a tylko 6% Polakow
uprawia seks codziennie.

Prostytutki i kochanki,

czyli niegrzeczny seks

2% badanych mezczyzn przyznalo
sie do korzystania z ptatnych ustug
seksualnych, a 4% do kontaktéw
pozamatzenskich. Zaréwno
kontakty w relacjach ptatnych, jak

i pozamatzenskich nie zmienity sie
w trakcie pandemii. Co ciekawe — co
trzecia osoba z badanych przyznala,
ze zwiazek réwnolegly sie nawet
wzmocnit. W badaniach z Hiszpanii
co drugi mezczyzna w trakcie
pandemii marzy! o zdradzie.

Ot tak, z ciekawosci.

Przyczyny zaburzen erekgcji
w liczbach - stres,

izolacja i alkohol

8 na 10 Polakow doznato w trakcie
pandemii uczucia przygnebienia,
samotnosci i braku bliskich.
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Tadalafil dziatajuzpo 16
minutach, a czas dziatania
wynosi az do 36 godzin.
Przez.swojwyjatkowy
profili diugi czas dziatania
pozwalana psychologiczne
odlaczenie skojarzenia
seksu z tabletka. Ten diugo
dziatajacy PDEI-5 mozna
taczy¢ zpokarmem
inp.zlampka wina.

Fakt stosowania
tadalafilunazadanie

jest powszechnie znany,
amaksymalna dawka
wynosi 20 mg

Co 3 osoba przyznata, ze w trakcie
trwania pandemii przezyla zata-
manie psychiczne i kryzys. Tylko

4 na 10 Polakow cieszyto sie dobra
kondycja psychiczna. W trakcie
pandemii doszto tez do poglebiania
niezdrowych nawykoéw, czyli czest-
sze sieganie po uzywki i niezdrowe
jedzenie.

Smak seksu w izolacji

Jak pisatam wcze$niej, pandemia
zmienia nawyki seksualne. A co,
zgodnie z tym, co przewiduja seksu-
olodzy, moze je utrwali¢ i wzmocni¢?
Z badan prof. Izdebskiego wynika,
ze co drugi Polak miat do czynienia
z materiatami erotycznymi, gtéwnie
wizualnymi, co pigty Polak doswiad-
czyt sekstingu (erotyczne wiado-
mosci tekstowe), natomiast tylko

13% korzystalo z gadzetéw erotycz-
nych. Do masturbacji przyznato sie
50% singli i 43% os6b w zwiazku.

W trakcie pandemii 14% Polakéw
masturbowalo sie czesciej, cyberseks
uprawiato tylko 5% oséb.

48 farmacja praktyczna1-2/2021

Konwencjonalne nawyki

i w koncu seks w garazu

Tu panstwa rozczaruje. Polacy sa
konwencjonalni. Az 94% par kocha
sie we wlasnym domu, z tego 90%

w sypialni, 14% w lazience, 7%

w kuchni, 6% w samochodzie i 6% na
fonie natury. I tylko 1% w garazu...

Covid-19 a zaburzenia erekgcji

i inhibitory fofodiesterazy 5

Kiedy zapytano Polakéw o poréwna-

nie tadalafilu z innymi PDEI-5, 76%

mezczyzn uznalo przewage tadala-

filu, a tylko 20% nie widziato réznicy.

Za przewaga tadalafilu przemawia

jego 36 godzinny czas dziatania.

Zapewnia to:

® mniejsza presje czasu, a przez to
mozliwo$¢ wyboru, kiedy para
chce wspo6izy¢ (mozna wzigé
w potudnie tadalafil, a wspotzyc¢
wieczorem czy na drugi dzien);

® mozliwos¢ wspdtzycia caly week-
end (prosze wzia¢ pod uwage fakt,
kiedy Polacy wspo6izyja i pamietac
0 ,zimnym" poniedziatku);

® wieksze bezpieczenstwo, jak
stwierdzili badani mezczyzni;

® spontanicznos¢ (oczywiste, ze
dtuzszy czas miedzy wzieciem
tabletki a aktywnoscig pozwala
na nietgczenie seksu z tabletka).

10, 20, a moze 5?

Tadalafil dziata juz po 16 minutach,
a czas dzialania wynosi az do 36
godzin. Przez swdj wyjatkowy profil
1 dtugi czas dziatania pozwala na
psychologiczne odtaczenie skoja-
rzenia seksu z tabletka. Ten diugo
dzialajacy PDEI-5 mozna taczy¢

z pokarmem i np. z lampka wina.
Fakt stosowania tadalafilu na zada-
nie jest powszechnie znany,

a maksymalna dawka wynosi 20 mg.
Najczesciej skuteczna jest juz jednak
dawka 10 mg. Tadalafil w dawce

2,5 do 5 mg moze by¢ réwniez
stosowany codziennie, w przypadku,
jezeli mezczyzna chce uprawiac
seks wiecej niz 2-3 razy w tygo-
dniu. Codzienne stosowanie matych
dawek wptywa na poprawe funkcji
$rédbtonka oraz korzystnie dziata
na erekcje. Wazne, zeby na wstepie
uprzedzi¢ pacjenta, ze na poczatku
efekt moze by¢ nieco mniejszy niz

w przypadku wiekszej dawki stoso-
wanej na zadanie.

W diugoterminowym dziataniu
jednak tadalafil w dawce 2,5-5 mg

jest bezpieczny, przynosi wymierne
korzysci i wedlug pacjentow jest
nawet czasem lepiej tolerowany niz
dawka na zadanie.

Bajka na dobranoc

czy czarny scenariusz
przysztosci

W Japonii powstala lalka, hologram
Azuma Hikari. Nowa odsfona rze-
czywistosci wirtualnej. Rozmawia
ona z wlas$cicielem, czeka na niego
w domu, zapala nawet $wiatla, pisze
smsy do pracy i namietnie z nim

w nich flirtuje. Lalka lubi paczki

i szampana. Mozna przy niej upra-
wiac¢ masturbacje, budzi delikatnie
do pracy i pyta kiedy wrécisz do
domu. Lalka cieszy sie duza popular-
noscia na razie gléwnie w Japonii.
Mam jednak przeczucie, ze moze
Azuma Hikari bedzie opcja na przy-
szle, bezpieczne, bo w pelnej izolacji,
zycie seksualne na $wiecie. Nikt nie
bedzie przejmowal sie zaburzeniami
erekcji, bo w zasadzie komu ona
bedzie potrzebna. Brzmi jak totalna
abstrakcja, ale przeciez jeszcze rok
temu filmy o epidemiach ogladali-
$my gtéwnie w kinie... W

Pismiennictwo:

1. Badanie prof. Zbigniewa Izdebskiego
i Polpharmy ,, Zycie i zdrowie seksualne
Polek i Polakow w czasach Covid-19".
2. Zhang J, Huang L, Shi X, Yang L,
Hua F, Ma J, Zhu W Liu X, Xuan R,
Shen Y, Liu J, Lai X, Yu P Role of appli-
cation of tadalafil 5 mg once-daily (=6
months) in men with erectile dysfunc-
tion from six randomized controlled
trials. Aging (Albany NY). 2020 Nov
24;12. doi: 10.18632/aging.202143.
Online ahead of print. PMID: 33232283.
3. Sansone A, Mollaioli D, Ciocca G,
Limoncin E, Colonnello E, Vena W,
Jannini EA. Addressing male sexual
and reproductive health in the wake

of COVID-19 outbreak. J Endocrinol
Invest. 2020 Jul 13:1-9. doi: 10.1007/
540618-020-01350-1. Online ahead of
print. PMID: 32661947.

4. Ballester-Arnal R, Nebot-Garcia JE,
Ruiz-Palomino E, Giménez-Garcia

C, Gil-Llario MD."INSIDE" Project

on Sexual Health in Spain: Sexual

Life During the Lockdown Caused by
COVID-19. Sex Res Social Policy. 2020
Nov 16:1-19. doi: 10.1007/513178-020-
00506-1. Online ahead of print. PMID:
33224310 Free PMC article.
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,2Mojae-wizyta” - lista.

controlna

dla pacjenta juz do pobranial

Eksperci Sekcji Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
opracowali liste kontrolng dla wszystkich pacjentow korzystajgcych

7 e-wizyty lekarskig). Jednostronicowy szablon pomoze zaoszczedzic
czas pacjenta I lekarza oraz nie zapomnieC o niczym waznym.
Bezptatny formularz do wydruku mozna pobrac ze strony

esli chodzi o kon-
sultacje lekarskie,
obecna dynamiczna
sytuacja epidemiczna
powoduje, ze zdalne
formy opieki teleme-
dycznej w wielu przy-
padkach sa i wciaz beda
formutg pierwszego
wyboru — zaréwno ze
strony chorych, jak
i placowek ochrony
zdrowia, ktore zapropo-
nuja je swoim pacjentom
— mowi dr hab. n. med.
Andrzej Przybylski,
prof. Uniwersytetu
Rzeszowskiego, kierow-
nik Kliniki Kardiologii
z Pododdziatem Ostrych
Zespotow Wiencowych
w Klinicznym Szpitalu
Wojewoddzkim nr 2 im.
Sw. Jadwigi Krélowej
w Rzeszowie, przewod-
niczacy Sekcji Rytmu
Serca Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicz-
nego.

Z obserwacji z codzien-
nej praktyki klinicznej
kardiologow z Sekcji
Rytmu Serca PTK
wynika, ze pomimo
poczatkowych obaw,
coraz wiecej pacjentow
dobrze odnajduje sie

w zdalnych formach kon-
sultacji medycznych.
Eksperci SRS PTK zwra-

caja przy tym uwage,

Brak
przygotowanego
numeru PESEL,
goraczkowe
poszukiwania
ostatnich
wynikow badan
CZYy Wyciszony
telefon to przykfa-
dy komplikacj,
ktore od czasu do
czasu sie zdarzaja,
aktorychmozna
fatwo uniknag,
odpowiednio
przygotowujac sie
do e-konsultacji
lekarskie]

ze najczestszymi
wyzwaniami w pra-
widlowej realizacji
e-wizyty okazuja sie nie
problemy techniczne,

a kwestie organizacyjne.

— Brak przygotowanego
numeru PESEL, goracz-
kowe poszukiwania
ostatnich wynikéw
badan czy wyciszony
telefon to przyklady
komplikacji, ktére od
czasu do czasu sie zda-
rzajq, a ktérych mozna
tfatwo unikna¢, odpo-
wiednio przygotowujac
sie do e-konsultacji
lekarskiej. Z myS$la

o pacjentach przygoto-
walismy prosty jedno-

internetowe) Sekcji Rytmu Serca PTK.

stronicowy szablon

w formie listy kontro-
Inej, ktory usprawni
przygotowania i prze-
bieg zdanej konsultacji
— moéwi prof. Andrzej
Przybylski.

Opracowany przez
ekspertow Sekcji
Rytmu Serca PTK
formularz zawiera
miejsce na zapisanie
daty i godziny plano-
wanej e-wizyty oraz
liste informacji, o ktore
moze zapytac lekarz.
— Pytanie o PESEL
zadajemy zgodnie

Z przepisami prawa,
by mie¢ pewnos¢, ze

farmacja praktyczna 1-2/2021 49
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:
Moja E‘W l zyta - lista kontrolna &\ }

| DATA | FORMAWIZYTY: |

e data, godzina

1'{:"'“\.;-*‘E

o teleporada / wideoporada

CO PRZYGOTOWAC:

® PESEL

e informacje o schorzeniach przewlektych

e informacje o stale przyjmowanych lekach i ich dawkach

e informacje o uczuleniach

e ostatnie wyniki badan

e informacje o temperaturze ciata

e ostatnie wyniki pomiarow (dzienniczek pacjenta)

e oraz aktualnym samopoczuciu i objawach:

ZAPYTAC LEKARZA 0:

POPROSIC 0 WYSTAWIENIE RECEPTY NA:

PRZED E-WIZYTA
SPRAWDZIC, CZY:

N

Zrodfo: Sekcja Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

() telefon jest natadowany

(O) dzwonek nie jest wyciszony

O masz dostep do internetu

O ustawienie kamerki jest wtasciwe

O masz przygotowany notes i dtugopis

wtasciwie zweryfikowalismy
tozsamo$¢ naszego pacjenta.
Standardem, zwlaszcza w przy-
padku nowych pacjentéw, sa pyta-
nia o schorzenia przewlekile

i stale przyjmowane leki oraz

o ich dawki. Lekarz moze zapytac
takze o to, na co uczulony jest
pacjent. Przygotowanie tych infor-
macji pozwoli unikna¢ nerwowych
poszukiwan i zaoszczedzi¢ nawet
kilkana$cie minut. W realiach
bardzo napietego harmonogramu
e-wizyt w obecnych trudnych
warunkach epidemicznych

kazda minuta jest na wage zlota,
a zatem naprawde warto postarac¢
sie jak najlepiej przygotowac

do telekonsultacji — zacheca

prof. Andrzej Przybylski.

50 farmacja praktyczna 1-2/2021

Chociaz zdalna forma wizyty
Znaczaco ogranicza mozliwosci
zbadania pacjenta, pomocnymi
informacjami dla lekarza sa para-
metry, ktére w wielu przypadkach
moze samodzielnie zmierzy¢

i podac¢ sam pacjent.

— Jestem diabetykiem z innymi
schorzeniami towarzyszgcymi.

W moim przypadku podczas
wizyty zawsze pada pytanie

o wartosci poziomu cukru i ci$nie-
nia tetniczego krwi. Regularnie
prowadze pomiary za pomoca
domowego ci$nieniomierza

i glukometru, a wyniki zapisuje

w dzienniczku pacjenta. Na wizy-
cie po prostu pokazuje lekarzowi
ostatnie warto$ci — méwi Pani
Anna, pacjentka z Warszawy.

~

J

Z doswiadczenia pacjentéw
ilekarzy wynika, ze podczas
zdalnej wizyty dos¢ czesto
zdarza sie pacjentom zapomniec¢
o waznym pytaniu do lekarza
lub poproszeniu go o wysta-
wienie recepty na stale przyj-
mowane leki. Zdaniem prof.
Andrzeja Przybylskiego przy-
czyna moze by¢ fakt, ze

w czasie e-wizyty poruszanych
jest stosunkowo wiele kwestii

— od organizacyjno-technicznych
do medycznych — i nawet wazna
sprawa moze tatwo umkna¢

Z pamieci.

— W formularzu pacjenta
zaprojektowali$my osobne
moduly: , Zapytac lekarza o”

i ,Poprosic¢ o wystawienie
recepty na”. Zalezato nam,

by pacjentom jak najtatwiej byto
uporzadkowac¢ mysli i podczas
wizyty jasno przedstawic leka-
rzowi swoje pytania, watpliwos$ci
i potrzeby. Wtedy my, lekarze,
jesteSmy w stanie mozliwie
najskuteczniej pom6c naszym
chorym — wyjas$nia prof. Andrzej
Przybylski.

Specjalne miejsce w formularzu
pacjenta opracowanego przez
ekspertow Sekcji Rytmu Serca
Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego zajmuje modut
poswiecony przygotowaniu
technicznemu do e-wizyty.

— Czy telefon jest natadowany,
a dzwonek niewyciszony?

Czy mam dostep do internetu,
a ustawienie internetowej
kamerki jest wtasciwe?

Czy przygotowalem notes

i dtugopis, by tatwo zanotowa¢
zalecenia przekazywane przez
lekarza? Zadanie sobie tych
pytan przed e-wizyta pomoze
zrealizowa¢ zdalng konsultacje
spokojnie i skorzystac z niej
najlepiej, jak to mozliwe

— przekonuje prof. Andrzej
Przybylski. ®

Bezptatny formularz do wydruku
mozna pobrac ze strony:
http://rytmserca.ptkardio.pl/
resources/data/forms/aktualnosci-
/213/e_wizyta_lista_kontrolna.pdf

ZRODLO: SEKCJA RYTMU SERCA

POLSKIEGO TOWARZYSTWA KARDIOLOGICZNEGO
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CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Lek, ktoremu zaufaty
miliony Polakow™

Pozostan przy swojej tabletce, ktora chroni przed
zawatem serca i udarem niedokrwiennym mozgu.”

Polfa Warszawa S.A. GRUPA @ polpharma

Acard (Acidum acetylsalicylicum). Sktad i postac: Kazda tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktérych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowiserca
u 0sdb duzego ryzyka, Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtdrna u 0séb po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej, zapobieganie napadom
przejsciowego niedokrwienia mézqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mézqu u pacjentow z TIA, u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyn wiedcowych u pacjentéw z mnogimi
czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobdw profilaktyki. Dawkowanie i sposéb podawania: Podanie doustne. Tabletka dojelitowa
produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie drazniace dziatanie kwasu acetylosalicylowego na btone $luzowg zotadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po positku — potykac w catosci. Uwaga: w swiezym zawale serca lub podejrzeniu Swiezego
zawatusserca tabletki dojelitowe mogg byc stosowane, gdy nie jest dostepny kwas acetylosalicylowy w tabletkach niepowlekanych. W takim przypadku tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Zapobieganie zawatowi serca u 0s6b duzego
ryzyka: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca: jednorazowo 4 tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dojelitowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchfanianie. Niestabilna choroba
wiericowa, prewencja wtérna u 0séb po przebytym zawale serca: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie napadom przejéciowego
niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentéw z TIA: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym moézgu u pacjentéw z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych:
zwykle 1tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie zakrzepicy naczyr wiericowych u pacjentéw zmnogimi czynnikami ryzyka: zalecana dawka dobowa: 1 do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg). Zapobieganie zakrzepicy zyIneji zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale
unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg) na dobe. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna — kwas
acetylosalicylowy, inne salicylany lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza krwotoczna, u pacjentéw z czynng choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia watroby;
u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substandji o podobnym dziataniu, szczegdlnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzieri lub wiekszych; w ostatnim
trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekgji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci

podanych ponizej ostrzezeri i Srodkow ostroznosci dotyczy kwasu acetylosalicylowego stosowanego w dawkach konwencjonalnych, tj. od 19 do 3 g na dobe i wystapienie tych reakcji jest mato prawdopodobne przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas acetylosalicylowy nalezy
stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, w okresie karmienia piersia, w przypadku nadwrazliwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne lub inne substancje alergizujace, podczas jednoczesnego stosowania lekdw przeciwzakrzepowych,
podczas jednoczesnego stosowania ibuprofenu, ktory moze wptywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentow z zaburzong czynnoscia watroby lub nerek, u pacjentow z chorobg wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie,
u pacjentéw z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany u pacjentéw z nadwrazliwoscia na niesteroidowe leki przeciwzapalne lub inne substancje alergizujace wytacznie po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci.
Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywac napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Czynniki ryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekte choroby uktadu oddechowego, katar sienny z polipami btony sluzowej nosa. Ostrzezenie to odnosi sie
takze do pacjentow wykazujacych reakcje alergiczne (np. odczyny skorne, swiad, pokrzywka) na inne substangje. U pacjentow ze zwigkszong sktonnoscia do krwawieri (hemofilia, niedobdr witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne
—zwyjatkiem leczenia heparyna w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazy¢, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazy¢
stosowanie produktu leczniczego u pacjentéw, u ktérych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadkai (lub) dwunastnicy, poniewaz moze sie uczynnic choroba wrzodowa oraz moga wystapic krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie
antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wtacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakeja zeba). Nie nalezy podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zabiegiem chirurgicznym, zwtaszcza
okulistycznym i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentdw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Produkt zawiera mniej niz T mmol
(23 mg) sodu na dawke, to znaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziatania niepozadane: Ponizej przedstawiono dziatania niepozadane zwiazane ze stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci,
wymioty) i béle brzucha. Rzadko: stany zapalne zotadka i jelit, choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy bardzo rzadko prowadzace do krwotokéw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badan laboratoryjnych. Zaburzenia watroby
i drog zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwiekszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia uktadu nerwowego. Zawroty gowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwigkszone
ryzyko krwawieri, wydtuzenie czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dziaset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak:
krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mozgowy (szczegdlnie u pacjentow z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczymi (lub) podczas réwnoczesnego podawania lekéw hemostatycznych), ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagrazac zyciu. Krwotok moze
prowadzi¢ do ostrej lub przewlektej niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (ub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawieri) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymii klinicznymi, takimi jak ostabienie, bladosc, hypoperfuzja. Zaburzenia
uktadu immunologicznego. Reakcje nadwrazliwosci z odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, w tym: astma, odczyny skorne, wysypka, pokrzywka, obrzek, Swiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: ciezkie reakcje alergiczne wtaczajac wstrzas
anafilaktyczny. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest
zgfaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane
za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktdw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 307; faks: +48 2249 21 309;
e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Dodatkowych informacji o leku udziela: Polpharma Biuro
Handlowe Sp.zo0.0., ul. Bobrowiecka 6,00-728 Warszawa, tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.03.13

*1QVIA Poland Pharmascope 05/2020; Units, YTD/05/2020
** Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0séb duzego ryzyka; w prewencji wtdrnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mozqu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentow z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.
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O ZYCIE JEST PIEKNE

Naturalne wsparcie w niestrawnosci

Niestrawnosc (nazywana rowniez dyspepsja) to przypadtos¢ przewodu
pokarmowego o roznej etiologii, ktdra moze dotyczyc nawet 30%
populacji. Obgjmuje szereg objawdw, m.in. uczucie petnosdi,

wzdecia, nudnosci, bol I ucisk w nadbrzuszu, zgaga, odbijanie sie.

Jak zminimalizowac ryzyko wystgpienia nieprzyjemnych dolegliwosci?

E rzyczyn niestrawnosci jest wiele
- od zaburzen funkcjonowania
samego organizmu (np. niedosta-
teczna produkcja sokdw trawiennych,
niewlasciwa flora jelitowa), po btedy
dietetyczne (spozywanie zbyt duzej
ilo$ci pokarmow, zbyt szybkie spozy-
wanie pokarmu, niedostateczna ilo$¢
przyjmowanych ptynéw). Dyspepsiji
sprzyja jedzenie ciezkostrawnych
potraw, m.in. smazonych lub wedzo-
nych dan, ttustych mies, warzyw
straczkowych, kapustowatych, cebu-
lowych, ostrych przypraw, grzybéw,
stodyczy, ponadto spozywanie kawy

1 alkoholu.

Chcac zminimalizowac ryzyko wyste-
powania nieprzyjemnych dolegliwos$ci,
nalezy rozwazy¢ zmiane nawykow

— decydowac sie na mniejsze porcje
jedzenia i zadba¢ o odpowiednig ilo$¢
plynow (woda). Warto réwniez pamie-
ta¢ o dobroczynnym dziataniu ziot,
ktore moga wspomoc funkcjonowanie
naszego przewodu pokarmowego.
Przyktadem roslin zielnych, ktére
moga pomoc w omawianym pro-
blemie, sg karczoch zwyczajny
(Cynara scolymus), mniszek lekarski
(Taraxacum officinale), mieta
pieprzowa (Mentha piperita) czy
koper wtoski (Foeniculum vulgare).

Czym charakteryzujq sie
ekstrakty ziotowe

zawarte w preparatach
wspomagajacych trawienie?
Ekstrakt ziotowy stanowi ,,esencje”
suszonego surowca. Charakteryzuje
sie najczesciej wiekszg zawartoscia
sktadnikéw czynnych danej rosliny,
dzieki temu mozemy jednorazowo uzy¢
mniejszej ilo$ci surowca 1 zmies$ci¢ go
np. w matej kapsutce. Warto zwréci¢
uwage na parametr DER, ktory mowi
o ilosci suszonego ziela poddanego
ekstrakcji w stosunku do ilosci otrzy-
manego ekstraktu.
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Dyspepsii sprzyja jedzenie
ciezkostrawnych potraw,
m.in.smazonych lub
wedzonych dan, thustych
mies, warzyw straczko-
wych, kapustowatych,
cebulowych, ostrych przy-
praw, grzybow, stodyezy

Czym charakteryzujq sie

olejki zawarte w preparatach
wspomagajacych trawienie?
Olejki eteryczne pozyskujemy metoda
destylacji z parg wodna, ekstrakcji lub
wyttaczania. Pod wzgledem chemicz-
nym stanowig skomplikowang miesza-
nine lotnych zwigzk6éw i réznia sie
sktadem od ziela z ktérego pochodza.
W zywej roélinie najczesciej groma-
dza sie w komdrkach wydzielniczych
1 petnig specjalne funkcje. Dzieki
temu, olejki eteryczne moga posiadac
unikalne wlasciwosci, ktére mozemy
wykorzysta¢ np. we wspomaganiu
trawienia.

Jak dziatajq surowce

zawarte w preparatach
wspomagajacych trawienie?
Karczoch zwyczajny nalezy do rodziny
astrowatych (dawniej ztozone). Gtow-
nym zwigzkiem czynnym jest cynaryna
zaliczana do grupy fenolokwaséw.
Wyciag z lisci karczocha przyczynia

sie do prawidfowego funkcjonowania
catego przewodu pokarmowego ponie-
waz jednocze$nie wspomaga wydzie-
lanie sokéw trawiennych i wspiera

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA
wyktadowca w Medycznym Studium
Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

prawidtowa prace watroby. Sprzyja
ponadto oczyszczeniu organizmu.
Mniszek lekarski to popularna roslina
réwniez bedaca przedstawicielem
rodziny astrowatych. Najczesciej
wykorzystujemy cate ziele lub korzen.
Ekstrakty z nich pozyskane majg wia-
$ciwosci prebiotyczne (ze wzgledu na
duza zawartos¢ wielocukru — inuliny),
dzieki czemu pomagaja w utrzymaniu
prawidtowej flory bakteryjnej jelit.
Ponadto przyczyniaja sie do zachowa-
nia prawidlowych funkcji przewodu
pokarmowego, w tym watroby

i przewoddéw zotciowych. Wspomagaja
réwniez utrzymanie wiasciwego pH

w zotadku.

Mieta pieprzowa to bylina nalezgca do
rodziny jasnotowatych (wargowych),
czesto hodowana w przydomowych
zielnikach i réwnie powszechnie wyko-
rzystywana. Oprdécz suszonego ziela,
stosuje sie olejek eteryczny, ktory row-
niez posiada wlasciwosci wspomaga-
jace trawienie. Gtéwnym sktadnikiem
olejku jest mentol (ponad 50%).

Koper wtoski, znany réwniez pod
nazwa fenkut wioski, jest przedstawi-
cielem rodziny selerowatych (dawniej
baldaszkowatych). Suszone badz
$wieze ziele stosujemy jako przyprawe
dodawang m.in. do dan rybnych,
pieczywa. W preparatach wspomagaja-
cych trawienie mozemy znalez¢ bardzo
cenny olejek eteryczny otrzymywany

7 tej rosliny (najczesciej metoda desty-
lacji z para wodna). Najwazniejszym
sktadnikiem olejku jest trans-anetol
(od 60 nawet do 90%, w zalezno$ci

od odmiany). B

www.farmacjapraktyczna.pl
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Dieta pacjenta kardiologicznego

Wykazano, ze stosowanie diety dr hab. MAGDALENA CZtAPKA-MATYASIK
Srodziemnomorskiej czy DASH obniza ryzyko i m e
kardiologiczne, hipotensyjne i hipolipemiczne.
Jak w praktyce realizowac taki model zywienia?

napisz do autora

Prezentujemy kilka prostych przyktadow. redakcjafarmacjapraktyczna.p

ruschetta z awokado i pomidorem
W towarzystwie oliwki

= Irr

Sktadniki: 1 butka gra- Przygotowanie: Rozgrzewamy patelnie na sucho na $rednim ogniu. Ktadzie-
hamka lub pieczywo zytnie my plastry butki/pieczywa i podgrzewamy ok. 1 minuty na strone. Awokado kroimy
razowe (60 g) e 1 dojrzate na pdl, wyciaggamy pestke, tyzka oddzielamy migzsz od skorki i kroimy na desce
awokado (140 g) e 1 dojrzaty w kostke. Pomidora myjemy, kroimy w kostke. Mieszamy z awokado, siekanym
pomidor (150 g) e 1 peczek koprem i sokiem z cytryny. Przyprawiamy. Kiedy pieczywo bedzie gotowe, na cie-

kopru e 1/2 cytryny (na sok) plym talerzu ktadziemy kromke pieczywa, skrapiamy oliwka. Naktadamy pomidor
o kilka listkow bazylii e oliwa z awokado, dekorujemy listkiem bazylii. Calo$¢ polewamy oliwa z oliwek. Wazne,
z oliwek e pieprz aby chleb w momencie podania by cieply, wydobedzie wéwczas smak oliwy.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Pasta z makreli wedzonej
lub dowolnej ryby
morskiej ,na parze”

Sktadniki na 8 porcji:

e makrela wedzona 1/2 szklanki (50 g)
¢ 1 jajko ugotowane na twardo (60 g)
o 1 kiszony ogorek (80.g)

o 1 mata cebula biata lub szczypior(30.g) * r
o 2 tyzki oliwy z oliwek lub oleju 4*'%
rzepakowego (30 g) ' J
o 1 tyzeczka koperku

o s0l i pieprz

Przygotowanie:
Makrele oczyszczamy z 0$ci

i skory, rwiemy na kawatki

i przektadamy do miseczki
wraz z 2 tyzkami oliwy/oleju. |
Obydwa skiadniki doktadnie
Iaczymy, ugniatajac je
widelcem. Jajka gotujemy

na twardo, studzimy i kroimy
w drobna kosteczke.

W mata kosteczke kroimy
takze cebulke i osuszony z soku
ogorek kiszony. Wszystkie
pokrojone sktadniki dodajemy
do ryby, doktadnie mieszamy

i doprawiamy odrobing
pieprzu i koperkiem.

Cytrynowe risotto
z tososiem

Sktadniki: 1/3 kubka suchego brazowego
ryzu (50 g) e 1 filet z fososia 100 g e cebula

e czosnek @ sok z cytryny (opcjonalne przyprawy
do wyboru) e 1 tyzka oliwy z oliwek e cytryna

1/2 szt. (na sok) e 1 tyzka posiekanej natki
pietruszki e 1/3 tyzki curry e 2 szt. marchewki

w calosci (150 g)

Przygotowanie:

Rybe i marchew gotujemy w minimalnej ilo$ci
wody/na parze. Cebule, czosnek podsmazamy
na oliwie, dodajemy curry i ryz. Chwile pod-
smazamy i dolewany 125 ml rybnego wywaru,
mieszamy i kiedy ryz wchionie wode, dolewa-
my kolejna porcje ptynu. I tak az ryz zmieknie.
Na koncu do ryzu dodajemy rybe (moze by¢
pokruszona), sok z cytryny, pietruszke.
Wszystko delikatnie mieszamy. Podajemy

z marchewkami ugotowanymi w catosci.
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* Oparty

na powiescl
Waltera Tevisa
miniserial Netflix
pt. ,Gambit
krolowe)”

to opowiesc

o dojrzewaniu

| 0 tym, Jaka jest
prawdziwa cena
geniuszu
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Lata 50. XX wieku. Mieszkajgca

w sierocincu dziewczyna odkrywa
swoj wielki talent szachowy. Chce
zostac gwiazda tej dyscypliny, ale
jednoczesnie walczy z uzaleznie-
niem. Mtoda Beth Harmon (Anya
Taylor-Joy), ktora pod koniec lat 50.
ubiegtego wieku trafia do prowadzo-
nego w stanie Kentucky sierocinca,
odkrywa w sobie niezwykty talent do
szachow, jednoczesnie uzalezniajgc
sie od przepisywanych dzieciom
lekéw na uspokojenie. Dziewczyna,
dreczona przez wtasne demony i na-
pedzana wybuchowym koktajlem ze
Srodkow uspokajajgcych podkreco-
nym jej wtasnymi obsesjami, zmienia
sie w wyjatkowo uzdolniong i cza-
rujgca outsiderke, ktora postanawia
szturmem podbic konserwatywny

I zdominowany przez mgzczyzn
Swiat zawodowych szachow.

.Gambit krélowej”, rez. Scott
Frank. Wyst.: Anya Taylor-Joy,
Chloe Pirrie, Marcin Dorocinski,
Matthew Dennis Lewis, Russell
Dennis Lewis, Bill Camp, Marielle
Heller, Moses Ingram, Thomas
Brodie-Sangster, Harry Melling,
Jacob Fortune-Lloyd. Produkcja:
Netflix.

KSIAZKA

ERA ,CHOROB
WYZWAN"

Umyst i ciato pozostajg w absolutnej
symbiozie. Upraszczajac — jesli masz
zdrowy umyst, to i twoje ciato ma

sie dobrze. | odwrotnie — kiedy ciato
jest zdrowe, to i umyst jest w dobrej
kondycji. Jednak sa ludzie, u ktorych
opisana zaleznosc nie wystepuje. Kazdy
z nas tylko do pewnego momentu
zachowuje kontrole nad swoim ciatem
i psychika. A stres, ktorego doswiadcza
wspotczesny cztowiek, sprawia, ze
granica miedzy kontrolg a jej utratg jest
ciensza niz kiedykolwiek. Jej ,przekro-
czenie" moze objawic sie chorobami
psychosomatycznymi i autoimmu-
nologicznymi. Do tej pory chorobami
cywilizacyjnymi nazywalismy nadcisnie-
nie, otytosc i cukrzyce. Teraz dotaczyty
do nich nowe, ktore autorka nazywa:
,Cchorobami wyzwan'. Z chorobami
cywilizacyjnymi majg jednak wspolny
mianownik: s3 zwigzane ze zmiang
stylu zycia. Ewa Kempisty-Jeznach
pokazuje, jak reaguje ciato cztowieka
na dziatania otaczajgcego nas Swiata.
Autorka opisuje na przyktadach swoich
pacjentow codzienng prace lekarza
skonfrontowanego z nowym rodzajem
chordb zwanych psychosomatycznymi.
Uchyla nam drzwi swojego gabinetu,
ukazujac, jak za roznymi objawami ciata
pacjentow nie skrywa sie choroba orga-
niczna, tylko gtosny krzyk duszy.

«Chorzy ze stresu. Problemy

psychosomatyczne”, Ewa Kempisty-
-Jeznach, Proszynski Mesdia

www.farmacjapraktyczna.pl



KULTURA

Doimwianie i sUgIEs, MUZYKA
nsudinnopoIeEsc
s SZYK 1 ELEGANCJA
& b, —TROPEM KARIERY | -
KSIAZKA MISTRZA SINATRY PORA NA ZM|ANY|
Z B E D N E KA LO R | E Doskonale znany w Polsce kanadyjski '
wokalista Matt Dusk od lat czaruje swoimi Kochajgca zycie czterdziestokilkuletnia Lea
F A KTY | M |—|_Y jazzowo-swingujacymi przebojami pracuje w centrum handlowym. Jest szcze-
pochodzacymi z kilkunastu ztotych sliwg zong Marca, konserwatysty, sprze-
Autorka obala znane mity dietetyczne, i platynowych albumaow. Piyta ,Sinatra dawcy nie bardzo wierzagcego we wtasne
wymienia najczesciej popetniane btedy with Matt Dusk” to podrdz w czasy, sity. Karine jest zatrudniona w firmie rekla-
Zywieniowe i ujawnia prawdziwych spraw- w ktorych u szczytu popularnosci byt jego | mowej, wiedzie udane zycie z Francisem
cow zbednych kalorii. Z ksigzki dowiemy sie idol — Frank Sinatra. W czasy elegandji i dwojka dzieci. Swojg najlepszg przyjaciotke
m.in., czym rozni sie cukrzyca od insulino- I zmystowosci z zadymionych klubow Las Leg uwaza za niepoprawng marzycielke.
opornosci, co to jest indeks glikemiczny Vegas z lat 60-tych, gdy na listach prze- Cos jednak burzy spokdj tej czworki. Lea
i jak najkorzystniej taczyc sktadniki w domo- bojow krolowaty dzisiejsze standardy — niespodziewanie ogtasza, ze probuje swoich
wym menu dla naszego zdrowia. Do czesci .Come Fly With Me”, ,I've Got You Under sit jako pisarka, co wyzwala lawine nieocze-
teoretycznej dotgczone sg proste i pyszne My Skin”, czy ,Fly Me To The Moon". kiwanych zdarzen i emodji.
przepisy, ktore nie tylko zadowolg najbar- Zestaw hitow zabiera nas na wycieczke
dziej wybrednych, ale beda z korzyscig dla przez catg kariere Mistrza — jej wzloty, .Mate szczescia”, rez. Daniel Cohen.
naszego zdrowia i figury. upadki, radosci i problemy sercowe. Wyst.: Vincent Cassel, Berenice Bejo,
Florence Foresti, Francois Damiens.
+Ach ten cukier!”, Anna Reguta, »Sinatra With Matt Dusk”, Matt Dusk, Produkcja: Cinefrance Studios.
Q Wydawnictwo M Agora S.A. Dystrybutor: Galapagos.
R

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

Administrator i inspektor danych osobowych, dane kontaktowe

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisana do rejestru przedsiebiorcow KRS pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIIl Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie - na adres e-| mall marta. gawryllk(apolpharma com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 64 41.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktorym moze sie Pan/Pani skor ¢ we 1 1 dot h ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:
iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Administratora Konkursu — na podstawie: art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktéra jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest koniecznosc rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwiazku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktérym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Panig/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzigcia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podania danych dla celéw informowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie internetowej. Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wiadczacym ustugi doradcze, ksiggowe, prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do $wiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do paristw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczen lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegolnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSHYNANOX L3IIMNNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac¢ sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —



BLANKIET KONKURSOWY

KRZYZOWKA

wpadka
tajnego
agenta

gruczot
krokowy

$wiecaca
to LEaD

zorgani-
zowana
grupa
bandytow

o sokodaj-

cinek rezus MY Owoc okrdynUJe
arkowa uracje

relaks P ulica

jezdzca

Imig i nazwisko:

indos

grzeje
zelazko

réwniko-
wy wiatr

dna
palucha

wios-

larska
druzyna
sportowa

stadium
procesu

Gajusz  otwarcie
Juliusz  szachowe

przyrzad do pomia-
ru saturacji krwi

bijacy
organ

skarb
od po-
tawiacza

ofiara
wypadku

kleska,

zagtada

porcja

oprawa
lustra

samosad

szpitalny
nocnik

na korcu
uktadu

moczo-
wego

imitacja
towaru

gejzeryt

bol,
zgryzota

z de-
seniem
na $cianie

agrafka
lub
klamerka

skrzydlaty
osesek

,eukalip-
tusowy”
torbacz

dhugi,

luzny
ptaszcz
arabski

grzywna
d

of
policjanta

ERL

tadalafilum

potraw

cukrowa

rodzi-

cielka
szachowy
goniec

alarm | . strzep lub szczelina
dawniej tegi welny  opatrun- po pile
upat kowa

tetnicy

12

spleciona

wyciag
nad pa-

leniskiem stalowych

drutéw

bande-

rowy ce-
remoniat
morski

wiokno
zlodyg
ketmii

ogon lisa

alkohol
w trun-
kach

chroni  skfadnik
glowe  zasypek
gornika i masci 10

Litery z ponumerowanych pol utworza rozwigzanie:
[ 6| 78] ol10l11]12]1s]14115]16]

OO0 OO )

Osoby, ktére nadesly prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1 z 20 zestawdw kosmetykow firmy Clochee ufundowanych
przez producenta leku ERLIS. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przestac¢ do 19.03.2021 r. na adres: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu HCP". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

e-mail:

Doktadny adres:

Telefon:
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ERL/053/08-2020

* Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.
O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy ychdroga
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.).

iczng

Zgoda na uzy i ikacyjnych urza
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody
na uzywanie przez Polpharma Biuro Handlowe sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Bobrowieckiej 6, 00-728 Warszawa, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z p6zn. zm.).

1 koncowych dla celéow marketingu bezposredniego

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celéw konkursu

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie oswiadczenia pisemnie — na adres Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z dopiskiem ,Marketing HCP" lub elektronicznie — na adres e-mail:
marta.gawrylik@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodno$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotyczg konkursu organizowanego przez spotke — Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (00-728), ul. Bobrowiecka 6, wpisang do rejestru przedsigbiorcow KRS
pod numerem 0000043523, przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIll Wydziat Gospodarczy KRS, NIP 525-21-13-462, kapitat zaktadowy: 6.187.000 ztotych (,Administrator”), ktéry odbedzie si¢ w dniach 15.02.2021 - 19.03.2021 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizacji i realizacji Konkursu.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —



¢, PYRALGIN

krople doustne

500 mg/ml butelka 20ml
500 mg/ml butelka 100ml

4PYRALGIN

krople doustE

MALUTKA KROPELKA
A FORMUtA™ WIELKA

Produkt wydawany z przepisu lekarza. *formuta przeciwbolowa i przeciwgorgczkowa

Pyralgin (Metamizolum natricum monohydricum). Skfad i postac: 1 ml (20 kropli) zawiera 500 mg metamizolu sodowego \iednowudnegoA 1 krog:la zawiera 25 mg metamizolu sudowe?ojednuwudnega Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: 1 ml (20 kropli) zawiera 1,45 mmol (33,41 mg) sodu. Krople doustne,
roztwor. Przezroczysty, 26ty roztwor. Wskazania: Pyralgin jest wskazany u dorostych i dzieci w: ostrym silnym bélu po urazach lub jach; kolkach; bélu innym ostrym lub ilnym bl gdg zastosowanie innych $rodkéw leczniczych jest przeciwwskazane; wysokiej goraczce, ktdra nie reaguje
nainne srodki. ie i sposob ia: 0 dawce dn'yd\ge nasilenie bélu lub gorg(zki oraz indywidualna reakcja na Pyml?(in Zasadnicze znaczenie ma wybor najmniejszej dawki umozliwiajacej 0lu i (lub) goraczki. U dzieci i mtodziezy w wieku do 14 lat mozna podawac metamizol w pojedynczej
dawce wynoszacej 8-16 mg na kg masy ciata. W przypadku goraczki u dzieci na ogét wystarcza dawka metamizolu wynoszaca 10 mg na kilogram masy ciata. Dorostym i mtodziezy w wieku od 15 lat (>53 kg) mozna podac maleSJ'maInie 1000 mg w dawce pojedynczej. W zaleznosci od maksymalnej dawki dobowej pojedyncza
dawke mozna przyjmowac nie czesciej niz 4 razy na dobe w odstepach wynoszacych 6-8 godzin. Wyraznego dziatania mozna sEodziewac' siT w ciagu 30 do 60 minut od podania doustnego. Ponizej podano zalecane dawki pojedyncze oraz maksymalne dawki dobowe zalezne od masy ciata lub wieku: [masa ciata < 9 kg, wiek
< 12 miesiecy, pojedyncza dawka 1-5 kropli (25-125 mg), maksymalna dawka 4-20 kropli (100-500 meg%]; [masa ciata 9-15 kg, wiek 1-3 lata, pojedyncza dawka 3-10 kropli (75-250 mg), maksymalna dawka 12-40 kropli (300-1000 mg)]; [masa ciata 16-23 kg, wiek 4-6 lat, pn{'edynaa dawka 5-15 kropli (125-375 mg),
maksymalna dawka 20-60 kropli (500-1500 mg)]; [masa ciata 24-30 mg, wiek 7-9 lat, onedynaa dawka 8-20 kropli (200-500 mg), maksymalna dawka 32-80 kropli (800-2000 mg)]; [masa ciata 31-45 kg, wiek 10-12 lat, pojedyncza dawka 10-30 kropli (250750 mg), maksymalna dawka 40-120 kropli ?1000-3000 mg%] i
[masa ciata 46-53 kg, wiek 13-141at, pojedyncza giaw!(a 15-35 kropli (375-875 mg), maksymalna dawka 60-140 kru_pli (150(}3500 mg)]; [masa ciata > 53, wiek > 15 lat, pojedyncza dawka 20-40.kropli (SOH 000 mg), maksymalna dav_n!(a 80-160 qupli (2000-4000 mg). Czas stosowania. (za; stosowania jest uzalezniony od

rodzaju i nasilenia choroby. Szczegélne grupy é)aqemow 0Osoby w podesztym wieku, pacjenci ostabieni oraz pacjenci ze zmniejszong wartoscia klirensu kreatyniny. U oséb w podesztym wieku, pacjentow ipacjentow ze wartoscia lirensu kreatyniny dawke nalezy zmniejszy¢ ze wzgledu na mozliwos¢
wydtuzenia czasu eliminadji z organizmu produktdw metabolizmu metamizolu. Zaburzenia czynnosci watroby i nerek. W przypadku zaburzenia czynnosci nerek lub wltmby szibkoéc' eliminagji jest zmniej dlatego nalezy unikac wi podawania duzych dawek. Nie ma koniecznosci zmniejszenia dawki, gdy
produkt stosowany jest przez krdtki czas. Dotychczasowe doSwiadczenia zwiazane z dtugotrwatym stosowaniem metamizolu  pacjentw  cigzkim zaburzeniem watroby i nerek sg niewystarczajace. Sposob podawania. Produkt Pyralgin nalezy stosowac doustnie. Zaleca sie przyjmowanie kropli  niewielkg porcja wody ?uk,

i klanki). P i 7liwos¢ na substancje czynna, i chodne pirazolonui pirazolidyny (dot{ay o takze pacjentow, u ktdrych po zastosowaniu ktdvef"sz ch substan({'(i wystapita agranulocytoza) lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Pacjenci z rozpoznanym zespotem astmy analgetycznej

b znan: na leki przeciwbd! bjawiajaca sie pokizywka, obrzekiem naczynioworuchowym, tj. pagiendi, ktorzy reagujabskur(zem oskrzeli lub inng reak({"q anafilaktoidalng (nPA pokizywka, niezytem nosa, obrzekiem naczynioruchowym) na salicylany, paracetamol lub inne nieopioidowe leki przeciwbolowe,
takie jak: diklofenak, ibuprofen, indometacyna lub naproksen. Zaburzenia czynnosc szpiku kostnego (np. po leczeniu i) [ul Wrodzony niedobdr glukozo-6: j (ryzyko ienia hemolizy). Ostra ﬁorﬁria watrobowa (ryzyko wywofania atakéw porfirii). Trzeci trymestr
ciazy. zenia i zal srodki Znost pozastosowaniu produktu Pyralgin wystapity reakcje anafilaktoidalne

i: Produkt Pyralgin zawiera pochodna pirazolonu - metamizol. Stosowanie metamizolu wiaze sie z rzadkim, lecz zagrazajacym zyciu ryzykiem wystapienia a?&anulocrtozy lub wstrzasu. Pacjendi, u ktéryc
sq szczegdlnie narazeni na wystapienie podobnej reakgji przy stosowaniu innych nieopioidowych lekow przeciwbolowych. Pajendi, u ktorych po zastosowaniu produktu Pyralgin wystapity reakeje anafilaktyczne fub inne reakcje o podtozu immunologicznym (np. agranolucytoza) s szzegdlnie narazeni na wystapienie
podobnej reakdji przy stosowaniu innych pirazolondw i pirazolidyn. W przypadku wystapienia objawdw agranulocytozy lub trombocytopenii nalezy natychmiast przerwac stosowanie produktu Pyralgin i przeprowadzic badanie morfologii krwi (w tym morfologie krwi z rozmazem), jesli konieczne. Nie nalezy czekac
zprzerwaniem leczenia do uzyskania wynikow badar laboratoryjnych. Pancytopenia. W przypadku wystapienia pancytopenii nalezy natychmiast przerwac lezenie i wykonywac pefne badanie krwi, do czasu az sytuacja sie unormuje. Nalezy poinformowac pacjenta, aby natychmiast zgtosit sie do lekarza, jezeli podczas leczenia
wystapia oznaki churobx i objawy, ktdre wskazuja na dyskrazje krwi (np. pogorszenie o?(olnego stanu zdrowia, zakazenia, utrzymujaca sie goraczka, krwiaki, krwawienia, bladosc). W razie koniecznosdi diugotrwatego podawania metamizolu pacjentowi, nalezy przeprowadza regulamie kontrolne badania krwi, w tym
morfologii zrozmazem. Reakj i i Ryzyko wystapienia cigzkich reakdji i przyjeciu produktu Pyralgin jest znaczni z jento jlub ni ja leko iwho jawiajaca sie pokizywka, obrzeki I ym,
astma oskrzelowa, szczegélnie prszednoczesnym jiu zapalenia zatok ychi polipdw w nosie; przewlekta pokrzywka; nietolerancja niektorych barwnikéw (np. tartrazyna) lub konserwantéw (np. i ja alkoholu objawiaj siikichaniem, jieniem oczu i silnym zaczerwienieniem
twarzy w reakji nawet na niewielkie ilosc alkoholu; moze to wskazywac na nierozpoznang wczesniej astme analgetyczna. Przed podaniem pac&entowi produktu Pyralgin nalezy przeprowadzic doktadny wywiad. Pacjentom 7 ryzykiem wystapienia reakdji i wolno podawac produkt Pyralgin
tylko po starannym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka. Jesli zajdzie taka koniecznos¢ nalezy podawac go w warunkach scistej kontroli lekarskiej, z zapewnieniem mozliwosci udzielenia pomocy w nagtym pvzypadku. U pacjentow z uczuleniem moze dojs¢ do wstrzasu anafilaktycznego. Dlatego podczas stosowania
metamizolu zaleca sie zachowac szczegélng ostroznosc u pacjentéw z astmi lub atopia. Ciezkie reakdje skome. Podczas stosowania metamizolu zgfaszano za?raiaj ce zyciu reakgje skome - pecherzowy rumieri wi fowy (zespot Ste Joh , 1) i toksyczna nekroliza naskorka (zespot Lyella, TEN). W razie
pojawienia sie objawow lub oznak SJS [ub TEN (takich jak postepujaca wysyﬁ @ skoma, czesto z pecherzami lub uszkodzenia btony Sluzowej) leczenie metamizolem nal ei{natychmiast przerwac i nie wolno go juz nigdy ponownie wprowadza. Pacjentdw nalezy uczulic na oznaki i objawy oraz doktadne kontrolowanie reakji
skorych, w szczegélnosci w pierwszych tygodniach leczenia. Izolowane reakje przebiegajace ze znacznym spadkiem cisnienia tetniczego. Pyralgin moze powodowac reakje niedocisnienia tetniczego. Reakcje te mogg byc zalezne od dawki. Wystapienie ich jest bardziej w przypadku podania pozajeli
niz w przypadku podania doustnego. Ryzyko takich reakdji zwieksza sie takze u: pacjentow z niedocisnieniem tetniczym, zmniejszong objetoscia ptyndw lub odwodnieniem, niestabilnym krazeniem lub poczatkowa niewydolnosci krazenia (np. u pacjentow z zawatem miesnia sercowego ﬁlb urazem wielonarzidowym);
pacentdw z wysoka goraczka. Dlatego w przypadku tych pacjentow nalezy rozwazy¢ potrzebe podania produktu, a w razie zastosowania prowadzic scisty nadzor. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakgji niedocisnienia, konieczne moze okazac sie podjecie dziafari zapobiegawczych (np. wyréwnanie zaburzen krazenia).
U pacjentow, u ktérych absolutnie knnieanegest unikanie jakiegokolwiek zmniejszenia ciénienia krwi, t. u pagientow z cigiqu(horohq wiericowa lub u pacjentow ze znacznym zwezeniem naczyn jacych mézg, metamizol moze byc podawany wykacznie przy Scistym monitorowaniu parametrw krazenia. U pacjentow
tievpiﬁ(ych na zaburzenie czynnosci nerek lub watroby Pyralgin nalezy stosowac wytacznie po doktadnym rozwatzeniu stosunku korzysci do ryzyka i wdrozeniu odpowiednich rodkow ostroznosci. Produkt leczniczy zawiera 1,67 mg sodu na krople, co odpowiada 0,084% zalecanej przez WHO maksymalnej dziennej dawki 2 g
sodu dla osulﬂl dorostej. Wplyw na metody badan. U pacjentéw leczonych i d I i $ci w testach laboratoryjnych i diagnostycznych opartych na reakdji Trindera lub podobnych reakjach (np. oznaczanie stezeri kreatyniny, trigliceryddw, cholesterolu HDL lub stezenia kwasu moczowego
wsurowicy). Dziatania niepoza Dziatania niepoz ostaty wedtug ukfaddw i narzadéw zgodnie z nastepujaca konwencja: bardzo czesto 321/10), aesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10000), nieznana (czestos¢ nie
moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego: rzadko — leukopenia, agranulocytoza (w tym przypadki zakoriczone zgonem), matoptytkowos¢; nieznana - anemia aplastyczna, pancytopenia, w tym przypadki zakoriczone zgonem. Te reakcje moga wystapic takze pomimo
wezesniejszego stosowania metamizolu bez powikfan. Pojedyncze doniesienia wskazuj, ze ryzyko wystapienia agranulocytozy moze sie zwiekszy¢ w przypadku podawania metamizolu przez okres dtuzszy niz jeden tydzien. Reakcja ta nie zalezy od dawki i moze wystapic w dowolnym momencie leczenia. Do typowych
objawdw agranulocytozy naleza wysoka goraczka, dreszcze, bole gardta, trudnosci w potykaniu oraz stan zapaln{ blony Sluzowej jamy ustnej, nosa, gardta oraz okolicy narzadow pkinwi/(h iodbytu. U pacjentow otrzymu]q({(h antybiotyki te objawy moga mie¢ niewielkie nasilenie. Wezty chfonne oraz sledziona moga pozostac
bez zmian [ub by¢ tylko nieznacznie powiekszone. Opadanie krwinek czerwonych jest znacznie przyspieszone, ilosc granulocytow znacznie sie zmniejsza lub zanikaja catkowicie. Zwykle, lecz nie zawsze, wysrarujq prawidiowe wartosc hemoglobiny, erytrocytow i plytek krwi. ja wymaga natychmi

przerwania stosowania produktu. Dlatego jesli wyslgpuﬂ'q objawy agranulocytozy, goraczka nie ustepuje lub nawraca, lub wystepuja bolesne zmiany w btonie sluzowej, szczegélnie jamy ustnej, nosa i gardta, nalezy natychmiast przerwac leczenie, zanim jeszcze otrzyma sie wyniki badan Iaboramryjnycﬁ W przypadﬁu
wystapienia pancytopenii nalezy natychmiast przerwac leczenie iwrkcnywac’ badania krwi, az sytuacja sie unormuje. Zaburzenia ukfadu immunologicznego: rzadko - reakcje anafilaktoidalne lub anafilaktyczne®; bardzo rzadko - zespdt astmy analgetycznej (u pacjent6w z zespotem astmy analgetycznej reakcje uczuleniowe
objawiaja sie typowymi napadami astmy); nieznana - wstrzas anafilaktyczny*.*Reakcje te wystepuja w szczegdlnosci po podaniu pozajelitowym. Moga by¢ ciezkie i zagrazac zyciu. Moga rozwinzc’ sie pomimo wczesniejszego stosowania metamizolu bez powikfan. Mniej nasilone reakcje wystepuja typowo w postaci zmian
skornych i w obrebie bton sluzowych (jak np. $wiad, pieczenie, zaczerwienienie, pokrzywka, obrzek), dusznosci i - rzadzie] - zaburzer zofadka i jelit. Takie Izej przebiegajace odczyny moga przechodzic w cigzsze formy z uogalniona pokrzywka, ciezkim obrzekiem naczynioruchowym (takze w obrebie krtani), cizkim skurczem
oskrzeli, zaburzeniami rytmu serca, spadkiem cisnienia tetniczego (niekiedy pnprzedzonymjego wzrostem) i wstrzasem. Z tego wzgledu w przypadku wystapienia reakcji skérnych nalezy nat{chmiast Frzerwac’ stosowanie produktu Pyralgin. Zaburzenia serca: nieznana - zespét Kounisa. Zaburzenia naczyniowe: niezbyt czesto

- podczas lub po podaniu produktu moga wystapic reak Je p re pi p 53 nie i nie towarzyszq im objawy reakeji anafilaktycznych lub anafilaktoidalnych. Moga prowadzic one do nadmiernego zmniejszenia ciénienia tetniczego. Szybkie podanie dozylne zwigksza
niebezpieczeristwo wystapienia niedocisnienia. W przypadku bardzo wysokiej goraczki moze wislqpic', zalezne od dawki, kry\yane zZmniejszenie cisnienia krwi bez objawow nadwrazliwosci. Zaburzenia zof?dka ijelit: nieznana - odi przypadkikr ia Zotadkowo-jelitc . Zaburzenia skory i tkanki podskornej:
niezbyt czesto - wysypka polekow; rzadko - wysypka (np. plamkowo-grudkowa); bardzo rzadko - pecherzowy rumier wi i 6f Ste Johi ) i toksyczna nekroliza naskdrka (zespdt Lyella,). W takim przypadku konieczne jest natychmiastowe przerwanie leczenia. Zaburzenia nerek i drog moczowych:

y (zesp
bardzo rzadko - moze wystapic nagfe pogorszenie czynnosci nerek, przy czym w niektrych przypadkach moze rozwijac sie biafkomocz, skapomocz lub bezmocz lub ostra niewydolnos¢ nerek. Moze wystapic rwniez Srodmiazszowe zapalenie nerek. Zaburzenia ogdlne i stany w m podania: odnotowano czerwone

zabarwienie moczu wynikajace z obecnosci metabolitu (kwasu Igfaszanie h dziatan h. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie ej h dziatari h. Umoiliwia to niepr
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu Ieaniae?c. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dziatania niepozadane za posrednictwem Dep i ia Niepozadanych Dziafari Produktow Leczniczych Urzidu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks:+ 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez i Podmiot odpowied: Zakfady F: ne Polpharma S.A.

podmiotowi odpowi p ly
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 25543 wydane przez MZ. Dodatkowych informagji o leku udziela: Polpharma Biuro Handlowe Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa; tel.: +48 22 364 61 00; faks: +48 22 364 61 02; www.polpharma.pl. Lek wydawany na podstawie recepty — ﬁp. ChPL: 2019.09.11.
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