JAK MOGE
POMOC?
Yum Moy
ponoMorTtn?

[Czym mozu
dopomogty?]

GLOWY
[F0JIOBA
[golowal

GARDLA
roPs0
[gorlo]

KOSCI | STAWOW
KICTKW TA CYTJIOBU
[kistky | suhloby]

ZATOK

)\ HOCOBI MA3YXU

[pazuchy]

[w uchal

UKLAD KRAZENIA -

LEKI PRZECIWZAKRZEPOWE
CEPLEBO-CYAUHHA
CUCTEMA -
AHTUKOATYNAHTU
[krovotochna systema -
ntykoahulyanty]

Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu
lub zeskanuj kod QR
IHdpopMauito Npo npenapaTt yKpaiHCbKO MOBOK MOXKHA 3HAUTU Ha

canTti www.likytut.eu abo BigckaHyBaTu QR-kopg

[Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]

GRYPA / PRZEZIEBIENIE /

WITAMINY

FPUM / 3ACTYLA /
3" BITAMIHM

[gryp / zastudo / witaminy]

KASZEL
KALLENb
[kaszel]
KATAR
HE)XUTb
[nezit]
GORACZKA
JINXOMAHKA
[tychomankal
BOL GARDtA
BUIbY FOPJII
[bil w gortli]
WITAMINY
BITAMIHU

[witaminy]

RANY / OPARZENIA
PAHU / OMNIKKU
[Rany | opiky]

,

s ALERGIA

MIA YKPATHCbKUIA

NALIEHT

AJEPTIA
[alergijal

0Cczy
o4l
[oczil

KATAR
HIC (HE)XXUTb)

[nis (niezit]]

SKORA
LUKIPA
[szkiral

OWSIKI
rJIUCTHU
[glisty]

PROBLEMY
GASTRYCZNE
NPOBJIEMU

31 lWJYHKOM
[problemi zi sztunkal

ZGAGA/ L,
NIESTRAWNOSC
nEYIfA / .
HE3BAPHOBAHHS DKI
[pecija/nezwariuwania
izyl

BIEGUNKA

AIAPESA

[diarejal

WZDECIA
3AYTTAXKUBOTA

[zducia zywotal

ZAPARCIA
3AKPEN
[zakrep]

PROBLEMY
SKORNE
MPOBJIEMU

* 31 LWKIPOO

)
«

[problemi zi szkiruju]

OPRYSZCZKA
FEPMNEC
[gierpies]
GRZYBICA
FPUBOK

" [gribok]

KURZAJKI / ODCISKI
BOPOAABKU
TAMO30J1I

[borodawki / mozolil

% MO) UKRAINSKI

PACJENT

@ polpharma

SEN / USPOKOJENIE
BE3COHHSA /
CTPEC

[bezsonia/stres]

Ut ATWIAJACE
ZASYPIANIE
ANns MILHOr o CHY

[dla miecnego snu]
USPOKAJAJACE

% 3ACMOKIJINEBI

[zaspokiliwi]

UKEAD MOCZOWO-
-PLCIOWY
CEYOCTATEBA
CUCTEMA
[seciostateva systemal

WSPARCIE UKEADU
MOCZOWEGO
NIATPUMKA
CEY0BOI
CUCTEMU

[pidtrymka systemy
sechy]

KAMICA NERKOWA
KAMEHI B HUPKAX

[kameni w nyrkakh]

INFEKCJA POCHWY
BATTHAJIbHA
IHOEKLIA

[vahinalna infektsiyal




CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

, Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub
BOL zeskanuj kod QR
5”" b IHdopMaLito Npo Nnpenapat yKpaiHCbKOK MOBOI MOXKHA 3HaWTK Ha canTi
: www.likytut.eu abo BinckaHyBaTu QR-Kop
[b||-] [Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]
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CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

GRYPA /PRZEZIEBIENIE /
WITAMINY
FPUN/3ACTYOA/
BITAMIHU

[gryp / zastudo / witaminy]

Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub
f&vTFAAN/”mZEZ'E'B'EN'E zeskanuj kod QR
rPUN / 3ACTYAA IHpopMaLiito Npo npenapaT YKpaiHCbKOI MOBOIO MOXKHa 3HAWTW Ha CaWTi

/ BITAMIHU www.likytut.eu abo BigckaHyBaTu QR-kop
[gryp / zastudo / witaminy] [Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]
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CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub

“ ALERGIA zeskanuj kod QR
Aﬂ EP”H IHdopMauilo Nnpo npenapaTt YKpaiHCbKOIO MOBOIO MOXKHA 3HAWTU Ha CaUTi
- www.likytut.eu abo BinckaHyBaTu QR-Kkop
[a lerglja] [Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki .
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod] o
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CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub
zeskanuj kod QR
IHdpopmMauilo npo npenapaT yKpaiHCbKOIO MOBOK MO)XHA 3HAWTK Ha CauTi

PROBLEMY
GASTRYCZNE/
NMPOBJIEMU
www.likytut.eu abo BinckaHyBaTu QR-Kkop

[Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]
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CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub
zeskanuj kod QR

C +  SEN/USPOKOJENIE . . . o
+ BE3COHHS / CTPEC IHpopMaLito npo npenapaTt YKpaiHCbKOIO MOBOK MOXKHA 3HAaWUTU Ha CauTi

www.likytut.eu abo BigckaHyBaTn QR-Kop
[Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]

[bezsonia/stres]
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E Ana MILLHOIo CHY 2 3ACNOKIIMBI
[dla miecnego snu] [zaspokiliwi]
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CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub
zeskanuj kod QR
IHdpopmMauilo Npo npenapaT yKpaiHCbKOO MOBOK MO)XHA 3HAWTK Ha CauTi

www.likytut.eu abo BinckaHyBaTu QR-Kop
[Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]
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BITU =3 e

DZIECI [dity]

DOROSLI | MEODZIEZ [dorosli i molodist]

CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

’ Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub
PROBLEMY SKORNE zeskanuj kod QR

NMPOBJIEMU IHdopMauilo Npo npenapaTt YKpaiHCbKOIO MOBOIO MO)XKHA 3HAWTU Ha CaUTi
3| LLUKIPOIO www.likytut.eu abo BigckaHyBaTu QR-Kop,

[problemi zi szkirujul [Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki
www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]

KURZAJKI/ ODCISKI
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[borodawki / mozolil
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PROBLEMY SKORNE
NMPOBJIEMMU 31 LLKIPOKO
[problemi zi szkirujul




CZY JEST PAN/PANI NA COS UCZULONA? CZY JEST PANI W CIAZY?
YU €Y BAC HA LLLOCb AJIEPTIA? BU 3APA3 HE BATITHI? & polpharma
[Czy majete na sionebuc alergii?] [Wy zaraz ne wagitni?]

UKEAD MOCZOWO-PECIOWY Informacje o produktach po ukrainsku znajdziesz na www.likytut.eu lub

CEYOCTATEBA | frocn o o

IHdopMauilo Npo Nnpenapat yKpaiHCbKOI0 MOBOIO MOXKHA 3HAWUTU Ha CaMTi
CUCTEMA www.likytut.eu abo BigckaHyBaTtu QR-Kop,
[seciostateva systemal [Informacja pro preparat ukrainskuju mowuju mozna znajdi na sajki

www.likytut.eu albo widskanuwaty QR kod]
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[PIDTRYMKA SYSTEMY SECHY] [kameni w nyrkakh] [vahinalna infektsiyal
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Acard (Acidum acetylsalicylicum).

Sklad i posta( Kazda tabletka dnjehtnwa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. ia: Choroba i jienna serca ora e sytuacje kliniczne, w ktdrych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka, Swiezy zawat serca lub pude]rzeme swwezego zawatu serca, niestabilna choroba wwen(owa pvewenqa wloma u 0sob po przebytym zawale serca, stan po ieniu pomostow aortalno-wieri h, angi wiericowej, ieganie napads
liamozqu (TIA) i i udaru mézqu u pacjentéw zTIA, po przebytym udarze medokvwwennym mozguu paqemosz\A u0s0b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyr wieficowych u paqemnwz mnogimi czynnikami ryzyka icy zylneji i j np.po duzy(h zabiegach chirurgi jak iei sposobow profilaktyki. ie i sposob ia: Podanie
doustne. Tabletka dojelitowa produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie drazniace dziatanie kwasu i mwegu na blong Sl 2ofadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po positku - potykac w catosci. Uwaga: w Swit awale serca lub iu§ tu serca tabletki dojelite mngq by(’ s\omwane, qdy niejest dostepny W tabletkach ni W takim przypadku i dojeli Y dokladnie rozgry, aby uzyskac
szybkie wchtanianie. Zapobieganie zawatowi serca u 0s6b duzego ryzyka zwykle 1 tab\elka do]elllowa (75 mg) na dobe. Swiezy zawat serca lub podejrzenie wiezego zawatu serca: 4tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dojelitowe nalezy bardzo dokfadnie rozqryz, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Niestabilna (hnmha wiericowa, prewencja wtoma u 0sob po przebytym zawale serca: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po ieniu pomostow aortalno-wieri h, angi
wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. i jienia mozgu (TIA) i ni iennego udaru mozqu u pacjentow z TIA: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U osdb z zarostowg miazdzyca tetnic zwykle 1 tabletka doj (75 mg) nadobe. iegani icy naczyri wiericowych u pacjentow z mnogimi czynnikami ryzyka: zalecana
dawka dobowa: 1 do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg). Zapoblegame zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki: Wdo 2 \ablelek do}ell&owy(h (75 mg do 150 mg) na dnhe Prze(lwwskaxama Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku liwos ibstandj ylowy, inne salicylany lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza leku; u pacjentow ze skaza
krwotoczng, u pacjentow z czynng chorobg wrzodowa zotadkai (Iub) dwunastnicy; u pacjentdw z ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentéw z cizka S wquuuy, u paqmuw D: i tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, p Ik i lekow przeci dawkach 15mg na tydzieri lub wigkszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekgji wirusowych
ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wyxtgpwqtq ale (lgzkle] (hnroby pnwodwqte) uszkodzeme wq\roby imézgu. 7enia i zale i Znaczna czesc podanych ponizej ostrzezeri i Srodkow ostroznosci dotyczy kwasu i w dawkach j tj.0d 19 do 3 g na dobe i wystapienie tych reakgji jest mato przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas i nalezy stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim
trymestrze ciazy, w okresie karmlema piersig, w pvzypadku ina lubi bstandje alergizujace, podczas je stosowania lekw i podczas, ia ibuprofenu, ktéry moze wptywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentéw z zaburzona czynnoscia watroby lub nerek, u pa(jenléw z choroba wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie, u pagjentéw
2z niedoborem icylowy moze by¢ xmsowany u paqenmw znadwrazliwoscia na niesteroidowe leki przeciwzapalne lub inne substancje alergizujace wytacznie po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywac napady astmy lub inne reakcje nadwrazliwosci. Czynniki ryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekte choroby uktadu oddechowego, katar sienny z polipami btony sluzowej nosa. Ostrzezenie to
odnosi sie takze do pajentow wykazu]q(y(h reakge alevglane (np. odczyny skorne, $wiad, pokrzywka) na inne subs&anqe u paqentuw e zwiekszona sktonnoscia do kvwaW|en (hemofilia, niedobér witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne — z wyjatkiem leczenia heparyna w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazyc, iajac stosunek ryzyka do korzysi. Kwa: icylowy nalezy stosowac ostroznie u pacjentow z zaburzong
(zynnos(lq watroby lub nerek. Nalezy rozwazyc stosowanie produktu leczniczego u pacjentow, u klory(h w vy iadzi ie zofadka i (lub) /, poniewaz moze sie uczynnic choroba wrzodowa oraz moga wystapic krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie antyagregacyjne, moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wiacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekmaqu zeha) Nle nalezy podawac kwasu
na 5 dni przed zabiegiem chirurgic zwhaszcza okuli Kw: ylowy, nawet w matych dawkach, hamuje wydalanie kwasu moczowego. U pacjentéw ze zmniejszonym wydalaniem kwasu moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziatania niepoz Ponizej i 2Zwigzane ze
stosowaniem kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zofadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga nudnosci, wymioty) i béle brzucha. Rzadko: stany zapalne 2ofadka i jelit, choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy bardzo rzadko prowadzace do krwotokéw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami Klinicznymi i wynikami badari laboratoryjnych. Zaburzenia watroby i drdg zotciowych. Rzadko: przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwigkszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia
ukfadu nerwowego. Zawroty glowy i szumy uszne, bedace zazwy(za} objawami przedawkowama Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego. Zwigkszone ryzyko k i, wydtuzenie czasu krwawienia. krwawienia takie |ak krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drag moczowo-ptciowych, krwaW|ema 2 dzigset. Rzadkoluh bamm rzadko raponowano powazne krwawienia takie jak: krwotok z przewodu pokarmowego, krwotok mézgowy (szczegdlnie u pacjentow z mekommlowanym
nadciénieniem tetniczymi (lub) podczas ré P lekéw ktdr j h moga potencjalnie zagrazac zyciu. Krwotok motze prowadzic d j lub przewlekfej ni istosci w wyniku krwotoku i (lub) nig istosci z niedoboru zelaza (na przykfad w wyniku utajonych mil i jjnymi i Klinicznymi, tak\m\ ]ak as#ab\eme blados¢, hypoperfuz]a Zaburzenia ukladu i Reakdje
objawaml laboratoryjnymi i klinicznymi, w tym: aslma od(zyny skome wysypka pokrzywka obrzek, $wiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko cigzkie reakdje alergiczne wlqaa}q( wstrzqs anaﬁlakty(zny Zahurzema nerek i drog moczowych. Bardzo rzadko: zahurzema (zynnus(l nerek. Zaburzenia izmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgfaszanie podej f P produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejt dziatan
Umozliwia to niepr y duktu leczniczego. Osoby nalezy inny zgtaszac a posrednict ' Dziatart Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +48 2249 21 309; e-mail:
ndl@urpl.gov.pl. Dziatania i 2gtasza¢ rowniez podmiotowi iedzi Podmiot iedzi Polfa Warszawa S.A. Pozwoleme na dapusztzeme do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.03.13
Acidolac Junior Suplement diety
Postac: misio-tabletki o smaku biatej czekolady Opis produktu / przeznaczenie: Acidolac Junior to preparat faczacy w skiadzie szczepy bakterii Lactobacillus acidophilus La-14™ i lactis BI-04™, i ydy (FOS) oraz witamine B,, ktéra wspomaga prawidtowe funkcjonowanie ukladu odpornosciowego. Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozycia 2 tabletek dziennie. Acidolac’ Junior nalezy przyjmowac w celu przywrécenia wiasciwej rownowagl ﬂmy
bakteryjnej przewodu pokarmowego. Produkt mozna stosowac w trakcie i po antybiotykoterapii w celu uzupetnienia mlkrobmly jelitowej (flory bakteryjnej jelit). Mozna stosowac takze w podrézy ze zmiang strefy klimatycznej, kiedy w przewodzie pnkarmowym dochodzi do zmian w sktadzie mikroflory.Skfadniki zawarte w preparacie wydtuzaja czas przezycia bakterii i ufatwiaja kolonizacje jelita. Bakterie zawarte w Acidolacu” Junior wystepuja naturalnie w przewodzwe towieka, s3 odp
zotadkowego i kwasow ztciowych oraz fatwo zasiedlaja przewdd pokarmowy. W celu zwiekszenia ochrony przed ik ip i bakterii blister z tabletkami zostat dodatkowo zapakowany w folie barierowa. Produkt bezglutenowy. Nie zawiera sacharozy. Sktadniki: substancja stodzaca maltitol; olej palmowy; mleko w proszku; ly (FOS); aromat; emulgator lecytyna; liofili czep bakterii hilus La-14™ (ATCC SDSZ]Z) liofilizowany szczep
bakterii Bifidobacterium lactis BI-04™ (ATCC SD5219); przeciwutleniacze: mieszanina tokoferoli (zawiera soje), estry kwasow ikwasu i naturalny aromat pomarariczowy, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B )
Skladniki w1 tabletce w2tablethach
(zalecana dzienna porcja)
Tmin 2min
Lactobacillus acidophilus La-14™
(1x10°CFU") 2x10°CFU")
Tmin 2min
Bifidobacterium lactis BI-04™
(1x10°CFU") 2x10°CFU")
Fruktooligosacharydy (FOS) 7omg S40mg
Witamina B, 0,35 mg (25% RWS ) 0.7 mg (50% RWS")
" CFU - Colony Forming Unit - jednostka tworzaca kolonie bakterii WS — referencyjna wartos¢ spozycia
Zalecane dzienne spozycie: Dzieci powyzej 3. roku zycia i dorosli: 1 tablelka dwa razy dziennie Dodatkowe informagje: Nie stosowac u oséb uczulonych na ktdrykolwiek ze sktadnikow produktu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porji dn spozycia w ciagu dnia. Suplemem dlety nie mnze by¢ smsawany jako ozni diety. Zro ozni dieta oraz zdrowy styl Zycia s3 podstawg zapewnienia prawidtowego funkgjonowania organizmu. Zawiera substangje stodzaca. Spozycie w nadmiernych
ilosciach moze miec efekt jacy. Warunki w d 15° do 25°. Chronic od $wiatta i wilgodi. Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci. Dostepne wielkosci fi: 20 tabletek Podmiot zail je o produkcie: Medana Pharma SA, 98-200 Sieradz, ul. WOadysOawa tokietka 10
ACIDOLIT" smak MAI.INOWV
Zywnosé specjalnego Postac: Proszek, w malinowy P i ia di 2D i w stanach zwi j jody ie. Acidolit', i ie w celu iania ptyndw oraz sktadnikow mineralnych w organizmie zaréwno pad(zas biegunki ]ak ibiegunki pofaczonej z wymiotami. Chroni i ierna utrata wody i cennych skfadnikéw
Opis produktu / przeznaczenie: Acidolit’, saszetki stosuje sie w celu uzupetniania ptynéw oraz skfadnikow mineralnych w organizmie zaréwno podczas biegunki |ak i biegunki potaczonej z wymiotami. Chroni organizm przed nadmierna utrata wody i cennych skladmkow mineralnych. Zawarty w saszetce proszek po rozpuszczeniu w wodzie tworzy doustny piyn iajacy o $ci, o sktadzie zgodnym i zaleceniami ESPGHAN jskit Hepam\oqn
i Zywienia Dzieci). Acidolit” moze by¢ stosowany u niemowlat, dzieci, a takze 0s6b dorostych.Zaleca sie aby niemowlgtom ponizej 6 miesiaca zycia oraz dzieciom sktonnym do alergii podawac Acidolit” w wersji bezsmakowej. Sktadniki: glukoza bezwodna, cytrynian sodu dwuwodny, chlorek sodu, chlorek potasu, aromat naturalny
w1 saszetce /
w100 w [mg/200 ml] roztworu
skfadnik [mmol/litr] 9 przygotowanego zgodnie
Zzopisem’
Sod 60 6360 mg 279,84 mg
Chlorki 50 8180mg 359,92mg
Glukoza 85 70450 mg 3099,8mg
Potas 20 3640mg 160,16 mg
Cytrynian 10 8640 mg 380,16 mg
Osmolarnos¢
[mOsm/] » ] j
1saszetka
Wartos¢ odzywczai energetyczna 100 g produktu /w200 mi roztworu
przygotowanego zgodnie
zopisem’ /
Wartos¢ energetyczna (energia) 1328k (312 keal) 58kJ (14 keal)
Weglowodany g 3g
-wtym cukry (glukoza) g 3g
- skrobia 099 0g
Sl 1599 07g
(z czego s6d) (6,369) (0,289)

Sposob uzycia: Sposéb przygotowania: Do 200 ml przegotowanej, chtodnej wody dodac zawartos¢ 1 saszetki i wymieszac. Niemowlgtom i matym dzieciom ptyn mozna podawac w butelce ze smoczkiem. Roztworu nie nalezy dosfadzac. Jezeli wystepuja wymioty plyn podawac schtodzony, matymi porcjami w niewielkich odstepach czasu (np. co 5 minut). Porcja preparatu Acidolit” proponowana do spozycia:

Waga dziecka llo$¢ ptynu
Do4kg 50 ml po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach
4-8kg 50 ml - 100 ml po kazdym biequnkowym stolcu lub wymiotach
8-12kg 100 ml - 150 ml po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach
Powyzej 12 kg 100 ml- 200 ml po kazdym biegunkowym stolcu lub wymiotach
Waznait ja: Produkt jest zywnoscig specjal i Nalezy g ji ¢ pod nadzorem lekarza. Produkt. eslpnezna(znnyd\a niemowl3t, dzieci, a takze dorostych. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajeli Srodki 2 i w ciagu doby. Zawiera znil iloci thuszczu, blonnika i biatka. zeni przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Nie moze by¢ stosowany jako

jedyne zrodto pozywienia. Ni ¢ produktu jesli ki jiek wezesniej wystapita 2liwosc na ktérykolwiek z jego skfadnikow. ywania: Przechowywac w 0d 15° do 25", Chronic od $wiatfa i wilgoci. Przechowywac w sposob nledus(gpnyd\a matych dzieci Dostepnewmlkokl opaknwan,wsaszelekpn449I’odmmtudpowwdzlalnyza informacje o produkcie: Z.F. POLPHARMA S.A., ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.



Allertec Fexo (Fexofenadini hydrochloridum).

Skiad i postac: Kazda tabletka powlekana zawiera 120 mg feksofenadyny chlorowodorku, co odpowiada 112 mg Podtuzne, i lekane kol ini ia: Leczenie objal i apalenia btony sluzowej nosa. ie i sposob ia: Dorosli i dzieci w wieku 12 lati starsze. Zalecana dawka feksofenadyny chlorowodorku dla dorostych i dzieci w wieku 12 lati starszych wynosi 120 mg raz na dobe, przed positkiem. Tabletke
nalezy potknac popijajac jaca iloscig wody. jest jiznie zynnym litem terfenadyny. Dzieci w wieku ponizej 12 \al Nie badana Sai fistwa stosowania w daW(e 120 mgq u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Grupy zwi ryzyka. Badania w grupach zwi ryzyka (pacjenci w podesztym wieku, pacjenci z zaburzeniem czynnosci nerek lub watroby) wykazaty, ze nie jest konieczne dostosowanie dawkowania
feksofenadyny chlorowodorku w tych grupach pacjentéw. It iwos¢ na substancje czynng lub na ko iek substancje pomocnicza. zenia i zal srodki znosci: Dostepne s3 jedynie ograniczone dane dotyczace podawania produktu pacjentom w wieku podeszlym oraz pacjentom z zaburzeniami czynnosci nerek lub watroby. Feksofenadyny chlorowodorek nalezy stosowac ze szczegdlng ostroznoscia w tych grupach pacjentdw. Pacjentow z choroba uktadu krazenia wystepujaca
obecnie lub w wywiadzie nalezy ostrzec, ze stosowanie lekow iwhistamis moze wigzac sie z ieniem takich dziatar i jak: &a(hykamla i kofatanie serca. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt uznaje sie za, wolny od sodu”. Dziatania niepoz (zestos¢ ia dziafari ni okreslona jest jaco: Czgsto (= 1/100 do < 1/10), niezbyt czesto (= 1/1000 do < 1/100), rzadko (= 1/10 000 do < 1/1000), bardzo rzadko (< 1/10
000). Czgstos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). W badaniach klinicznych u dorostych zgtaszane byly nastepujace dziate i Z czestosciq ia podobng d j W grupis jacej placebo: Zaburzenia uktadu nerwowego: Czesto: bole glowy, sennosc, zawroty glowy. Zaburzenia zotdka i jelit: Czgsto: nudnosci. Zaburzenia ogdlne i stany w mle]scu podania: Niezbyt czesto: zmeczenie. U dorostych zgtaszane byly nastepujace dziatania niepozadane zebrane
z obserwadji w okresie po wprowadzeniu produktu do obrotu. Czestosc ich wystepowania jest nieznana: Zaburzenia uk'adu immunologicznego: Reakcje nadwrazliwosci z objawami, takimi jak: obrzek naczynioruchowy, uczucie u(lskuwklat(e piersiowej, dusznos¢, nagte zaczerwienienie skry i uogdlnione objawy anafilaksji. Zaburzenia psychiczne: Bezsennosc, nerwowosc, zab ia snu lub koszmary ¥ . Zaburzenia serca: Tachykardia, kotatanie serca. Zahurzema zolqdka |]e||l biegunka. Zaburzenia skory
i tkanki podskornej: wysypka, pokrzywka, $wiad. Zgtaszani ji dziatan ni Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejr dziatari ni Umozliwia to niepi i e stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podej: dziatania ni za posrednictwem Dziatar Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktw Biobdjczych: Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi iedzi Podmiot iedzi Zaklady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Allertec Fexo 120 mg odpowiednio nr: 24695 wydane przez MZ. Lek wydawany bez
recepty. ChPL: 19.10.2020 .

Bobotic Forte

Postac: Krople doustne o zapachu malinowym Opi / i ty i kon sk nie obniza napiecie powi iowe Sci 6w gazu znajduj sie w jelitach, ufatwia ich faczenie i pekanie. Usprawnia to wydalanie gazow i zmniejsza napiecie jelit, ktre jest przyczyna bélu. Symetykon po podaniu doustnym nie wchtania sie z przewodu pokarmowego i jest catkowicie wydalany z katem w postaci mezmlenmne] Wyréb medyczny Bobotic Forte przeznaczony jest do stosowania
u niemowlat od 28 dnia zycia i dzieci do 12 lat w celu fagodzenia objawow, takich, jak kolka, wzdgua ie petnosci, odbijanie, ni $¢, zZwigzanych iem gazu w obrebie d Pomocniczo w iu niemowlat i dzieci w izej 12 lat do badan di jamy brzusznej, takich |ak badama radiologiczne i ne oraz wziemil ie Zotadka i dwunaslmty Przekazy Sktad: Symetykon, sodu benzoesan, kwas cytrynowy jednowodny,
sacharyna sodowa, guma ksantanowa, aromat malinowy, woda oczyszczona. Stosowanie: Sposéb uzycia Przed uzyciem nalezy wstrzasnac buteleczka do nzyskama}ednolnegn plynu. Butelka wyposazona jest w kroplomierz, za pomocg ktdrego nalezy odliczy¢ zalecang |Ios( kropli, ktére mozna podac do buzi dziecka przy pomocy dota tyzeczki lub nakroplic na smoczek iem go dziecku. Odmierzong ilos¢ plynu mozna wymieszac z niewielka iloscia przegotowanej, ostudzonej wody, stosowanej
odzywki (mleka) lub innego niegazowanego ptynu. W celu fagodzenia objawéw, takich jak kolka, wzdecia, uczucie petnosci, odbijanie, ni gazu w obrebie przewodu pokarmowego: Niemowleta i dzieci w u ponizej 2 lat - 3 krople (20 mg symetykonu) przed, w trakcie Iuh po kazdym positku. Nie nalezy stosowac wigcej niz 18 kropli na dobe (120 mg symetykonu). i w wieku od 2 do 12 lat - 6 kropli (40 mg symetykonu) przed, w trakcie lub po
kazdym positku. Nie nalezy stosowac wiecej niz 36 kropli na dobe (240 mg symetykonu). Podawana ilos¢ moze byc modyfikowana zgodnie ze wskazaniem lekarza. W ia do badan di W dniu ji badania nalezy przyjac: |emow\gla |dz|e(| w wweku pomze] 2lat -3 krople (20 mg symetykonu) 2 razy na dobe. Dzieci w wieku od 2 du 12 lat - 6 kropli (40 mg symetykonu) 2 razy na dobe. Rano w dniu badania, na czczo, na\ezy przyjac: Niemowleta i dzieci w wieku pnmze]
2lat -3 krople (20 mg symetykonu) Dzieci w wieku od 2 do 12 lat — 6 kropli G ia wyrobu Bobotic Forte jest zalezny od utrzymywania si dolegliwosci. Wyrob medy(znybez konsultadji zlekarzem ¢ do 4 tygodni. W razie koni ob ny mozna stosowac przez dtuzszy czas. Zazycie wyrobu Bobotic Forte Nie stosowac wi niz zalecane.N przypadkow

lub zatrucia symetykonem. Pominiecie zazycia wyrobu Bobotic Forte Pominiecie dawki wyrobu nie ma istotnego wptywu na przebieg j terapii. Nalezy ¢ terapie z ia. Nie nalezy stosowac dawki podwojnej w ce\u uzupelmema pom\mglej dawki. Dodatkowe informacje: Nie nalezy stosowa¢ wyrobu medy(znego Bobotic Forte: — w przypadku stwierdzonej wczesniej nadwrazliwosci na symetykon lub ktérykolwiek ze skfadnikow wyrobu; —
w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia perforacji lub niedroznosci przewodu u 6w (tzn. do 28 dnia zycia). ia i srodki Znosci: Podczas stosowania wyrobu nie nalezy pic napojow gazowanych. Nie s3 znane interakcje z j grupie wiekowej. W przypadku u dziecka i niewyjasni dolegliwosci brzusznych zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Wyr6b medyczny nie zawiera cukru i moze byc stosowany przez osoby chore

na cukrzyce. Warunki przechowywania: Przechowywac w suchym, i dla dzi ponizej 25 Nie stosowac wyrobu medycznego Bobotic Forte po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na opakowaniu. Termin Sci tatni dzier daneg iaca. Rozpoczete opak i zuzy¢ w ciagu 3 miesiecy. Puste opakowanie wyrobu powinno by¢ zutylizowane zgodnie z lokalnymi przepisami. Dotyczy to rowniez ni yrobu. Dostepne
wielkosci opakowani: 30 ml Producent: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma SA, ul. Pelpliriska 19, 83- z(m Starogard Gdariski.

Debutlr Forte Iywnos¢ speqalnego przeznaczenla medycznego

jelit (w tym: zespot jelita nadwrazliwego, zaparcie, wzdecie); - ostre biegunki roznego pochodzenia; - choroba uchytkowa; - nieswoiste apalne jelit; - zab I ikrobioty jelitowej m.in. w trakcie i p i ii Opit / i ir Forte to zywnosc specjalnego przeznaczenia i awierajag) sl w mieszaninie acylogliceroli (mono-, di- i triacyloglicerole),
membrang algir sodu. Dzieki i jnej formule otoczki, mas\an sodu dociera do jelita grubego (okreznicy). Skkadnikiz maslan sodu, catkowicie uwodorniony olej palmowy, otoczka kapsutki: ubstancja jaca: alginian sodu, emulgator: mono- i diglicerydy kwasow thuszczowych, barwnik: dwutlenek tytanu
Informacja o wartosci odzywczej i skfad produktu:

Skfadniki charakteryzujace produkt w 100 g produktu w 1kapsutce w 2 kapsutkach

Wartosc energetyczna [k)/keal] 1944 /472 14,06/3,41 28,12/6,82

Thuszez [g] 4 0,29 0,58
w tym kwasy thuszczowe nasycone [g] 40 0,29 0,58

Weglowodany [g] 15 01 0,22
wtym cukry [g] 0,16 0 0

Blonnik [g] 3 0,16 032

Biatko [g] 0 0 0

S6l g 194 014 0,28
zzegos6d [g] 78 0,06 0,12

Wartos¢ odzyweza

Maslan sodu [mg] 37910 300 600
w tym kwas mastowy [mg] 30380 240 480

posob uzyci $liz d e 1 kapsutka d y dziennie, rano i wieczorem. Zaleca sie stosowac preparat przez okres co najmniej 3 miesiecy. Dzieci powyzej 7. roku zycia: doustnie 1 kapsutka raz dziennie, najlepiej wieczorem. Zaleca si¢ stosowac preparat przez ok jmniej 6 tygodni. tk 7y potknac w catosci (bez rozgryzamalwysypywama zawartasu) pam]a}q(% i j ;wady jlepiej przyj ¢ w trakci pnswku. W Sci od indywi ia, lekarz moze
alecic je do spozycia. Wazna i j muumua.e' tosowac pod nadzorem lekarza. Jest zywnoscia niekompletna pod wzgledem odzywczym. Nie jest odpowiedni do stosowania jako jedyne Zrddfo pozywienia. Produkt przeznaczony jest dla dorostych oraz dzieci pawyzeﬂ roku zycia. Nie i ¢ spozywany przez osoby jace ok j drowia lub schorzen, ktdrych Srodki nosci i przeci It nie jest do
stosowania pozajeli Nie stosowac u dzieci z iami potykania lub w gdy potykanie kapsutek sprawia trudnosc. Przy uczuleniu (nadwrazliwosci) na ktorykolwiek sktadnik produktu Debutir Forte nalezy zaprzestac j . Warunki (w ponizej 25°, w sposb pny dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia.Dostepne wielkoéci opakowan 60 kapsutek Podmiot iedzialny za inf j dukcie: Zakfady

POLPHARMA SA ul. Pelpliriska 1983-200 Starogard Gdariski.

DexaCaps Tiliae ir exrm(rum siccum, Melissae folii extractum siccum).

Skfad i postaé: Kazda kapsutka zawwera i -20,00 mg; wyciag suchyznl\a mrdala Miller, Tilia platyphyllos Scop., Tilia x vulgaris Heyne lub ich kompozydja, (flos), kwmtaslan lipy (DER 2,5-3:1) - 167,00 mg (nosnik: yna do 30%) i jny: etanol 70% (V/V)]; wyciaq suchy z Melissa officinalis L., (follum) lis¢ melisy (DER 6-8:1) - 50,00 mg jny: woda Kapsutka twarda.

W stanach meczacego, such liezwi zaleganiem wydzieliny w drogach ia: Miodziez powyzej 12 lat i dorosli: 1 kapsutka (co odpowiada dawce trzy razy na dobe. dawka dobowa €1, Podanie d . Produkt nalezy przyj ¢ po positku, potykajac kapsutke w catosci i popijajac odpowiednia ilosci ptynu.
(zas stosowania. Jezeli objawy utrzymujq sie dtuzej niz 7 dni nalezy skonsultawa( sie z lekarzem lub farmaceuta. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktrakolwiek substancje pomocnicza. Kaszel z duzg ilocig wydzieliny; astma oskrzelowa; cigzka niewydolnos¢ wqtvoby, mewyda\nos( odde(howa Iuh ryzyko jej wystapienia. Nie stosowac podczas jednoczesnego przyjmowania inhibitorow MAQ i w okresie do 14 dni pa ich odstawieniu. U pacjentow przyjmujacych jednoczesnie inhibitory MAO
wrazz ki i i aczasami dki $miertelne. Pacjenci przyjmujacy selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI). Produktu leczniczego nie slosnwaqednnczesme zlekami i i znosci: W przypadku lub ji sie kaszlu przed iem produktu leczniczego nalezy ¢ sie z lekarzem. Jezeli objawy utrzymujq sie dtuzej niz 7 dni,
pacjent ma nawracajacy kaszel lub kaszel z towarzyszaca goraczka, wysypkq lub uporczywe béle glowy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Moga to by objawy powainej choroby. Nie nalezy przekraczac zalecanych dawek. oraz uzaleznienia od niego. Zaleca si¢ zachowanie szczegdlnej ostroznosci w przypadku stosowania tego produktu u miodziezy i mtodych oséb dorostych, jak réwniez u pacjentdw, u ktérych odnotowano w wywiadzie naduzywanie
produktow \e(zm(zy{h lub substanql ywnych. Zespot Podczas podawania ilekow o dziataniu i nym, takich jak leki selektywnie hamujace wychwyt zwrotny serotoniny (SSRI), leki asOah\an(e ‘metabolizm serotoniny [w tym inhibitory oksydazy monoaminowej (MAOI)] oraz inhibitory CYP2D6, odnotowano dziatanie serotoninergiczne, w tym wystapienie mogacego zagrazac zyciu zespotu serotoninowego. Zespdt serotoninowy moze obejmowac zmiany
stanu i , zaburzenia igsniowe i (lub) objawy dotyczace ukfadu pokarmowego. Jesli podejrzewa sie wystapienie zespotu serotoninowego, nalezy przerwac leczenie produktem DexaCaps. Nie przeprowadzono odrebnych badari dotyczacych stosowania U pagjentow i czynnosci nerek lub watroby. Ze wzgledu na intensywny metabolizm watrobowy dekstrometorfanu bromowodorku, nalezy zachowac ostroznosc w przypadku
pagjentow i czynnosci watroby. Jest i przez cytochrom watrobowy P450 2D6. Aktywnosc tego enzymu jest uwarunkowana genetycznie. U okoto 10% ogdlnej populacji odnotowuje sie staby metabolizm CYP2D6. U pacjentdw ze stabym metabolizmem tego enzymu oraz u pacjentéw jednoczesnie stosujacych inhibitory CYP2D6 moga wystepowac wzmozone i/lub skulk\ dziafania W zwiazku z tym nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentow
z powolnym metabolizmem CYP2D6 lub stosujacych inhibitory CYP2D6. Ze wzgledu na zawarto$¢ dekstrometorfanu bromowodorku jednoczesne stosowanie produktu z alkoholem lub innymi lekami o dziataniu hamujacym na osrodkowy ukfad nerwowy moze nasilac ich dziatanie depresyjne na osrodkowy uktad nerwowy i dziatac toksycznie we wzglednie nizszych dawkach. Dziatania niepoz Dziatania i staty wedtug ukfadow i narzadéw zgodnie z nastepujaca konwencja zgodnie
2 MedDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestosc nie moze by( okreslona na podstawie dostepnych danych). Zabuvzema psy(hlane Czestos¢ nieznana: pobudzenie, splatanie. Zaburzenia uktadu nerwowego. Rzadko: sennosc. Czestos¢ nieznana: zawroty gtowy, drgawki. Zaburzenia uktadu nddechnwega klatkl piersiowej i Srodpiersia. Czestos¢ nieznana: depreSJa ndde(hnwa Zahurzema
sotadka i jelit. Czestosc nieznana: wymioty, nudnosci, biegunka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Czestos¢ nieznana: wysypka. Zgtaszanie daiataf ni P produktu leczniczego do obrotu itotne jest daiatar niepoz Umotliwia to niep stosunku korzysc do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego p powinny zgtaszac wszelki

posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjezych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgfaszac réwniez podmiotowi i Podmiot iedzi aktady F: Pa\pharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10305 wydane przez MZ. lek
wydawany bez recepty. ChPL: 2020.01.20.

DexaPico Tiliae ir extractum aquosum).
Skfad i postaé: 100 g sympu zawweva i 0,10 g; wyciag wodny leI\a cordata Miller, Tilia platyphyllos Scop., Tilia x vulgaris Heyne lub ich kompozydja (flos) kwiatostan lipy, (DER 1:5) - 25,00 g; [rozpuszcza\mk ekstrakeyjny: woda] 5 ml syropu zawiera 6,5 mg fanu Substandje p icze o dziataniu: sacharoza, sodu benzoesan. Kazde 5 ml syropu zawiera 3900 mg sacharozy, 6,25 mg sodu benzoesanu. Wskazania:
Wstanach m ia, i aleganiem wydzieliny w drogach éb ia: Jeslilekarz nie zaleciinaczej. Daieci od 2 o 6 lat: 2,5 ml syropu 3 razy na dobe, co odpowiada d 325mg dawka dobowa nie moze przekroczy¢ Dzieciod 6 do 12 at: 5 ml syropu 3 razy na dobe, co odpowiada d j6,5mg
bromowodorku. Maksymalna dawka dobowa nie moze przekroczyc 60 mg dekstrometorfanu bromowodorku. Mtodziez powyzej 12 lat i dnmsll 15 ml syropu 3 razy na dobe, dpowiada dawce j 19,5 mg dawka dobowa nie moze przekroczyc 120 mg Podanie de Jezeli objawy utrzymuja sie diuzej mz7 dm nalezy skansu\mwa( sie z lekarzem lub farmaceuta. i It $¢ na substancje czynne lub
na ktrakolwiek substancje pomocnicza. Kaszel z duza iloscia wydzieliny. Astma oskrzelowa. Niewydolnosc oddechowa lub vyzykom wyslqplen iezka ni $¢ watroby. Nie ¢ podczas j inhibitorow MAQ i w okresie do 14 dni po ich odstawieniu. U pacjentow przyjmuj $nie inhibitory MAQ wraz z d; i aczasami przypadki smlenelne Pagjenci przy;mu]q(y selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI). Produktu leczniczego nie (j $nie z lekami i dki znosci: Ze wzgledu na zawartos¢ dekstrometorfanu bromowodorku produkt moze uwalniac histamine, dlatega powmlen by¢ smsowany ostroznie u dzieci z chorobami atopowymi. W przypadku lub j ie kaszlu przed iem produktu leczniczego nalezy sie z lekarzem. Jezeli objawy ie dfuzej niz 7 dni, pacjent ma
nawracajacy kaszel lub kaszel z towarzyszaca goraczka, wysypka lub uporczywe bole gtowy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Moga to byc objawy powaznej choroby. Nie nalezy przekraczac zalecanych dawek. przypadki i aleca sie zach czegolnej ostroznosci w przypadku stosowania tego produktu u mtodziezy i mtodych 0s6b dorostych, jak réwniez u pacjentow, u ktérych w wywiadzie i i 6w leczniczych
lub substandji p: ywnych. Zespot Pod(zas podawania fanu i lekow o dziataniu serotoninergicznym, takich jak leki selektywnie hamujace wychwyt zwrotny serotoniny (SSRI), leki ostabiajace metabolizm semmmny [w tym inhibitory oksydazy monoaminowej (MAOI)] oraz inhibitory CYP2D6, odnotowano dziatanie serotoninergiczne, w tym wystapienie mngq(ego zagrazac zyciu zespotu serotoninowego. Zespét serotoninowy moze obejmowac zmlany stanu psy(hl(znegn
iestabilnos¢ iczng, zaburzenia $niowe (lub) objawy dotyczace ukladu Jedli podej e w) espotu i nalezy przerwat leczenie produktem DexaPico. Nie przeprowadzono odrebnych badart dotyczacych stosowania pacjentéw jiami czynnosci nerek lub watroby. Ze wzgledu na intensywny metabolizm waluu\lv y nalezy zachowac ostroznos¢ w
czynnosci watroby. Dekstrometorfan jest metabolizowany przez cytochrom watrobowy P450 2D6. Aktywnos tego enzymu jESt uwarunkowana genetycznie. U okoto 10% ogdlnej populacji odnotowuje sie staby metabolizm CYP2D6. U pacjentéw ze stabym metabolizmem tego enzymu oraz u pacjentow jednoczesnie stosujacych inhibitory CYP2D6 moga wystepowac wzmozone i (lub) i kutki dziate W zwigzku z tym nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentow z powolnym metabolizmem
CYP2D6 lub stosujacych inhibitory CYP2D6. Ze wzgledu na zawartos¢ jednoc produktu z alkoholem lub innymi lekami o dziataniu hamujacym na osrodkowy uktad nerwowy moze nasila¢ ich dziatanie depresyjne na OUN i dziafac toksycznie we wzglednie nizszych dawkach. Dzieci i mmdzlez Nie zaleca sie stosowania produktu u dzieci w wieku ponizej 2 lat, ze wzgledu na brak badan adnosme smsowama produktu u niemowlat i matych dzieci. U dzieci w wieku od 2 do 12 lat
stosowac tylko w razie wyraznych zalecer lekarza. W przypadku przedawkowania u dzieci moga wystapic cigzkie dziatania niepozadane, w tym zaburzenia neurologiczne. Nalezy doradzic opiekunom, aby nie podawali dawki wiekszej niz zalecana. Produkt zawiera 3900 mg sacharozy w 5 ml syropu. Pacjenci z rzadkimi i Zwigzanymi z fruktozy, zespotem ztego wehie qluk iedobe Itazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Produkt
zawiera 6,25 mg sodu benzoesanu w 5 ml syropu. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w 5 ml syropu, to znaczy produkt uznaje sie za, wolny od sodu”. Dzi: niepozadane: Dziatania niepozadane zostaty sklasyfikowane wedtug ukfadow i narzadéw zgodnie z nastepujaca konwencja zgodnie z MedDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko [>1/10 000do <1/1000) bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie
dostepnych danych). Zaburzenia psychiczne. (zgsmsc nieznana: pobudzenie, splatanie. Zaburzenia ukladu nerwowego. Rzadko: sennosc. (zestosc nieznana: zawroty qmwy, drgawki. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i $rodpiersia. Czestos¢ nieznana: depres}a adde(hawa Zaburzema miqdka i jelit. Czestos¢ nieznana: wymioty, nudnns(\ biegunka. Zaburzenia skary i tkanki podskarnej. Czestos¢ nieznana: wysypka. Zgtaszanie dziatari ni Po produktu leczniczego do
obrotu istotne jest zgfaszanie Umozliwia i k korzys(l do ryzyka stosowania 0soby nalez g0 p lu medycznego powinny zgtaszac wszelkie Dziatar Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa;
tel.: +48 2249 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi Podmiot iedzi aklady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10306 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.03.04.

Dormi De ini hydi cinas).

Skfad i postaé: Kazda tabletka zawiera 12,5 mg b: icze o iataniu: 20tcien f lak (E 110, czerwien koszenilowa, lak (E 124) i s0d. Kazda tabletka powlekana zawiera 0,006 mg zotcieni i j, lak (E 110),0.20 mg czerwieni ilowej, lak (E 124),0.15 mg (0,006 mmol) sodu. Tabletka powlekana. Czerwona, okragta tabletka pawlekanazllmq podziatu pn]ednej strume orednicy 7,5 mm. Linia podziatu na tabletce utatwia tylko jej przetamanie,
w celu fatwiejszego potkniecia, a nie podzm na rowne dawki. ia: Krd , obj i jacej bezsennosci u osob dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli (w wieku od 18 lat i powyzej). Za\e(ana dawka po(qukowa t012,5 mg przyjmowana na 30 minut przed snem. Dawke mozna zwigkszyc do 25 mg, jesli poczatkowa dawka nie zapewnia dzenia objawow . W przypadku uczucia sennosci w ciagu dnia zaleca sie wezedniejsze przyjecie
dawkiw dstepu czasu od przyj duktu d jia lubw jecia dawki 25 mg zmniejszenie dawki naslgpnym razemdo 12, Smg(1 tabletki). dawka dob p by¢ wieksza niz 25 mg (2 tabletki) na dobe. Okres leczenia powinien by¢ jak najkrotszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do jednego tygodnia. Pmduklumena\ezypodawacprzezukresdlumymz7dmbezknnsu\laq\zlekarzem Pacjenci z uporczywymi problemami
jinni sie z lekarzem. Dzieci i miodziez. jest zalecana do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Nie okres] i skutecznosci doksylaminy jako produktu asypianie u dzieci i miodziezy w wieku ponizej 18 lat. Osoby w podeszlym wieku. Osoby w wieku powyzej 65 lat s bardziej narazone na wystepowanie innych schorzer, ktére moga wym iny. Zalecana dawka poczatkowa wynosi
12,5 mg, podawana 30 minut przed snem. Dawke mozna zmgkszy( do25mg (2 tah\elkl} ]ezell dawka poczatkowa okaze si nieskuteczna do zniesienia bezsennosci. W przypadku wystapienia dziatari niepozadanych dawke nalezy zmniejszy¢ do 12,5 mg na dobe. Zaburzenia czynnosci nerek i (lub) watroby. Brak danych dotyczacych pacjentéw z zaburzong czynnoscia nerek i watroby. Pacjenci z chorobami nerek i (lub) watroby moga by¢ bardziej narazeni na wystapienie dziatan niepozadanych, wywotanych stosowaniem
ylaminy z powodu akumuladji substandji czynnej i jej u pacjentow z ciezkimi iami czynnosci nerek i watroby, jak rowniez w koricowych stadiach niewydolnosci nerek; nalezy jej takze unikac u pacjentéw z umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek i watroby. W przypadku pacjentow z tagodnymi zaburzeniami czynnosci nerek i watroby zalecane jest zmniejszenie dawki dobowej do 12,5 mg. Sposob podawania. Podanie doustne. Tabletki nalezy potykac na pot
gadzmy przed planowanym snem, papuajq( odpowiedni iloscia ptynu (np. szklankq wndy) Produkl Iecznlczy mozna zyjmowac zJedzemem lub po jedzeniu. Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnic, ayjest wystar(zaqu dlugl okres aasu nasen (8 gadzm) aby unikna¢ sennosci nastepnego dnia rano. Podczas stosowania produktu leczniczego Dorminox nie nalezy pic napojow alkoholowych. Linia podziatu na tabletce utatwia tylko jej przefamanie, w celu fatwiejszego potknigcia, a nie podziat na rowne dawki.
$¢ na substancje czynng lub na kt6 je a. ainne leki i i Nalezy bra¢ pod liwos¢ reakeji krzyzowych H1 nie wolno stosowac u pacjentow, u ktdrych istnieje nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek produkt z tej grupy. Astma. Przewlekte zapalenie oskrzeli. Rozedma ptuc. Jaskra. Rozrost gruczotu krokowego. Zwezenie przewudu pakavmoweqn zpowodu

wrzodu trawi ZIwezenie od2 licze. Zwezenie ujscia pecherza moczowego. Ciezkie zaburzenie czynnosci nerek i watroby. Jednoczesne stosowanie z inhibitorami monoaminooksydazy (IMAO). Jednoczesne stosowanie z sl\nym\ inhibitorami izoenzyméw CYP450. Nalez do nich: selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (fluoksetyna, antybiotyki (klarytromycyna, erytromycyna, leki




prze(\wwuusowe inhibitory pmteazy 1|ndynawu rymnawu telaprewir) i zwiazki przeciwgrzybicze z grupy azoli (flukonazol, ketokonazol, itrakonazol, worykonazol), terbinafina, chinidyna, nefazodon, bupropion i gemfibrozyl. W ok ia piersia. zeniai i Ze wzglgdu na charakter dolegliwosci istnieje ryzyko niewtasciwego stosowania doksylaminy, moze to dotyczyc zbyt dtugiego okresu przyjmowania produktu lub przekraczania zalecanych dawek. Nalezy uwaznie monitorowac
pacjenta w zakresie wystapi niewaiciwe e produktu. Produktu leczniczego Dorminox nie nalezy stosowac przez okres dluzszy niz 7 dni bez konsultacj z lekarzem. Nie nalezy przekraczac zalecanego dawkowania. Jezeli w ciagu dnia pojawi sie sennosc, zaleca sie zmniejs davianej daii b podawanie e odpoviechio wezednic,aby zapewni praynajmic -godzinny dstep s od payeci roduktulecaniczego do momentu pracbuczeia. Zaburzenia ymnsci watroby (ub)
nerek. Zaleca sig ostroznos¢ w przypadku pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek o umiarkowanym nasileniu. U pacjentow z fagodnymi zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek nalezy zmniejszy¢ dawke dobowg do 12,5 mg. Napady drgawkowe. Zaleca si¢ ostroznosc w przypadku pagjentow dmry(h na padaczke, poniewaz leki przeciwhistaminowe moga czasem powodowac $¢, nawet w dawkach aw rezultacie obnizac prog drgawkowy. Zaburzenia serca. Nalezy zachowac
ostroznos¢ w przypadku pacjentow z niewydolnoscia serca. W przypadku pacjentow z wydluzemem odstepu QT nalezy rowniez postepowac ostroznie, poniewaz, o ile tego typu dziatari nie zaobserwowano po podawaniu doksylaminy, inne leki przeciwhistaminowe moga powodowac wydtuzenie tego odstgpu Stuch. Doksylamina moze maskowac ototoksyczne dziatanie niektérych produktow (m.in. 0y j displatyny, chlorochiny i erytromycyny). W przypadku, gdy
leczenia decyduje lekarz, zaledi regula badania stuchu. jenie. Leki przeciy H1 moga powodowac asienie objawo odvwodrienia oraz daru eplnego a kutek zmnicjsonego wydzilaia otu w yniku drafnia Jdhoasnestosowaieinnch ki oot hamucym 1 OUN. W ki lecena ey ik ica aohol.Dokslaina e poviodowad fkt adytyny a ostodkony uktad ervowy (OUN)
wprzypadku alkoholem, lekami nasennymi, i jajacymi oraz innymi lekami o dziataniu hamujacym na OUN. Ponadto dziaf: lekow i moze by¢ nasilone w przypadku j zinnymi lekami i i. 0soby w podeszlym wieku. W przypadku osob j 65 lat zalecana jest ostroznos¢
produktu. Dziatanie i i i ianu zwykle objawia sie suchos(lq w usta(h zaparciami, zatrzymaniem moczu i mewyraznym widzeniem, ale moze ono rowniez powodowac nasilenie sennosci w ciagu dnia oraz zawroty gtowy pochodzenia btednikowego. U osob stavszy(h opisywano rowniez wwgksze ryzyko upadkéw. Leki przeciwhistaminowe maja czesto dziatanie przeciwcholinergiczne, na ktre asoby w podeszfym wieku s sz(zegn\me wratliwe. Podczas terapii lekami
przeciwhistaminowymi nalezy zachowac ostroznos¢, w 6lnosci u pacjentow z istniejacymi k g3 ulec nasileniu w wyniku dziat: nego, jak np. zatrzymanie lub utrudniony odptyw moczu, jaskra z zamknietym katem, nieleczone nadcisi jaskra pierwotna z otwartym katem i niedroznosc zotadkowo-jelitowa. Inne stany, ktdre moga wymagac zachowania ostroznosci: hipokaliemia lub inne zmiany gospodarki i atrzymanie
moczu. Sok grejpfrutowy. Nie wiadomo, czy sok grejpfrutowy hamuje metabolizm doksylaminy. Pacjenci powinni unikac spozywania grejpfrutow podczas stosowania iny. Wptyw iny na { innych produktéw leczniczych. Wiedza na temat potencjatu doksylaminy w zakresie hamowania metabolizmu innych lekow jest ograniczona. Dlatego tez produkty lecznicze o waskim indeksie terapeutycznym nie powinny byc stosowane w skojarzeniu z doksylaming, ze wzgledu na ryzyko zwigkszonej
ekspoyeina elek.Toeranca. Welokotne stsowanielekow nasennych | ub) ek uspokafaacych o prowacic oty skutecnei powstanie tleang, mimo tego o0z oddatyvanie st py e ATinea sz, Nawet w dakac teapeutycanch ek nasenne mogg oy anea estepa sucaeqle v g leiszych ik oz po 2ayc mimo i tego odzjo oddyvanie st inie. Ryzyko to zwieksza sie wraz ze zwiekszaniem
dawki, jednak wystarczajaco diugi, niep! n (7-8 godzin) moze je ograniczyc. i lak (E110) i czerwieri koszenilowa, lak (E 124)- produkt moze powodowac reakeje alergiczne. S6d - produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke powlekana, to znaczy produkt uznaje sie za,wolny od sodu”. Dziatania ni f Dziatania ni ing 53 na 0gotfag czesciej wystepuja w okresie pierwszych
kilku dni leczenia. Najczestsze dziatania niepozadane to sennos¢ oraz dziatanie przeciwcholinergiczne: suchos¢ btony Sluzowej jamy ustnej, zaparcia, niewyrazne widzenie, zatrzymanie moczu, nasilenie wydzielania oskrzelowego nraz zawmly glowy. Dziatania i gl X do obrotu a W kolejnosci malejacej w obrebie kazdej grupy o okreslonej czestosci wystepowania: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100) rzadkn
(=1/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), w tym pojedyncze przypadki, czestosc nieznana (czestosc nie moze byc okreslona na podstawie daslgpnyth danych) Iaburzenia leI i ukOadu(Monnego rzadko - ni i Ieukopema lub toza. Zaburzenia psychiczne: rzadko - pnbudzeme 1szaega\me uosob w podeszlym wieku). Zaburzenia uktadu nerwowego: bardzo czesto — sennosc; rzadko - drzenia, napady drgawkowe. Zab ka: czesto - niewy
niezbyt czesto - podwajne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika: czesto - zawmly glowy; niezbyt czesto - szumy uszne. Zaburzenia naczyniowe: niezbyt czesto - hi Ik klatki piersiowej i Srodpiersia: czesto - nasil dzielani; aburzenia zotadka i jelit: czesto - suchos¢ , Zaparcia; niezbyt czesto - nudnosci, wymioty, biegunka. Zaburzenia skory i ornej: niezbyt czesto - ka skorna. Zaburzenia n \drdg moczowych:
«zesto - zatrzymanie moczu. Zaburzenia ogdlne i stany w miej : niezbyt czesto - uczucie ostabienia, obrzeki obwodowe; czestosc nieznana - zte pa ie ogélne. Inne dziak hadaniach Klinicznych iiny. Zaburzenia psychiczne: czesto - bezsennns(, pobudzenie; niezbyt czest ¥y b q0: czgsto - zawroty glowy, bél g#owy Zahurzema ukladu Klatki piersiowej i Srodpiersia: niezbyt czesto — §¢. Zaburzenia
dofdhajelt:gsto- il gone] e bizucha syt st it Zaburzeia oglne tany Wiy podani: st~ ameczeie eyt st - ucude rlaksouania. Opswybranch drafar i Inne dzi i golnie opi dlatej grupy lekw ych (be: blnego odniesiena d aburzenia jizmu i odzywiania - kszeic fakniria. Laburzenia psychn:zne depresia.Zaburenia ukadu nervowego - zaburzenia
koordynaji, zaburzenia jirami parestezje, zabl aburzenia serca - zaburzenia rytmu serca, i . Zaburzenia naczy! klatki piersiowej i Srodpiersia - i aburzenia zofadka i jelit - refluk i tadk b watroby i drég ztciowych - zmiana czynnosci watroby (z6ttaczka ty alergiczne zapalenie skory, nadmierne
pocenie, nadwrazliwos na $wiatto. Zaburzenia migsniowo-szkieletowe, tkanki facznej - béle miesni. Badania diagnostyczne - wydtuzenie odstepu QT w badaniu EKG. Nasilenie i czestosc wystepowania dziatari niepozadanych mozna kontrolowac poprzez zmniejszenie dawki dobowej. Osoby w wieku powyzej 65 lat sq bardziej narazone na wystepowanie dziatari niepozadanych, poniewaz moga miec inne schorzenia lub stosowac Jedno(zesme inne leki. Jezell wystapia dziatania niepozadane, nalezy je zgtosic w systemie
bezpieczeristwa stosowania produktu leczniczego oraz, w razie koniecznosci, przerwac leczenie. Zgfaszanie podej dziafan i Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podej dziatan Umotliwia to niepr smsunku korzysci do ryzyka stosowania pmduktu \eamczeqn 0soby nalezace do la(howego personelu medycznego powmny 2gtaszac wszelkie podej dziatania ni a
Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21301, faks: + 48 22 49 21309, strona : https: ezdrowie.gov.pl. Dziatani 2na zgfaszac réwniez i Podmiot aktady SA. leni ie do obrotu nr 26676
bez recepty. ChPL: 2021.10.18.

MZ. Lek wydawany

ELODERM Balsam nawilzajacy

nawﬂza@(y y i is produktu ie: sko 0d 1. dnia zycia nowa formuta OMEGA 3-6-9 PLUS PIELEGNACJA Emolient i j pi ji skory j, atopowej, swedzacej $cig doal kory zAZS, zar6 k ga 3- 6 9PL"‘ k e piel je sko
zmniejsza jej wraili 3 i i e pod j aplikacji balsam redukuje da\eghwns(\ suchej skory takie jak napiecie, swedzenie, tuszczenie i szorstkosc oraz zapobiega nawrotom suchosci. Pomaga chronic skére przed nadmierng utrata wody i czynnikami, ktre moga pngavszaqe] stan (detergenty, chlor, wiatr, mrdz), jac otarciom i iom. Badania e juz po 1. uzyci fagodzi uczucie o drapaniu« dtugotrwale nawilza
skore « fagodzi podraznienia i zaczerwienienia « daje uczucie miekkiej i gtadkiej skory « sprawia, ze skdra wyglada zdrowo. SKEADNIKI AKTYWNE: - KOMPLEKS OMEGA 3-6-9 PLUS — kompleks 7 olejow: stonecznikowego, kokosowego, Inianego, awokado, arganowego, makadamia i oliwkowego o silnych wias ji odzywiajacych ora; ji skore; - ALANTOINA | D-PANTENOL - dziataja fagodzaco, regenerujaco i kojaco na skare; - MASEQ SHEA ma wiasciwosci regenerujace; - WITAMINA
E - natluszcza oraz zapobiega powstawaniu podraznier; - TROJGLICERYD KAPRYLOWO-KAPRYNOWY — emolient redukujacy swedzenie skory; - ICZNY - dzieki budowie lamelarnej (podobnej do budowy skdry) zapewnia dtugotrwaty efekt nawilzenia skory. Ingredients (INCI): Aqua, Paraffinum Liquidum, Ethylhexyl Stearate, Caprylic/Capric Triglyceride, Arachidyl Alcohol, Glycerin, Propylene Glycol, Behenyl Alcohol, Ta(opheryl Acetate, Panthenol Butymspermum Parku Butter, Hellanthus
Annuus Seed 0il, Cocos Nucifera Ol\ Lmum Usitatissimum Seed Oil, Persea Gratissima Oil, Argania Spinosa Kernel Oil, Macadamia Ternifolia Seed Oil, Olea Europaea Fruit Oil, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, Allantoin, Arachidyl Glucoside, Glucose, Cetearyl Alcohol, Decylene Glycol, Polyacrylate Crosspolymer-6, Citric Acid, o-Cymen-5-ol Spos6b uzycia: Naniesc cienka prep: na czysta, doktadi 13 skore. lik wmasowac. datkowe i k itz Butelka
zpompka aktady POLPHARMA S.A., ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.

Etopiryna tabletki od bolu gtowy (Acidum acetylsalicylicum, Ethenzamidum, Coffeinum).
Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 300 mg kwasu acetylosalicylowego, 100 mg etenzamidu, 50 mg kofeiny. Substancja pama(m(za 0 znanym dziataniu: laktoza jednowodna. Wskazania: Bole glowy orazinne hole o umiarkowanym nasileniu, zwlaszcza ia zapalnego. ie i sposob ia: Tabletki nalezy przyjmowac po positku, popijajac duza iloscia wody. Dorosli i mfodziez powyzej 16 lat: 1 do 2 tabletek jednorazowo lub w razie potrzeby te sama dawke co 8 godzin. Nie stosowac wigcej niz
Gtabltekna dobe ¢ dluzej niz kilka dni. Przeci ia: Produktu leczniczego nie naley stosowac w Aliwos¢ na substangie czynna lub na ki bstancje pomocnicza leku. aliwosé na kwas oy wysepue 3% populag Wy  20% chorych naastne oskzelo b przewlek pk . Ojawyradradivos pkayvka it Wz, moga ystpicw g3 godan od pryieda kwas cetyosalyowego; o a
ki jaca z objawami takimi jak: skurcz oskrzeli, katar sienny, wslrzqs, astma oskrzelowa, przewlekte schorzenia uktadu oddechowego, goraczka sienna lub obrzek blony luzowej nosa, gdyz pacjenci z tymi imoga veagowa( nani i leki padami astmy, brzekiem skary i btony Sluzowej (obrzek naczyni ib pokrzywka czesciej niz inni pacjenci; czynna choroba wrzodowa Zotadka i (lub) dwunastnicy oraz stany zapalne
lub krwawienia z przewodu pokarmowego (moze dojsc do wystapienia krwawienia z przewodu b uczy ia y wrzodowej); ciezka ni $¢ watroby lub nerek; ciezka ni $¢ serca; zaburzenia krzepniecia krwi (np. hemofilia, ) oraz leczenie Srodkami i (np. pochodne kumaryny, heparyna); niedobér gluk jednoc w dawkach 15 mg tygodniowo lub wiekszych, ze wzgledu
na mielotoksycznos¢; u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 16 lat, zwlaszcza w przebiegu infekgji wirusowych, ze wzgledu na ryzykn wystapienia zespotu Reye ‘a; ostatni trymestr ciazy i okres karmienia piersia. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u pacjentow przyjmuj doustne leki zgrupy 2 wzg\gdu na ryzyka nasl\ema dziatania hipoglikemizuj: orazu (hory(h leki przeciw dnie. Nalezy zachnwac ostroznos¢
stosujac produkt u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek oraz z przewlekt ni Scig nerek. U pacjentow ow i (lub) toczniem rumieni ukfadowym ora; scia watroby produkt nalezy stosowac ostroznie, gdyz zwieksza sie toksycznosc salicylanow; u tych pagjentow nalezy ¢ czynnos¢ watroby. k nej dawce przez najkrétszy i d jawow zmniejsza ryzyko d
Produkt nalezy odstaww( na S do7 dni przed abiegiem chirurgi ze wzgledu na ryzyko i asu krwawienia zarowno w czasie jak i po zabiegu. Zachowac ostroznos¢ podczas stosowania z metotreksatem w dawkach mmejszy(h niz 15 mg/tydzien, ze wzgledu na nasilenie toksycznego dziatania metotreksatu na szpik kostny. Jednoczesne stosowanie 2 memlreksalem w dawkach wigkszych niz 15 mg/tydzieri Jesl przeciwwskazane. Ostroznie stosowac w przypadku: krwotokéw macicznych, nad-
stosowania i ktadki jnej, $nienia tetniczego oraz ni Sci serca. Podczas leczenia nie nalezy pic alkoholu, ze wzg\gdu na zwigk yko wysta) uszkodzenia bony $luzowej U pacjentow w podeszlym wieku produkt nalezy stosowac w mniejszych dawkach i w wiekszych odstepach czasowych, ze wzg\gdu na zwigk yk ia objawow tej grupie pacjentéw. Nalezy zachowac
ostroznos¢ w przypadku stosowania u pacjentow pobudzonych psychoruchowo i cierpiacych na bezsennosc. Istnieja dowody na to, ze leki hamu]qte (enzym uczestniczacy w mogq pawodnwa( zaburzenia podnosci u kobiet przez wptyw na owulacje. Dzmame to jest przemijajace i ustepuje po zakoriczeniu terapii. Pmdukl zawiera laktoze jed: Pacjenci z rzadko pujacy dziedziczng i j3 galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania
glukozy-galaktozy nie powinni stosowac tego produktu. Dziatania niepozadane: Po zastosowaniu produktu moga wystapic jace dziatania niepoz aburzenia krwi i uktadu chlonnego: S wskutek fi2 przewodu tyczna u pacjentow z niedoborem leukopenia, i, 2wigkszone ryzyko krwawied, wydhuzenie czasu krwawienia, wydiuzenie czasu protrombinowego.
Zaburzenia ukfadu i i Reakgje zliwosci: wysypka, pokrzywka, obrzek i skurcz oskrzeli, wslrzqs Zaburzenia uktadu nerwowego: Szumy uszne (zazwyczaj jako objaw przedawkowania), zaburzenia stuchu, zawroty glowy. Zaburzenia serca: Niewydolnosc serca. Zaburzenia naczyniowe: Nadcisnienie. Zaburzenia otadka |Je||( i 5¢, 29aga, uczucie petnosci w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty, brak faknienia, béle brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego, uszkodzenie biony
$luzowej zofadka, uczynnienie choroby wrzodowej, perforacje. Owrzodzenie zofadka wystepuje u 15% pacjentow dh I ji kwas i . Zaburzenia watroby i drdg zotciowych: quskowa manwma komarek wambawych thliwosci pomgkszeme watroby, szczeglnie u pacjentow z mfodziericzym reumatmda\nym zapa\emem stawow uktadowym toczniem rumieniowatym, goraczka reumatyczng lub chorobg watroby w wywiadzie, wiekszenie aktywnosci W suro-
wicy, fosfatazy alkalicznej i stezenia bilirubiny. Zaburzenia nerek i drog mncmwy(h Bialkomocz, obecnos¢ Ieuko(ytow erytroqdw w mocau, martuica brodawek erkowych Srdmiaiszowe zapaleni neek. Zgaszani produktu leczniczego do obrotu itotne st Umotliwia to niep ku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu me-
dycznego powinny zgfaszac wszelkie dziatania niepoz Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Blobo]czych Al Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmacemyane Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/1899 wydane przez MZ. Lek
wydawany bez recepty. ChPL: 2015.10.19. Etopiryna tabletki od bolu g!nwy (Acidum acetylsalicylicum, Ethenzamidum, Coffeinum). Skfad i postaé: Kazda tabletka zawiera 300 mg kwasu acetylosalicylowego, 100 mg etenzamidu, 50 mg kofeiny. Substangja pnmn(mcza 0 znanym dziataniu: laktoza Jednowndna Wskazania: Bole glowy oraz inne béle o umiarkowanym nasileniu, zwfaszcza ia zapalnego. isposob ia: Tabletki nalezy przyjmowac po positku, popijajac duzq iloscig wody.
Dorosli i mtodziez powyzej 16 lat: 1 do 2 tabletek jednorazowo lub w razie potrzeby te sama dawke co 8 godzin. Nie stosowac wigcej niz 6 tabletek na dobe. Nie slosawa( diuzej niz kilka dni. Przeciwwskazania: Produktu leczniczego nie nalezy stosowac w #liwosc na substancje czynna lub na ktorakolwiek substancje pomocniczg leku. Nadwrazliwos¢ na kwas acetylosalicylowy wystepuje u 0, 3% populagji, w tym u 20% chorych na astme oskrzelowa lub przewlekta pokrzywke. Objawy
nadwrazliwosci: pokrzywka, a nawet wstrzas, moga wystapic w ciagu 3 godzin od przyjecia kwasu acetylosalicylowego; iwos¢ na inne ni i leki i 2 objawami takimi jak: skurcz oskrzeli, katar sienny, wstrzas; astma oskrzelowa, przewlekle schorzenia uktadu oddechowego, goraczka sienna lub obrzek btony Sluzowej nosa, gdyz pacjenci z tymi schorzeniami moga reagowac na leki napadami astmy, i obrzekiem skary i btony $luzowej
(obrzek na(zymomchowy) lub pokrzywkq czesciej nizinni paqen(l czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy oraz stany zapalne lub krwawienia z przewodu pokarmowego (moze dojs¢ do wystapienia krwawienia z przewodu pokarmowego lub uczynnienia choroby wrzodowej); ciezka niewydolnos¢ watroby lub nerek; ciezka niewydolnos¢ serca; zaburzenia krzepniecia krwi (np hemoﬁha matoplytkowosc) oraz jednoczesne leczenie $rodkami przeciwzakrzepowymi (np. pn(hodne kumaryny, heparyna); niedobor
j; jednoc w dawkach 15 mg tygodniowo lub wigkszych, ze wzgledu na mielotoksycznos¢; u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 16 lat, zwtaszcza w przebiegu infekgji , ze wzgledu na ryzyke ienia zespotu Reye'a; ostatni trymestr ciazy i okres karmienia piersia. zenia i zalecane srodki i nie nalezy stosowa u pacjentow przyjmuj doustne leki grupy
ze wzgledu na ryzykn nasilenia dziatania hipoglikemizuj oraz u chorych ji leki przeciw dnie. Nalezy zachowac ostroznosc stosujac produkt u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek oraz z przewlekta niewydolnoscia nerek. U pacjentow z mtodzieczym reumatoidalnym zapaleniem staw6w i (Iub) toczniem rumieni ukfadowym oraz ni Scig watroby produkt nalezy stosowac ostroznie, gdyz zwieksza sie toksycznosc salicylanw; u tych pacjentow nalezy kontrolowac czynnos¢ watroby.
Przyjmowanie w najmniejszej skutecznej dawce przez najkrdtszy okres konieczny do tagodzenia objawow zmniejsza ryzyko dziata niepozadanych. Produkt nalezy odstawic na 5 do 7 dni przed zabiegiem e wzgledu na ryzyko wys qo czasu krwawienia zardwno w czasie jak i po zabiequ. Zachowac ostroznos¢ podczas stosowania z metotreksatem w dawkach mniejszych niz 15 mg/tydzien, ze wzgledu na nasilenie toksycznego dziatania metotreksatu na szpik kostny. Jednoczesne stosowanie
zmetotreksatem w dawkach wiekszych niz 15 mg/tydzien jest przeciwwskazane. Ostroznie stosowac w przypadku: krwotokow macicznych, i krwawienia mi stosowania i whiadki jnej, $nienia tetniczeqo oraz ci serca. Podczas leczenia nie nalezy pic alkoholu, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko wystapienia uszkodzenia btony $luzowej przewodu pokarmowego. U pacjentow w podesztym wieku produkt nalezy stosowac w mniejszych dawkach i
w wiekszych odstepach czasowych, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko wystepowania objawow niepozadanych w tej grupie pacjentow. Nalezy zachowac as(mznns( w przypadku stosowania u pacjentow pobudzonych psychomchnwo i cierpiacych na bezsennosc. Istnieja dowody nato, ze Iekl hamu]q(e (enzym i W syntezie mogq pnwodnwac zaburzenia ptodnosci u kobiet przez wplyw na owulacje. Dzlalame to jest przemijajace i ustepuje po zakoriczeniu terapii. Produkt zawiera
laktoze jednowodna. Pacjenci ystepujaca dziedzi ja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem nie powinni stosowac tego produktu. Dziatani Po produktu aburzenia krwi i ukladu chfonnego: istos¢ wskutek iz i u paqenmw i Ll
foranowej, leukopenia, agranulocytoza, ia, zwigkszone ryzyko krwawieri, wydh zasu krwawienia, wydh 285U i ahur enia ukoadu i : Reakge zliwosci: ,pnkrzywka obrzek naczymomchnwy, skurz nskvzell wslrzqs Zahnrzenla uktadu nerwowego Szumy uszne (zazwyczaj jako objaw ia), zaburzenia stuchu, zawroty gowy. Zabi i i §¢ serca. Zaburzenia $nienie. Zaburzenia zofadka i jelit: Niestraw-
nosc, 2gaga, uczucie peiosci w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty, brak faknienia, béle brzucha, krwawienia z przewodu kodzenie btony s j u j, perforagje. wystepuje u 15% pacjentow diug b ia watroby i drg z6tciowych: Ogniskowa martwica komarek ych, tkliwosc i powi i by, szczegélnie u pacjentow. el i 6w, ukfadowym
toczniem rumieniowatym, goraczka reumatyczng lub choroba watroby w wywiadzie, przemijajace zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz w surowicy, fosfatazy alkalicznej i stezenia h\llrubmy Zaburzenia nerek i drog mocmwy(h Bmkamna obecnos¢ Ieukn(ytaw i erylmcymw W moczu, martwica brodawek nerkowych, Srédmiazszowe zapalenie nerek. Zgtaszanie dziatar ni Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejvzewanych dziatani niepozadanych.
Umozliviato ieprervane mnitorowariesosunku krzyii doyzykasosowania prodlt ecnicego. Osobynalezacedo fachowego personelu medycanego powiny agfasza wszli daiatania niepozadane za D 2 Dziatar Produktow Leczniczych Urzedu Rejestradji Produktw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobijczych; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel: +48 22.49 21 301; faks: +48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.
pl. Podmiot iedzi Zakfady F: Polph: S.A. Pozwolenie na do obrotu nr R/1899 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2015.10.19.

Ranigast (Famotidinum)
Skladl postac: Kazda tabletka powlekana zawiera 20 mg famotydyny. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: czerwien koszenilowa (E124). ia: Kré bj: I dolegliwosci zotadkowych nic 2 chorobq organiczng przewodu takich jak: ni §¢,20a0a, $nosc. ie i sposdh ia: Dorosli. Produkt wskazany jest w doraznym leczeniu dolegliwosci dyspeptycznych u pacjentéw dorostych. W przypadku wystapienia objawdw niestrawnosci
2wykle stosuje sie 1 tabletke 20 mg na dobe. W razie nawrotu dolegliwosci mozna zastosowac 1 tabletke 20 mg 2 razy na dobe. Dobowa dawka leku nie powinna by¢ wieksza niz 40 mg (2 tabletki). Produktu nie nalezy stosowac dfuzej niz 2 tygodnie. Jesli dolegliwosci nie ustepuja po 2 tygodniach leczenia, y ¥ ¢ diagnoze. ie U pagjentow i czynnosci nerek. Z uwagi na to, ze famotydyna jest wydalana gtownie przez nerki, nalezy zachowac ostroznosc u pacjentow z zaburzeniami
czynnosdi nerek. Pacjendi z zaburzeniami czynnosci nerek powinni ¢ sie z lekarzem przed iem produktu, gdyz moze okazac si¢ konieczne zmniejszenie dawki o potowe lub wydtuzenie okresu pomigdzy podaniem kolejnych dawek do 36-48 godzin. Pmdukt Jest prze(\wwskazany U pacjentow z mewydolnas(\q nerek Smsowame u paqemow w podesztym wieku. Nie ma koniecznosci zmiany dawkowania u pacjentow w podesztym wieku. Stosowanie u dzieci i mtodziezy. Nie ustalono bezpieczeristwa i
skutecznosci stosowania famotydyny u dzieci. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy. Sposab podawama Pndame doustne Tah\elkg nalezy pmknqc w catosci, popijajac niewielk iloscig wody. Produkt mozna przyjmowac niezaleznie od positkow. i Zliwosc na substancje (zynnq Iuh na kto iza S¢ krzyzowa w tej grupie zwiazkow, w zwiazku z tym nie nalezy podawac famotydyny pacjentom u ktdrych stwierdzono nadwrazliwos¢
i dukty z grupy istow receptorow H2 w wywiadzie. Ni $¢nerek znosci: Leczeni i receptora histamil H2, w tym m.in. famotydyna, kowac objawy raka zofadka i opdzniac wiasciwe ie.W przypadku jiek ni j bjawow (np. ji wymiotéw, wymiotow krwistych lub smolistych stolcow) ¢ sie z lekarzem, aby wykluczy¢ obecnosc zmian nowotworowych. Zaleca
sie takze zasiegniecie porady lekarza przed przyjeciem produktu Famotydyna Ranigast wérod nastgpu]qcy(h grup pacjentow: pacjenci w Srednim \meku lubw podeszfym wieku zomawaml niestrawnosci, ktore wystapity po raz plevwszy lub u ktrych objawy le ulegly zmianie w ostatnim czasie; pacjenciz Sciami bélem brzucha lub nie utratg masy ciata w qu(zemu z ob]awaml niestrawnosci. Jesli dolegliwosci nie ustepuja po 14 dniach leczenia, nalezy bezzwiocznie zweryfikowac
diagnoze. Famotydyna wydalana jest gtownie przez nerki, co moze prowadzic do zwiekszenia jej stezenia w surowicy krwi u pacjentow Famotyd, jest dla pacjentéw zynnosci nerek bez Famotydyna jest przeciwwskazana do stosowania u pacjentow z niewydolnoscia nerek. Bezpieczeristwo i skutecznos¢ stosowania produktu u dzieci nie zostaty zbadane. Podczas podawania famotydyny pacjentom w podesztym wieku w trakcie
badar klinicznych nie obserwowano wzrostu czestosci wystepowania lub zmiany rodzaju dziafari niepozadanych zwiazanych ze stosowaniem leku. Nie jest wymagana modyfikacja dawki tylko ze wzgledu na wiek. Ze wzgledu na zawartos¢ czerwieni koszenilowej produkt moze powodowac reakgje alergiczne. Dziatania niepoz. Dziafania i wedtug czestosci bardzo czesto =1/10; czesto =1/100 do <1/10; niezbyt czesto =1/1000 do <1/100; rzadko >1/10 000 do <1/1000;
bardzo rzadko <1/10 000. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Bardzo rzadko: pancytopenia, leukopenia, trombocytopenia, agranulocytoza, neutropenia. Zaburzenia ukladu immunologicznego. Bardzo rzadko: reakqe nadwrazliwosci (anafilaksja, obrzek naczynioruchowy, skurcz oskrzeli). Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: anoreksja. Zaburzenia psychiczne. Bardzo rzadko: przemijajace zaburzenia psychiczne w tym depresja, stany lekowe, pobudzenie, dezorientacja, splatanie i omamy, spadek libido,
bezsennosc. Zaburzenia ukfadu nerwowego. Czesto: bél glowy, zawroty gowy. Niezbyt czesto: zaburzenia smaku. Bardzo rzadko: drgawki, napady padaczkowe typu grand mal (zwiaszcza u pacjentéw S parestezje, sennosc. Zabt d dko: blok i 'y po dozylnym podaniu sty receptora H2, wydiu dcinka QT (zwhaszcza u pacjentow iem czynnosci nerek). Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia. Bardzo rzadko:
$rodmiazszowe zapalenie ptuc czasami smiertelne. Zaburzenia zotadka jelit. Czesto: zaparcia, biegunka. Nlezbyt zgsto: suchosc w jamie ustnej, nudnosci  (lub) wymioty, uczucie dyskomfortu lub petnosci w jamie brzusznej, wzdecia. Zaburzenia watroby i drég znklowy(h Bardzo rzadko: zaburzenia aktywnosci enzyméw lenie watroby, zottaczka Zaburzenia skory i tkanki podskmej. Niezbyt (zgslo wysypka $Swiad, pokrzywka Bardzo rzadko: wypadame wios6w, zespdt Stevensa-) Jnhnsnnal
toksyczne martwicze oddzielanie sig naskorka (czasem ze skutkiem smi aburzenia miesni itkankifacznej. Bard: dko: bol 6w, kurcze migéni. Zabt kfad d plem rencja. Zaburzenia ogélne i w migjscu podania. Niezbyt czesto: zmeczenie. Bard: : ucisk w kI iersi dkie pt yp dk i jednak w Klinig (nglos(m ie byta wigksza niz u pacjentéw
placebo. Zgtaszanie podej dziatant i iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest i ji dziatan Umozliwia to niepr i ku korzysci do ryzyka smsowanla pmduklu \eamczegn Osoby nalezace do fachowego p { powinny zgtaszac wszelkie dziat a posrednictwem i Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestragji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych. Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania i 2gtaszac rowniez p i Podmiot iedzi Zaklady F; Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/0147 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. 2020.12.22.

Figura 1 (Sennae folium).
Skiad i posta(' Kazda saszelka zawma 09g (assla senna L. (C. acutifolia Delile), znanej jako senes aleksandryjski lub chartumski, lub Cassia anqustifolia Vahl, znanej jako senes Tinnevelly, folium (Iis¢ senesu). Kazda saszetka (3 g) zawiera 0,9 g liscia senesu, co odpowiada 16,58 mg-22,43 mq glikozydéw hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B. Ziofa do zaparzania w saszetkach. Wskazania: Produkt leczniczy roslinny przeznaczony do krotkotrwatego stosowania w zaparciach wystepujacych sporadycznie.

ka glikozydow wynosi 30 mg. Jest to dawka rownowazna 1 saszetce produktu Ieczmczego Modziez w wieku powyzej 12 lat, dorosli i pacjenci w podesztym wieku - Pojedyncza dawka: Produkt leczniczy (co odpowiada 16,58 mg 22,43 mg pochodnych hydroksyantracenowych w przeliczeniu na sennozyd B) nalezy stosowac raz na dobe, wieczorem. Whasciwg dawka indywidualng jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania
kk tolca. Jed ke zalac szklanka goracej wody (okoto 200 ml) i naparzac pod przykryciem przez okoto 10 minut. napar wypic wieczorem, po jedzeniu (wypi d %/ do catosci napam) Dziatanie przec jace nastepuje przecietnie po 8-12 godzinach. Stosowac zawsze swwem przygomwany napar. Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Produkt leczniczy przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Czas stosowania: nie nalezy stosowac produktu leczniczego dtuzej niz
1 lydzwen Zwyklewystar(zy przyjmowac ten produkt leczniczy od 2 do 3 razy w ciagu tygodnia. Jesli objawy utrzymuja sie podczas stosowania pmdukm Ieczmczego I lekarzem lub f 6b pod: danie d It zliwos¢ na substancje czynna lub na ktoi i nicza. Niedroznos¢ i zwezenie, atonia jelit, zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby zapalne okreznicy (np. choroba Lest iego Crohna, iej lenie okreznicy),
béle brzucha nieznanego pochodzenia, cizkie odwodnienie z utrata elektrolitow. Ciaza i karmienie piersia. Dzieci w wieku ponizej 12 lat. 7eni dki nosci: Nalezy unikac dtug te i smdknw przeczyszczajacych, gdyz st jieich dluze] niz przez krétki czas moze prowadzic do zaburzenia czynnosci jelit i uzaleznienia. W przypadku codziennej potrzeby stosowania srodkow przec j nalezy zbadac przyczyne ia zaparc i ¢ sig z lekarzem. Przetwory
zliscia senesu powinny byc stosowane (y\kn wowczas, jesli efekt lerapeutyczny nie moze by( osiagniety poprze: diety lub sto: srodko jacych zmigkezenie stolca. Pacjenci przmequ(y gl\knzydy nasercowe, leki antyarytmiczne, leki p lja deinka QT, idy lub produkty zaW|era]qce korzert lukreqji powinni skansulmwac siez Iekarzem przed mzpoczg(\em slosawama przetwomw z I\scla senesu. Jak wszystkie Srodki prze(zyszaa}q(e pvzetwnryz liscia senesu
nie powinny by¢ pac jch ostrych lub uporczywych dolegliwosci ze strony np. bél brzucha, $cii wymioty, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Oblawy temoga by(nznakqpotenqa\nej lub istniejacej niedroznosci jelit. W przetworow z lis lca, odziez lub i iane duzo czesciej w cel ktu skory z fekaliami.
U pacjentow i czynnosci nerek st ie preparatéw z lisciem senesu moze spnwodnwaczahurzenla rownowagi elektrolitow. Jesli objawy nasila sie w trakcie stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Dziatania niepozadane: Czestosc nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych) - Nadwrazl\wos( moga wystapic reakqe nadwrazllwoscl (SW|qd pnkrzywka mle]s(owa lub ungolmona wysypka). Zaburzenia zotadka i jelit: przetwory z liscia
senesu moga powodowac béle i skurcze w obrebie jamy j oraz wodnisty stolec, w 6lnosciu paqenmw zzespo#emjellla drazliwego. Takie nhjawy moga by¢ czesto wynikiem przedawkowania leku i w takim przypadku nalezy zmniejszyc dawke. Ponadto, lek duktu moz ¢ odwracalne zmiany w btonie sl j jelita grubego ), ktore ji produktu leczniczego. Zaburzenia nerek i drog moczowych:
dugotrwate stosowanie moze prowadzic do zaburzei réwnowagi wod i i skutkowac i krwiomoczu. Przyjr produktu Ie:zmczegn moze pmwadzwc do zmiany zabavwwma ‘moczu na z6ite lub czerwono-brazowe (w zaleznosci od pH moczu), jednak objaw ten nie ma istotnego znaczenia klmlcznego W przypadku wystapienia innych dziatari niepozadanych, nie wymlemony(h pnwyzej, pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Zgtaszanie podejrzewanych
dziatan niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest i ji dziatari niepoz Umotliwia to niepy ku k id k ia produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego pe lu medycznego powinny zgtaszac { za posrednictwem Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i
Produktow Biobdjczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21301, faks: + 48 22 49 21309, strona i : https://smz.ezdrowi pl. Dziatania niepoz mozna 2gtaszac réwniez podmiotowi iedzi Podmiot. iedzi aktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 10378 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.07.20.
Fitolizyna
i ¢ 3,369y i 1:1,3-16): )P.Beauv,, rhizoma; 12,52, Alium cepal uska cebuli)-5,0¢ um (lici 100 L i eradki)-15,0cz., i pi i)-17,5cz, Solidag i i)-5,0cz, Equi L, herba (zi 100,

lubczyku)-10,0¢z., Polt icularel i i 15,0z Ekstrahent: 145% (V/V). j i i lu(E214)i: Produkt: do4% (V/V) etanolu. d i i Sli It Sl i ji iezj 19 It ycyj leczniczy ros| p nic iachi o ych,
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Sckrwiwmoczu,nalezy ni ési Tenproduktleczniczy zawi ; 2dych5 gpastyjestro 2 2mlwina. Mafailos¢ lu(E214) ktéry
p o A - f fecelni3 | . : L PR N - N I N . . | P Caestodé N
okreslononastepujaco: bardzo czesto (=1/10), (zgsloi>1/100dn<1/10),mezbytczgsm(>1/‘\ 000dn <1/100) rzadkn(>‘\/10000dn <1/1000), 1/10000), ni $¢niemoze byc okres| d: d hdanych i i neqo: czestosé ni ji iczne ($wiad, wysypka, pokrzywka, alergiczny niezyt nosa). $Cni 2 jeli $Cni -nudnosc, wymioty, biegunka, wzdedia.
Zabuvzemaskoryllkankl podskornej - czgsms(meznana Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest ji dziatari ni Umotliwia to niep i i ku korzysci d L I i oby A q jinny zgfaszac { j dziatania ni a pos
bwLecznic i owLeani \rh 6 i 6w Biobsiczych Al imskie 181€,02-22 -tel.+-+48224921301 faks:+48224921 i ezdrowie.gov.pl.Dzi i : érowni iodpowi i edzi klady F A i 14 ydawanybezrecepty. ChPL:2021.02.12.
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi i i i wytacznie z diuge 0
Fitolizyna nefrocaps FORTE
Postaé: kapsutki Przekaz i Wspnmaga i j i ki drog jele Khqcze perzu, lis¢ brzuzy, korzerd Iubczyka Ziele: lmwla(/) Opis produktu / przeznaczenie: Fitolizyna nefro(aps forte suplemem dlety, to umkalna kompozycja 7 skon(emmwanych ekstraktow ziotowych, standaryzowanych na zawartosc flawonoidow: - korzen pietruszki, ziele skrzypu, kiacze perzu wspomaga prawidtowe funkcjonowanie nerek, - kigcze perzu, korzeri lubczyka, ziele
nawlodi i ¢ brzozy i ie dr - Klqcze perzu, korzeri lubczyka, ziele nawoci i lis¢ brzozy iminacji wody z organi: Ziele rdestu wptywa na [T g iki: ekstrakt z ziela rdestu; zelatyna; substancja wypetniajaca: celuloza; ekstrakt z kiacza perzu; ekstrakt z liscia brzozy; woda; ekstrakt z korzenia pietruszki; ekstrakt z ziela skrzypu; ekstrakt z korzenia lubczyka;
ekstrakt z ziela nawtodi; substangje przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu le magy kwasow ; barwniki: tlenki i zelaza, btekit brylantowy.
2 kapsutki
Skiadniki . :
(zalecana dzienna porgja)
Ekstrakt z korzenia pietruszki 20,10mg
Ekstrakt z ziela skrzypu 13,40mg
Ekstrakt z kfacza perzu 40,20mg
Ekstrakt z korzeri lubczyka 13,40mg
Ekstrakt z ziela nawtoci 11,50 mg
Ekstrakt z liScia brzozy 26,80 mg
Ekstrakt z ziela rdestu 320mg
Zalecane dzienne spozycie:Zalecane spozycie: Tkapsutka 2 razy dziennie przed poslik\em popijajac obficie, naj\eplej wodq (przynajmniej Y szklanki). Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozycia 2 kapsulek dziennie. Dodatkowe mfarmaqe‘N\e nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie moze byc stosowany jako substytut zroznic j diety. Zro i 2r62ni dieta oraz zdrowy styl zycia s3 podstawa zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie stosowac produktu jedl ki jek wezesniej wystapita éna iek 2 jego skladnikow. Produkt nie st przeznaczony dla kobiet w ciazy i Karmiacych piersia. Warunki ¢ w oryginalny w ponizej 25°, w sposdb niedostepny dla malych dziedi. Chronic przed swiattem i wilgocia.Dostepne wielkosci opakowa:30 kapsutek Podmiot iedzialny za informacje i
Farmaceutyczne Polpharma S.A,. UI. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.
Flegamax (Carbocisteinum).
Skiad i postaé: Kazdy ml roztworu doustnego zawiera 50 mg karbocysteiny. 15 ml (1 miarka) roztworu doustnego zawiera 750 mg karbocysteiny. Substancje pomocnicze 0 znanym dziafaniu: czerwieri koszenilowa (E 124), metylu parahydroksybenzoesan, s6d. Roztwdr doustny. Przezroczysty roztwdr koloru czerwonego. Wskazania: Objawowe leczenie chordb ukladu i z iem gestej i lepkiej wydzieliny. Dawkowanie i sposob podawania: Dzieci w wieku od 6 lat do
121at: 250 mg (5 ml produktu) 3 razy na dobe. Zaleca sig, aby dziecko popito przyjeta dawke produktu wodg. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: Poczatkowo nalezy stosowac dawke 2,25 g karho(yslemy na dobe w trzech dawkach podzielonych, tj. 750 mg (15 ml produktu) trzy razy na dobe, a pnie po wystapieniu dziatani i zmniejszy(’ dawke do 1,5 g karbocysteiny na dobe, tj. 500 mg (10 ml produktu) trzy razy na dobe.

U dzieci i miodziezy dawka dobowa karbocysteiny nie moze by¢ wigksza niz 30 mg/kg mc. Dzieci. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci wamhy i (Iuh} nerek. Brak dany(h dotyczacych iny u 0sob. ynnosci wat uosob iami czynnosci nerek. (zas stosowania. Bez zalecenia lekarza i i tosowac diuzej niz 4 do 5 dni. Sposob podawama Padame doustne. Nie nalezy stosowac produktu przed
snem. Ostatnia dawke nalezy podac najpdzniej 4 godziny przed snem. Podczas leczenia zaleca sie przyjmowanie zwigkszonej ilosci ptynéw. Do opakowania dofaczona jest miarka pozwalaj bjetos¢ produktu. i It iwos¢ na substancje czynng lub na ko ubstancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zofadka lub icy. Stan ¢ u dzieci w wieku pomze] 6 Iat 7eni srodki nosci: Leki moga
uszkadzac btone $luzowg zotadka, z tego wzgledu produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjentéw z choroba wrzodowa w wywiadzie. W jawienia sie obfitej ropnej ieliny i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy zastanowic leczenia tym produktem, a takze zweryfikowac diagnoze i zastosowac inne leki, np. antybiotyki. Pacjenci z krzelowa musza by¢ § leczenia e wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie karbocysteiny. Pacjentom ze zmniejszong zdolnoscig do adkvztuszama nie nalezy podawac karbocysteiny, jesli w trakcie leczenia nie bedzie zapewniona fizykoterapia oddechowa. Produkt zawiera czerwien koszenilowg (E124), ktora moze powodowac reakgje alergiczne. Produkt zawiera metylu parahydroksybenzoesan, ktory moze powodowac reakgje alergiczne (mozliwe reakgje typu poznego). Produkt leczniczy zawiera od
7,6do8,1mg sodu naml, co odpowiada od 0,38 do 0,41% zalecanej przez WHO maksymalnej 2 g dobowej dawki sodu u oséb dorostych. Dziatania niepoz aleznosd od czestose godnie jacak ja MedDRA: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nieznana 1me moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).
Zaburzenia ukladu nerwowego: (zgstos¢ nieznana: bl glowy. Zaburzenia miqdka \]Ell[ Czgstos nieznana: bl brzucha, blequnka krwawwema 2 przewodu pokarmowego, nudnosci, wymioty. Zaburzenia skory i tkanki podskomej (zgsto nieznana: skome reakqe alergl(zne wym wysypka rumieniowata, SW|qd pakrzywka obrzek naczynioruchowy oraz wysypka polekowa, zespot Stevensa-Johi I dziatar Z Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
dziatari Umozliwia to niepr ku korzysci do ryzyk produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac i dai Dziatari Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301, faks:
+4822 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgfasza rowniez podmiotowi i Podmiot iedzi aktady Polpharma S.A. Pozwolenie na do obrotu nr 24438 wydane przez MZ. Lek wydawany bez re(epty. (ChPL:2021.02.05.
Flegatussin (Bromhexini hydrochloridum, Extractum fluidum aquosum ex Plantaginis lanceolatae folium et Verbasci floribus).
Skfad i postaé: 100 g sympu zawiera: (Bromhexini i -0,04g, wy(lqg plynny wodny  (Extractum fluidum aquosum ex) (1:3): Plantaginis lanceolatae L., folii (1i¢ babki lancetowatej) i Verbasci floribus (V. thapsus L., V. densiflorum Bertol., V. phlomoides L.) (kwiaty dziewanny) - 36 9. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: sacharoza, sodu benzoesan, etanol (z aromatn (ytrynowegn) Kazde Sml sympu zawma 4 g sacharozy, 6,6 mg sodu benzoesanu i 1,7 mg etanolu.
Kaszel i 6w zapalnych drog P ia: Doustnie: dzieci 6 12lat:3-4razy dzwenme po’5 ml syropu, dorosli i mtodziez powyzej 12 lat: 3 razy dziennie po 10 ml syropu. Produkt nalezy przyjmowac po positku. W czasie kuraji nalezy przyjmowa¢ dnzq ilos¢ ptyndw, aby umozliwic i hu Jesli objawy ja sie diuzej niz 1 tydzier
podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy Sonulovat sie 2 lekarzem lub innym i dem stuzby zdrowia. Przeci éna Jié¢ babki j, kwiat dziewanny lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane érodki ostroznosci: Nie nalezy stosowac produktu 056 z czynna choroba wrzodow zofadka - produkt moze nasilac objawy choroby. W przypadku stosowania produktu u 056 z astma oskrzelowq
nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢. W przypadku niewydolnosci watroby lub nerek metabolity bromoheksyny chlorowodorku moga ulegac kumulacji w tych narzadach. W przypadku wystapienia dusznosci, goraczki i ropnej plwociny w czasie stosowania nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Zgtaszano przypadki ciezkich reakji skarnych, takich jak: rumien iowy, zespot Johi (ang. Ste Johnson syndrome, SJS), toksyczna martwica
naskorka (ang. toxic epidermal necrolysis, TEN) i ostra uogdlniona krostkowica (ang. acute generalised exanthematous pustulosis, AGEP) zwigzanych ze stosowaniem bromoheksyny chlorowodorku. Ponadto podczas wezesnej fazy zespotu Stevensa-Johnsona lub TEN u pacjenta moga poczatkowo pojawic sie objawy grypopodobne, np. goraczka, béle migsni, niezyt nosa, kaszel i bol gardta. Pacjent moze by¢ w blad przez pojawienie si¢ niespecyficznych objawéw irozpocza¢ objawowe leczenie
kaszlu i iebienic Jes’l\ wystqmq i i nb awy jacej wysypki skornej (czasem zwigzane z pojawieniem sie pecherzy lub zmian na btonach $luzowych), nalezy natychmiast przerwac leczenie bromoheksyny chlorowodorkiem i udzieli¢ pacjentowi porady lekarskiej. Produkt zawiera 4 g sacharozy w 5 ml syropu (8 g sacharozy w 10 ml syropu, 12 g sacharozy w 15 ml syropu, 24 g sacharozy w 30 ml syropu). Pacjenci z rzadkimi dziedzi i Zwigzanymi z fruktozy,
Zespotem zke hte iedob Itazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Nalezy wziac to pod uwage u pacjentow z cukrzyca. Produkt zawiera 6,6 mg sodu benzoesanu w 5 ml syropu (13,2 mg sodu benzoesanu w 10 ml syropu, 19,8 mg sodu benzoesanu w 15 ml, 39,6 mg sodu benzoesanu w 30 ml syropu). Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sadu na 10 ml syropu, to znaczy produkt uznaje sie za,wolny od sodu” Ten produkt leczniczy zawiera 1,7 mg alkoholu
(etanolu) w kazdych 5 ml syropu 3, S mg a\knha\u (etanolu) 10 ml syropu, 5,2 mg alkoholu (etanolu) w 15 ml, 10,3 mq alkoholu (etanolu) w 30 ml syropu). llo$¢ alkoholu tego produktu jest rownowazne mniej niz 1 ml piwa lub 1 ml wina na 5 ml/10 m1/15 ml/30 ml syropu. Mata ilos¢ alkoholu w tym produkcie nie bedzie powodowata zauwazalnych skutkow. Dziatania niepoz Czestos¢ ia dziatai zostata okreslona : bardzo czesto (=1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt
zesto (>1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1 000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Podczas stosowania moga wystapic dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (nudnosci, wymioty, béle brzucha, biegunka). Stosowanie produktu moze nasilac objawy choroby wrzodowej zotadka. Bardzo rzadko wystepuja bole i zawroty gtowy. Zaburzenia ukfadu i Rzadko: reakcje liwosci. Nieznana: reakcje
w tym wstrzas anafilaktyczny, obrzek naczynioruchowy i $wiad. Zaburzenia skory i tkanki podskémej: Rzadko: wysypka, pokrzywka. Nieznana: cigzkie dziatania mepnzqdane duty(zq(eskmy (w tym rumieri wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczna martwica naskdrka i ostra uogdlniona krostkowica). Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podej dziatani niepoz Umotzliwia to niepr stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu
leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie dziatania niepoz 2 posrednictwem Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestragji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu nr 10082 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.02.16.
Fonix’ B6l Uszu
Postaé: spray Opis produktu / przeznaczenie: Fonix' Bél Uszu pomaga w przypadku bdlu, infekdji, podraznienia, nagromadzenia woskowiny. Fonix Bol Uszu to wyréb medyczny, k joim sktadzie zawiera ke olejkow rosli znanych dziatania leczniczego i jest do I |0agodzema lypnwy(h problemow Zuszami. y i ierwsza pomocw z 6d stuchowy to otwdr, ktdry ze wzgledu
na swoj strukture podatny jest na typowe zakazenia wywotane przez wode pozostata w nim po uprawianiu sportow wodnych, gromadzenie woskowiny, suchos¢ skdry lub ciato obce w uchu. Te powszechne zjawiska moga pnwodnwa( dyskomfort, bél, swedzenie uszu, infekdji, alergie, a nawet utrate stuchu. iataniu - Pierwsza pomoc w typowych problemach z uszami: - bl; - infekgje; - nadmiar woskowiny; - podraznienia; - Bezpieczny i skuteczny; - tatwy w uzyciu; - Nie zawiera
substangji konserwujacych. Sktad: olej z lisci oliwki europejskiej, olej sezamowy, wydag z palmy sabatowej, kompleks fitosteroli, bisabolol, olej z lisci murraya Koeniga, olej z lisci cynamonu, wyciag z koralowca gorgonia, olejek migtowy Stosowanie: Stosowac 1- Zdawkl 3 razy dziennie do u(ha Stosowac w przypadku podraznienia u(ha mlekql ibolu ucha, zaburzenia wrazliwosci na dzwieki. Dodatkowe |nformaqe Nie swsawacw przypadku perforagji bony bebenkowej; - Nie stosowac do oczu; - Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci Dla dorostych i dzieci powyzej 3 roku zycia DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO Warunki przechowywania: Przechowywac w chiodnym miejscu. Nie narazaé na dziafanie temperatury powyzej 50°C Dostepne wielkosci opak iz 15 ml d : -Pharma LTD. 19, Yad-Harutzim St., Netanya, 4250519 Izrael nwww. .com Dy iel: Importer: Zakfad, Polpharma S.A., ul. Pelpliriska
19, 83-200 Starogard Gdariski, Polska. Autoryzowany przedstawiciel w EU: OBELIS S.A. 53 Boulevard, Général Wahis 1030 Brussels, Belgia
Foxill (Dimetindeni maleas).
Skfadipostaé: 1g ze\u zaW|era 1 mg dimetyndenu maleinianu (Dimetindeni maleas). Substancje pomocnicze o i chlorekiglikol Bezharwny jednorodny Zel. Wskazania: Swiad towarzyszacy dermatozom, pokrzywee, ukaszeniom owadéw, 1 nym, powi i ia: Swiad pokrzywce, ukgszeni déw, oparzeniom stonecznym, powie oparzeniom skory (pierwszego
stopnia). ispe jia: Stosowac 2 do 4 razy na dobe, nanoszac cienka warstwe Zelu na zmieniona chorobowo i swedzaca ie skor i $¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substanqg pomo(mczq Oparze ia dmglegn i meaego stopnia. Ostrzezeni lecane $rodki ostroznns(l w przypadku stosowania zelu Foxill na rozlegta powierzchnie skory, nalezy unikac ekspnzyql miejsc nim pokrytych na dziatanie promieni stonecznych. Unikad stosowania
umatych dzieci na d y skary, szczegolnie w raniert i stanow kory. Produkt leczniczy zawiera benzalkoniowy chlorek, ktéry jest drazniacy i moze powodowac reakgje sko glikol ktory moze 2gfaszanymi dziataniami niepozadanymi podczas leczenia sy anodnel przemijajace reakcje skdrne w miejscu aplikagji. Czestos¢ ia zostaa okreslona : bardzo czesto (=1/10); (zgsta (=11 00
do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000); czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslana na pndslaW|e dostgpny(h danych). Zaburzenia skory i tkanki podskdrnej. (zgsms( nieznana: uczucie pieczenia sknry su(hu skory, alergiczne zapalenie skary. Zgtaszanie podejr dziafari Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie dziafan niepoz Umozliwia to niepr
stosunku knrzyscl da ryzyka smsowama produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego p | powinny zgtaszac { a posrednictwem Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgfaszac
rowniez p t Podmiot iedzi aktady F Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 23518 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2016.10.27.
Help4skin GOJENIE RAN

Postac: zel hydrokoloidowy przyspieszajacy gojenie Opis produktu / przeznaczenie: Help4Skin Gojenie ran hydrokoloidowy zel bez parabenéw wskazany do miejscowej pielegnacji suchych i wilgotnych ran. Helpdskin Gojenie ran to wyrob medyczny, ktory w sposob posredni przyspiesza gojenie ran poprzez requlacje ich mikrosrodowiska.Do stosowania w suchych i wilgotnych ranach, takich jak: « Rany « Skaleczenia - Zadrapania - Otarcia i peknigcia skéry « Powierzchowne oparzenia. Mozna stosowac u dzieci
powyzej 2 lat. Przekazy marketingowe: Help4Skin Gojenie ran to zel hydrokoloidowy przyspieszajacy gojenie ran i oparzen. Do stosowania w suchych i wilgotnych ranach, takich jak: rany, skaleczenia, zadrapania, otarcia i pekniecia skéry, powierzchowne oparzenia. W przypadku ran suchych takich jak otarcia i rany chirurgiczne ma dziafanie okluzyjne: hamuje parowanie i zmniejsza utrate ptynu przez naskorek. W przypadku ran wilgotnych, saczacych pochtania nadmiar ptynu, schtadza i zmigkcza miejsce kontaktu
zplastrem i/lub z bandazem. Nie przywiera do rany. Help4Skin gojenie ran moze by¢ stosowany na powierzchowne oparzenia naskdrka i/lub skory wiasciwej, zwykle charakteryzujace sie obrzekiem, zaczerwieniong skor i pecherzami. Mozna stosowac u dzieci powyzej 2 roku zycia. Help4Skin gojenie ran ma dziatanie 4w1: przyspiesza gojenie, natychmiastowo zmniejsza bol, pomaga uniknac infekeji oraz zmniejsza ryzyko powstawania blizn. Sktad: Skfad: kwasny koloidalny karbomer, karnozyna, woda, benzoesan sod
sorbinian potasu. Stosowanie: SPOSOB UZYCIA Zamknigte rany: - oczyicié i zdezynfekowac leczony obszar, - natozy¢ preparat na rane, nie dotykajac jej koricowka aplikatora, - w razie potrzeby zatozy¢ bandaz lub plaster. Otwarte rany: - oczyscic i zdezynfekowac rang, - doktadnie i delikatnie osuszy steryln gaza, - natozy¢ gruba warstwe preparatu (0.5-0.75 cm) na rane, nie dotykajac jej koricowka aplikatora, « zatozy¢ plaster lub bandaz, - zmieniac zel i plaster lub bandaz przynajmniej raz dziennie, - zmniejszy¢ ilos¢
stosowanego preparatu, gdy na ranie pojawi si strup. Uwaga! W przypadku oparzeri - nalezy najpierw przemy¢ woda, nastepnie przejs¢ do nastepnych punktow. Help4Skin Gojenie ran nie jest pierwszym $rodkiem w przypadku oparzeri! Natychmiast po wystapieniu oparzenia nalezy schtadzac jego miejsce pod letnig biezaca woda przez 20 minut. Nalezy to zrobic jak najszybciej, gdyz korzystny efekt schtadzania oparzonego miejsca zmniejsza sie z uptywem czasu, a po 30 minutach catkowicie zanika. Aby zapobiec
hipotermii, szczegélnie w przypadku oparzenia duzej powierzchni ciafa, nie zaleca sig stosowania zimnej wody. Help4Skin Gojenie ran nalezy zastosowac dopiero w nastepnej kolejnosci, po odpowiedniej ocenie stopnia oparzenia. Help4Skin Gojenie ran moze byc stosowany na powierzchniowe oparzenia naskorka i/lub skory wiasciwej, zwykle charakteryzujace sie obrzekiem, zaczerwieniong skora i pecherzami. Dodatkowe informacje: Nie uzywac w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktorykolwiek
ze skfadnikow. W bardzo rzadkich przypadkach zgfaszano wystapienie podraznienia skéry. W przypadku wystapienia podraznienia lub reakdji alergicznej nalezy natychmiast przerwac stosowanie. Nie stosowac Help4Skin Gojenie ran na twarz, oczy, powieki oraz blony Sluzowe. Nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza: - w przypadku duzych, obszernych lub bardzo gtebokich ran, - w przypadku silnie zakazonych ran, - w przypadku wolnego gojenia sie rany lub ryzyka panan W takich przypadka(h Help45km
(Gojenie ran moze by pomocny, ale w zadnym wypadku nie wystarcza jako jedyny Srodek leczniczy. Do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac preparatu po uptywie terminu waznosci (podanego na iu). Warunki p ia: Przechowywal w miedzy 5° a 25°. Trzymac w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dostepne wielkosci opakowari: 20 g Producent: OYSTERSHELL NV, NIVERHEIDSWEG 10, 9820 MERELBEKE BELGIA.
DYSTRYBUTOR Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

HELP4SKIN BRODAWKI | KURZAJKI

Postac: Pojemnik aerozolu 50 ml Opis produktu / przeznaczenie: Preparat do usuwania brodawek i kurzajek metoda krig pii i zenia zmiany az do korzenia) z uzyci Verrukill'. Przekazy i Preparat d ia brodawek i kurzajek metoda kri pii i zenia az do korzenia), 3 przez lekarzy. Efekt juz po 1 uzyciu. Krioterapia opatentowang metoda Verrukill” to bezpieczny, skuteczny i praktyczny
sposob rozwiazania problemu brodawek i kurzajek w warunkach domowych. Polega na catkowitym wymrozeniu zmian w bardzo krotkim czasie, co uruchamia naturalny proces ich usuwania. Zamrozona brodawka powinna stopniowo zanikna lub odpasc po okoto 10 dniach, odstaniajac nowy, zdrowy naskdrek. Jednorazowy zabieg wystarcza zazwyczaj do usunigcia problemu, z wyjatkiem przypadkow szczegdlnie opornych brodawek lub kurzajek. W takich konieczne bedzi drzenie zabiegu po uptywie dwéch
tygodni. Sktad: di iptynny propan ie: Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac sie ze wskazaniami opisanymi w ulotce informacyjnej i zachowac ja na przysztos¢ Dodatkowe informagje: - Nie slosnwac u dzweu w wieku ponizej 4 lat. « Produkt nie JES[ przeznaczony do stosowania u pacjentow z cukrzyca lub zaburzeniami krazenia. W razie zaburzen krazenia przed wykonaniem zabiegu nalezy poradzic sie lekarza. Nie stosowac w okresie ciazy lub karmienia piersia. - Nie stosowac na podraznionej lub
zakazonej skorze. W razie watpliwosci dotyczacych leczonej czesi ciata przed wykonaniem zabiegu nalezy poradzic sig lekarza. - Nigdy nie stosowac produktu na skdrze z ciemnymi pr i, znamionami i i wrodzonymi lub i naroslami podobnymi do brodawek lub kurza]ek Nie stosowa¢ wymbu w szzegdlnie wrazliwych obszarach skory (twarz, podbrodek, pacha, sutek, odbyt, narzady rozrodcze, usta, nos, wargi, uszy i okolice oczu).  Nie stosowac w skojarzeniu
zinnymi preparatami przeznaczonymi do usuwania brodawek. Warunki przechowywania: Przechowywac z dala od Zrédet ciepta, goracych powierzchni, iskier, otwartego ognia lub innych Zrddet zaptonu. Dostepne wielkosci opakowati: 50 ml Producent: Sixtem Life S..1., Via E.Boni 19, 59100 Prato (P0) Wiochy Dystry e iciel: Zaktady Polpharma SA, 83-200 Starogard Gdariski, ul. Pelpliriska 19.




Helpdskin GOJENIE OPARZEN

Postaé: zel hydrokoloidowy przyspieszajacy gojenie Opis produktu / przeznaczenie: SKORA Skéra jest najwiekszym organem w ludzkim ciele i zapewnia codzienng ochrone przed szkodliwymi czynnikami. Jezeli ulegnie uszkodzeniu stajemy sie bardziej podatni na infekcje i stany zapalne. Chociaz w wigkszosci przypadkow nasze ciato moze samo regenerowac skore, to wiasciwa pielegnacja oparzeri i ran jest niezbedna dla zapobiegania komplikacjom towarzyszacym procesom ich gojenia
i zablizniania.Ciato reaguje na rany tworzac strup, ktory pokrywa uszkodzona skre i tworzy bariere przeciwko mikroorganizmom. Powoduje to spowolnienie procesu gojenia i znaczaco zwieksza ryzyko wystapienia blizn, poniewaz strup musi by zerwany, w momencie tworzenia sie nowej warstwy skory. Dlatego wazne jest, poza dezynfekcja, utrzymanie wilgoci rany podczas gojenia. Ponadto, wiele ran (iakl(h jak opavzema) po(zqtknwo wysycha, a nastepnie uwalnia wilgoc. Help4Skin Gojenie oparzeri jest
inteligentnym hydrozelem, ktory reguluje poziom wilgotnosci rany. Nie tylko zabezpiecza jq przed wysychaniem lecz takze absorbuje wilgoc, gdy staje sie zbyt wilgotna. Help4Skin Gojenie oparzeri natychmiast chtodzi i koi oparzone miejsce, dzieki wybranym substanom pomocniczym podtrzymujacymi aktywnos¢ hydrozelu (“Actipientia”). Help4Skin Gojenie oparzen to i zelo zmniejsza bol + Zapewnia efekt chiodzenia « Przyspiesza gojenie
« Pomaga uniknac infekgji + Tworzy bariere ochronng « Zmniejsza ryzyko powstawania blizn i strupow WSKAZANIA: - Oparzenia « Oparzenia stoneczne « Otarcia i peknigcia skory. Mozna stosowac u dzieci powyzej 2 lat. Przekazy marketingowe: Help4Skin Gojenie oparzeri to zel hydrokoloidowy przyspieszajacy gojenie oparzer, oparzen stonecznych oraz otarc i pekniec skory. Help4Skin gojenie oparzeri jest miellgenlnym hydrozelem, ktory reguluje poziom wilgotnosci rany. Nie tylko zabezpiecza ja przed
wysychaniem lecz takie absorbuje wilgoc, gdy staje sie zbyt wilgotna. Help4Skin Gojenie oparzer ma dziatanie 4w1: natychmiastowo zmniejsza bol, zapewnia efekt chtodzenia, przyspiesza gojenie oraz zmniejsza ryzyko powstawania blizn i strupéw. Moze by¢ stosowany u dzieci powyzej 2. roku zycia. Sktad: Skiad: kwasny koloidalny karbomer, karnozyna, woda, benzoesan sodu, sorbinian potasu. Stosowanie: SPOSOB UZYCIA Dokfadnie umyc rece przed i po uzyciu preparatu HelpdSkin Gojenie oparzefi na
rane.Powierzchowne oparzenia: + natychmiast po wystapieniu oparzenia nalezy schtadzac jego miejsce pod letnia biezaca wodg przez 20 minut. Nalezy to zrobi¢ jak najszybciej, gdyz korzystny efekt schtadzania oparzonego miejsca zmniejsza sie z uptywem czasu, a po 30 minutach catkowicie zanika. Aby zapobiec hipotermii nie zaleca sie stosowania zimnej wody. « raz lub dwa razy dziennie aplikowac gruba warstwe preparatu Help4Skin Gojenie oparzeri na rane nie dotykajac rany dozownikiem. Nie
wierac. « jesli to konieczne stosowac opatrunek. Oparzenia sfoneczne: + oczyscic oparzone miejsce, « raz lub dwa razy dziennie aplikowac cienka warstwe preparatu Help4Skin Gojenie oparzeri na rane nie dotykajac jej dozownikiem. Nie wcierac. « jesli to konieczne stosowac opatrunek. Drobne rany: « oczyscic i zdezynfekowac rane, « raz lub dwa razy dziennie aplikowac cienk warstwe preparatu Help4Skin Gojenie oparzeri na rang nie dotykajac jej dozownikiem. Nie wierac. + jesli to konieczne stosowac
opatrunek.Dodatkowe informacje: Nie uzywac w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow. W bardzo rzadkich przypadkach zgfaszano wystapienie podraznienia skory. W przypadku wystapienia podraznienia lub reakji alergicznej nalezy natychmiast przerwac stosowanie. Help4Skin Gojenie oparzeni nie nalezy stosowa na duze otarcia (wigksze niz 20 cm?). Help4Skin Gojenie oparzen moze by¢ stosowany na powierzchniowe oparzenia naskérka i/lub skory wiasciwej, zwykle
charakteryzujace sie obrzekiem, zaczerwieniong skorg i pecherzami. Nie smxuwa( Help4Skin Gojenie oparzen na twarz, oczy, an|ek| oraz btony Sluzowe. Nalezy zawsze zasiegnac porady lekarza: « w przypadku duzych, obszemych lub bardzo gtebokich ran « w przypadku silnie zakazonych ran, - w przypadku wolnego gojenia sie rany lub ryzyka powikfari. W tak\ch przypadkach Help4Skm Gojenie oparzeri moze by¢ pomocny, ale w zadnym wypadku nie wystarcza jako jedyny Srodek leczniczy.
Do uzytku zewnetrznego. Nie stosowac preparatu po uptywie terminu waznosci (p q Warunki p ; (w dzy 5 a 25°. Trzymac w miejscu nie dla dzieci. Dostepne wielkosci fi: 75 g Producent: OYSTERSHELL NV, NIVERHEIDSWEG 10, 9820 MERELBEKE BELGIA aklady Polpharma $.A.,83-200 Starogard Gdariski, ul. Pelpliriska 19.

Heviran Comfort (Aciclovirum).
Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 200 mg acyklowiru. Tabletki barwy biatej, okragte, obustronnie wypukle. Wskazania: Leczenie nawmloweJ opryszezki warg i twarzy wywotanej przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u dorostych. Produkt leczniczy moze byc stosowany jedynie u pacjentéw, u klory(h w przesztosci rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki pospolitej. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli. Produkt leczniczy nalezy podawac doustnie w dawce 200 mg piec razy na dobe, co 4 godziny

(z przerwa nocng), przez 5 dni. W zakazeniach nawracajacych szczegélnie wazne jest rozpoczecie leczenia w okresi lub tuz popoj ieniu sie plerwszy(h zmian. Dzieci i mtodziez. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. ie u pacjentow i sci nerek. W przypadku pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek zalecane jest zachowanie ostroznosci. Podczas stosowania produktu nalezy zapewnic odpowiedni poziom nawodnienia pacjenta.
W leczeniu zakazeri wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u pacjentow czynnosci nerek, zals produktu nie prowadzi do kumuladji acyklowiru ponad poziom uznany za bezpieczny dla pndama dozylnego Jednak u paqenmw zdiezky mewydo\nosuq nerek (klirens kreatyniny mnle}szy niz 10 ml/mm) zaleca sig zmniejszenie dawki do 200mg a(yklnww dwa razy na dnbg, © nkom 12 godzm w przypadku paqenmw 2 cigzkimi zaburzeniami (zynnostl nerek
zKlirensem kreatyniny mniejszym niz 10 mi/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz. Dawkowanie u pacjentow w podesztym wieku. U pacjentow w podesztym wieku nalezy brac pod liwos¢ zaburzenia 5 cezkimi i czynnosci nerek z kli j iz 10 ml/min, 0 sposobit dawke leku (patr P

zzaburzeniami czynnosci nerek). W czasie leczenia nalezy pic duzo ptynéw. Sposéb podawania. Tabletki nalezy potykac popijajac woda. Produkt mozna stosowac niezaleznie od positkéw. i iwos¢ na substandje czynng, \ub nakto jiek substancje pomocnicza. zenia i zal srodki znosci: Produkt leczniczy nalezy ostroznie st ¢ u pacjentow z ni Scig nerek, zwlaszcz: i lub ji $nie inne leki kodzi nerkl

Podczas podawania acyklowiru nalezy zapewni¢ pacjentowi odpowiednia podaz ptyndw, aby uniknac ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek, u pacjentow w podesztym wieku oraz u kobiet w ciazy i w okresie karmienia piersia, bez wezesniejszej konsultadji z lekarzem. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego przez osoby z obnizona odpornoscia (np. po przeszczepie szpiku kostnego, zakazone wirusem HIV) bez konsultaji z lekarzem. Osoby
zobnizong odpomoscia powinny skonsultowac sie z lekarzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Pacjendi, u ktorych wystapita szczegdlnie ciezka nawrotowa opryszczka wargowa, powinni zwrdcic sie do lekarza. W przypadku zauwazenia czestszych (> 6 w ciagu roku) i dtuzej trwajacych (po 5 dniach terapii brak pozytywnych efektow leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami klinicznymi (m.in. gdy po 3-4 dniach terapii powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowa¢

sie z lekarzem, poniewaz moze to Swiadczyc o niedoborze odpornosci lub zaburzeniach wchtaniania wymagajacych diagnostyki i potrzebie inneg ia leku. W ty(h 0 sposobie ia acyklowiru moze ¢ wylacznie lekarz. Sod Pmduki zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tab\elke to znaczy produkt uznaje sie za, wolny od sodu”. Dziatania niepoz (zestos¢ ia dziafari ni h okreslono zgodnie z konwencja MedDRA: bardzo czesto (= 1/10), czesto
(=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestos¢: byc okreslona na p e d h danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego. Bard: dko: i j liczby krwinek biatych, ¢. Zaburzenia ukfadu i Rzadko: reakg) Zabi hiczne i zaburzenia 0. (zesto: ole glowy, zawroty glowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, dezorientacja,
drzema a\akx]a zaburzema wymowy, omamy, obJawy pxy(hoty(zne drgawki, sennosc, encefalopatia, $piaczka. Powyzsze objawy sa zwykle przemijajace i na ogét s(wwrdzane u paqemowzzabuvzonq czynnoscia nerek lub z innymi czynnikami jacymi. Zaburzenia uktadu klatki piersiowej i $rodpiersia. Rzadko: dusznos¢. Zaburzenia zofadka i jelit. Czesto: nudnosci, wymioty, biegunka, bole brzucha. Zaburzenia watroby i drag ztciowych. Rzadko: przemijajace zwiekszanie stezenia bilirubiny oraz
we krwi. B by, zottaczka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Czesto: wiad, wysypka (w tym z nadwrazliwosci na swmtln) Nlezby\ azesto: pokrzywka, przyxplesmne rozsiane wypadame whoséw. Poniewaz przysp\esmne rozsiane wypadanie whosow moze byc ZW|qzane zwieloma (homham\ oraz ze stosowaniem wielu lekow, jego zwiazek z dziataniem acyklowiru nie jest pewny. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zahurzema nereki drog moczowych. Rzadko:
zW|§kszen|es|¢zen|a moanlkalkrealymnywe krwi. Bardzo rzadko: ostra mewydolnoscnevek bol nerek. Bol nerek moze byc w\q any i $ci nerki (nerek). y utrzymywac whasciwy ienia chorego. Zabt i ptynowupaqental“ b) j dawki lub odstawi \eku W ji j dojs¢: doome] Y Scinerek. Zab dlnei stany w miej: ia Czgsto: zmeczenie, goraczka. Zglaszanie
Po do obrotu istotne jest i Umozliwia korzysci d k produktu Ieunlaego Osoby nalezqte dnfachowegu personelu inny zgfaszac { dziat i a posrednictwem I Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw

Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl . Dziatania nie 2gtaszac rowniez podmiot i Podmiot iedzi Zaktady Pnlpharma S.A.ChPL: 07.05.2020 .

Ibufen dla dzieci FORTE o smaku malinowym, Ibufen dla dzieci FORTE o smaku truskawkowym (lbuprofenum).

Skiad i postac: Zawiesina doustna. 5 ml zawiesiny doustnej zawiera i Subs\anqe pomo(mue o znanym dziataniu: maltitol ciekly (E 965), sodu benzoesan (E 211). 5 ml zawiesiny doustnej zawiera 2,4 g maltitolu ciektego, 5 mg sodu benzoesanu. Wskazania: Goraczka réznego pochodzenia (takze w przebiegu zakazeri wir tabym do umi (takze béle uszu wystepujace w stanach zapalnych ucha §
Nalezy stosowac najmniejsza skuteczng dawke przez najkrétszy okres konieczny do ztagodzeni ora; iejszenia ryzyka dziatan ni h. Okreslajac dawke ibuprofenu nalezy uwzglednic mase ciata (mc.) i wiek paqenla ZwykKle stosowana dawka pojedyncza ibuprofenu wynosi od 7 do 10 mg/kg mc, az do maksymalnej dawki dobowej wynuszqceJ 30 mg/kg mcW celu doktadnego dawkowania do opakowania dotaczony jest dozownik w formie strzykawki. Przed uzyciem butelke nalezy wstrzasnac. Produkt
leczniczy nie zawiera cukru. Produkt podaje sie po positkach, z duza iloscia ptynow. Nalezy za(howywac o najmniej 6-godzinng przerwe miedzy kolejnymi dawkami. Nie nalezy przekraczac j dawki dobowej. iono w nastepujacy sposob: masa ciata (wiek pacjenta)/ dawka jednorazowa/ czgstos¢ podawania na dobe (maksymalna dawka dobowa ibuprofenu): 5-7,6 kg (3-6 miesiecy) / 1,25 ml (1 x 50 mg)/ 3 razy (150 mg); 7,7-9 kg (6-12 miesiecy)/ 1,25 ml (1 x 50 mg)/ 3 do 4 razy (150-200
mg); 10-15kg (1-31at)/ 2,5 ml (1 x 100 mg)/ 3 razy (300 mg); 16-20 kg (4-6 lat)/ 3,75 ml (1 x 150 mg)/ 3 razy (450 mg); 21-29 kg (7-91at)/ 5 ml (1 x 200 mg)/ 3 vazy (600 mg); 30-40kg (10-12 lat)/ 7,5 ml (1 x 300 mg)/ 3 razy (900 mg); Powyzej 40 kg (dzieci i miodziez w wieku od 12 lat i dorosli)/ 5-10 ml (200-400 mg)/ 3 razy (1200 mg). W przypadku dzieci w wieku 3-5 miesiecy, nalezy zasiegnac porady lekarza, jesli objawy nasilaja sie lub jesli nie ustepuja po 24 godzinach. W przypadku dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza, jesli pndawanle produktu jest konieczne przez wiecej niz 3 dni lub jesli objawy ulegaja nasileniu. Produkt leczniczy q Rozpo( te opakowanie nalezy zuzy¢ w ciagu 6 miesiecy. Paqen(l w podesztym wieku: dostosowanie dawkl me]es\ wymagane Paqemow w pndesztym wwku nalezy monitorowac pod wzgledem wystapienia dziatari niepozadanych. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek u paqemow zlagodnyml i umiarkowanymi zaburzeniami
aynnosci nerek nie ma apotrzeby dawki. Pagjenci i (zynnom watroby: u pacjentow ztagodnymi |um|arkowanym\ zaburzeniami aynnos(l quoby me ma potrzeby zmni ia dawki. i ia: Produkt leczniczy jest p 1y U pacjentow: na q 1, i (NLPZ) Iub naktol ubstangj pumu(m(zq Ieku uktorych pu przy]g(m kwasu i lekéw

(NLPZ) wystep ek w przeszlosci reakdj iwosciw kizeli, astmy oskrzelowej, niezytu blony j obrzeku i b pokrzywki; z czynng chorobg wrzodowg Zofadkai (lub) i ji lub jieniem z przewodu w wywiadzie (dwa lub wiecej odrebi ia lub ia); 2 dcinka przewodu ol b perforacja w wywi

po liu NLPZ; z cigzka nie $cig watroby, ciezka ni Scig nerek; z ciezka nie $ciq serca (Klasa IV wg NYHA); z krwawieniem z naczyri mézgowych lub zinnym czynnym krwawieniem, ze skaza krwotoczng; z ni $ni i iami uktadu krwiotwor takimi jak ia; z ciezkim ieni wymmlam\ biegunka lub niewystarczajacym spozyciem plynow); w ostatnim try! iazy. Produkt leczniczy jest przeciy uniemowlat wazacych pnmzej
5 kg. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu Ie(zm(zego U pacjentow z: toczniem vum\enmwatym uktadowym oraz m\eszanq chorobg tkanki faczne; - zwiekszone ryzyko jatowego zapalenia opon mézg i i i zapalnymi chorobami jelit, poniewaz stany te moga ulec nasileniu (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskit rohna), nadcisnieni tglmtzym i (Iub)

czynnosdi serca w wywiadzie - nalezy zachowac ostroznosc podczas leczenia; obrzek, nadcisnienie tetnicze i (Iub) ni $¢ sercamoga wystapic w wynil ynnosci nerek i (lub) zatrzymania ptyndw w organizmie, bezposrednio po duzym zabiegu chi jami S ze wzgledu na poge ie czynnosci nerek, iami czynnosci watrob) iami krzepniecia krwi (ibuprofen przedtuzyc czas ienia). Przyji i w

skutecznej przez najkrétszy okres konieczny do tagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko dziatari niepozadanych (patrz ponizej: wplyw na uktad pokarmowy oraz wplyw na ukfad krazenia i krazenie mozgowe). Pacjenci w podesztym wieku maja zwigkszong czestos¢ wystepowania dziatari niepozadanych po NLPZ, zwlaszcza krwawienia z przewodu pokarmowego i perforacji, ktdre moga by¢ smiertelne. U pacjentow z astmg oskrzelowg czynna lub w wywiadzie, lub z chorobami alergi i zazy(ie produktu

skurcz oskrzeli. Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania ibuprofenu z innymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, w tym inhibitorami COX-2. Istnieje ryzyko wys(qplenla zaburzenia czynnosci nerek u odwodnionych dzieci i mfodziezy. Wptyw na uktad pokarmowy: Krwawienie z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacje, ktre moga byc Smiertel po wszystkich NLPZ i wystept ne na kazdym etapie leczenia, lub nie obj i Ibo p ymi chorobami
przewodu pokarmowego (w tym wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, chorobg Lesniowskiego-Crohna). Ryzyko krwawienia z przewodu ia lub perforacji wzrasta wraz ze zwi iem dawki NLPZ, u pacjentow z owrzodzeniem w wywiadzie, zwtaszcza powiktanym krwotokiem lub perforacja oraz u oséb w podesztym wieku. U pacjentéw tych leczenie nalezy rozpoczynac od najmniejszej dostepnej dawki. Pacjentom, u ktorych wystepuje dziatanie toksyczne dotyczace przewodu

W wywiadzie, szczegdlnie osobom w podesztym wieku, zaleca sie zgfaszanie wszelkich niepokojacych nh]awow brzusznych (zwlasz(za krwawienia z przewodu pokarmowego), w szczegolnosci w poczatkowych etapach leczenia. Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentdw, stosujacych jednoczesnie inne leki, ktore moga zwiekszac ryzyko zaburzeri zotadkowo-jelitowych lub krwawienia, takie jak kortykosteroidy lub leki przeciwzakrzepowe jak warfaryna, selektywne inhibitory wychwytu zwmmegu semlonmy lub |Ekl
antyagregacyjne jak kwas acetylosalicylowy. Ibuprofen nalezy natychmiast odstawic w przypadku wystap dzen lubk i Wptyw na ukfad krazenia i krazenie mézgowe: Badania kliniczne wskazuja, ze stosowanie ibuprofenu, zwlaszcza w duzej dawce (2400 mg na dobe), moze byc zwiazane z niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentow zatorowo-zakrzepowych (na przykfad zawatu migsnia go lub udaru). W ujeciu ogdlnym b

wskazujg, ze przyjmowanie ibuprofenu w matych dawkach (np. £ 1200 mg na dobe) jest zwiazane ze zwigkszeniem ryzyka wystapienia tetniczych incydentow zatorowo-; zakrzepuwy(h w przypadku pacjentow z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym, zastoinowg niewydolnoscia serca (NYHA II-11l), rozpoznang chorobg niedokrwienna serca, chorobg naczyii obwodowych i (lub) choroba naczyri mézgowych leczenie ibuprofenem nalezy stosowac po jego starannym rozwazeniu, przy czym nalezy unika¢ stosowania
w duzych dawkach (2400 mg na dobe). Nalezy takze starannie rozwazy¢ wiaczenie dtugotrwatego leczenia pacjentéw, u ktorych wystepuj czynniki ryzyka incydentéw tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca, palenie tytoniu), zwlaszcza jesli wymagane s3 duze dawki ibuprofenu (2400 mg na dobe). Cigzkie reakcje skorne: Ciezkie reakcje skorne, niektdre z nich Smiertelne, wiaczajac ztuszczajace zapalenie skéry, zespot Stevensa-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka byty
raportowane w zwiazku ze slosnwamem \ekow zgrupy NLPZ Na|W|gksze ryzyko wystapienia tych ciezkich reakeji wystepuje na poczatku terapii, w wigkszosci przypadkéw w pierwszym miesiacu stosowania produktu. Zgtaszano przypadki ostrej uogdlnionej osutki krostkowej (AGEP) zwiazane ze stosowaniem produktow zawierajacych ibuprofen. Nalezy zaprzesta stosowania ibuprofenu po wystapieniu pierwszych przedmiotowych i podmiotowych ciezkich reakcji skomych takich jak: wysypka, zmiany na btonach Sluzowych
lub jakiekolwiek inne objawy Jt akazenia dla dzieci FORTE 0 smaku malinowym/ truskawkowym moze maskowac objawy zakazenia, co moze prowadzic do opdznionego rozpoczecia stosowania wiasciwego leczenia, a przez to pogarszac skutki zakazenia. Zjawisko to w przypadku i jnego zapalenia ptuc i powiktar bakteryjnych ospy wietrznej. Jesli produkt leczniczy dla dzieci FORTE o smaku

stosowany jest z powodu goraczki lub bolu Mlqzanych 2zakazeniem, zaleca SI§ kontrolowanie przebiegu zakazenia. W warunkach pozaszpitalnych pacjent powmlen skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymuja sie lub nasilaja. Inne uwagi: Jednoczesne, dtugotrwate stosowanie réznych lekow przeciwbdlowych moze prowadzic do uszkodzenia nerek z ryzykiem niewydolnosci nerek (nefropatia postanalgetyczna). Ryzyko to moze byc zwiekszone podczas wysitku fizycznego, zwigzanego z utrata soli i odwodnieniem
idlatego nalezy unikac jednoczesnego, diugotrwatego stosowania rznych lekow iwbd Bardzo rzadk cigzkie, ostre reakcje liwosci (na przyklad wstrza Po wystapieniu pierwszych objawow reakcji nadwrazliwosci po przyjeciu lub podaniu produktu leczniczego Ibufen dla dzieci FORTE o smaku malinowym/ truskawkowym, nalezy przerwac leczenie. Personel medyczny powinien wdrozy¢ specalistyczne leczenie w zaleznosci od wystepujacych objawdw. Podczas stosowania
ibuprofenu notowano pojedyncze przypadki mksyunej ambliopii, dlatego wszelkie zaburzenia widzenia nalezy zgfaszac lekarzowi. Produkt zawmva Z 4 g malmn\u (leklegn (E965)w kazdy(h 5 ml zawiesiny doustnej. Produkt nie powinien byc stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja fmkmzy PmduklzaW|eva 5mgsodu benmesann (E211) w kazdych 5 ml zawiesiny doustnej. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdych 5 ml zawiesiny doustnej, to znaczy produkt uznaje sie za
,wolny od sodu”. Dziatania niepoz stosowania ibuprofenu w dawkach dostepnych bez recepty ienione ponizej. Podczas leczenia chordb przewleklych moga wystapic dodatkowe zdarzenia i Dziatania ni jace okreslenia: Bardzo czesto: =1/10; Czesto: =1/100 do <1/10; Niezbyt czesto: =1/1 000 do <1/100; Rzadko: =1/10 000 do <1/1000; Bardzo rzadko: <1/10
000; Czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze hyt okveslona na podstawie dostepnych danych) Zakazema i zarazenia pasozytnicze: Bardzo rzadko: aseptyczne zapalenie opun mézgowo-rdzeniowych. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: Bardzo rzadko zaburzenia wskaznikéw morfologii krwi (anemia, anemia hemollty(zna anem\a aplastyczna, leukopenia, i pan(ytopema, Pierwszymi objawami s3 gorqtzka bél gavdla powierzchowne owrzodzenia btony Sluzowej jamy ustnej, objawy
grypopodobne, kraricowe zmeczenie, krwawienie z nosa oraz krwawienia srodskorne. Zabt ia ukde i Niezbyt czesto: reakj iwosci z pokrzywka i Swigdem. Bardzo rzadko: U pacjentow z istniejacymi chorob: ni (takimi jak toczert /, mieszana choroba tkanki tacznej) podczas leczenia il przypadki objawdw iowych, jak sztywnosc karku, bol glowy, nudnosci, wymioty,
qgoraczka, dezorientadja. Ciezkie reakcje nadwrazliwosci. Objawami moga byc: obrzek twarzy, obrzek jezyka i krtani, dusznosc, tachykardia, hipotensja (anafilaksja, obrzek naczynioruchowy lub ciezki wstrzas). Zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli. Zaburzenia psychiczne: Bardzo rzadko: nerwowosc. W pojedynczych przypadkach opisywano: depresie i reakgje psychotyczne. Zaburzenia uktadu nevwnwega Niezbyt czesto: bole glowy. Rzadko: zawroty glowy, hezsennos( pobudzenie, drazliwos¢ i uczucie zmeczenia. Zaburzenia oka:
Niezbyt czesto: zaburzenia widzenia. Zaburzenia ucha i btednika: Rzadko: szumy uszne i zawroty glowy pochodzenia bfednikowego. Zaburzenia serca: Bardzo rzadko: obrzek, nadcisnienie i niewydolnos¢ serca zwiazana ze stosowaniem lekow z grupy NLPZ. Zaburzenia ukfadu oddechowego, Klatki piersiowej i Srodpiersia: Bardzo rzadko: astma, skurcz oskrzeli, dusznosc i swiszczacy oddech. Zaburzenia zotadka i jelit: Najezesciej obserwowane reakge niepozadane dotyczg objawow ze slvony przewodu pokarmowego. (zgxm

biegunka (ze wzgledu na obecnos¢ maltitolu i glicerolu w produkcie leczniczym). Niezbyt czesto: niestrawnosc, bél brzucha i nudnosci, wzdecia. Rzadko: wzdecia z oddawaniem gazéw, zaparcia i wymioty. Bardzo rzadko: thomba wrzodowa zofadka i dwunastnicy, perforacja lub krwawienie z przewodu smotowate stolce, /ymioty, czasem ze skutkiem Smiertelnym szczegolnie u 0sob w podesztym wieku; wrzodziejace zapalenie btony sluzowej jamy ustnej, lenie btony §| j zotadka

blony sluzowej jamy ustnej. Zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Lesniowskiego-Crohna. Zaburzenia watroby i drog zotciowych: Bardzo rzadko: zab $ci watroby, szczegdlnie pod , zapalenie watroby i z6ttaczka. Zaburzenia skory i tkanki podskomej: Niezbyt czesto: wysypki skome roznego typu. Bardzo rzadko: ciezkie postaci reakdji skmych takie jak reakcje pecherzowe, w tym zespot Joh , Tumien wi iowy i toksyczne martwicze oddzielanie sig naskorka.
(zestos¢ nieznana: reakdja polekowa z eozynofilia i ob]awaml ogdlnymi (zespét DRESS), ostra uogdIniona osutka krostkowa (AGEP), reakcje nadwrazliwosci na swiatto. Zaburzenia nerek i drog moczowych: Bardzo rzadko: ostra niewydolnos¢ nerek; martwica brodawek nerkowych, szczegdlnie po dfug tosowaniu, Zwigzana ze jiem ilosci mocznika w surowicy i obrzekiem. Krwiomocz, Srédmiazszowe zapalenie nerek, zespot nerczycowy, biatkomocz. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Bardzo rzadko:
obrzek, obrzek obwodowy. Badania di rd dk obmmny poziom ytui Badania kliniczne wskazujg, ze stosowanie |bupmfenu 2zwlaszcza w duzej dawce (2400 mg/dobe), moze by¢ ZW|qzanez mewwlklm wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych m(ydenlow za\nmwo zakrzepowych (na przyktad zawatu miesnia sercowego lub udaru mozqu). Zgtaszanie podejt dziaari i Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych
dziatari ni h. Umozliwia to niepr i ku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego p powinny zgtaszac wszelkie podej Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych Al. Jerozolimskie 181C 02-222 Warszawa Tel.: + 48 22 49 21301 Faks: + 48 22 49 21309
Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgfaszac rowniez podmiotowi iedzi Podmiot iedzi aktady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Ibufen dla dzieci FORTE o smaku malinowym, Ibufen dla dzieci FORTE o smaku truskawkowym odpowiednio nr: 21885, 18252 wydane przez MZ. Leki wydawane bez recepty. ChPL: 2021.01.28 - Ibufen dla dzieci FORTE o smaku malinowym; 2021.01.28 - Ibufen dla dzieci FORTE o smaku
truskawkowym.

Ibuvit D3 2000 IU (Cholecalciferolum).
Skiad i postac: 1 kapsutka zawiera 50 mil 6w (2000 1) d (witaminy D3). ia: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D (np. krzywica, osteomalacja) u dorostych z prawidtowa masa ciata oraz dzieci i miodziezy z prawidtowa masg ciata w wieku 11 lat i powyzej. Leczenie wspomagajace w osteoporozie u dorostych. Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujacych ciaze, w ciazy i karmiacych piersia, w porozumieniu z lekarzem. Dawkowanie i
sposdb podawania: Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanow wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych oraz dzieci i mtodziezy w wieku 11 lat i powyzej. Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU na dobe u pacjendw z prawidtowa masa ciata, w miesiacach od pazdzierika do kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skorna witaminy D w miesiacach letnich. Leczenie wspomagajace w osteoporozie u dorostych. Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU na dobe, niezaleznie od pory roku.
Profilaktyka niedoboru witaminy D u kobiet planujacych ciaze, w ciazy i karmigcych piersia, w porozumieniu z lekarzem. Zazwyczaj zalecana dawka to 2000 IU na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba ze lekarz zaleci inny sposob dawkowania. W czasie ciazy kobiety powinny stosowac sie do zaleceri lekarza prowadzacego, poniewaz ich zapotrzebowanie na witamine D moze réznic sie w zaleznosci od zasobow ustrojowych witaminy D. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego dfuzej niz zalecane lub w wigkszych dawkach,
jak réwniez nie stosowac jednoczesnie innych lekéw, suplementow diety ani innego rodzaju Srodkdw spozywczych zawieraj witamine D , kalcytriol lub i bolity i analogi witaminy D bez porozumienia z lekarzem. Lekarz moze zalecic pomiar stezenia 25(0H)D w surowicy krwi. Zaburzenia watroby. Nie jest konieczna modyfikacja dawki. Zaburzenia czynnosci nerek. Produktu Ibuvit D3 2000 IU nie nalezy stosowac u pacjentéw z cigzka nit Scig nerek. U pacjentow iiami czynnosci
nerek nalezy zachowac ostroznosc. Sposéb podawania. Podanie doustne. Kapsutki nalezy potykac w catosci, popijajac woda, najlepiej podczas gtownego positku. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosé na substancje czynng lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Hiperkalcemia i (lub) hiperkalciuria. Kamica nerkowa i (lub) nefrokalcynoza. Ciezka niewydolnosé nerek. Hiperwitaminoza D. Dzieci w wieku ponizej 11 lat. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Na catkowita dawke witaminy D u pacjentow sktada sie
zawartosc witaminy D w innych przyjmowanych produktach leczniczych i spozywanych pokarmach bogatych w witamine D oraz witamina wytwarzana przez organizm w wyniku ekspozycji na promieniowanie stoneczne. W Polsce dostateczna ekspozycja na swiatto stoneczne jest mozliwa tylko w okresie od maja do wrzesnia i wymaga co najmniej 15-minutowego przebywania na storicu dziennie w godzinach od 10.00 do 15.00, z odkrytymi przedramionami i podudziami, bez uzywania kremow z filtrami UV. Nalezy zachowac
ostroznos¢ stosujac witamine D u pacjentow z zaburmnq czynnoscia nerek oraz monitorowac jej wptyw na stezenie wapnia i fosforu. Nalezy wzia¢ pod uwage ryzyko wapnienia tkanek miekkich. W przypadku pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek leczonych produktem Ibuvit D3 nalezy kontrolowac parametry gospodarki wapniowo-fosforanowej. Konieczne jest zachowanie ostroznosci w przypadku pacjentow otrzymujacych leczenie w zwiazku z chorobg uktadu sercowo-naczyniowego (glikozydy nasercowe, w tym
Witamine D nalezy ostroznie stosowac u pacjentow z sarkoidoza ze wzgledu na ryzyko nasilonej przemiany witaminy D do jej czynnej postaci. U tych pacjentéw nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy i w moczu. W populacji oglnej nie ma istotnych wskazar do oznaczania 25(0H)D. Pacjenci przy}mu}q(y inne leki, suplementy diety zawmra]q(e witaming D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity czy analogi witaminy D przed przyjeciem produktu Ibuvit D3 powinni poradzic sie lekarza celem
dobrania odpowiedniej dawki. Pacjenci z otytoscia (dorosli - BMI = 30 kg/m2 pc., dzieci, mtodziez - BMI > 90. centyla) wymagaja dwukrotnie wigkszej dawki witaminy D niz zalecana réwiesnikom o prawidtowej masie ciata. Nie ma wystarczajacych danych dotyczacych wplywu podawania witaminy D na kamieni w nerkach, cho¢ ‘takiego ryzyka jest mozliwe, zwlaszcza w przypadku dodatkowej suplementagji wapma Nalezy indywidualnie mzwazy( potrzebg dodatkowej suplementacji wapnia.
Nalezy monitorowac stezenie wapnia w surowicy |w mnau W przypadku dlugotrwalego stosowania witaminy D, zwtaszcza dawek dobowych znacznie przekraczajacych dawki zalecane, nalezy monitorowac stezenie wapma w surowicy i w moczu oraz kontrolowac czynnosc nerek przez pomiar stezenia kreatyniny. Jest to szczeglnie wazne w przypadku pacjentow w podeszlym wieku oraz przy j leczeniu glikozydami i czy mure\ymml { jszajacymi wydalanie wapnia z moczem.
Dziatania niepoz estos¢ : niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1l1000) i tzgslos( meznana (nle ‘moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia ukfadu ir i (zeslos( meznana Reakgje nadwrazliwosci, takie jak obrzek naaynlmu(howy lub obrzek krtani. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: Hij iai iuria. Zaburzenia zofadka i jelit. Czestos¢ nieznana: Zaparcie,
wadecia, nudnosc, bol brzucha, biegunka. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Rzadko: Swiad, wysypka i pokrzywka. Zgtaszano pojedyncze przypadki zgonu. Zglaszani i i Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest i i i Umotliwia to niep Kku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zglaszac wszelkie podejrzewane
dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych. Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl .Dziatania niepozadane mozna zgfaszac rowniez podmiotowi iedzi Podmiot iedzi Iaktady Polpharma S.A. Pozwolenie na
dopuszczenie do obrotu nr: 25921 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 25.06.2020 1.

Ibuvit MultiSpec

Postac: trd tabletki o i uwalnianiu Przekaz i Technologia stanowi o réznicy / improved hloavallablllty Pierwsze i jedyne w Polsce witaminy i mineray stworzone w technologii TROJWARSTWOWEJ TABLETKI o i uwalnianiu dla lizacji iania Zalety stosowania Ibuvit MultiSpec: « Jedyna w Puls(e technologia 3W MULTILAYER trjwarstwowej tabletki. - Stopniowe i tréjfazowe uwalnianie sktadnikow dla optymalizacji wchtaniania. - Miesieczny program
‘Wsparcia organizmu — opakowanie zawiera 30 trojwarstwowych tabletek. - 100% dziennego lia na starannie grupy witamin i mineratéw. - 1 tabletka raz dziennie. Ibuvit MultiSpec uzupetnia diete o starannie wyselekcjonowane witaminy i mineraty, ktdre odzywiajq organizm dla wsparcia Twojego dobrego zdrowia kazdeg . Opis produktu / jie: Witaminy i skfadniki mineralne dla mtodziezy i dorostych 12+ TROJFAZOWE uwalnianie witamin i mineratow w roznym czasie
i w réznych odcinkach przewodu pokarmowego dla optymalizacji wchtaniania skfadnikéw. 1. Warstwa FAST SZYBKIEGO UWALNIANIA: Zawiera witaminy z grupy B i magnez dobrze rozpuszczalne w wodzie. 2. Warstwa NORMAL NORMALNEGO UWALNIANIA:Zawiera mineraty: Cynk, MiedZ, Zelazo, Selen (hmm Mangan, Jod, Molibden.3. Warstwa RETARD OPOZNIONEGO UWALNIANIA: Zawiera Witaminy A, D, E, Ci Biotyne.Powolne i dtugotrwate uwalnianie skfadnikow oraz ich wehfanianie .+ Wykazano, ze witaminy
zgrupy B lepiej i szybciej wehtaniaja sie przez btone $luzowa w gomym odcinku przewodu pokarmowego niz w jelicie. » Rozdzielenie witamin i mineratow moze korzystnie wptywac na redukje ni { fi miedzy ianymi sktadnikami.» Formulaja Ibuvitu MultiSpec iwi ianie skfadnikéw moze istotnie popi $¢ witamin w thuszczach i witaminy C, a takze zapobiega interakjom z witaminami z grupy B.Ibuvit MultiSpec wspiera:Energie dla ciata
iumystu Niacyna, Tiamina, Ryboflawina, Kwas pantotenowy, Foliany, Witamina B12, Magnez, Zelazo, Witamina C — przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Niacyna, Tiamina, Witamina B6, Foliany, Witamina B12, Magnez, Biotyna —pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkgi psy(hulogluny(h takich jak prawni#owa praca mézqu, koncentragja, uczenie sie i pamiec.Naturalng odporosc Follany, Selen, Witamina A, Witamina D, Witamina C - pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu odpornosciowego.Zdrowy ukfad nerwowy Tiamina, Ryboflawina, Witamina B12, Magnez, Miedz, Biotyna, Jod — pamagq w prawmlnwym funkqonowamu ukfadu nerwowego. Zdrowe kosci i miesnie Magnez, Mangan, Witamina D — pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci. Witamina D — pomagaja w ‘migsni.Pamieci ja Kwas —pomagaw $ci umystowej na prawi poziomie. Cynk, Zelazo, Jod — pomagaja w utrzymaniu
prawidtowych funkgji poznawczych, |ak|cmak pamiec, koncentracja, zdolnosci uczenia sie. Tiamina - pomaga w d kore, wiosy i paznokcie Miedz — pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji whosow i skory, poniewaz jest potrzebna do syntezy melaniny, ktdra chroni przed promieniowaniem UV. Selen, Cynk — pomagaja zachowac zd kie. Selen, Cynk, Bioty ja zachowac zdrowe whosy. Jod, Cynk, Biotyna — pomagaja zachowac zdrowg
skore. Witamina C— pomaga w prawi p-uuuw ko\agenuwcelu ieni j ia naczyri krwionosnych. Dobry wzrok ina, Witamina A — pomagaja w utrzymaniu prawidtowego widzenia. Skkadniki: Sktadniki: substancja wypetiajaca: celuloza mikrokrystaliczna; witamina C (kwas I-askorbinowy); magnez (tlenek magnezu); zelazo (fi laza(ll)); stabilizator: cynk (diglicynian cynku); witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu); niacyna (amid
kwasu substancje przeciwzbryl irolidon, guma celulozowa usieciowana, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasow thuszczowych; kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia); substancja wypetniajaca: fosforan wapnia; witamina A (octan retinylu); witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny); mangan (siarczan manganu); barwnik: tlenki i i zelaza; ina; tiamina tiaminy); miedz (diglicynian miedzi); barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza; witamina B12

(cyjanokobalamina); witamina D(choleka\tyfeml) aroma( molibden (molibdenian (V1) sodu); chrom (chlorek chromu (II1)); substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K; kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy); aromat; jod (jodek potasu); selen (selenian (IV) sodu); biotyna (D-biotyna).



Skiadniki Veapsulka
(zalecana dzienna porcja)
Warstwa szybkiego uwalniania WARSTWA FAST
Niacyna 16 mg (100% RWS)
Tiamina 1,1mg (100% RWS)
Ryboflawina 1,4mg (100% RWS)
Kwas pantotenowy 6mg (100% RWS)
Witamina B6 1,4mg (100% RWS)
Kwas foliowy 200 g (100% RWS)
Witamina B12 2,5 g (100% RWS)
Magnez 56,25 mg (15%RWS)
Warstwa normalnego uwalniania. WARSTWA NORMAL
Cynk 10 mg (100% RWS)
Miedz 1mg (100% RWS)
Ielazo 14mg (100% RWS)
Selen 55 ug (100% RWS)
Chrom 40 g (100% RWS)
Mangan 2mg (100% RWS)
Jod 150 pg (100% RWS)
Molibden 150 ug (100% RWS)
Warstwa opéznionego uwalniania - WARSTWA RETARD
Witamina A 800 ug (100% RWS)
Witamina D 5 g (100% RWS)
Witamina E 12 mg (100% RWS)
Witamina ¢ 80mg (100% RWS)
Biotyna 50 g (100% RWS)
“RWS — referencyjna wartos¢ spozycia
Zalecane dzienne spozycie: Zalecane spozycie: 1 tabletka dziennie. Tabletke nalezy potkna¢ popijajac szklankq wody. Dodatkowe informacje: Nie stosowac u oscb uczuluny(h na klorykoIW|ek ze sktadnikow produktu. Nie nalezy pvlekvacza( za\e(ane} porru do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zrG diety. Zr6 i216; dieta oraz zdrowy styl zycia s3 podstawg zapewnienia prawidfowego funkcjonowania organizmu. Warunki przechowywania:
Przechowywac w temperaturze ponizej 25° z dala od Zrédet ciepta, chronic od Swiatta i wilgoci. P ¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.De tabletek Podmiot i zail Ge dukcie: Zaklady POLPHARMA SA, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.
Ibuvit Witamina € 1000 — suplement diety
Posta( ] Kabletkl uwalnianiu Przekaz d Technologia stanowi o réinicy / improved bioavailability Pierwsza i jedyna w Polsce Witamina C w maksymalnej ilosci 1000 mg w postaci TROJWARSTWOWE) TABLETKI zapewnia optymalny poziom wchtaniania skfadnikw. Zalety stosowania Ibuvit Witamina € 1000: « Jedyna w Polsce ia 3W MULTILAYER trdj j tabletki. « ilos¢ witaminy € 1000 mg dla wspama udpomus(l « Stopniowe
It wehfaniania. - Miesigczny program wsparcia organizmu - 30 tréjwarstwowych tabletek. - Wystarczy 1 tabletka dziennie. Ibuvit Witamina C 1000 w maksymalnej losci 1000 mg w technologii 3W MULTILAYER dla wsparcia Twojego zdrowia kazdego dnia. Opis produktu / przeznacz Witamina C dla mtodziezy i dorostych Witamina C pomaga w: i i ia uktadu $ cwiczen fizycznych
|po m(h prawidtowej produkgji kolagenuwmhl naczyn krwionos| kosdi, chrzastki, dziaset, skory, zebow; prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, uktadu S utrzymaniu prawi funkgji h; ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym; regeneracji zredukowanej favmy wnammyE Witamina C przyczynia sig do: utrzymania prawi iej uczucia zmeczenia i znuzenia. Witamina
Czwigksza przyswajanie zelaza. Witamina C nalezy do witamin rozpuszczalnych w wodzie i jest kofaktorem w co najmniej osmiu reakcjach enzymatycznych, w tym na kilku etapach syntezy kolagenu. Witamina C jest wydalana z organizmu z moczem. Oznacza to, Ze konieczne jest ciagte dostarczanie jej wraz z pe iem. Organizm nie jest w stz ¢ witaminy Cani jej ¢ TROJFAZOWE uwalnianie Witaminy C 1000 mg w réznym czasie i w roznych odcinkach przewodu pukavmowego
dla optymalizacji wehtaniania sktadnikow. 1. Warstwa FAST SZYBKIEGO UWALNIANIA: Zawiera 250 mg witaminy C. 2. Warstwa NORMAL NORMALNEGO UWALNIANIA: Zawiera 250 mg witaminy C. 3. Warstwa RETARD OPGZNIONEGO UWALNIANIA: Zawiera 750 mg witaminy C. Sktadniki: Sktadniki: witamina C (kwas | substancja jaca: celuloza y: na; stabilizator: substanja wypefniajaca: fosforan
przeciwzbrylajace: mono- i diglicerydy kwaséw thuszczowych, sole magnezowe kwasow thuszczowych, dwutlenek krzemu; barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza.
Sktadniki Ttbletha
(zalecana dzienna porcja)
Witamina C 1000 mg (1250,9% RWS)
“RWS — referencyjna wartosc spozycia
Zalecane dzienne spozycie: Zalecane spozycie: 1 tabletka dziennie. Tabletke nalezy potknac popijajac szklanka wody. Dodatkowe informagje: Nie stosowac u osob uuulnnyth na klorykolwmk ze sktadnikow produktu. Nie nalezy pvzekraua( za\e(ane} porq\ do spozycla w ciagu dnia. Suplement diety nie moze by stosowany jako substytut zrézni j diety. Zro i210; dieta oraz zdrowy styl zycia s3 podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania organizmu. Warunki przechowywania:
Przechowywac w temperaturze ponizej 25° z dala od Zrédet ciepta, chronic od Swiatfa i wilgoci. Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.De tabletek Podmiot i a je keie: Zaktady POLPHARMA SA, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.

Lakcid Intima (Lactobacillus gasseri DSM 14869, Lactobacillus rhamnosus DSM 14870).

Sktad i postac: 1 kapsutka zawiera: pateczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 nie mniej niz 108 CFU (ang. (olony Forming Unit - jednostka tworzaca kolonie), pateczki Lactobacillus hamnosus DSM 14870 nie mniej niz 108 CFU. Kapsutki dopochwowe, twarde. Biata kapsutka zelatynowa. Wskazania: Lakcid Intima zaleca sie stosowac w celu utrzymania lub przywrcenia prawidtowej flory bakteryjnej pochwy. Dawkowanie i sposob podaw: Doroslii mdodziei w wieku 16 lati powyzej. Pmﬁlakly(znie: Jedna kapsutka na

dobe (przed snem) przez 4-6 dni, U kobiet miesigczkuj - po miesigczce. P i i Jedna kapsmka na dobe (przed snem) przez 6-8 dni, dopochwowo. Dzieci i miodziez: U dziewczat w wieku od 12 do 16 lat (ktdre rozpoczety miesiaczkowanie) produkt leczniczy mozna stosowac po zaletemu pvzez lekarza, w takich samych dawkach jak u dorostych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na
Nalezy zachowac szczegdIng ostroznosc u pacjentek z cigzkim iem uktadu i i Dziatania ni rd. dko moze wystapic pieczenie w miejscu podania. Zgfaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest h dziataii i Umozliwia to niep stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fa(howego pevsone\u ‘medycznego powinny
2gtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi i Podmiot i Zaktady

Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Lakcid Intima odpowiednio nr: 14621 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty ChPL: 2020.12.15.

Laremid (Loperamidi hydrochloridum).
Skiad i postac: Jedna tabletka zawiera 2 mg chlorowodorku loperamidu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: laktoza jednowodna 100 mg. Wskazania: Laremid jest wskazany w objawowym leczeniu ostrej i przewlektej biegunki. U pacjentdw z wytworzong przetoka jelita kretego Laremid moze byc stosowany w celu zmniejszenia liczby i objetosci stolcow oraz zwigkszenia ich konsystencji. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli i dzieci w wieku 6 lat i powyzej. Ostra biegunka: poczatkowa dawka - 2 tabletki
(4 mg) dla dorostych i 1 tabletka (2 mg) dla dzieci; a nastepnie 1 tabletka (2 mg) po kazdym kolejnym wolnym stolcu. Dawka maksymalna wynosi 8 tabletek (16 mg) na dobe dla dorostych; u dzieci dawka produktu musi by¢ dostosowana do masy ciata (3 tabletki/20 kg mc./dobe). Jezeli w leczeniu ostrej biegunki, w ciagu 48 godzin nie obserwuije si poprawy stanu Klinicznego pacjenta, podawanie produktu Laremid nalezy przerwaci pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem. Przewlekta biegunka: poczatkowa dawka -
2tabletki (4 mg) na dobe dla dorostych i 1 tabletka (2 mg) na dobe dla dzieci; te poczatkowa dawke nalezy zmodyfikowac az do momentu uzyskania od 1 do 2 normalnych stolcow na dobe, co zazwyczaj osiaga sie poprzez stosowanie dawki podtrzymujacej wynoszacej od 1do 6 tabletek (od 2 do 12 mg) na dobe. Dawka maksymalna wynosi 8 tabletek (16 mg) na dobe dla dorostych; u dzieci dawka produktu musi by¢ dostosowana do masy ciata (3 tabletki/20 kg mc./dobe). Poniewaz dtugotrwata biegunka moze byc objawem
powazniejszych chordb, nie nalezy stosowac loperamidu dfugotrwale, dopdki przyczyna biegunki nie zostanie ustalona. Osoby w podesztym wieku. U osob w podeszfym ‘wieku nie jest konieczna modyfikacja dawkowania. Pacjenci z zaburzeniami aynnos(l nerek. U pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek nie jest konieczna modyfikacja dawkowania. Pagjenci z zaburzeniami czynnosci watroby. Pomimo, ze brak danych dotyczacych farmakokinetyki leku u pagjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby, w tej grupie pacjentow
produkt Laremid nalezy stosowa ostroznie 2 powodu zmniejszenia metabolizmu zwiazanego z efektem pierwszego przeficia przez watrobe. Podanie d ia: Produkt Laremid jest przeci U pagientow jwoscig na loperamids lub na ktdrakolwiek substangie pomocnicz; ia u dzieci w wieku ponizej 6 lat; u pacjentéw z ostra czerwonka, kidra charakteryzuje sie obecnoscia krwi w kale i wysoka goraczka; u pacjentow  ostrym rzutem wizodziejacego zapalenia
Jelta grubego; u pagentw  bakteryjnym zapalenie jelita cienkiego  okreznicy spowodowanym chorobatwérczymi bakteriami 2 odzaju Salmanell, Shigella  Campylobacte: u pacientow z jastym zapaleniem jelt, zwigzanym jotykow o szerokim spektrum dziafania. Produktu Laremid nie nalezy stosowaé w przypadkach, w ktorych powinno sie unikaé zwolnienia perystaltykijelit, 2 powodu mozliwego ryzyka wystapienia ciezkich powiklari, w tym niedroznosci jelit, okreznicy olbrzymiej
1mega(o\nn) |mksycznegn rozszerzenia okreznicy (megacolon toxicum). Leczenie produktem Laremid nalezy przerwac natychmiast w przypadku wystapienia zaparcia, wzdecia brzucha lub niedroznosci jelit. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Leczenie biegunki produktem Loperamid WZF jest leczeniem wylacznie objawowym. W kazdym przypadku, w ktérym mozliwe jest ustalenie etiologii, gdy jest to uzasadnione (lub wskazane) nalezy zastosowac leczenie przyczynowe. Najwazniejsze przy ostrej biegunce jest
h ptyndw i elektrolitow. Jest to szczegélnie wazne w przypadku dzieci, pacjentow ostabionych oraz 0sob w podesztym wieku z ostra biegunka. Podczas stosowania tego produkt alpra ie podawanie jiednich ilosci ptynow i elektrolitow. Poniewaz diugotrwata biegunka moze byc objawem powazniejszych chorob, nie nalezy stosowac loperamidu dtugotrwale, dopdki przyczyna biegunki nie zostanie ustalona. Jezeli w leczeniu ostrej biegunki, w ciagu 48 godzin nie obserwuije sie
poprawy stanu klinicznego pacjenta, podawanie produktu Loperamid WZF nalezy przerwac i pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem. U pacjentow z AIDS leczonych z powodu biegunki idem, nalezy przerwac p ie produktu przy pi ych objawach wzdecia brzucha. Istnieja pojedyncze doniesienia o h zaparé ze zwi ryzykiem wystapienia toksycznego rozszerzenia okreznicy podczas stosowania loperamidu u pacjentéw z AIDS z zakaznym zapaleniem okreznicy wywotanym zarwno
przez bakterie jak i wirusy. Pomimo braku danych dotyczacych inetyki produktu u pacjentow iami czynnosci watroby, w tej grupie pacjentow produkt Loperamid WZF nalezy stosowac z ostroznoscia z powndu zmniejszenia metabolizmu zwigzanego z efektem pierwszego przejscia przez watrobe. U pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby moze dojs¢ do wzglednego ia leku, do toksycznego dziatania na osrodkowy ukfad nerwowy. Jesli pacjent stosuje ten produkt w celu
kontroli epizoddw biegunki zwiazanej ze zdiagnozowanym zespotem Jellta drazl\wegol w ciagu 48 godzm nie wys\gpu]e poprawa kliniczna, produkt nalezy odstawic i skonsullowa( siez Iekavzem Paqenu puwmm rowniez skunsullowac sie z lekarzem, jesli obJawy ulegng zmianie \ub jesli nawraza]qce epizody biegunki trwajq dluze} nlz dwa tygndme w ZW|qzku z przedawkowaniem zgtaszano przypadki wyslqplema darzen kamm\oglanyzh w Iym wydfuzema adslgpu QT oraz zasu tvwama zespolu QRS a takze zaburzenia
rytmu serca typu torsade de pointes. W niektorych Nie nal trwania leczenia. P i 5¢ lakto: y stosowac u pacjentow ystepujaca d: galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub
oceniono u 2755 pacjentow dorostych i dzieci w wieku 12 lat i starszych, ktérzy uuestmayll ‘W 26 badaniach klinicznych z grupg kontrolng i bez grupy kontrolnej loperamidu w leczeniu ostrej biegunki. Najczesciej zgf: i dziatani i (>1% zdarzen) w badaniach klinicznych z zastosowaniem loperamidu chlorowodorku w leczeniu ostrej biegunki byty: zaparcia (2,7%), wzdedia (1, 7%) bole gtowy (1, Z%) oraz nudnosci (1,1%). Ponizej przedslawmno niepozadane reakdje po
loperamidu gtaszane w badaniach klinicznych (leczenie ostrej biegunki) oraz po do obrotu. Czestos¢ i dziatari leku iono zgodnie z nastepujacym schematem: Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1000). Zaburzenia ukfadu i i Rzadko: reakeja iwoscilal, reakgj (w tym wstrza; reakcja i Iaburzenia ukladu
nerwowego. Czesto: béle glowy; niezbyt czesto: zawroty gtowy, sennosc; rzadko: utrata $wiadomoscilal, ostupienie[al, obnizony poziom $wiadomoscilal, hypertonia[al, zaburzenia koordynacji ruchowej[a]. Zaburzenia oka. Rzadko: zwezenie Zrenicy[a]. Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: zaparcie, nudnosci, wzdecia; niezbyt czesto: béle brzucha, dyskomfort w jamie brzusznej, suchos¢ w jamie ustnej, bol w nadbrzuszu, wymioty, niestrawnoscal; rzadko: niedroznosc jelita[a] (w tym porazenna niedroznosc jelita), rozszerzenie
okreznicy[a] (w tym toksyczne rozszerzenie okreznicy), wzdecie brzucha. Zaburzenia skory i | tkankl pudskomej Niezbyt tzgslo wysypka rzadko: wysypka pecherzowala] (w tym zespot Ste Joht , toksyczne martwicze oddzielanie sie naskdrka oraz rumieri i obrzek i ylal, $wiad[al, p . Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Rzadko: zatrzymanie moczufa]. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania. Rzadko: zmeczenie[a]. a - whaczenie tych danych oparto na raportach
uzyskany(h po iudo obrotu | id Poniewaz w procesi uzyskanych po iu do obl Inperammu nie rozrozniono przewleklej i ostrej biegunki oraz dnrosfy(h |dz|e(| zestosc aszamwano na pndslaMe wszys(k\ch badan kllmtznych dotyuq(y(h slosnwama Ioperamldu chlorowodorku (w stanach ostrych i przewlekly(h) w tym badan przeprowadzonych u dzieci w wieku 12 lat i ponizej (n=3683). Zgfaszanie
dziatari nie Po d C do obrotu istotne jest i ji dziatari nie Umotliwia to niep i ku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. S Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktow Biobojczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi iedzi Podmiot iedzi Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dnpusz(zeme do obmlu nr 11030 wydane przez MZ. Lek wydawany bez re(epty ChPL: 2019.08.29.

Metafen (Ibuprofenum, Paracetamolum).
Sktad i postac: Kazda tabletka zawiera 200 mg ibuprofenu i 325 mg ia: Metafen dziata iwbd i i i Wskazania do stosowania: béle réznego pochodzenia, w tym: béle gtowy, migrena, béle menstruacyjne, béle zebow, béle migsni, béle kosci i stawdw, béle ledzwiowo-krzyzowe, béle pourazowe, nerwobdle; goraczka. iei ob i lie: Zalecane jest PUj iie produktu leczniczego Metafen: Dorosli: jednora-
zowo 1lub 2 tabletki. W razie koniecznosci dawke mozna powtarzac do trzech razy na dobe. Nie stosowac wiecej niz 6 tabletek na dobe. Mtodziez w wieku powyzej 12 lat: jednorazowo 1 tabletke. W razie koniecznosci dawke mozna powtarzac do trzech razy na dobe. Nie stosowac wiecej niz 3 tabletki na dobe. Do stosowania krotkotrwatego. Nalezy stosowac najmniejsza skuteczn dawke przez najkrotszy okres konieczny do ztagodzenia objawow ora: iejszenia ryzyka dziafar ni Pagjent powinien ¢




siez Iekarzem Jesll objawy utrzymu]q sie lub nasilaja, lub gdy kome(zne]est stosowanie produktu przez okres dtuzszy iz 3 dni. Pacjenci w podesztym wieku: modyfikacja dawkowania nie jest wymagana. U pacjentow w podeszlym wieku jest zwigkszone ryzyko wystapienia ciezkich powiktan dziatar niepozadanych. Podczas stosowania lekow z qmpy NLPZ paqenmw nalezy regularnie monitorowac w kierunku krwawienia z ukfadu pokarmowego. Sposdb podawania: Podanie doustne. Metafen nalezy przyjmowac po positku.
$¢ na substanje c; lub iiek substancje pomocnicza leku. Nadwrazliwosc na leki z grupy NLPZ, w tym kwas acetylosalicylowy; wystepowanie w wywiadzie astmy aspirynowej, obrzeku naczynioruchowego, skurczu oskrzeli, niezytu blony Sluzowej nosa lub pokrzywki, zwigzanych ji u lubinnych lekow z grupy NLPZ. Cigzka niewydolnos¢ nerek i (Iub) watroby. Choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy (czynna lub w wywiadzie);
perfnraqa Iuh kvwaW|en|a rowniez te wyslgpujq(e pn zastosowaniu lekow z grupy NLPZ. Ciezkie nadcisnienie tetnicze. (lgzkle choroby , tachykardia, dawica piersiowa. Ciezka niewydolnosc serca (klasa IV wg New York Heart Association (NYHA)). Ciaza i karmienie piersia. Skaza krwotoczna ora: ji ie lekow i atrzymanie moczu. Wrodzony niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej. U dzieci w wieku ponizej 12 lat. Choroba alkoholowa. Ostrzezenia i zale-
i znosci: Jednoczesne innych lekow z grupy NLPZ, w tym inhibitoréw COX-2 i kwasu wd: j wiekszej niz 75 mg — zwiekszone ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych. Produkt leczniczy Metafen zawiera Nalezy sprawdzic, czy i ji leki nie zawierajy Jednoc; e innych lekow moze prowadzic do i2wigksza ryzyko wystapienia ciezkich dziafan niepozadanych.
Jednoczesne, dtugotrwate stosowanie roznych lekow o dziataniu przeciwbdlowym moze prowadzic do uszkodzenia nerek z ryzykiem niewydolnosci (nefropatia postanalgetyczna). Istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek u odwodnionych dzieci i miodziezy. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentow, u ktorych wystepuja: zaburzenie czynnosci watroby i (lub) nerek oraz ukladu quzema u pacjentow, u ktdrych wystepuja wymienione zaburzenia nalezy stosowac dawki skuteczne,
mozliwie jak najmniejsze, z jednoczesnym moni iem czynnosci watroby i (lub) nerek oraz ukfadu krazenia, astma oskrzelowa lub alergia - zazycie produktu leczniczego moze ¢ skurcz oskrzeli, toczeri rumieni ukfadowy oraz mieszana choroba tkanki facznej - wystepuje zwigkszone ryzyko rozwoju jatowego zapalenia opon mézgowych, choroby przewodu w wywiadzie ji lenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna) - moze dojs¢ do nasilenia objawdw, zaburzenia
rytmu serca, nadciénienie tetnicze, zawat miesnia sercowego lub niewydolnosc serca w wywiadzie - moze dojsc do zatrzymania ptyndw w organizmie z powodu pogorszenia czynnosci nerek, jednoczesne zazywanie lekow przeciwzakrzepowych lub zaburzenia krzepniecia krwi - ibuprofen moze przedtuzy¢ czas krwawienia. U pacjentow w wieku powyzej 65 lat istnieje wieksze ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych, niz u pacjentow miodszych. Ryzyko dziatari niepozadanych mozna zmniejszyc, stosujac najmniejsza sku-
teczng dawke przez najkrdtszy mozliwy czas niezbedny do kontrolowania objawdw (patrz ponizej: Wptyw na ukfad pokarmowy i uktad krazenia). Wptyw na uklad krazenia i naczynia mézgowe: Badania kliniczne wskazu]q, Ze stosowanie ibuprofenu, zwlaszcza w duzej dawce (2400 mg/dobe), moze by¢ zW|qzane zniewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentdw zatorowo-zakrzepowych (na przyktad zawatu migsnia sercowego lub udaru). W ujeciu ogolnym badania epidemiologiczne nie wskazuja, ze przyjmo-
wanie ibuprofenu w matych dawkach (np. < 1200 mg/dobe) jest zwiazane ze zwigkszeniem ryzyka wystapienia tetniczych incydentdw zatorowo-: zakrzepnwych w przypadku pacjentow z i tetniczym, zastoinowa $cig serca (NYHAI-1II), rozpe 13 choroby i chorobg naczyii i (lub) chorobg naczyri mézgowych leczenie ibuprofenem nalezy stosowac po jego starannym rozwazeniu, przy czym nalezy unikac smsowama w duzych dawkach (2400 mg/
dobe). Nalezy takze starannie rozwazy¢ wiaczenie dfugotrwatego leczenia pacjentow, u ktérych wystepuja czynniki ryzyka incydentow sercowo-i ienie tetnicze, hiperliy ia, cukrzyca, palenie tytoniu), zwlaszcza jesli wymagane s duze dawki ibuprofenu (2400 mg/dnbgi Wptyw na ukfad pokarmowy: Istnieje ryzyko wystapienia krwotoku z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforadji, ktore moze zagrazac zyciu i ktore i musi by¢ i lub moze
wystapic u pacjentdw, u ktdrych takie objawy ostrzegawcze wystepowaty. W razie wystapienia krwotoku z przewodu pokarmowego czy owrzodzenia, nalezy natychmiast przerwac stosowanie leku. Pacjendi, u ktdrych w wywiadzie stwierdzono dziatanie toksyczne na przewdd pokarmowy (szczegélnie w podesztym wieku), powinni zgtaszac wszelkie nietypowe objawy w obrebie jamy brzusznej (ze szczegolnym uwzglednieniem krwawienia z przewndu pnkarmowego) 2whaszcza w po(zqtkowym etapie leczenia. Ryzyko
krwawienia z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji wzrasta wraz ze zwigkszeniem dawki NLPZ u pacjentow z owrzodzeniem w wywiadzie, zwaszcza powiktanym krwotokiem lub perforacja oraz u 0s6b w podesztym wieku. U pagjentow tych leczenie nalezy rozpoczynac od najmniejszej dostepnej dawki. U tych pacjentow, jak réwniez u pacjentow wymagajacych jednoczesnego leczenia matymi dawkami kwasu ylowego lub i jami czynnymi mogacymi zwiekszac ryzyko zmian w obre-
bie przewodu pokarmowego nalezy rozwazy¢ leczenie skojarzone z lekami o dziataniu ochronnym (np. mizoprostolem lub inhibitorami pompy protonowej). Nalezy zachowac ostroznos¢, stosujac produkt leczniczy u pacjentow przyjmujacych jednoczesnie inne leki, ktdre moga zwieksza ryzyko owrzodzenia lub krwawienia, takie jak doustne kortykosteroidy, leki przeciwzakrzepowe, w tym warfaryna, selektywne inhibitory zwrotnego wy(hwylu serotoniny lub leki przeciwptytkowe, w tym kwas acetylosalicylowy. Podczas
stosowania paracetamolu nie nalezy pic alkoholu ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia watroby. Szczegdlne ryzyko uszkodzenia watroby istnieje u 0sob gtodzonych i regularnie pijacych alkohol. Stosowanie produktu moze byc przyczyng fatszywych wynikow niektorych badan yjnych, h metodami i (np. oznaczani glukozy we krwi). Cigzkie reakdje skdrne: W zwiazku iem NLPZ zgfaszano e ciezkich reakgji skomych, takze Smiertelnych, w tym ztuszczaja-
cego zapalenia skary, zespotu Stevensa-Johnsona i toksycznego martwiczego oddzielania sie naskorka. Wydaje sie, ze ryzyko zwiazane z wystapieniem tych reakgji u pacjentow jest najwieksze na wczesnym etapie terapii, przy czym w wigkszosci przypadkow poczatek reakgji miat miejsce w pierwszym miesiacu leczenia. Zgtaszano przypadki ostrej uogélnionej osutki krostkowej (AGEP) zwigzane ze stosowaniem produktow zawierajacych ibuprofen. Nalezy zakoriczy¢ stosowanie ibuprofenu w chwili pojawienia sie pierwszych
przedmiotowych i podmiotowych objawow ciezkich reakeji skornych, takich jak wysypka, zmiany na btonach Sluzowych lub jakiekolwiek inne oznaki k objawow zakazenia Metafen moze maskowac objawy zakazenia, co moze prowadzic do opéZnionego rozpoczecia stosowania wiasciwego leczenia, a przez to pogarszac skutki zakazenia. Zjawisko to w przypadku i 'yjnego zapalenia ptuc i powikfari bakteryjnych ospy wietrznej. Jesli produkt
leczniczy Metafen smsowanyjesl 2 powodu goraczki lub bélu zwiazanych z zakazeniem, zaleca sig kontrolowanie przebiegu zakazenia. W warunkach pacjent sie z lekarzem, esll nhjawy \mzyqu sie lub nasilaja. Nalezy poinformowac pacjenta, aby skontaktowat sie z lekarzem lub farmaceuta w przypadku wystapienia nowych lub nasilenia wyzej objawow. Dziatani Vi Badania kliniczne iem kombinacji ibuprofenu i paracetamolu nie wyka-
zaty ryzyka wystapienia dzi i innych niz dlaibuprofenu lub osobno. Ponizej jiono dziatania ktore wigzku i u pacjentow |bupmfen w monntevapu lub paracetamol w mnnmempn dhugotrwale lub kro; . Dziatania ni diug czestosci ia stosujac pujace okreslenia: Bardzo czesto: =1/10 Czesto: =1/100 do <1/10
Niezbyt czesto: =1/1000 do <1/100 Rzadko: >1/10 000 do 1<1 000 Bardzo rzadko: <1/10 000 Czgsto¢ nieznana (nie moze byc okreslona na pndslaMe dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukOadu chtonnego: Bardzo rzadko: Zaburzenia uktadu krwiotwo istos¢ aplastyczna, ni i leukopenia, neutropenia, pancytopenia |tromho(ytopema) P\erwszyml objawami sa: goraczka, bol gardfa, powierzchowne owrzodzenia blony $luzowej jamy ustnej, ob-
jawy grypopodobne, silne zmeczenie, nieuzasadnione krwawienia i siniaki oraz krwawienie z nosa. Zaburzenia uktadu i Bardzo rzadko: przypadki liwosci. Mogg one miec postac niespecyficznych reakgji alergicznych i anaﬁlaks]l iezkie reakcje nadwrazl\wos(l Do ich objawdw nalezy: obrzek twarzy, jezyka i krtani, dusznosc, tachykardia, zaburzenia rytmu serca, i (anafilaksja, obrzek i Iuh (IQZkI wsmqsi Zaburzenia psy(mczne Bardzo rzadko: Splatanie,
depresja i omamy. Zaburzenia ukfadu nerwowego: Niezbyt tzgs(o Bol glowy i zawroty glowy. Rzadko: Bezsennosc. Bardzo rzadko: Parestezje, zapalenie nerwu wzrokowego i sennosc, pobudzenie, drazliwosc. U pacjentéw z istniejacymi chorobami (toczeri rumieni uktadowy, mieszana choroba tkanki tacznej) podczas leczenia i pojedyncze przypadkl zapalenia opon mozge i $¢ karku, bol glowy, nudnosdi, wymio-
ty, goraczka, ientacja. W pisy’ : reakje iszumy uszne. Zaburzenia oka: Bardzo rzadko: Zaburzenia widzenia. Zaburzenia ucha i btednika: Bardzo rzadko: Szumy uszne i zawroty glowy b : Bardzo rzadko: W zwiazku ze stosowaniem lekow z grupy NLPZ w duzych dawkach zgtaszano i $nienia tetniczego i S serca. ahur enia ukladu Klatki piersiowej i Srodpiersia: Bardzo rzadko:
Reaktywnos¢ ukfadu oddechowego, w tym: astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeh i dusznosc. Zaburzenia zofadka i jelit: Czesto: Bdl brzucha, biegunka, niestrawnosc, nudnosdi, dolegliwosci zofadkowe i wymioty. Niezbyt czesto: Wzdecia, zaparcia. Wrzod trawienny, perforacja lub krwawienie z przewodu mhjawaml w postaci smolistych stolcow i krwawych wymiotéw, nlekledyzeskulk\em $miertelnym, w szczegdlnosci u osob w podesztym wieku. Wrzodziejace zapalenie jamy ustnej i zaostrzenie wrzodzie-
jacego zapalenia jelita grubego i choroby Lesni rohna. Rzadziej zgt przypadki zapalenia trzustki. Rzadko: Zapalenie bony sluzowej zotadka. Zaburzenia watroby i drég zotciowych: Bardzo rzadko: Nieprawidtowa czynnost wqtroby, zapaleme watroby i zottaczka, watroba. Po ‘moze powodowac ostra niewydolnos¢ watroby, niewydolnosc watroby, martwice watroby i uszkodzenie watroby. Zaburzenia skory i tkanki podskmej: Niezbyt czesto: Wysypki roznego typu,
w tym $wiad i pokrzywka. Obrzek naczynioruchowy i obrzek twarzy. Bardzo rzadko: Nadmiera potliwos¢, plamica. Ztuszczajace zapalenie skory. Reakgje pechs W tym rumieri wi espot Johi itoksyczi lanie sie naskarka. Zgte bard dkie przypadki cigzkich reakeji skornych. Nieznana: Reakcja polekowa z eozynofilia i objawami ogdlnymi (zespdt DRESS). Ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGEP). Reakcje nadwrazliwosci na $wiatto. Zaburzenia nerek i drég moczo-
wych:Raadko:Obrzk. Bardz zaclo: Nefotoksyczno w rnych postaciach, w tym rsdmiaiszowezapalenie nerk,zespotnerczyconyora st przewleaniewycolnosé ek, dyzuia, mniejszenie o mocz, mrtwica brodaviek nerkowyc, zenie mocznika w surowicy, zwiek zenie sodu W osoczu du). Zaburzenia ogélne  stany w miejscu podania: Bardzo rzadko: Zmeczenie i zte samopoczucie. Badania diagnostyczne: Czesto: Zwiekszenie aktywnosc aminotransferazy alani-
nowej i gamma-glutamylotransferazy oraz zmienione parametry wskaznikow watrobowych po zastosowaniu paracetamolu. Zwigkszenie stezenia kreatyniny i mocznika we krwi. Niezbyt czesto: Zwiekszenie aktywnosci amit j, Zwiekszenie stezenia fosfatazy zasadowej, fosfokinazy kreatynowej i kreatyniny we krwi, zmmejszeme stezenia hemoglnhmy i zwigkszenie liczby plytek krwi. Badania kliniczne wskazuja, ze stosowanie ibuprofenu, zwtaszcza w duzej dawce (2400 mg/dobe), moze byc
2wiazane z niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentow zalomwo -zakrzepowych (na przyklad zawatu migsnia sercowego lub udaru mozgu). Zgfaszanie podej dziafan niepoz Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podej dziatari i Umoliwia to niept tosunku korzysci do ryzyka stasnwama produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrze-
wane dziatania ni a posrednictwem 7 Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych Al Jerozolimskie 181C 02-222 Warszawa Tel.: + 48 22 49 21 301 Faks: + 48 22 49 21309 e-mail: ndl@urpl.gov.pl Dziafania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi Podmiot iedzi Zaktady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr
11834 wydane przez MZ Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.02.19.

Metafen Zatoki (/bup Pseud i hydrochloridum)

Skiad i postac: 1 tabletka zawiera 200 mg \bupmlenu 130 mg chlorowodorku pseudoefedryny. Suhs(anqa pomocnicza 0 znanym dziataniu: sod. Kazda tabletka zawiera 2,1 mg (0,09 mmol) sodu. ia: Leczenie obj dolegliwosci zwiazanych (homham\ zatok lakl(h |ak gorqczka bal glowy, niedroznos¢ zatok i nosa i bélem oraz objawami p i obrzeku btony $luzowej. Dawkowanie i sposob podawania: U dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat zwykle slosuje SI§ dawka pnaqtknwa
- 2tabletki, nastepnie w razie potrzeby od 1do 2 tabletek co 4 godziny w ciagu doby. bowa dawka - 6 tabletek. Pacjenci w wieku pnwyzq 65lat: meJesl knmeana ‘modyfikacja dawki, oile nie jest zaburzona czynnos¢ nerek lub watroby; wtedy p i Pmduktu Ieamczegn nie nalezy podawac dzieciom w wieku pomze] 12lat, bez zalecenia lekarza. Na\ezysmsawac najmme]szq skuteczng dawkg przez najkro kres konieczny do zk bj
dailriniepotadanych.Jel Koieczn et sosowani produkt ecanicego i przz.3 i ubsan paeta pogarszasi nalezypoi ¢ pacjenta 0 ia sie 2 lekarzem. Sposcb podawania: Podanie dousti i & na substandie czynne | bstancje pomocnicza leku. wos¢ na leki 2 grupy NLPZ, wtym kwas w | astmy asprynowej obrzeku naczymioruchowego, skurcz oskrzl,nietytu
nosa lub pokrzywki, zwiazanych kwasu lub innych lekow z grupy NLPZ. Cigzka niewydolnos¢ nerek i (Iub) watroby. Choroba wrzodowa zotadka i (lub) icy (czynna lub w wywi jalubk jienia, rowniez te wystepujace po zastosowaniu NLPZ. (|§' de nadcisnienie tetnicze, jaskra, nadczynnosc tarczycy, rozrost gruczotu krokowego, guz /, polipy nosa. Ciezk I i ), tachykardia, dfawica piersiowa. Cigzka niewydolnos¢
serca (klasa IV wg NYHA). Krwotoczny udar mézgu w wywiadzie lub wystepowanie czynnikow ryzyka, ktore moga zwiekszac ieristwo wystapienia udaru mozqu, na przyktad przyjmowanie lekow zwezajacych naczynia krwionosne lub innych lekw zmniejszajacych przekrwienie, stosowanych doustnie lub donosowo. Ciaza i karmienie piersia. Skaza krwotoczna oraz przyjmowanie lekow pvze(\wzakvzepowych Zatrzymanie moczu. Jednoczesne przyjmowanie innych lekow z grupy NLPZ, w tym
inhibitorow COX-2. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostromos(r Nalezy zadmwac ostroznosc podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentow, u ktdrych wystepuja: zahurzema tzymms(l waroby i (lub) nerek oraz ukfadu krazenia; u pacjentow, u ktorych wystepuja zaburzenia czynnosci nerek nalezy stosowac dawki skuteczne, mozliwie jak naJmmerze z Jedno(zesnym monitorowaniem ich czynnosci, astma oskrzelowa lub alergia - zazycie produktu leczniczego moze spowodowac skurcz oskrzeli, toczeri rumieniowaty
ukfadowy oraz mieszana choroba tkanki tacznej - ryzyko rozwoju jatowego zapal pon mozgowych, choroby wywiadzie apalenie jel ibego, choroba Lesni rohna) - moze doj$¢ do nasilenia objawow, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, zawat migsni ercaw wywiadzie - moze dojs¢ do zatrzymania plynow w organizmie, zaburzema krzepniecia krwi - ibuprofen moze przedtuzy¢ czas krwawienia, objawy
zaburzeri neurologicznych (nudnosd, béle gowy), (ukvzy(a niedroznos¢ szyi pecherza moczowego, zwezenie odzwiernika, Oagodny rozrost gruczotu krokowego. U paqenmw w wieku powyzej 65 lat istnieje wieksze ryzyko wystapienia dziata niepozadanych, niz u pacjentow mtodszych. Stosujac najmniejsza mozliwa dawke terapeutyczng produktu leczniczego przez najkrétszy mozliwy okres mozna zmniejszyc ryzyko i (lub) nasilenie dziatari i Wptyw na ukfad : Istnieje ryzyko wystapienia krwotoku
zprzewodu pokarmawega owrzodzenia lub perforadji, ktore moze zagvazac yciui kmre iekoni musi by¢ bj i lub moze wystapic u pacjentow, u ktorych takie objawy ystepowaty. W razie wystapienia krwotoku z przewodu pokammwega czy owrzodzenia, produkl \eamay nalezy naty(hmlasl odstawic. Pagjenciz chombaml przewndu W wywiadzie, szczegdlni , w wieku powyzej 65 Ial powmm byé pmn(mmawam e nalezy powwadom\t Iekarza 0
wszelkich ni h uktadu iu) 2whaszcza w Kresie leczena. Nalezy zachowaC ostromod¢stosujac produkt ecznczy  pacentow przyjmujacychjednoczee inne e, ktore moga zwiekszac przewodu jekszacryzykok i, takie jak jak warfaryna

dawce skutecznej przez najkrotszy okres, konieczny do fagodzenia objawow, zmniejsza ryzyko dziafari niepozadanych (patrz wptyw na uklad pokarmowy i ukfad krazenia). Niedokrwienne zapalenie jelita grubego: Podczas stosowania kilka przypadkow ni g0 zapalenia jelita grubego. Jesli u pacjenta wystapi nagly bél brzucha, krwawienie z odbytu lub inne objawy Swiadczace o rozwoju mednkrwwennega zapa\ema jelita gruheqn nalezy odstawic pseudoefedryne, a paqent powinien
zasiegnac porady lekarza. Wptyw na ukfad krazenia i naczynia mézgowe: Badania Kliniczne wskazuja, ze stosowanie ibuprofenu, zwlaszcza w duzej dawce (2400 mg/dobe), moze byc zwigzane z niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentow zatorowo zakrzepowych (na przyktad zawatu migsnia go lub udaru). W ujeciu ogdlnym badania epit jiczne nie wskazuja, ji e ibuprofenu w matych dawkach (np. <1 jest zwigzane ze ryzyka wystapienia tetniczych
incydentow zatorowo-; zakrzepowy(h w pvzypadku pacjentow z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym, zastoinowa niewydolnoscia serca (NYHA Il-Il), rozpoznang choroba niedokrwienng serca, choroba naczyr obwodowych i (lub) chorobg naczyri mozgowych leczenie ibuprofenem nalezy stosowac po jego starannym rozwazeniu, przy czym nalezy unikac stosowania w duzych dawkach (: 9 . Nalezy takz ie rozwazy¢ wiaczeni g0 leczenia pagjentw, u ktorych wystepuja czynniki ryzyka
incydentow sercowo-! $nienie tetnicze, hiperli ia, cukrzyca, palenie tytoniu), zwlaszcza jesli wymagane sa duze dawki ibuprofenu (2400 mg/dobe). Jednoczesne, dtugotrwate stosowanie roznych lekdw przeciwbolowych moze prowadzic do uszkodzenia nerek z ryzykiem ni $ci nerek (nefropatia Islmeje ryzyko zaburzema czymms(l nerek u odwodnionych dzieci i mtodziezy. Ciezkie reakeje skorne: Pod(zas smsowanla pmdukmw zawierajacych ibuprofen i pseudoefedryne
moga wystapic ciezkie reakcje skome, takie jak ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGEP, ang. Acute Generalized Exanthematous Pustulosis). Ostra osutka krostkowa moze wystapic w ciagu pierwszych 2 dni leczenia, razem z goraczkg oraz licznymi, matymi, zwykle ni krostkami i sie na obrzmiatych zmianach rumieni igh w zgieciach skéry, na tutowiu i na koriczynach gémych. Pacjentow nalezy . Jesli wystapia takie objawy, jak goraczka, rumien
lub pojawienie sie licznych niewielkich krostek, nalezy odstawic produkt Melafen ZATOKI i jesli m kameane wdmzy( odpowiednie leczenie. Cigzkie reakeje skorne, meklore z nich zagrazajace zyciu, Mqaa]q( zlusz(za]q(e zapalenie sknry, zespdt Stevensa-Johnsona |loksyane martwicze oddzielanie slg naskorka byly bardzo rzadko raponowane W zwiazku ze slomwamem lekow z grupy NLPZ. Na]mgksze ryzyko wystapienia ty(h (IQZkI(h veakql Jesl na poczatku \eaema Na\ezy zaprzestac stosowania produktu po wyslqplemu
pierwszych objawaw, takich jak: wysypka skdrma, uszkodzenia Sluzowki I dobnie jak w przypadku innych lekow o dziat: ukfad nerwowy, podc ryzyko produktu. P dawek yczne. iienie produktu leczniczego moze p!

do wystapienia depresji. Maskowame objawéw zakazenia podstawowego: Metafen ZATOKI moze maskowac ob]awy i zakazenia, co moze prowadzic do opdz poczecia stosowania wlasciwego Ie(zema aprzez to pogarszac skutki zakazenla ZJaW|skn m zaobserwowano w przypadku pozaszpitalnego bakteryjnego zapalenia ptuc i powiklar bakteryjnych ospy W|elrzne Jesli pmdukl Melafen ZATOKI stosowany. JES[ z powadu gnrqakl lub bolu zwquany(h zzakazeniem, zaleca sie kontmlowame przebiegu
zakazenia. W pagjent powini (sie z lekarzem, jesi objawy ie lub nasilaja. Nalezy ¢ sportowcow, d moze wystapic dodatni wynik testow ¢ pagjenta, ie farmaceuta w przypadku wystapienia nowych lub nasil

2gfaszano przypadki niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego. Nalezy zaprzestac podawama pseudoefedryny, jesi u pacjenta wystapi nagta utrata wzroku lub pogorszenie ostrosci widzenia, np w postaci mroczkéw. Wptyw na ptodnosé: Istnieja dowody na to, ze leki hamujace cyklooksygenaze (synteze prostaglandyn) moga powodowac zaburzenia ptodnosci u kobiet przez wplyw na nwulaqg Dzlalame (o]est przemijajace i ustepuje po zakoriczeniu terapii. Kazda tabletka zawiera 2,1 mg (0,09 mmol) sodu, tj. mniej niz
1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt uznaje si¢ za,wolny od sodu”. Dzi: niepozadane: Ponizszy wykaz dziatari ni dotyczy produktu leczniczego , w dawkach dostepnych bez recepty. Podczas stosowania produktu diugotrwale moga wystapic takze inne dziatania nie Dziatania niepoz diug czestosc tosujac ji okveslenla bard: to: >1/10, czesto: =1/100 do <1/10, niezbyt czesto: =1/1000 do <1/100,
rzadko: =1/10 000 do <1/1000, bardzo rzadko: <1/10 000, nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Jak kazdy produkt, Metafen ZATOKI moze powodowac dziafania niepnzqdane Dziatania niepozadane wynikajace z obecnosci ibuprofenu w produkcie leczniczym: Zaburzenia krwi i uktadu chfonnego: Bardzo rzadko: zaburzenia wskaznikow morfologii krwi (anemia, leukopenia, Pierwszymi objawami 3 goraczka, bl gardta, powierzchowne
owrzodzenia blony $luzowej jamy ustnej, objawy grypopodobne, zmeczenie, krwawienie (np. siniaki, wybroczyny, plamica, kvwawweme znosa). Zabuvzema ukfadu immunologicznego: Niezbyt czesto: pokrzywka i $wiad. Bardzo rzadko: cigzkie reakcje nadwrazliwosci, jak obrzek twarzy, jezyka i krtani, dusznosc, tachykardia, zaburzenia rytmu serca, hipotensja - nagte zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi, wstrzas. Zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli; u pacjentow z istniejacymi chorobami auto-immunologicznymi (toczen
rumieniowaty ukfadowy, mieszana dmmha tkankifacznej) podczas leczenia pojedyncze przypadki obj zapaleniu opon mézg iowych, jak sztywnosc karku, bél gowy, nudnosci, wymioty, goraczka, dezorientacja. Zaburzenia uktadu nerwowego: Niezbyt czesto: béle gtowy. Rzadko: zawroty glowy, bezsennosc, pobudzenie, drazliwosc i uczucie zmeczenia. W pojedynczych przypadkach opisywano: depresje, reakcje psychotyczne i szumy uszne. Zaburzenia
serca: Bardzo rzadko: obrzek, $nienie tetnicze, $¢ serca zwigzana ze iiem lekow z grupy NLPZ w duzych dawkach Badania khmczne wskazuja, ze stosowanie ibuprofenu, zwlasz(za w duzej dawce (2400 mg/dobe), moze by zwiazane z niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentéw zatorowo-zakrzepowych (na przyktad zawatu miesnia sercowego lub udaru mozqu). Zaburzenia zofadka i jelit: Niezbyt czesto: niestrawnosc, bol brzucha, nudnosci. Rzadko: biegunka, wzdecia, zaparcia,
wymioty, zapalenie blony $luzowej zofadka. Bardzo rzadko: smotowate stolce, krwawe wymioty, wrzodziejace zapalenie blony $luzowej jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia ok y i choroby Les) { rohna. Choroba wrzodowa zofdka i (lub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego i perforacja, czasem zagrazajace zyciu, szczegdlnie u 0s6b w podesztym wieku. Zaburzenia watroby i drég z6tciowych: Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci watroby, szczegélnie pod(zas dtugotrwatego stosowania. Zaburzenia
skory i tkanki podskdrnej: Bardzo rzadko: rumieri wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskorka. Nieznana: reakgja polekowa z eozynofilia i objawami ogdlnymi (zespot DRESS). reakje nadwrazliwosci na $wiatto. Zaburzenia nerek i drog moczowych: Rzadko: obrzeki. Bardzo rzadko: dysuria, zmniejszenie ilosci wydalanego moczu, niewydolnos¢ nerek, martwica brodawek nerkowych, zwigkszeni ia mocznika w surowicy, zwiek ia sodu w osoczu krwi (retengja sodu).
Dziatania niepoz ikajace z obecnosci p: 1y W pI leczniczym: Zaburzenia krwii i : Rzadko: ia. Zaburzenia ynologiczne: Nadmierne pocenie sig. Zab i hiczne: Rzadko: lek, i omamy. Niepokdj. Zaburzenia ukfadu ner glowy, bezsennos¢. Zaburzenia oka: Czestosc nieznana: niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego. Zaburzenia serca: Tachykardia, zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia zotadka i jelit: Niestrawnosc, zaburzenia
czynnosdi przewodu pokarmowego, nudnosci, wymioty, wzmozone pragnienie. Czestos¢ nieznana: niedokrwienne zapalenie jelita grubego. Zaburzenia skéry i tkanki podskomej: Zaczerwienienia i wysypki. Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki tacznej: Rzadko: ostabienie migsni, drzenia. Zaburzenia nerek i drdg moczowych: Rzadko: wydalanie moczu. Dziatania niepoz wynikajace z pofaczenia pseudoefedryny i |huprofenu w pmduk(le leczniczym: Zaburzenia skory i tkanki podskamej (zgstos(
nieznana: cigzkie reakcje skorne, w tym ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGEP). Zgtaszanie dziatan i Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podej dziatan niepoz Umotliwia to niepl stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do (achnweqa personelu medycznego powinny zgtaszac { i a posrednictwem

Niepozadanych Dziatari Produktdw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21301, Faks: + 48 22 49 21309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.qgov.pl Dziafania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi iedzi Podmiot i aktady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 11005 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty.
ChPL:2021.01.20.

Metafen zel Forte (Ibuprofenum lysinum).

Skiad i postac: 1 g zelu zawiera 100 mg (10%) soli i jibuprofenu. Sub: icze 0 znanym dziataniu: metylu i i iwosci dziaf iwbd i bl horobom ukfadu migsni bole plecow; nerwoble; bol 6le w lekkich postaciach zapalenia stawow. iei ob It ie: Dorosli i miodziez w wieku powyzej
12 lat: Nalezy wycisnac okoto 3 cm zelu i delikatnie wsmarowac w miejsce objete dolegliwosciami, az do catkowitego W(Momgcla Nie nalezy przekracza( zalecanej dawki. Spasob podawania: Stosowac miejscowo na skore. Pue(lwwskazama‘ Nadwrazliwos¢ na suhslanqg czynng lub na kto iiek substandje pe iza leku, k orazinne i i leki i Choroby alergiczne skéry; Choroby zakazne pvzeb\egajq(e ze zmianami skomymi; Oparzenia; Uszkodzona skra; Wystepowanie
w sci skurczu oskrzel, ni |pokrzywk\w wiazku ji iem kwasu i golubi ych lekow ieci ponizej 12 lat: nie nalezy stosowac produktu leczniczego bez zalecenia lekarza, ze wzgledu na rzadkie tasciwych wskazari. zenia i zal srodki znosci: Podcza: ibuprof nalezyza(hnwacnslmznns(uthorychzzahurzemam\ czynnostlwqtrabyluh nereknrazzchambquzodanmlqdkal(Iub)dwunastm(y
Pacjentom chorym na astme, ktorzy wczesniej nie przyjmowali kwasu i Tub innych ni lekow praeci I je zlekarzem przed jem produktu leczniczego Metafen zel Forte. Stosowany miejscow ibuprofen potenjalnie moze powodowac dziafania ni dotyczace Mimo ze ryzyk Kich dziak jest doustnie, pacjenci i

pokarmowego powinni porozumiec sie z lekarzem przed zastosowaniem produktu Ie(zm(zego Meta(en zel Forte. Nalezy chronic oczy i btony Sluzowe przed kontaktem z produktem leczniczym. W przypadku wystapienia zmian skornych w miejscu stosowania, produkt nalezy odstawic. Podczas dtugotrwatego wmasowywania w skore za\e(a sie zatozenie rgkawmzek ochronnych. Pmduktu Ie(zm(zego nie nalezy stosowac czesciej, niz co 4 godziny i nie wiecej niz 3 razy na dobe. Po zastosowaniu zelu nalezy umyc rece, chyba ze
leczenie dotyczy whasnie rak. Jezeli po uptywie 2 tygodni stosowania produktu leczniczego objawy nie ustapia lub zaostrz sie, nalezy zasiegna porady lekarza. Stezenie ibuprof iagane w krazeniu ukfads iu zelu jest mniejsze niz po przyjeciu d . Jednakze, poniewaz ibuprofen pogorszy¢istniejacy $¢ nerek, pacjenci z chorobami nerek w wywiadzie powinni zasiegnac porady lekarza przed zasmsowamem produktu leczniczego Metafen zel ane
Nalezy unikac nadmiernej ekspozycji na $wiatto stoneczne obszaru leczonego ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia reakdji Dziatania niepoz ahnmma ukfadu klatki piersiowej i Srodpiersia: astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli lub dusznosc. Zaburzenia zofadka i jelit: bdl brzucha, ni 5. ahumma skory i tkanki podskarnej: o rodzaju, $wiad, pakvzywka obrzek i /y, martwica naskorka i r iowy (rzadko), reakj
na wiatto (czestos¢ nieznana). Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: zaburzenia skory (np. zaczerwienienie) i mrowienie skdry wystepujace w miejscu podania produktu, niespecyficzne reakgje alergiczne W przypadku dhuge na duzych powi ciata moga wystapic dodatkowe dziatani 2 bole i zawroty gtowy, zmiany w obrazie krwi rykemia oraz objawy dotyczace przewodu pokarmowego: nudnosci, wymioty, utrata
laknlenla nawrot dmrohy wrzodnwe] mlqdka |dwunastnlcy Podczas leczenia ibuprofenem moze wystqplc rowniez uszkodzenie nerek, szczegélnie u pacjentow z chorobami nerek. Zgtaszanie podej dziatan i Po pmdukm leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie dziatari ni Umotliwia tg ku korzysci do ryzyka stosowania pmduk(u Ieczmczego 0soby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac
ji Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21301, Faks: + 48 2249 21 309, Strona : https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania glaszac rowniez i Podmiot iedzi aktady Polpharma S.A.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Metafen zel Forte nr 9627 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.16.

Momester Nasal (Mometasoni furoas).
Skiad i postac: Aerozol do nosa, zawiesina. Kazda dawka zawiera mometazonu furoinian jednowodny odpowiadajacy 50 mikrogramom mometazonu furoinianu. Substancja pama(m(za 0 znanym dziataniu: jedna dawka produktu leczniczego zawiera 20 0 i hlork ia: Produkt jest wskazany w leczeniu objawow zdlagnomwanegn przez Iekarza sezonnwegn alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa u osob dorostych w wieku od 18 lat. Dawkowanie i sposob podawania: Po
wstepnym sprawdzeniu pompki produktu leczniczego Momester Nasal, kazda kolejna dawka dostarcza okoto 100 mg zawiesiny furoinianu j dpowiada 50 furoinianu. ie. Dorosli (w wieku od 18 lat, w tym pacjenci w podesztym wwku\ 2wykle zall dawka s dwie aplikacje aerozolu (50 mil g na dobe (catkowita dawka dobowa: 200 mikrogramow). Po opanowaniu objawdw mozna zmniejszyc dawke
do jednej aplikacji aerozolu do kazdego otworu nosowego raz na dobe (catkowita dawka dobowa: 100 mikrograméw); dawka ta moze by¢ skuteczna w leczeniu Pagjent powinien ¢ sie z lekarzem, jesli w ciagu 14 dni nie nastapi poprawa. Nie nalezy stosowac produktu dtuzej niz 3 miesiace bez konsultacji z lekarzem. W przypadku, kiedy lekarz zde(yduje 0 leczeniu a poprawa jest ni jaca, moze on zwigkszy¢ dawke do maksymalnej dawki dobowej, . czterech aplikagji
aerozolu do kazdego otworu nosowego raz na dobe (catkowita dawka dobowa: 400 mikrograméw). Po uzyskaniu poprawy, dawke produktu leczniczego nalezy zmniejszyc. U niektorych pacjentow z sezonowym alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa poczatek klinicznie znaczacego dziatania mometazonu furoinianu nastepowat w ciagu 12 godzin po podaniu pierwszej dawki; jednak w ciagu pierwszych 48 godzin po podaniu moze nie by¢ efektu leczniczego. Dlatego warunkiem skutecznego leczenia jest regularne
stosowanie produktu leczniczego. W przypadku, kiedy lekarz zdecyduje o leczeniu mometazonem u pacjentow z umiarkowanymi do ciezkich objawami alergicznego sezonowego zapalenia blony sluzowej nosa w wywiadzie, konieczne moze byc rozpoczecie leczenia produktem leczniczym Momester Nasal na kilka dni przed spodziewanym poczatkiem okresu pylenia. Dziei i miodziez. Produktu leczniczego Momester Nasal nie nalezy stosowac u dzieci i mfodziezy w wieku ponizej 18 lat. Sposéb podawania. Przed podaniem
plerwszej dawki na\ezy doktadnie wstrzasnac butelka i nacisnac pompkg 10 razy (do rozpylenia jednorodnej zawiesiny). Jezeli pompka nie byta uzywana przez 14 dni lub dtuzej, przed kole]nym uzyciem na\ezy najpierw ja sprawdzic przez dwukrotne na(lsmg(\e pompki do momentu rozpylenia jednorodnej zawiesiny. Przed kazdym uzyciem nalezy dakhdme wsmqanc bute\kq Po mzpy\emu \Ias(\ dawek wymlenmnej na opaknwamu butelkg nalezy wyrzucic. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na
icza. Produktu nie nalezy stosowac w migjscowych zakazeri blony $luzowej nosa, takich jak opryszczka pospolita. Nie nalezy idow do nosa u pacjentow, ktd li zabiegi chirurgiczne nosa lub urazy nosa, az do czasu zagojenia sie ran, ze wzgledu na hamujace d: ran. i §i it Przed leczenia i jent powinien zapoznac
sie 2 materiatami edukacyjnymi (szczegétowe informacje znajdujq sie w ulotce dla pacjenta). Immunosupresja. Mometazonu furoinian nalezy stosowac ostroznie (jesli w ogéle) u pacjentéw z czynna grulica lub nieaktywnymi gruzliczymi zakazeniami uktadu oddechowego, lub z nieleczonymi zakazeniami grzybiczymi, bakteryjnymi, lub ogdlnoustrojowymi zakazeniami wwusawym\ Paqenmw otrzymujacych kortykosteroidy, u ktdrych mozliwe jest wystapienie dziatania immunosupresyjnego, nalezy poinformowac o ryzyku
2wigzanym z knntaktem 2 niektorymi chorobami zakaznymi (np. ospa W|elrzna ndra) orazo knme(znasu zaslggmgcla porady lekarza w przypadku, gdy dojdzie do kontaktu z nimi. Dziatanie mlejsmwe do(y(zqce nosa. Po 12 miesiacach slosawama mometazonu furoinianu w badaniu z udziatem paqenmw 2 catorocznym zapaleniem btony $luzowej nosa nie stwierdzono zadnych ahjawow zaniku btony $luzowej nosa; ponadto mometazonu f\nmman wykazywai zdolnns( pvzywra(ama zblizonej do prawidtowej struktury

histologicznej j Jednakw qdy lekarz zdecyduj furoinianem (przez kilka miesiecy lub dtuzej), 6w taki y badac w celu wykr e sl j W przypadku biczego zakazenia blony sluzowej nosa lub gardfa, nal inian lub rozpoczaé jiednie leczenie. queby(w;kazamgm
do I I furoinianu. Produktu leczniczegy Nasal nie zaleca sig stosowac u pagjentow z perlnraqq przegrody nosowej. W badaniach klinicznych, krwawienia z nosa wystepowaty u pacjentéw z wieksza czestoscia w pordwnaniu do placebo. Krwawienia z nosa byly zazwycza Oagodnel ustepowaly samoistnie. Momester Nasal zawiera benzalkoniowy chlorek, ktéry moze powodowac podraznienie btony squoweJ nosa. Dhug te stosowanie chlorku i

obrzek blony $luzowej nosa. Dziatanie ogd j 6w. Moga wystapic ogol dziatania donosowo, szczegélnie w przypadku duzych dawek stosowanych przez diugi okres. Dziatania te sa znacznie mniej nizw przypadku doustnie i moga réznic si¢ u poszczegélnych pacjentow, jak rowniez pomiedzy réznymi produktami zawieraj idy. Potencjalne dziatania ogd jowe moga obejmowac zespot
Cushinga, cushingoidalne rysy twarzy, zahamowanie czynnosci kory nadnerczy, opdznienie wzrostu u dzieci i mfodziezy, zacme, jaskre oraz rzadziej szereg objawaw psychicznych lub zmian zachowania, w tym nadmiemna aktywnos¢ psychoruchowa, zaburzenia snu, lek, depresjg lub agresje (zwlaszcza u dzieci). Podczas stosowania kortykosteroidow donosowo zgfaszano przypadk\ cisnienia Pagjenci, u ktorych zamieniono stosowane dfugotrwale, ogdlnie dziatajace kortykosteroidy na
mometazonu furoinian stosowany donosowo, wymaga]q sz(zegolnej uwagl U pagjentow, u k(orych zaprzestano podawania dziatajacych ogélnie knnykaslemldow moze wystapic trwajaca kilka miesiecy niewydolnos¢ kory nadnerczy, az dopl 0 czynnosdi osi podwzgorze-przysadka-nadnercza. Jezeli u paqenmw wystgpu]q i objawy niewy sci kory nadnerczy lub objawy odstawienne (np. bdl stawdw i (lub) bl migsni, znuzenie i depresja poczatkowa), nalezy pomimo ustapienia
objawow nosowych powrdcic do leczenia dziataj oraz zastosowac enia. Zmiana leczenia owniez ujawnic istniejace wczesniej choroby alergiczne, takie jak alergiczn lenie spojowek i wyprysk, uprzednio h p dlnie dziataj Lecze 7 ¢ znaczace Kliniczni ynnosci kory nadnerczy. W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego decyduje lekarz i stosowane
3 dawki wieksze niz zalecane, nalezy rozwazyc dodatkowe pod: gdlnie dziatajacych 6w w okresit lub przed abiegiem chirurgi . Zaburzenia widzenia. Zabt ‘widzenia moze wystapic w wyniku ogo j i miej tosowania idow. Jezeli u pacjenta wystqplqtakle nhjawy,Jak nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy rozwazyc skierowanie go do okulisty w celu ustalenia mozliwych przyczyn, do ktrych moze nalezec zacma, jaskra lub




rzadkie choroby, takie jak centralna chorioretinopatia surowicza (CSCR), ktéra notowano po ogo i miejscowym stosowaniu idow. Wptyw na wzrost u dzieci i mtodziezy. Zaleca sie reqularg kontrole wzrostu u dzieci leczonych dtugotrwale kortykosteroidami podawanymi donosowo. W przypadku spowolnienia wzrostu nalezy, jesli to mozliwe, zmniejszyc dawke kortykosteroidu donosowego do najmniejszej dawki, skutecznie tagodzacej objawy. Nalezy mwmez rozwazyc skierowanie pacjenta do

speqallsty pediatry. Produktu leczniczego Momesler Nasal nie nalezy stosowac u dzieci i mfodziezy w wieku pamzej 18 Iat Dziatania ni dania. Mimo, iz duk \eczmaega Nasal pozwala na kontrole objawdw zapalenia b?onys\uzowe] nosa u wigkszosci pacjentow, rownoczesne wprowadzenie dodatkawega leczenia moze ztagodzicinn nhjawy, aw 6Inosci obj (zne Dziatania niepoz krwaW|en|ez nosa, ktre zazwyczaj
istnie  miato niewielkie nasil escie] w pord placebo (5%) j § byta podobna lub mniejsza w porownaniu d i Kontrolnej (do 15%) w Kinicnychupacenton 2alergianym zapaleniem blony Sluzowej n0sa. Csstoé jatar byla poro doplacebo. Moga wystapic ogol jowe dziatani 6 czegolnie
w przypadku duzych dawek stosowanych przez diugi okres. Ponizej zamieszczono dziatania niepozadane zwiazane z leczeniem (>1%) zgtaszane w badaniach kllmtznych u pacjentdw z alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa lub polipami nosa, jak rowniez po furoinianu w postaci aerozolu do nosa do obrotu, niezaleznie od wskazan. Dziatania niepozadane wymieniono zgodnie z klasyfikacja uktadéw i narzadéw MedDRA. W obrebie kazdej grupy ukfadow i narzadow dziatania niepozadane
wedfug czestosci (zestos¢ okreslono jaco: bardzo czesto (21/1 0), azesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1 000 do <1/100). Czestos¢ dziatan glaszanych po furoinianu w postaci aerozolu do nosa do obrotu okreslono jako ,nieznana” (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zakazenia i zarazenia pasozytnicze . Czesto: Zapalenie gardta. Zakazenia gornych drég oddechowych.
Zaburzenia ukfadu i i (zestos¢ nieznana: 5¢, w tym reakcje obrzek skuvcz oskrzeli i dusznosc. Zaburzenia uktadu nerwowego. Czesto: Bdl glowy. Zaburzenia oka. Czestos¢ nieznana: Jaskra. y; $nienif Zacma. Nieostre widzenie. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i srdpiersia. Czesto: KrwaW|en|e znosa. Uczucie pieczenia nosa. Podraznienie nosa. Owrzodzenie nosa. Czestos¢ nieznana: Perforacja przegrody nosowej.
Zaburzenia zofadka i jelit. Czestosc nieznana: Zaburzenia smaku i wechu. Dzieci i miodziez. U dzieci i miodziezy czestos¢ ia dziafari nig w badaniad kllmtzny(h byta pordwnywalna do placebo, np. krwawienie z nosa (6%), béle glowy (3%), podraznienie blony Sluzowej nosa (2%) i kichanie (2%). Zqtaszanie dziatari i Po iiu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie dziatart i Umotliwia to niepr
monitorowanie smsunku korzysci do ryzyka stosowania produkm leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie dziatani 2 a posrednictwem Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych. Al. Jerozolimskie 181C,02-222 Warszawa. Strona internetowa: https://smaz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgfaszac rowniez
podmiotowi Podmiot i aktady Polpharma S.A. Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Momester Nasal nr: 24636 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 24.09.2021.
Neospasmina (Extractum fluidum ex: Crataegi fructu et Valeriane radice).
Sktad i postaé: 100 g syropu zawiera: 18 g wyci i 1:1)2G Jacq.(Lindm.); G igata (Poir.) D.C. fructus (owoc iana officinalis L., radi f (1/1).H 50% (V/V). Substanj 20 dziak h nﬂnhenmesan (E211), etanol. Kazde iera 6,7 g sacharozy, 25 awartos¢ etanolu i iecej niz 10% (V/V). ia: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
d ia w wymieni i i ylacniez ostosowania.radyjn produktlecanicayrodinnystosowanypomocnicao wleczeiu:2aburzer nerwowych akich aklagodne sty naplg(la o1 uczucia niepokoju, trudnosciz zasypiani posb ia: Produkt leczniczy I j i Dorogi: anncmao wleczeniu zaburzen takich jakagod: napiecia i uczucia niepokoju: dawka jednorazowa
I (coodpowiada12, ¢2d03 razynadobe. Pomocni i 15ml(cood 13 dpotd i jeci i eci i i izej 18 atniejest zalecane. Sposd i e Sliobj i ¢ i i
i drowia. i It liwos¢ na substanc 6 j i zeni $rodki znosci: Ni ¢u pacjentow i ozqui i i e u dziecii iezy w TS\alnle]estzale(anezewzglgdunabrakdany{h Udzieciod6do 12 lati i leczniczy nalezy (| lekarza. Ze tos¢ Cudzied
wwieku ponizej 6 lat. Produkt zawiera 6,7 g sacharozy w 10 ml syropu (10 g sacharozy w 15 ml syropu; 27 g sacharozy w 40 ml syropu). Pacjenci imi i i iami zwiazanymi ja fruktozy, zespotem iania glukozy-g dob: i 7y towzia¢ pod uwage u pacjentéw z cukrzyca. Produkt moze wplywac liwie na zeby. Ten produkt lecznic 800 mg alkoholu (etanolu) wkazdych 10mlsyropu
(1200 mg alkoholu (etanolu) w kazdych 15 ml syropu; 3200 mg alkoholu (etanolu) w kazdych 40 ml syropu). llos¢ alkoholu tego produktu jest rownowazna 20 ml plwa lub 8 mlwinana 10 mI sympu (30 ml piwalub 12 ml wina na 15 ml syropu; 80 ml piwa lub32ml wma na 40 ml syropu). Dawka 10 ml/15 mI/M) ml sympu pndana dzwe(ku wieku 6 lat do 12 lat 0 masie ciafa 20 kg do 40 kg spowoduje narazenie na etanol wynoszace 20-40 mg/kg mc.; 30-60 mg/kg/mc.; KO- g/kgmc. co
Ikoholl (ang. blood alcohol ion, BAC) 0 okoto 3,3-6,7 mg/100ml; 5-10 mg/100 ml; 13,3-26,7 mg/100 ml. Dawka 10 ml/15 P ] 114mg/kgmc-171mg/kqm( 45,7mg/kgmc., Ikoholu we krwi (ang. BAC) 0 okoto 1,9mg/100 ml;2,9mg/100ml; 7,6 mg/100 ml. witym lek ¢ wplyw na dzieci. Obj i i i
izmiany zachowania. Moze rowniez wptywac na ich zdolnosc koncentracjii aktywnosc fizyczna. Jesli pacjent ma padaczke lub ps watroba, powinien poradzicsie lek iem leku. Alkohol w tym produk 6w. Jesli pagjent przyjmuj leki, powir idsi sli pagj jest w ciazy lub karmi piersia, powinna poradzic sie lekarza i duktu. Jesli pacjent jest uzalezniony od alkoholu,
powinien poradzic sie lekarza lub farmaceuty przed zaslosawamem tego produkm Produkt zawiera 25 mg sodu benzoesanu 1[ 2w 10 ml sympu (38mg sodu benzoesanu w 15 mI sympu ‘\01 mg sodu benzoesanu w 40 ml syropu) Produkt zawiera mme] mmol (23 mg) sadu na 10 ml syropu i 15 ml syropu, to. zna(zy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu’. niepozadane: Pndaas stosnwama produkmw zawmrajq(y(h korzen kozdka mogy wystqp\t $ci ze strony pv ewodu p. nudnosci,
skurcze brzucha). Czestos¢ nieznana. Zgf: Po dopuszczenil leczniczego d Umozhwm ] ySci di k pmduktu Ie(zm(zego y q p glaszac { ictwem I fi Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Pmdukmw Blobnj(zy(h Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 213071; faks: +48 22 49 21309; strona : i pl. Dziat: i 2na zgfaszac rowniez i Podmiot iedzi Kiady Polpharma S.A. Pozwoleni d R/0263 wydane przez MZ. Produkt leczniczy dostepny bez recepty. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.09.22.
Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi i wytacznie z diuge 0 3
Neospasmina Extra
Skiad i postac: 1 kapsutka twarda zawiera: 250 mg wodno-alkoholowego wyciagu suchego z korzenia koztka (DER pierwotny 3-6:1) (rozpuszczalnik ekstrakcyjny: etanol 70% (v/v)); 50 mg wyciagu suchego z liscia melisy (DER 6-8:1) (rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda), 80 mg ciezkiego tlenku magnezu, 5 mg witaminy B6. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: azorubina (E122) oraz glukoza. ia: Lek jestdo jnego stosowania w wymieni iach i jego skutecznosc opiera sie
wylacznie na dugim okresie stosowania i doswiadczeniu. Tradycyjnie w fagodnych stana(h napiecia nerwowego oraz tradycyjnie jako $rodek jacy w okresowych $ciach z zasypianiem. ie i sposéb It - dorosli: od 1 do 2 kapsutek od 1 do 3 razy na dobe. Maksymalnie do 6 kapsutek na dobe. W przypadku trudnosci z zasypianiem jednorazowo 2 kapsutki na 30-60 minut przed snem. Sposb podania - podanie doustne. Czas stosowania - jesli objawy utrzymuja sie podczas
stosowania produktu leczniczeqo, nalezy ¢ sie z lekarzem. i $¢ na sktadniki preparatu. Cigzka niewydolnosc nerek (Klirens kreatyniny ponizej 30 ml/min). Hipermagnezemia, blok serca, myasthenia gravis (autoimmunologiczna choroba dotyczaca uktadu nerwowego i mies| sie nadmiema iwoscia miesni po wysitku). zenia i zalecane Srodki znosdi: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca sie stosowania u dzieci
i mladzlezy w W|eku powyze] 12 lat. Produkt Nenspasmma Extra zawiera azorubing. Produkt moze powodowa¢ reakqe alergl(zne Produkt Neospasmina Extra zawiera glukoze. Pacjenci zzespnlem zzlegn waamama glukozy-galaktozy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatania niepozadane: Neospasmina Extra, podobnie Jak inne leki, moze pnwadowa( dziatania mepnzqdane Podczas stosnwama moga wystqplc objawy ze strony przewodu pokarmowego (np. nudnosci, béle brzucha, biegunka). Zgtaszanie
Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest i i Umozliwia to niept ysci do ryzyk stosnwama produktu Iecznlczego Osoby naleza q powinny zgfaszac Dziafari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestraci Produktow Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez p towi Podmiot iedzi aktady Polpharma S.A. Pozwoleni ie do obrotu nr 10501 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.09.07. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi

wylacznie z dfugotrwatego stosowania.

Oxalin Baby, Oxalin Junior (Oxymetazolini hydrochloridum).

Sktad i postac: Zel do nosa. Bezbarwny lub jasnozétty, przezroczysty lub lekko opalizujacy gesty ptyn. Oxalin Baby: 1 g zelu do nosa zawiera 0,25 mg i 1 dawka zelu o objetosci 45 pl (mikrolitra) zawiera 11,48 g (mikrograma) oksymetazoliny chlorowodorku. Oxalin Junior: 1 g zelu do nosa zawiera 0,5 mg i 1 dawka zelu o objetosci 0,1 ml zawiera 0,05 mg i Substangje pomocnicze 0 znanym dziataniu: benzalkoniowy chlorek 0,1 mg/g.
Wskazania: Obrzek bion $luzowych wystepujacy w: ostrym zapaleniu btony $luzowej nosa; naczynioruchowym zapaleniu btony sluzowej nosa; alergicznym zapaleniu btony Sluzowej nosa; zapaleniu zatok przynosowych; zapaleniu trabki stuchowej; zapaleniu ucha Srodkowego. Dawkowanie i sposob podawania: Produkty Oxalin Baby i Oxalin Junior s3 przeznaczone wyfacznie do stosowania donosowego. Produkt Oxalin Baby jest przeznaczony dla dzieci po ukoriczeniu 1. roku Zycia do 6 lat. Dzieci powyzej 1. roku zycia
do 6 lat - 1 dawka do kazdego otworu nosowego 2 do 3 razy na dobg Nie nalezy stosowac produktu leczniczego czesciej iz 3 razy na dobe. Produkt Oxalin Jumnr pvzeznacmny Jesl dla dzieci od 6 roku zycia. Dzieci w wieku od 6 do 12 lat - 1 dawka do kazdego otworu nosowego dwa razy na dobe. Nie nalezy smsowa( produkm (zgs(\ej niz2 razy na dobe. Dorosli i dzieci w wieku powyzej 12 lat - 1 dawka do kazdego otworu nosowego dwa do trzech razy na dobe. Nie nalezy stosowac produktu czesciej niz 3 razy na dobe. Nie

stosowat dhuze] iz przez 3 do 5 dni. Ze wagledow hi pakowanie produktu powinno by stosowane tylko przez jednego pacjenta. Przeci éna Iubna trgholviek subsanciepomocniczq. uche zapaleie blonySluzoe osa. Ostrzesen znosdi: Produkty zawierajace ing moga b stosowane ze szczeging stoinodciq ylko podokfadnym rozwaseniu stosunkkorysa yzyka w praypadku: ecenia nhibitorami
i (IMAQ) iinnymi jacymi cisnieni i iSnienia czeg6lnie w ji k ; ciezkich choréb inaczyn $nych, np. choroby ni ienia tetniczego; nadnerc i i np. ci tarzycy, cukrzycy. Dh e ji obrzek btony éluzowej ostabienia ich dziatania. Moga
rowniez spowodowac uszkodzenie komarek nabtonka btony $luzowej nosa, zahamowanie aktywnosci rzesek i doprowadzic do nieodwracalnego uszkodzenia blony $luzowej nosa oraz suchego zapalenia btony sluzowej nosa. Nalezy unikac st ia diuz niz zalecane Produkt zawiera 0,1 mg i hlorku w kazdym g zelu. i hlnmk e ¢ lub obrzek Sluzowej nosa, zwiaszcza jezeli jest stosowany przez diugi czas. Dziatania niepozadane:

< Dziatania niepozadane uszeregowano w nastepujacy sposob: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000). Zaburzenia uktadu oddechowego, k\alk\ piersiowej i Srodpiersia: czesto - pieczenie w miejscu podania, suchos¢ blony $luzowej nosa, kichanie; rzadko - nasilenie obrzeku btony Sluzowej nosa (wystepuje po ustaniu dziatania produktu, jako objaw przekrwienia reaktywnego). Diugotrwate lub czeste stosowanie
produktu, zwhaszcza w dawkach wigkszych niz zalecane, moze prowadzic do polekowego zapalenia blony $luzowej nosa (rhinitis medicamentosa). Takle dzlahme moze wystqp\( juz po 5-7 dniach Ietzema iw przypadku dalszego stosowania produktu, doprowadzic do nieodwracalnego uszkodzenia btony $luzowej nosa i suchego zapalenia b#ony slnmwej nosa. Zaburzenia serca: niezbyt czesto - kofatanie serca, tachykardia. Zaburzenia naaynmwe mezbyt (zgs(o wzrost cisnienia lgtmaega Zabuvzema ukfadu nerwawego
rzadko - niepokdj ruchowy, bezsennos¢, bole glowy. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: rzadko - zmeczenie. Zgtaszanie podejr dzi i do obrotu istotne jest dziatan ni Umozliwia to niep yzyk duktu leczniczego. Osoby £l g0 p lu medyc a

Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjezych, AI Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa; tel.: + 48 22 49 21 3071; faks: -+ 48 22 49 21309, e-mail: ndl@urpl.gov.p! Dziatania i ina zqtaszaé réwniez iotowi i Podmiot i olfa Warszawa S.A. leni enle do nbmtu dla produkm Oxalin Baby i Oxalin Junior odpowiednio nr 4014 nr 4013
wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL Oxalin Baby: 2020.07.28. ChPL Oxalin Junior: 2020.07.28.

PIROLAM INTIMA Vag (Clotrimazolum).

Skfad i postac: 1 tabletk awiera 500 mg klotry ia: Leczenie infekgji pochwy i Zeriskich 6w piciowych przez mi izmy, takie jak grzyby (zazwyczaj Candida), wrazliwe na klotrymazol. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosi mtodziez w wieku od 16 lat. Jedna tabletk gtebok w j, przed snem. W przypadku braku poprawy po 7 dniach od nalezy ¢sie z lekarzem. Miodziez

w wieku od 12 do 15 lat. U mtodziezy w wieku ponizej 16 lat, Pirolam \nnma Vag mozna stosowac tylko po konsultacji z lekarzem. W przypadku stosowania produktu leczniczego w tej grupie pacjentek (po pierwszej miesiaczce), zalecane dawkowanie jest takie samo, jak u dorostych. Dzieci. Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci produktu Ieczmczegn Pirolam Intima Vag u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Sposob podawania. Jedna tabletka gleboko w dawce, j, przed

snem. Tabletka dopochwowa powinna zostac umieszczona tak gteboko w pochwie, jak to mozliwe. Nalezy zapewnic wilgotne $rodowisko pochwy, aby tabletka rozpuscita sie catkowicie. W przeciwnym wypadku nierozpuszczone czesci tabletki moga wyslizgnac sie z pochwy. Aby tego uniknac zaleca sie umieszczenie tabletki tak gteboko dopochwowo, jak to mozliwe, przed potozeniem sie do tozka. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego Pirolam Intima Vag w trakcie miesigczki. Nalezy zakoriczy¢ stosowanie tego produktu

Teanizego raed ozocace krwavieia iAo, Portner sesualny e poiie ostad poddny iy czni, sl wysepu g oy, ke np v, san2aply. Praecwwskazania: Nadurados n substance oy b 1 KGrakovisubstace pomocic strzedeniai zalecane o astrognosc: ley ¢ sie 2 lekarzem, w przypadku: gdy do zakazenia doszlo po raz pierwszy, gdy wystapily co najmniej 4 zakazenia w ciagu ostatniego roku, goraczki

(=38°C), bolu w dolnej czesci brzucha, bolu plecow, cuchnacych uptawaw, nudnosci, krwawienia z pochwy i (Iub) bolu w ramionach. Tampony, ptukanie pochwy, $rodki b inne produkty d nie powinny by¢: $nie 2 tym produktem leczniczym. Podczas stosowania produktu leczniczego Pirolam Intima Vag nalezy unikac stosunkow ptciowych, poniewa infekcja moze by¢ przeniesiona na partnera seksualnego. Niezawodnosc i skutecznosc antykoncepcyjna srodkow
, takich jak latek pr ywy i krazki moze byc zmniejszona. Tabletek nie nalezy potyka. Dziatania nlepozqdane‘ Klasyfikacja uktadow i narzadow: Czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt (zgs(o (=1/1000 do <1/100); rzadko (>1/10000 do <1/1000). Zabuvzema qudka i jelit. Niezbyt czgsm bol brzucha. Zaburzenia ukfadu immunologicznego. Rzadko (=1/10 000 do <1/1000) - reakdje alergiczne. Zaburzenia uktadu rozrodczeqo i piersi. Czesto - pieczenie. N\ezhyl :zgsm $wiad

(swedzenie), rumie i (lub) podraznienie. Rzadko - obrzek, wysypka skorna, krwawienie z pochwy. Dziatania niepoz o y doobrotu poniewazduatnia te 5329t dnosza sie do populadji \ej wielkosdi,nie zawsze h cestodd i castoi: ieznana. Zaburzenia ukadu ozrodczego pirst: zuszczane w obrgbie narzadow plowych, ucz bole w obrebie miednicy. Zqf:

dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie dziatant Umozliwia to niep tosunku korzysci do ryzyk ia produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu powinny zgtaszac wszelkie podej dziatania za posrednictwem Dziatani Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: + 48 22 49-21-301; Strona i : https://smz.ezdrowi pl. Dziatania niepoz mozna zgfaszac réwniez podmiotowi i Podmiot iedzi F POLPHARMA S.A. ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku PIROLAM INTIMA Vag nr: 26545 wydane przez MZ. www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 23.07.20211.

Pirolam Lakier (Ciclopiroxum ).
Skiad i postac: Kazdy g lakieru zawiera 80 mg cyklopiroksu. Lakier do paznokei leczniczy. i bicze zakazenia paznoki. Produkt jest do leczenia fagodnych i umi postaci grzybicy, obejmuj mnigj niz 50% i 4710 paznokd. iei ob ia: Dziedi i mtodziez. badari dotyczacych stosowania produktu u dziecii mtodziezy. Doroli. Przez pierwszy miesiac leczenia cienka warstwe produktu leczniczego Pirolam
Lakier nalezy naktadac na zmieniony chorobowo paznokiec co drugi dzieri. Zapewnia to nasycenie paznokcia substancja czynng. W drugim miesiacu leczenia stosowanie lakieru mozna ograniczy¢ do dwach razy w tygodniu, a od trzeciego miesigca stosowac raz w tygodniu. W catym okresie leczenia nalezy raz w lyqodmu zmyc caty warstwe lakieru kosmetycznym zmywaczem do paznokei. W przypadku uszkodzenia lub starcia warstwy lakieru w trakcie leczenia wystarczy polaklemwac odstoniete mlejs(a Zalecasig, aby przed
rozpoczeciem leczenia i przed kolejnymi podaniami produktu Pirolam Lakier usunac mozliwie jak najwieksza czes¢ zmienionej chorobowo powierzchni paznokcia za pomoca nozyczek, obcinacza lub pilnika do paznokd, a wierzchnia warstwe plytki paznokciowej nalezy delikatnie opitowac i przetrzec wacikiem nasaczonym preparatem dezynfekujacym na bazie alkoholu. Pacjenta nalezy poinformowac, ze uzyte narzedzia po kontakcie z chorymi iami nalezy Caj yrzucic. Lakier nalezy nanies¢
rownomiernie pedzelkiem na zmieniona chorobowo plytke paznokciowg i pozostawic do wyschnigcia. Po uzyciu lakier powinien zostac szczelnie zamkniety, aby zapobiec jego wysychaniu. Nalezy unikac rozlewania lakieru na gwint szyjki butelki, aby zakretka sie nie przyklejata. Czas trwania leczenia. Leczenie grzybicy to proces diugotrwafy (zas \e(zema zalezy od czynnikéw indywidualnych, przede wszystkim od szybkosci wzrostu ptytek paznokciowych i ciezkosci zakazenia grzybiczego. Leczenie paznokei doni trwa svednm
6 miesigcy, a paznokdi stop nawet do 12 miesiecy. Nie nalezy stosowac produktu diuzej niz przez 6 miesiecy bez konsultacji z lekarzem. Jesli nie ma poprawy lub nastapito pogorszenie choroby w ciagu 4 tygodni leczenia, pacjent powinien zwrécic sie do lekarza. 0 tym, czy konieczne jest dalsze leczenie, decyduje lekarz. Nalezy rozwa ji jZinnymi produklaml Ieamczyml (np doustnyml lekami przeciwgrzybiczymi). Ocena wyniku leczenia. Efekt ‘widoczny jest w postaci
paznokcia bez zmian chorobowych. Czas wzrostu jest rézny dla paznok(l dlonii smp i wynosl odpowiednio okoto 4 mm na miesigc araz 12 mm na miesiac. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substanqg «zynng lub ktdrakolwiek substancje pama(m(zq Nle smsowa( udziedi i mdzlezy w wweku pomzq 18 Iat ze wzgledu na brak wystarczajacych danych klinicznych. 7 i iz Stosowac wylacznie na paznok(le (wylacznie do uzytku zewnetrznego). Unikac kontaklu pmdukm zoczami
ibtonami Sluzowymi. Produkt fatwopalny, uzywac z dala od r6: p q . Na lecze ie nalezy (np. dzywki d i) lub sztucznych paznokei. W razi alecasie, aby przed iem lec: duktem Pirolam Lakier pacjenci dls ina zakazenia grzybicze paznokci (pacjenci
cukrzyca, ostabiong odpornoscia jiami ukfadu i paqencl z (homhaml skory, takimi jak luszayca lub inne przewlekte choroby skdry, pajenci z dystrofia paznokdi i iami plytki iowej, z obrzekiem, nddy(hama (zespot zottych paznokdi) zwrdcili sie do lekarza. Czas trwania leczenia produktem Plrolam Lakier zalezy od ciezkosci i lokalizacji zakazenia grzybiczego. Leczenie tvwa zazwyaa] okoto 6 m\eslgcy 1grzyb\(a paznokdi dtoni) do 12 miesiecy (grzybica
paznok(l stdp). Nie nalezy stosowac produktu Pirolam Lakier jesli obj horoby 3 bi jmuje wigcej niz 50% powmz(hm paznokia i wigcej niz 4 paznokcie, zmiany s3 bardzo nasilone lub pnjawwy 5|§ nowe zmlany na pomslaly(h paznokciach lub nowe zmiany o charak fuszczajacym na skorze w okolicy zmi bowo paznokei. W takim przypadku nalezy dodatkowo rozwazyc U nielicznych chorych

ieczenie, Swiad, rumien, obrzek, ienienie i fuszczenie) p k pmduktu \eamczegn w posta(\ lakieru zawi kfadzie cyklopiroks ze skora otaczajaca paznokiec. Zgfe Po. produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie dziatan ni Umozliwia to niep i ku korzysci do ryzyka smsowama produktu \eamaeqn 0soby nalezace dofa(howego personelu
medycznego powinny zgtaszac wszelkie dziatania niepoz a pos’redni(twem Dziatari Produktdw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych; Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +-48 22 49 21 309; Strona interetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziafania i 2gtaszac rwniez podmiotowi Podmiot i aklady

Polpharma S.A. Pozwoleni do obrotu nr 15279 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 07.01.2021r.

Polopiryna Gardto (Flurbiprofenum).
Sktad i postac: Kazda pastylka twarda zawiera 8,75 mg ﬂnrhlpmlenu Suhslanqe pomocnicze 0 znanym dziafaniu: Izomalt: 2034 mg/pastylke; Maltitol: 427,5 mg/pastylke; Czerwien koszenilowa (E 124): 0,013 I6tcier i (E110):0,080 Pastylka twarda. Okragta, pomarariczowa pastylka twarda, o Srednicy 19+1 mm, o smaku pomarariczowym. Wskazania: Produkt leczniczy Polopiryna Gardto jest wskazany w krotkotrwatym leczeniu objawowym bolu gardta u dorostych i mtodziezy
w wieku powyzej 12 lat. ie i sposob ie produktu leczniczego w najmniejszej skutecznej dawce przez najkrotszy okres konieczny do ztagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko wystapienia dziata niepozadanych. Dorosli i miodziez w wieku powyzej 12 lat: Powoli ssa i rozpuszczac jedng pastylke w jamie ustnej co 3 do 6 godzin, zaleznie od ponzeh Przyjmowac maksymalnie 5 pastylek w ciagu doby. Zaleca sie stosowanie produktu leczniczego nie dtuzej niz przez 3 dni. Dzieci i
miodziez: Produkt nie jest wskazany dla dzieci w wieku ponizej 12 lat. Osoby w podeszfym wieku: Ze wzgledu na ograniczone badania kliniczne, nie mozna zalecic dawki ogélnej. Pacjenci w podesztym wieku s bardziej narazeni na wystapienie cizkich dziatan niepozadanych. Zaburzenia czynnosci nerek: U pacjentow z fagodnymi i umic iami czynnosci nerek zmniej kiniej wymagane. FlurhlpmfenJest prze(\wwskazany u pacjentow z cigzka niewydolnoscia nerek. Zaburzenia czynnosci watroby:
U pacjentow z fagodnymi i umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci watroby zmniejszenie dawki nie jest wymagane. Flurbiprofen jest przeciwwskazany u pacjentéw z cigzka niewydolnoscia watroby. Sposob podawania: Podanie na sluzowke jamy ustnej. Jak w przypadku wszystkich pastylek, nalezy zmieniac potozenie pastylki Polopiryna Gardto w celu uniknigcia miejs Znieni liwosc na substancje czynna lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza; pacjenci z reakcjami
nadwrazliwosci w wywiadzie (np. astma, skurcz oskrzeli, zapalenie btony $luzowej nosa, obrzek nacz lub pokrzywka) po iu kwasu i Iub mny( idowych lekow i (NLPZ); czynna lub jaca choroba wrzodowa i (lub) krwawienie (dwa lub wiecej odrebne epizody potwierdzonego owrzodzenia) i owrzodzenie jelit; krwawienie lub perforacja przewodu pokarmowego w wywiadzie, ciezkie zapalenie jelita grubego, zaburzenia krwotoczne lub dotyczace
wytwarzania krwi, zwiazane z wezesniejszym leczeniem NLPZ; ostatni trymestr ciazy; ciezka ni 5¢ serca, nerek lub watroby. zenia i zal srodki v duktu leczniczego w najmniejszej skutecznej dawce przez najkrdtszy mozliwy okres konieczny do fagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych (patrz ponizej, Zaburzenia uktadu pokarmowego” i, Wptyw na uktad krazenia i naczynia mozgowe”). Osoby w podeszlym wieku. U os6b w podesztym wieku
czesciej wystepuja dziatania niepozadane po podaniu NLPZ, w szczegdlnosci krwawienie z przewodu pokarmowego lub jego perforagja, co moze prowadzic do zgonu. Zaburzenia ukladu nddechowegn U os6b chorujacych na astme oskrzelowa lub choroby alergiczne albo z astma oskrzelowa lub chorobami alergicznymi w wywiadzie moze dojs¢ do skurczu oskrzeli. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania flurbiprofenu u tych pacjentow. Inne NLPZ. Nalezy unikac j stosowania innymi NLPZ,
wtym inhibitorami 2. Toczen ukfadowy (ang. Systemic Lupus Erythematosus — SLE) i mieszana choroba tkanki facznej. U pacjentdw z toczniem rumieniowatym uktadowym oraz mieszana chorobq tkanki 03(zne| ‘moze wystepowac zwiekszone ryzyko rozwoju aseptycznego zapalenia opon mozgowych. Jednak dziatanie to zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwatego, ograniczonego uzycia produktéw takich jak flurbiprofen w postaci pastylek. Zaburzenia ukfadu sercowo-
nacynioego, nrek i watoby. tnie doniesieia e NLPZ maj toksyczny wplyw nanerki powodjeodmigiszowe zapalenie nerek, zespdt nrcaycowy i niewydolnodnerk. Sosowanie NLPZ moze powociowac zaleine od dawkizmnie i prayspieszyé rozwj &ci nerek. Pacjendi o najwyzszym ryzyku wystapienia takich powiklafi to osoby 2 zaburzeniami czynnosc nerek, serca, watroby, pacjencistosujacy leki moczopedne oraz osoby w podeszlym wieku, jednak dziatanie to
zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwatego, ograniczonego uzycia produktow takich jak flurbiprofen w postaci pastylek. Nalezy ¢ czynnosc nerek u pacjentow i czynnosci nerek, poniewaz NLPZ moga powodowac pngorszeme czynnosci nerek. Nalezy zachowac ostroznosc u pacjentow z tagodnymi do umiarkowanych zaburzeniami czynnosci watroby. Wptyw na uktad krazenia i naczynia mozgowe. U pacjentdw, u ktrych w wywiadzie stwierdzono nadcisnienie tetnicze i (lub) niewydolnos¢ serca,
zaleca si¢ zachowanie ostroznosci (konsultacje z lekarzem lub farmaceuta) przed rozpoczeciem leczenia, poniewaz w zwiazku z leczeniem NLPZ zgtaszane byto zatrzymanie ptynow, nad(lsmeme tetnicze oraz obrzeki. Z badari klinicznych i danych epidemiologicznych wynika, ze stosowanie niektorych NLPZ (szczegdlnie w duzych dawkach i dtugotrwale) moze byc zwiazane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka zatorow tetnic (np. zawatu serca lub udaru mozqu). Nie ma wystarczajacych danych, aby wykluczyc takie ryzyko dla

i podczas stosowania w dobowej d: jacej 5 pastylek Wplyw na ukhd nerwowy. Bol gtowy indukowany przez leki 0 W przypadku diug 1 i zaleceniami stosowania lekow przeciwbolowych moga wystapic bdle gtowy, ktdrych nie nalezy leczyc zwigkszonymi dawkami produktu leczniczego. W takich przypadkach leczenie NLPZ nalezy przerwac, a pacjent powinien zwrdcic sie o pomoc medyczng. Zaburzenia uktadu pokarmowego. NLPZ nalezy stosowac ostroznie
u pacjentow z i ywiadzi I kreznicy, choroba Lesniowski rohna), poniewaz stany te moga ulec zaostrzeniu. Krwawienie, owrzodzenie lub perforacje przewodu pokarmowego, ktore moga zakoriczyc sie zgonem, opisywano po zastosowaniu wszystkich NLPZ w kazdym momencie leczenia, z towarzyszacymi objawami ostrzegawczymi lub bez oraz z ciezkimi zdarzeniami i dotyczacymi przewodu wywiadzie lub bez takich zdarzer.
Ryzyko krwawienia, owrzodzenia lub perforacji przewodu pokarmowego wzrasta wraz z wigkszymi dawkami NLPZ, u pacjentow z owrzodzeniem w wywiadzie, szczegdlnie, jesli byto ono powiktane krwotokiem lub perforacja oraz u osob w podeszlym wieku, jednakze ryzyko to zazwyczaj nie wystepuje podczas krotkotrwatego, ograniczonego stosowania pradukmw takich jak flurbiprofen w postaci pastylek. Pacjenci, u ktorych wystepowaty dziatania mksyczne dotyczace przewodu pokarmowego w wywiadzie, szczegdlnie
pacjenci w podesztym wieku, powinni zglasza( lekarzowi wszelkie mepokmq(e objawy brzuszne (zwhaszcza krwawienia z przewodu pokarmowego). Nalezy zalecic ostroznosc u pacjentow otrzymujacych jednoczesnie leki, ktore moga zwiekszac ryzyko wystapienia ia lub k jienia z przewodu np. doustne leki np. warfaryna, selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny czy leki i takie jak k W razie wystapienia
krwawienia z przewodu dzenia, nalezy odstawi flurbiprofen. Reakcje skéme. Bardzo rzadko po zastosowaniu NLPZ opisywano cigzkie, niekiedy zakoriczone zgonem, reakgje skormne, w tym ztuszczajace zapalenie skory, zespot Stevensa-Johnsona i toksyczna nekrolize naskorka. Nalezy zaprzestac stosowania flurbiprofenu po wystapieniu pierwszych objawow, takich jak wysypka skorna, uszkodzenia btony $luzowej lub inne objawy nadwrazliwosci. Zakazenia. Pacjent powinien niezwlocznie skonsulmwa(
sie z lekarzem, jesli pojawia sie lub nasila objawy zakazenia bakteryjnego podczas stosowania flurbiprofenu, poniewaz w zwiazku z ogdlnoustrojowym stosowaniem produktéw leczniczych z grupy NLPZ opisywano pojedyncze dki zaostr hordb zapalnych przez zakazenie (np. martwicze zapalenie powiezi). Nalezy rozwazyc, czy wskazane jest rozpoczecie podawania antybiotyku. Jesli objawy nasila sie lub jesli pojawiaja sie nowe objawy, nalezy dokonac ponownej oceny leczenia. Nalezy zmient

potozenie pastylki w jamie ustnej do czasu jej rozpuszczenia. W przypadku wystapienia podraznienia jamy ustnej, nalezy zaprzestac stosowania Infc je dotyczace substandji . Produkt zawiera izomalt i maltitol. Produkt nie powinien byc stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczna nietolerancja fruktozy. Produkt moze miec lekkie dziatanie przeczyszczajace. Wartos¢ kaloryczna 2,3 keal/g maltitolu i izomaltu. Produkt zawiera barwniki azowe: czerwieri koszenilowg (E 124) i z6tci

pomarariczowa (E 110). Produkt moze powodowac reakdje alergiczne. Dziatania niepoz Igfaszano reakgji zliwosci na NLPZ, ktére moga obejmowac: nieswoiste reakde alergiczne i anafilaksje; reaktywnosc drég oddechowych, np. astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli, dusznosc; reakcje skore réznego typu, np. Swiad, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy oraz rzadziej, dermatozy i % naskorka i iem pecherzy (w tym nekroliza naskorka i rumier
wielopostaciowy). W zwiazku z leczeniem NLPZ zgtaszano jie obrzekow, nadcisr i ci serca. Z badan Klinicznych i danych epidemiologicznych wynika, ze stosowanie niektdrych NLPZ (szczegdlnie w duzych dawkach i diugotrwale) moze by¢ zwigzane z niewielkim zwi iiem ryzyka tetniczych zdarzer (np. zawatu serca lub udaru mozqu). Brak jest wystarczajacych danych magq(ych wykln:zyc takie ryzyko w przypadku flurbiprofenu w postaci pastylek o mocy 8,75 mg. Ponizszy
wykaz dziatan dotyazy w dawkach dostepnych bez ve(epty, przez krotki czas. Bardzo czesto (=1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (czestosc nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: czestos¢ nieznana - ni (. Zaburzenia uktadu i nego: rzadko - reakeja anafilaktyczna. Zaburzenia

psychiczne: niezbyt czesto - bezsennosc. Zaburzenia serca i zaburzenia naczyniowe: czestos¢ nieznana - obrzek, nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ serca. Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto - zawroty ghowy, bl glowy, parestezje; niezbyt czesto - sennos¢. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srodpiersia: czesto - podraznienie gardfa; niezbyt czesto - zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli, dusznosc, swszczq(y oddech, pecherze w jamie ustnej, niedoczulica gardta. Zaburzenia zofadka i jelit: czesto - biegunka,



owrzodzenie jamy ustnej, nudnosci, bol jamy ustnej, parestezje w jamie ustnej, bél jamy ustnej i gardfa, dyskomfort w jamie ustnej (uczucie ciepta, pieczenia albo mrowwemawusta(h) niezbyt czesto - wzdecia, bole brzucha, zaparcia, sudms(w jamie ustnej, niestrawnosc, wzdecia zaddawamem gazow, bol ngyka zaburzemasmaku zaburzenia czucia w jamie ustnej wymioty. Zaburzenia watroby i drdg zotciowych: czestos¢ nieznana - zapalenie wqtroby Zaburzenia sknryl tkanki podskornej: niezbyt czesto - rozne wysypki

skorne, Swiad; czestos¢ nieznana - (\gzk\ereakqeskome takie Jakreakqe pg(hermwe wtym zespa#Stevensa -Johnsonai toksy. li naskorka burzenia ogdlne i stany w miejscu podania: niezbyt czest ka, bol. Zgt: dziatar ni Po jest zgtaszanie dziatan Umotzliwia to meprzerwane 1yzyk pmduktu \eczmaega 0Osoby nalezace dafachowegn
personelu powinny zgtaszac { a i i 2 Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestragji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 2249 21 301, faks: + 48 22 49 21309, i https://smz.ezd pl. Dziat: i ina zgfaszac réwniez i Podmiot i
Zakfady Polpharma S.A. Pozwoleni do obrotu nr 26263 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.02.23.

Polprazol MAX (Omeprazolum).
Skiad i postac: Kazda kapsutka zawiera 20 mg omepramlu Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: sacharoza, sod, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera 80,02 mg sacharozy i mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za,,wolny od sodu” oraz erytrozyne (E127). Kapsutka dojelitowa, twarda zawierajaca peletki dojelitowe. Wskazania: Polprazol Max jest wskazany do stosowania w leczeniu objawow refluksu Zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zotadkowej)
u paqenmw domsfych ie i sposob ie. Dorosli. Zalecane dawkowanie to 20 mg raz na dobe przez 14 dni. W celu uzyskania ztagodzenia objawéw moze byc konieczne przyjmowanie kapsutek przez 2-3 kolejne dni. U wigkszosci pacjentow zgaga ustepuje catkowicie w ciggu 7 dni. Po uzyskaniu catkowitego ustapienia dolegliwosci leczenie nalezy zakoriczyc. Pacjenci z niewydolnoscia nerek. Nie jest konieczna zmiana dawkowania u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek. Pagjenci
Z niewy! $ci watroby. Pacjenci iami czynnosci watroby powinni poradzic sie lekarza przed rozpoczeciem przyjmowania produktu Polprazol MAX. Pagjenci w podesztym wieku (>65 lat). U os6b w podesztym wieku nie jest konieczna zmiana dawkowania. Sposéb podawania. Zaleca sie, przyjmowanie kapsutek Polprazol MAX rano, przez potkniecie ich w catosci popijajac potowa szklanki wody. Kapsutek nie wolno zuc ani kruszyc. Dotyczy pacjentow z zaburzeniami potykania. Pagjent moze otworzyc kapsutke,
azawartos¢ potknac bezposrednio, popijajac potowa szklanki wody lub po |e| zmieszaniu ze stabo kwasnym ptynem, np. sokiem owocowym lub musem jabtkowym lub po wymieszaniu z woda niegazowang. Pacjenta nalezy pouczy(, ze zawiesing nalezy wypic natychmiast (lub w czasie do 30 minut od przygotowania) oraz, ze w kazdym przypadku zawiesing nalezy wymlesza( bezposrednio przed wypl(lem a pa jej przyjeciu nalezy wypic pot szklanki wody. Ewentualnie paqen(l 'moga ssac kapsutke i potykac mikrogranulki
2 polowa szklanki wody. nie wolno 2u¢. Przeci wos¢ na omeprazol, i imidazole lub na ktorakolwiek substangie pomocniczg produktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lekow z grupy inhibitorow pompy protonowej, ie nalezy podawac jednoczesnie 2 zenia i zalecane érodki ostroznosci: W przypadku objawow (np. stotnego niezami jszenia masy ciafa, jacych wymiotéw,
utrudnienia potykania, wymiotdw krwistych lub smolistych stolcow), a takze w przypadku podejrzenia lub obecnosci owrzodzenia zotadka, nalezy wykluczy¢ obecnosé zmian poniewa leczenie produktem Polprazol Max tagodzic objawy i opdznic rozpoznanie. Nie zaleca si¢ jednoczesnego podawania atazanawiru oraz inhibitoréw pompy protonowej. W przypadku, gdy stosowanie faczne atazanawiru oraz inhibitora pompy protonowej jest uznane za nieuniknione zaleca si¢ doktadna kontrole kliniczna
(np. ocena miana wirusow) w potaczeniu ze zwiekszeniem dawki atazanawiru do 400 mg z dawkg rytonawiru 100 mg. Nie nalezy stosowac dawki omeprazolu wigkszej niz 20 mg. Omeprazol jest inhibitorem enzymu CYP2(19. Podczas rozpoczynania oraz koriczenia leczenia omeprazolem nalezy wziac pod uwagg mazl\wns( interakeji z lekami metabolizowanymi przez enzym CYP2(19. Obserwule sie |nterakqg pomiedzy klopidogrelem i omeprazolem. Znaczenie liniczne tej interakgji nie jest pewne. Jednak nie zaleca sie
rownoczesnego stosowania omeprazolu oraz klopidogrelu. Stosowanie lekow z grupy inhibitoréw pompy protonowej moze prowadzic do ni 2zwigkszenia ryzyka zakazen przewodu bakteriami, takimi jak Salmonella i (ampyloba(tev Wplyw na wyniki badari ji A (CgA) moze zaktdcac badania wy jace ob ¢ quzow Aby tego uniknac, nalezy przerwac leczenie produktem Polprazol Max na co najmniej 5 dni
przed pomiarem stezenia CgA. Jezeli po pomiarze wstepnym wartosci stezenia CgA i gastryny nadal wykraczaja poza zakres referencyjny, pomiary nalezy powtorzyc po 14 dniach od zaprzestania leczenia inhibitorami pompy protonowej. Pajendi z dtugotrwale i objawami i lub zgaga powinni zgtaszac sie do lekarza w regularnych odstepach czasu. Szczegdlnie pacjenci w wieku powyzej 55 lat przyjmujacy jakiekolwiek wydawane bez recepty leki na niestrawnos¢ lub zgage powinni
poinformowac o tym farmaceute lub lekarza. Pacjentow nalezy pouczyc, aby skonsultowali sie z lekarzem, jezeli: mieli wezesniej owrzodzenie zotadka lub zabieg chirurgiczny przewodu pokarmowego; przyjmuja w sposcb ciagty leki na niestrawnosc \ub 2gage pvzez 4tygodnie lub dtuzej; maja z6ttaczke lub cigzka chorobe watroby; s3 w wieku ponad 55 lat i wystepuja u nich nowe objawy lub objawy, ktére w ostatnim czasie ulegly zmianie. Pacjenci nie powinni przyjmowac omeprazolu zapobiegawczo. Hipomagnezemia.
U paqenmw Ie:mnyth mhlbllovam pompy pmmnowe (ang proton pump inhibitors, PPI), jak omeprazol, przez co najmniej trzy miesiace oraz u wiekszosci pacjentow PPI przez mk, przypadk\ ia ciezkiej hij i. Moga wystepowac cigzkie objawy hlpnmagnezemn takie jak zmeczenie, tezyczka, majaczenie, zawroty gtowy oraz arytmie komorowe, jednakze moga one rozpoczac sie niepostrzezenie i pozostac niezauwazone. U pacjentow najbardziej dotknietych chorobg,
magnezu odstawieniu inhibitorow pompy protonowej. U pacientow, u ktdrych przypuszcza sie, ze leczenie bedzie it fel jacych inhibitory pompy jtacznie 2 digoksyna lub lekami mogacymi wywolac . diuretyki), nalezy rozwazyé pomiar stezenia magnezu we krwi przed rozpoczeciem leczenia inhibitorami pompy protonowe] oraz okresowe pomiary wtrakcie leczenia. Podostra postaé skoma tocznia rumieniowatego
(SCLE). Stosowanie inhibitoréw pompy protonowej jest zwigzane ze sporadycznym wyslgpowamem SCLE. Jesli pojawia sie zmlany sknme zwlaszcza w miejscach narazonych na dziatanie promieni stonecznych, z jednoczesnym bolem stawow, pacjent pnwwen mezwioczme poszukac pomocy medycznej, a lekarz powinien rozwazyc mozliwosc przerwania stosowania produktu Polprazol Max. Wystapienie SCLE w wyniku wczesniejszego leczenia inhibitorem pompy protonowej mnze ZW|¢kszy( ryzyko SCLEw wymku leczenia
innymi inhibitorami pompy protonowej. Produkt leczniczy zawiera sache idlatege lezy go stosowac u pacjentow iami zwigzanymi fruktozy, zespotem y Itazy. Ten produkt zawiera 0,819 mg (0,036 mmol) sodu, mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy uznaje sie go za, wolny od sodu”. Polprazol M iera ery (E127) I ne. Dziatania ni
Do najzesciej kanych dziatari niepoz. omeprazolu (w) 1-10% pacjentow) naleza: bole glowy, bol brzucha, zaparcia, biequnka, wzdecia oraz nudnosci / wymioty. iienione ponizej dziafania niepoz mslafy lub byly oczekiwane w programie badari klinicznych dotyczacych omeprazolu oraz w praktyce Klinicznej po wprowadzeniu leku do obrotu. Zadne z dziatari niepozadanych nie byt zalezne od dawkl Wysz(zega\nmne nizej reakcje niepozadane podzielono wedtug czestosci
wystepowania oraz zgodnie z klasyﬁkaqq ukladow i narzadéw. Czestosc wystepowania okreslono nastepujaco: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000) oraz nieznana (czestosc wystepowania nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: Rzadko: Leukopenia, d; ia. Zaburzenia ukfadu i
Rzadko: Reakdje #liwosci, np. goraczka, obrzek i y oraz reakja [ wstrzgs. Zaburzenia izmu i odzywiania. Rzadko: Nieznane: Hi ia. Zaburzenia psychiczne. Niezbyt czesto: Bezsennosc. Rzadko: Pobudzenie, splatanie, depresja. Bardzo rzadko: Agresja, omamy. Zaburzenia ukfadu nerwowego. Czesto: Bl gtowy. Niezbyt czesto: Uczucie zawrotu glowy, parestezje, sennosc. Rzadko: Zaburzenia smaku. Zaburzenia oka. Rzadko: Niewyrazne widzenie. Zaburzenia
ucha i b#gdmka Nlezhyl czesto: Zawroty gtowy pochodzenia biednikowego. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki plersmwej dpiersia. Rzadko: Skurcz oskrzeli. Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: B6l brzucha, zaparcie, biegunka, wzdecie, nudnosci / wymioty, polipy dna zotadka (fagodne). Rzadko: Suchosc blony Sluzowej jamy ustnej, zapalenie blony $luzowej jamy ustnej, kandydnza przewndu pokarmowego, mikroskopowe zapalenie jelita grubego. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych. Niezbyt czesto: Zwiekszenie
Rzadko: Zapalenie watroby z ottaczka lub bez niej. Bard; dko: Ni $¢ watroby, ia U pacjentow z wezesniej istniejaca choroba watroby. Zaburzenia skary i tkanki podskomej. Niezbyt czesto: Zapalenie skory, swiad, wysypka, pokrzywka. Rzadko: Wypadanie wlosow (tysienie), nadwrazliwosc na Swiatto. Bardzo rzadko: R espot Stevensa-Joh , toksyczna rozptywna martwica naskdrka (ang. toxic epidermal necrolysis, TEN). Czestosc nieznana:
Podnslra postac skama tocznia rumieni aburzenia miesni kieletowe i thanki facznej. Rzadkn Bole stawdw, bole miesni. Bard; dko: Ostab i mlgsmowe j. Zaburzenia nerek i drog moczowych. Rzadko: Srodmiazszowe zapaleme nerek. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi. Bardzo rzadko Ginekomastia. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania. Niezbyt czesto: Zte samopoczucie, obrzeki obwodowe. Rzadko: Zwigkszona potliwosc. Zgfaszanie dziatari niepoz Po
i do obrotu istotne jest i ji dziatant Umotliwia to niep) scidor ia produktu leczniczego. Osoby nalezace do fach p powinny zgtaszac wszelkie za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych; Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi i Podmiot iedzi Zaklady Polpharma S.A. P i do obrotu nr 14483 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2018.12.28.

Polopiryna S (Acidum acetylsalicylicum).
Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 300 mg kwasu acetylosalicylowego. Biate, nbustmnme plaskle labletkl zrowkiem dzielacym po jednej It i bélowe rzneg ia 0 lekkim i srednim nasileniu, w tym: béle gtowy, béle zebow, béle miesni, bole stawdw. Dolegliwosci towarzyszace przezigbieniu i grypie z goraczka. Stany chorobowe tosowania kwasu w h dawkach, jak i lenie stawdw (z przepisu lekarza). Zawat
migsnia sercowego i profilaktyka powtornego zawatu migsnia sercowego. iwbdlowo i i 2wykle stosuje sie: Dorosli: od 300 mg do 600 mg (0d 1 do 2 tabletek) co 4 godziny. Nie przyjmowac wiecej niz 3 g produktu na dobe. Mtodziez w wieku powyzej 16 lat: od 600 mg do 900 mg (0d 2 do 3 tabletek) na dobe. W stanach zapalny(h wedlug wskazan lekarza, zwykle stosuje sie: w goraczce reumatycznej: 900 mg (3 tabletki) 4 razy na dobe; w reumatoidalnym zapaleniu
stawdw: 600 mg (2 tabletki) od 3 do 4 razy na dobe. Zawat migsnia sercowego, profilaktyka zawatu migsnia sercowego: od 150 mg do 300 mg (od %2 do 1 labletkl) na dobe. Sposob podawania: Produkt nalezy przyjmowac doustnie, najlepiej w czasie lub po positku, z duzg iloscia plynu. Tabletke przed uzyciem mozna rowniez rozpusci¢ w %2 szklanki wody lub mleka. Leczenie objawowe bez porady \ekavsklej mozna pmwadzwc nie dluze} niz 3 dni. Nalezy stosowac mozI|W|e najmniejsze skuteczne dawki. Przeciwwskazania:
Produktu nie nalezy stosowac w nastepujacych przypadkach: nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub ko jiek substancje pomocnicza leku. #liwosc na kwas i wystepuje u0,3% populagji, w tym u 20% (havy(h na astme oskrzelowa lub przewlekta pokrzywke. Objawy nadwrazliwosci: pokrzywka, a nawet wstrzas, moga wystapic w ciagu 3 godzin od przyjecia kwasu Zliwosc na inne i leki iegajaca z objawami takimi jak: skurcz
oskrzeli, zapalenie btony Sluzowej nosa, wstrzas; astma oskrzelowa, przewlekte schorzenia uktadu oddechowego, goraczka sienna lub obrzek blony $luzowej nosa, gdyz pacjenci z tymi iami mogg reagowac na ni napadami astmy, i brzekiem skary i blony Sluzowej (obrzek naczymnru(hnwy) lub pnkrzywkq czesciej niz inni paqen(l (zynna choroba wrzodowa Zotdka i (lub) dwunastnicy oraz stany zapalne lub krwawienia z przewodu pokarmowego (moze dojs¢ do wysta-
pienia krwawienia z przewodu pokarmowego lub uczynnienia choroby wrzodowej); ciezka ni $¢ watroby lub nerek; ciezka ni $¢ serca; zaburzenia krzepmg(\a krwi (np hemofilia, matoptytkowosc) oraz jednoczesne leczenie Srodkami i (np. pochods heparyna) medobor ql j; jednocze w dawkach 15 mg lub wiekszych, ze wzgledu na mi $¢; u dzieci i miodziezy w wieku ponizej 16 lat,
2wlaszcza w przebiegu infekeji wirusowych, ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reyea ostaml trymestr clqzy i karmienie piersia. zenia i nosci: Kwa: i nalezy stosowac ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy; w przypadku ina leki i i i lubinne substanqe ; podczas. stosowania lekow i produktu nie nalezy stosowac u pacjentow przyjmujacych
doustne leki przeci zgrupy ika, ze wzgledu na ryzyko nasil oraz u pacjentow przyjmuj Iekl prze(lw dnle u pacjentéw z chorobg wrzodowa lub jieniami z przewodu ywiadzie; u pagjentow iami czynnosci nerek oraz z przewlekta niewy g ', nerek; u pacjentow z efi l ow i (lub) toczniem ukfadowym oraz ni $cia watroby, gdyz zwieksza sig toksycznos¢
salicylandw; u tych pacjentow nalezy ¢ czynnos¢ watroby. Przyji e produktu w jd 0 g jawdw zmniejsza ryzyko dziata niepoz Kwa i nalezy odstawic na 5 do 7 dni przed abiegiem chirurgi e wzgledu nary; ,.\u Ji zasu krwawienia zarowno w czasie jak i po zabiegu. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania w dawkach h niz 15 mg na tydzien,
ze wzgledu na nasilenie toksycznego dziatania metotreksatu na szpik kostny. Jednoczesne stosowanie z metotreksatem w dawkach W|¢kszy(h niz 15 mg na tydzieri jest przeciwwskazane. Ostroznie stosowac w przypadku: krwotokéw macicznych, i krwawienia miesi stosowania icznej wkiadki j ia tetniczego ora; $i serca. Podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym nie nalezy spozywac alkoholu, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko wystapienia
uszkadzema btony sluzowej przewodu pokarmowego. U pacjentow w podeszlym wieku pmdukl nalezy s(osnwa(w mnigjszych dawkach i w wiekszych odstepach (zasnwy(h ze wzgledu na zwigk yzyk ia objawow ni w m gmple paqenmw Istniej dowody na to, ze leki hamujace (yklnnksyqenazg (enzym uczestniczacy w syntezie prostaglandyn) moga powodowac zaburzenia ptodnosci u kobiet przez wptyw na owulacje. Dziatanie to JESQ przemijajace i ustepuje po zaknn(zemu terapii. Dziata-
nia ni Po iu kwasu ja wystapic aburzenia krwi i uktadu chmnnegn istosc wskutek mil nz pnewadu pacjentow z niedoborem - j, leukopenia, ia, zwigkszone ryzyko krwaW|en wydtuzenie czasu krwawienia, wydtuzenie czasu Zaburzenia i reakde
i , pokrzywka, obrzek i skurcz oskrzeli, wstrzas. Zaburzenia uktadu nerwowego: szumy uszne j b tuchu, zawroty glowy. Zabi §¢ serca. Zaburzenia iowe: nadcisnienie. Zaburzenia zofadka Uellt niestrawnos¢, 2gaga, uczucie petnosci w nadbrzuszu, nudnosdi, wymioty, le brzucha, krwawienia kod: g j 20fadka, uczynnieni wrzodowej,
perforacje. Owrzodzenie zotadka wystepuje u 15% pacjentow diugotrwale przyjmujacych kwas acetylosalicylowy. Zaburzenia watroby i drog ztciowych: ogniskowa martwica komarek watrobowych, tkliwosci pomgkszeme watroby, szczegdlnie u pacjentow z mfodziericzym veumatmda\nym zapaleniem stawow, uktadowym toczniem rumieniowatym, goraczka reumatyczng lub chorobg watroby w wywiadzie, przemijajace zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz w sumwuy, fosfatazy alkalicznej i stezenia bilirubiny. Zabu-
weniaee dig mo(zowych biakomocz obecnoi eukocytw erytrocytow w mocy, u manvia brodawek nerkowych, srédmiazszowe zapalenie nerek. Zgtaszanie daiatafi niepoz produktu leczniczego do obrotu istotne jest daiatar ni Umoliwia to niep stosunku korzysc do yzyka tosowania podult ecaniczego. Osoby naleace do achowego personl mecycznego powinny gfaszac wzelkie odejrzewane
ft Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Blobﬂj(ly(h A\ Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania i na zgtaszac rowniez pod Podmiot i aktady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/2063
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Pyralgina (Metamizolum natricum).
Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 500 mq metam\mlu sodnweqnjednnwodnego Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: sd. Kazda tabletka zawiera 34,5 mg (1,5 mmol) sodu. Tabletki barwy biatej lub prawie biatej, podfuzne, obustronni kfe. ia: Bol roz ia 0 duzym nasileniu, goraczka, gdy ie innych Srodkow jest przeciy lub ni ie i sposob ia: 0 dawce decyduje nasilenie bolu lub goraczki oraz indywidualna reakcja na produkt
Pyralgina. Zasadnicze znaczenie ma wybdr najmniej: P bolu i (lub) goraczki. Dorostym i mbodziezy w wieku 15 lat lub wiecej (>53 kg) mozna podawac maksymalnie 1000 mg metamizolu w dawce pojedynczej nie czgscle] niz 4 razy na dobe w odstgpa(h wynoszacych 6-8 godzin, co odpowiada maksymalnej dawce dobowej 4000 mg. Wyvaznega dziatania mozna spodziewac sie w ciagu 30 do 60 mmut od podama doustnego. Ponizej podano zalecane dawki pojedyncze oraz maksymalne
dawki dobowe zalezne od masy ciata lub wieku: masa ciata > 53 kg/ wiek =15 lat/ pojedyncza dawka: 1- 2 tabletki (S00- 1000 mg)/ maksymalna dawka dobowa: 8 tabletek (4000 mg). Dzieci i mtodziez: Produkt Pyralgina nie jest zalecany u dzieci w wieku ponizej 15 lat ze wzgledu na stata zawartos¢ metamizolu w jednej tabletce wynoszaca 500 mg. Dostepne s3 inne p lub moce produktu, ktd dawkowac u mniejszych dzieci. Nalezy poinformowac pacjenta, ze powinien zasiegnac
porady lekarskiej, gdy objawy nie ustapia po 3-5 dniach stosowania produktu Pyralgina lub niezwlocznie udat sie do lekarza, gdy mimo przyjecia produktu, objawy nasilaja sie. Szczegdlne grupy pacjentow: Osoby w podeszlym wieku, pajenci ostabieni oraz pacjenci ze zmniejszon wartoscia klirensu kreatyniny: U osob w pndeszh{m wieku, pacjentéw ostabionych i pacjentow ze zmniejszong wartoscia Klirensu kreatyniny dawke nalezy zmniejszyc ze wzgledu na mozliwos¢ wydtuzenia czasu eliminadji z organizmu produktow
metabolizmu metamizolu. Zaburzenia czynnosci watroby i nerek: W przypadku zahurzenla czynnosci nerek lub wamhy szybkns( eliminagji Jesl zmniejszona, dlatego nalezy unikac wielokrotnego podawania duzych dawek. Nie ma koniecznosci zmniejszenia dawki, gdy produkt stosowany jest przez krdtki czas. i ia zwigzane z diuge iem metamizolu u pacjentdw z ciezkim zaburzeniem watroby i nerek sa niewystarczajace. Sposéb podawania: Tabletki przy]mu}e sie popijajac dosta-
teczng iloscia ptynu (np. szklanka wody). Produkt nalezy stosowac podczas lub 3 po positkach. zliwos¢ na metamizol, inne pochodne pirazolonu i pirazolidyny, np. produkty lecznicze zawierajac fenazon lub (szczegdlnie u pacjentdw, u ktorych po zastosowaniu ktdregos z tych lekow wystapita lub nakté ubstancje pomocnicza leku. Pacjenci zespotem lubznang j na leki przeciwbo-
lowe objawiajace sie pokrzywka, obrzekiem na(zymownru(hnwym 1. paqen(\ ktorzy veagujq skurczem oskrzeli lub inng reakeja na salicylany, lub inne nieopioi leki iwbd W tym ni i leki i (NLPZD takie jak: diklofenak, ibuprofen, indometacyna lub naproksen. Zaburzenia czynnosci szpiku kostnego (np. po leczeniu cytostatykami) oraz zmiany w obrazie i krwi leukopenia, ni istosc). Ostra ni 3¢ nerek lub
watroby, ostra porfiria watrobowa. Wrodzony niedobdr gl ie lekow z grupy pochodnych pirazolonu i pirazolidyny (np. Trzedi trymestr ciazy. 7eniai zal srodki nosci: Stosowanie metamizolu W|qze siez rzadklm lecz zagrazajacym zyciu ryzykiem wystapienia lub i ia: Stosowanie produktu leczniczego w duzych dawkach lub dhugotrwale zwigksza ryzyko agranulocytozy.
Na\ezy pofomONACacerta 0 ymaby w e wstapieia oo aganuocyo podwyzsmne] tempeatury cilaplacone bl gardai fami v jamie usinj b &ci,natychmiast odstawit produkt i 2lekarzem. Konieczne jest wy bacania k. Leczenie alesy przervia niezwocaic, Zanim eszcae ueyska i wynik badar aboratrynych. Pacienci u kidrych wystapila agranulocytoza w odpoviedinaleczenie metamizlem, 9 szczegdlienaraznina wyst-
ie podobne reakjina ow i pirazolidyny. W razie tamizolu pacjentow, nalez ¢ regularnie kontrolne badania krwi, gdyz metamizol moze p ¢ uszkodzenie szpil P W przypadku 2y natychmiast przerwa leczenie i wykonac pefne badanie krwi, az sytuaia sie unormuje. Nalezy poinformowac pacjenta, aby natychmiast zqfosit ie do lekarza, jezeli podczas leczenia
wys(qplq oznaki choroby i objawy, ktdre wskazuja na dyskrazje krwi (np. ogdlnie zte samnpaczucle infekeja, utrzymujaca sie goraczka, krwiaki, krwawienia, blados). Reakgje anafilaktyczne i anafilaktoidalne: Nalezy poinformowac pacjenta o tym, aby w przypadku wystqp\ema objawow reakgji anafilaktycznej lub anafilaktoidalnej, np. dusznosci, obrzeku jezyka, obrzeku naczynioruchowego, wysypki czy pokrzywki natychmiast odstawit produkt i wezwat pomoc lekarska, gdyz istnieje zagrozenie zycia. Pacjenci wykazujacy
reakge anaﬁlak(y(znq lub inng immunologiczng reakcje na metamizol s takze narazeni na podobng reakqg nainne pirazolony i pirazolidyny. Pacjenci wykazujacy reakcje anafilaktoidalng na metamizol sq takze szczegdlInie narazeni na podobna reakcje na ni 0 W tym i i leki i (NLPZ). Ryzyko wystapienia ciezkich reakdji anafilaktoidalnych po przyjeciu produktu zawierajacego metamizol jest znacznie podwyzszone u pacjentéw: z zespotem astmy analgetycznej lub nieto-
lerancja lekow 0 objawiajaca sie pokrzywka, obrzekiem naczyni w 6Inosci jesli towarzyszy jej polipowate zapalenie btony Sluzowej nosa i zatok; z astmg oskrzelowa, szczegélnie przy iiu zapalenia zatok i polipow w nosie; z przewlekta pokrzywka; z metolevanqq mektmy(h havwmkow (np. tartrazyna) lub konserwantow (np. benzoesany); 2 metolevanqqalkoholu objawiajaca sie kichaniem, tzawieniem oczu i silnym zaczerwienieniem twarzy w reakgji
nawet na niewielkie ilosci alkoholu; moze to wskazywac na wezesniej astr U pacjentéw z uczuleniem moze dojsc do wstrzasu anafilaktycznego. Dlatego podczas stosowania metamizolu zaleca si¢ zachowac szczeglng ostroznosc u pacjentow z astma lub atopia. Pacjentom yi ryzykiem metamizol p ¢ tylko pe ku korzysci do ryzyka. Jesli zamzle taka koniecznos¢ nalezy podawac go w warunkach Scistej
kontrolilekarskiej, z zapewnieniem mozliwosci udzielenia pomocy w nagtym przypadku. Cigzkie reakcje skdrne: Podczas stosowania metamizolu zgtaszano zagrazajace zyciu reakcje skorne - zespot Stevensa Johnsona (SJS, ciezka choroba alergiczna objawiajaca sie pecherzami i nadzerkami na skorze, w jamie ustnej, oczach i narzadach piciowych, gorq(qul bélami stawowymi.) i toksyczne martwicze oddzielanie slg naskorka (TEN, choroba Lyella, ciezka gwatt horoba alergi bjawi pekajacymi
olbrzymimi pecherzami podnaskérkowymi, rozlegtymi nadzerkami na skorze, spetzaniem duzych ptatéw naskdrka oraz goraczka). W razie pojawienia sie objawow lub oznak SJS lub TEN leczenie metamizolem nalezy natychmiast przerwac i nie wolno go juz nigdy ponownie wprowadzac. Pacjentow nalezy uczulic na oznaki i objawy oraz doktadne kontrolowanie reakgji skdrych, w szczegdlnosci w pierwszych tygodniach leczenia. Reakcje przebiegajace ze znacznym spadkiem cisnienia tetniczego: Metamizol moze powodowac
reakge hipotensyjne. Reakdje te mogg byc zalezne od dawki. Wystapienie ich jest bardziej prawdopodobne w przypadku pozajelitowego podania produktu leczniczego, szczegolnie podczas zbyt szybkiego wstrzykiwania postaci dozylnej. Ryzyko spadku cisnienia tetniczego zwieksza sie u pacjentow: ze skurczowym cishieniem tetniczym mniejszym niz 100 mm Hg lub z niewydolnoscig serca i zaburzeniami krazenia (np. zawat serca lub urazy wielonarzadowe), takze u pacjentdw ze zmniejszona objetoscia krwi krazacej oraz
pacjentow odwodnionych; z wysoka goraczka. Dlatego w przypadku tych pacjentow nalezy rozwazyc potrzebe podania produktu, a w razie zastosowania prowadzic Scisty nadzr. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakeji hipotensyjnych, konieczne moze okazac sie podjecie dziatari zapobiegawczych (np. wyrdwnanie zaburzeri krazenia). U pacjentow, u ktérych koniecznie nalezy unikac obnizenia cisnienia krwi, np. w przypadku (\ng\EJ choroby wiericowej lub istotnych zwezeri naczyri domézgowych, metamizol mozna stoso-
wac tylko pod Scista kontrola parametrow hemodynamicznych. Produkt leczniczy stosowac ostroznie u pacjentow z niewydolnoscia nerek, watroby, w chorobie wrzodowej zofadka i dwunastnicy po rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka. Polekowe uszkodzenie watroby: U pacjentow leczonych metamizolem notowano przypadki ostrego zapalenia watroby, iegaj glownie z iem komorek i ie w okresie od kilku dni do kilku miesiecy pa rozpoczeciu Ietzema Ohjawy przedmio-
towe i podmiotowe obejmuja zwigkszenie aktywnosci enzyméw watrobowych w surowicy, w tym z Zottaczka, czesto w knntekscle reakdji nadwrazliwosci na inne leki (np wysypka skoma, dyskrazje komdrek krwi, goraczka i eozynofilia) lub z jednoczesnymi cechami zapalenia watroby na podtozu autoimmunologicznym. U wigkszosci pacjentéw objawy ustepowaty po przerwaniu leczenia i jednak w poj t progresje do ostrej $ci watroby
tego narzadu. Mechanizm powstawania uszkodzenia watroby na skutek stosowania metamizolu nie jest j kres| kazujq na i Pagjentow nalezy informowac o koniecznosci kontaktu z \ekarzem w przypadku wystapienia objawow Swiadczacych o uszkodzeniu watroby. U takiego pacjenta nalezy przerwac leczenit i iwykonac ynnosci watroby. Jesli u pacjenta nastapito uszkodzenie watroby podczas stosowania metamizolu, nie
nalezy ponownie zat i jesli nie stwierdzono innych przyczyn uszkodzenia watroby. Produkt \eamczy zawiera 34 5 mg sodu na 1 tabletke co odpowiada 1,7% zalecanej prze: 2 gdobowe] dawki sodu u oséb dorosty Dziatania ni 6w i narzadow zgodnie z nastepujaca konwencja zgodnie z MedDra: Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000); Czestos¢
nieznana (czestos¢ nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego: Rzadko: leukopenia. Bardzo rzadko: agranulocytoza, w tym przypadki zakoriczone $miercia, ¢. Te reakdje s3 i i Moga wystapic takze u osob, u ktérych metamizol byt wczesniej stosowany bez powiktan. Pojedyncze doniesienia wskazuja, Ze ryzyko wystapienia agranulocytozy moze sie zwiekszy¢ w przypadku podawania metamizolu przez okres
dhuzszy niz jeden tydzien. Reakda ta nie zalezy od dawki. Do typowych objawdw agranulocytozy naleza: wysoka goraczka, dreszcze, ble gardta, trudnosci w potykaniu oraz stany zapalne blony sluzowej jamy ustnej, nosa, gardta, narzadéw ptciowych i odbytnicy. U pacjentéw otrzymujacych antybiotyki te objawy moga mie¢ niewielkie nasilenie. Wezty chtonne oraz $ledziona moga pozostac bez zmian lub byc tylko nieznacznie powiekszone. Opadanie krwinek czerwonych jest znacznie przyspieszone, ilos¢ granulocytow
znacznie sie zmniejsza lub zanikaja catkowicie. Zwykle, lecz nie zawsze, wystepuja prawidtowe wartosci hemoglobiny, erytrocytow i ptytek krwi. W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdw agranulocytozy nalezy natychmiast przerwac podawanie produktu i skontrolowac obraz krwi. W razie pogorszenia sie stanu zdrowia pacjenta, pojawienia sie lub nawrotu goraczki i wystapienia zapalenia bton $luzowych, szczegdlnie jamy ustnej, nosa i gardta, nalezy natychmiast przerwac leczenie, zamm Jesz(ze otrzyma slg wyniki

badari laboratoryjnych. W przypadku wystapienia pancytopenii nalezy natychmiast przerwac przyjmowanie produktu Pyralgina i wykonac badania krwi, az sytuacja sie unormuje. Czestosc nieznana: niedokrwistos¢ hemolltyana niedokrwistos¢ aplastyczna, uszkodzenie szpiku, niekiedy koriczace sie zgonem. U pacjentow z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej produkt leczniczy wywotuje hemolize krwinek. Zaburzenia uktadu i Razadko: reakcje i . Bardzo
rzadko: astma analgetyczna, napady astmy 1} paqenmw z zespa!em aslmy analgetycznej reakeje uczuleniowe objawiaja SIQ typowymi napadam\ astmy. (zestosc nieznana: *. *Reakde i 'moga by¢ cigzkie i zagrazac zyciu. Wystepuja w szczegolnosci po podaniu pozajelitowym. Reakqe te moga rozwing SIQ w trakeie wstrzykniecia lub bezposrednio po podaniu, wystepuja jednak przewaznie w pierwszej godzinie po podaniu. Moga rozwinac sie pomimo wezesniejszego
stosowania i powikfari. Mniej Gje wystepuja typowo w i zmian skornych i w obrebie bl ych (jak np. $wiad, pieczenie, zac , pokrzywka, obrzek), dusznoscl rzadziej - zaburzenia zofadka |Jeht Takie lzej przeblega]qce odczyny moga przechodzic w cigzsze formy 6lni krzywka, clgz im obrzeki (takze w obrebie krtani), ciezkim skurczem oskrzeli, zaburzeniami rytmu serca, spadkiem cisnienia tetniczego (niekiedy poprzedzonym jego wzrostem)
iwstrzasem. Nalezy poinformowac pacjenta o tym, aby w przypadku wyslqplema objawow reakeji anafilaktycznej natychmiast odstawit produkt i wezwat pomoc lekarska, gdyz istnieje zagrozenie zycia. Zaburzenia uktadu nerwowego: Czestosc i i towy. Zaburzenia iowe: Niezbyt czesto: podczas lub pe moga wystapic reakdje hi ktére jicznie i nie towarzysza im objawy reakgji anafilaktycznych lub anafilaktoidalnych. Moga
prowadzic one do nadmiernego zmniejszenia cisnienia tg(m(zego Szyhk\e ,, ie dozylne zwigksza ni ieczeristwo wystapienia niedocis| W przypadku bardzo wysokiej goraczki moze wystqplc zalezne od dawki, krytyczne zmniejszenie cisnienia krwi bez objawow nadwrazliwosci. Zaburzenia zofadka i jelit: (zgsms( nieznana: nudnosci, wymioty, bole brzucha, podraznienie zofadka, biegunka, suchosc btony $luzowej jamy ustnej. Zaburzenia watroby i drég zotciowych: Czestos¢ nieznana: polekowe uszkodzenie
watroby, w tym ostre zapal by, 26ttaczka, zwiek 6 b ia skory i tkanki podskorne Nlezbyt agsta wysypka polekowa. Rzadko: wysypka (np. plamk -grudkowa). Bard: dko: zespot Joht (STS) lub toksyczne martwicze oddzielanie sig naskrka (TEN, choroba Lyella). W takim przypadku konieczne jest natychmiastowe przerwanie leczenia. Zaburzenia nerek i drég moczowych: Bardzo rzadko: moze wystapic nagte pogorszenie czynnosci nerek, przy czym
w niektorych przypadkach moze rozwijac si¢ biatkomocz, skqpnmm lub hezmo(z oraz ostra $¢ nerek. Moze wystapic rowniez $ro lenie nerek. (zgsms( nieznana: pn zasmsawamu hardm duzych dawek metamlzolu wydalame nieszkodliwego metabolitu moze powodowac czerwone zabarwienie moczu. Zgfaszanie podej dziatan i Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie dziatan niepoz Umozliwia to niept
monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stasnwama produktu Ieczmczegn 0Osoby nalezace do fachowego personelu powinny zgtaszac wszelkie podej a 7 Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21301, Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
Dziatania 2gtaszac réwniez podmiotowi Podmiot iedzi aklady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/3290 wydane przez MZ Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.04.19.

Pyrantelum Owix (Pyrantelum).

Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 250 mg pyrantelu (Pyrantelum) w postaci embonianu pyrantelu (Pyranteli embonas) (720 mg). Wskazania: Owsica u dzieci w wweku od6 Ial idorostych, wywnhna przez Enlemhlus vermicularis. iei ob i ie. Dawke te nalezy powtdrzy¢ po dwach lub trzech tygodniach. Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki leku. Ze wzgledu na postac farmaceutyczna produkt leczniczy nie powinien by¢ stosowany u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pyrantel jest
dostepny na rynku takze w postaci zawiesiny doustnej. Forma zawwesmyjesl przeznaczona zwiaszcza dla matych dziedi, gdyzzW|gksza komfort przyj ia leku. Poni; Py w zaleznosci od masy ciata paqema (masa ciafa /dawka jednorazowa /dawka jednorazowa [mg]): 17-28 kg /1 tabletka /250 mg; 29-39 kg /1,5 tabletki /375 mg; 40-50 kg /2 tabletki /500 mg; 51-62 kg /2,5 tabletki /625 mg; 63-75 kg /3 tabletki /750 mg. Dorosli o mc. >75 kg 4 tabletki 1000 mg. Pacjenci
zzaburzeniami czynnosci watroby. U pacjentow $ci watroby mozna rozwazyc iie dawki, gdyz produkt leczniczy powoduje jajace zwiekszenie aktywnosci ami i (AspAT) we krwi. Sposéb podawama Produkt sms\ue sie doustnie w czasie lub po positku popijajac woda. Przed potknieciem tabletke nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢ lub rozkruszy¢. Nie ma koniecznosci stosowania smdkow przeayszczajq(y(h pvzed podamem Pyrantelum Owix, 250 mg, tabletki
powlekane. Uwaga: 1. W leczeniu owsicy kuracje powinna jednoczesnie prowadzic cata rodzina. 2. Konieczne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny. 3. Po uptywie 14 dni od zakoriczenia leczenia nalezy wykonac kontrolne badania liwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Jednoczesne stosowanie piperazyny. Stosowanie w czasie leczenia mlas(enn 7 iz U pagjentow iami czynnosc
watroby nalezy zachowac ostroznosc i kontrolowac aktywnosci AspAT we krwi. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentow nic lubz istoscia. Dziatania niepoz Po iu produktu Pyrantelum Owix dziatania niepozadane nie wystepuja czesto i przemijaja po przerwaniu leczenia. Do okreslenia czestosci ia dziafari ni nastepujaca klasyfikacje: bardzo czesto (=1/10),
azgsto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu nerwowego. Rzadko: bole glowy, zawroty glowy, sennosc, bezsennos¢. Czestos¢ nieznana: omamy z dezorientacja, parestezje. Zaburzenia ucha i blednika. Czestos¢ nieznana: zaburzenia stuchu. Zaburzenia zofadka i jelit. Rzadko: nudnosci, wymioty, bole i skur(ze 1ofadka, hlegunkl brak faknienia.
(zestos¢ nieznana: parcie na stolec. Zaburzenia watroby i drdg zotciowych. Rzadko: przejsciowe zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia skry i tkankl podskomej Rzadko: wysypka. Zabuvzema ogdlne i stany w miejscu podania. Rzadko: ostabienie. Czestos¢ nieznana: goraczka. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie dziatant Umozliwia D ie stosunku korzysci do ryzyka
stosowania pmduktu \eamaeqn 0soby nalezace do fa(howego personelu medycznego powinny zgaszac wszelkie podejt dziatania i 2 Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktdw Biobdjczych. Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa. Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢

rowniez podmiot Podmiot aklady Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr: R/2064 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.23.



Pyrantelum Owix (Pyrantelum).
Skfad i postac: 5 ml zawiesiny doustnej zawiera 250 mg pyrantelu (Pyrantelum) w postaci pyrantelu embonianu (721 mg). Substandje p icze 0 znanym dziataniu: sorbitol 70% (E 420), sodu benzoesan (E 211), glicerol, etanol (z aromatu), glikol propylenowy (z aromatu), geraniol (z aromatu), alkohol benzylowy (z aromatu). Kazdy ml zawiesiny zawiera: 519,05 mg sorbitolu (E 420); 3 mg sodu benzoesanu (E 211); 60,7 mg glicerolu; 0,9 mg etanolu; 0,04 mg glikolu propylenowego; 0,081 mikrogramow geraniolu oraz
0,04 mil 6w alkoholu ia: Owsica u dzieci od 2 lat i dorostych, wywotana przez Enterobius vermicularis. Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli i dzieci. Dorosli i dzieci od 2 lat 0 masie ciata od 11 kg: 11 mg/kg mc. jednorazowo. Dawke te nalezy powtdrzy¢ po dwéch lub trzech tygodniach. Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki produktu leczniczego. Dawkowanie zawiesiny doustnej Pyrantelum Owix w zaleznosci od masy ciata (masa ciata: dawka jednorazowa zawiesiny w ml/dawka
jednorazowa w mg). Dzieci 0 mc. < 11 kg lub w wieku ponizej 2 lat (Produkt leczniczy nalezy stosowac jedynie pod nadzorem lekarza): 11-16 kg: 2,5 ml/125 mg; 17-28 kg: 5,0 ml/250 mg; 29-39 kg: 7,5 mI/375 mg; 40-50 kg: 10,0 mI/500 mg; 51-62 kg: 12,5 ml/625 mg; 63-75 kg: 15,0 m1/750 mg. Dorosli 0 mc. >75 kg: 20,0 mI/1000 mg. Do opakowania dotaczona jest miarka z podziatka. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby. U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby mozna rozwazyc zmniejszenie dawki, gdyz
produkt leczniczy powoduje i wiekszenie aktywnosci ami ini j (AspAT) we krwi. Produkt Ietzm(zy przyjmuje sig doustnie, w czasie lub po positku. Przed uzyciem wstrzasnac do uzyskania jednorodnej zawiesiny. Nie ma koni $ci stosowania srodkow ji przed podamem zawiesiny Pyrantelum Owix. Jesli u pacjenta rozpoznano owsice, leczeniem nalezy objac wszystkich domownikow oraz rygorystycznie przestrzegac zasad higieny, aby unikna¢ nawrotu infestacji. Po
uptywie 14 dni od zakoriczenia leczenia nalezy wykonac kontrolne badania i zliwos¢ na substanje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Jednoczesne slosnwame plperazyny Stosowanie w czasie leczenia miastenii. zenia i zal srodki wac u dzieci w wieku ponizej 2 lat. W tej grupie wiekowej produkt leczniczy. Pyrantelum Owix nalezy stosowac jedynie pod nadzorem lekarza. U pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby
nalezy zachowac ostroznosc i kontrolowac aktywnosci AspAT we krwi. Moze byc konieczne zmniejszenie dawki. Nalezy zachowac ostroznosc podczas smsowama produktu leczniczego u pacjentow ni i lubz 3. Sorbitol 70% (E 420). Produkt leczniczy zawiera 519,05 mg sorbitolu w kazdym ml zawiesiny (co odpowiada 10381 mg sorbitolu w kazdych 20 ml zawiesiny). Pacjenci z dziedziczng nietolerangja fruktozy nie moga przyjmowac tego produktu leczniczego. Sorbitol moze powodowac dyskomfort
ze strony ukfadu imoze miec tagodne dziate jace. Nalezy wzia¢ pod uwage addytywne dziatani j $nie produktow zawieraj fruktoze (Iub sorbitol) oraz pokarmu zawierajacego fmkmze (Iub sorbitol). Sorbitol zawarty w produkcie leczniczym moze wptywac na bi scinnych, 0y $nie droga doustng, produktéw leczniczych. Sodu benzoesan (E 211). Produkt leczniczy zawiera 3 mg sodu benzoesanu w kazdym ml zawiesiny (co odpowiada 60 mg
sodu benzoesanu w kazdych 20 ml zawiesiny). Sod Produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke, to znaczy produkt uznaje sie za, wolny od sodu”. Etanol. Produkt leczniczy zawiera 0,9 mg alkoholu (etanolu) w kazdym ml zawiesiny. llos¢ alkoholu w 1 ml tego produktu leczniczego jest rownowazna mme] niz 1 ml piwa lub 1 ml wina. Mala ilos¢ alkoholu w tym produkcie leczniczym nie bedzie powodowata zauwazalnych skutkdw. Alkohol benzylowy. Produkt leczniczy zawiera 0,04 mikrograméw alkoholu
benzylowego w kazdym ml zawiesiny (co odpowiada 0,81 mil alkoholu w kazdych 20 ml zawiesiny). Alkohol benzylowy moze powodowac reakdje alergiczne. Dziatania niepozadane: Produkt leczniczy Pyrantelum Owix rzadko powodowat dziatania i Dziatania jane stosowani izej, zgodnie z klasyﬁkaqq ukladuw narzqdow Zaburzema ukfadu nerwowego. Bole i zawroty glowy, sennos¢ lub bezsennosc. Zaburzenia zofadka i jelit. Nudnosci,
wymloty, zabnrzema faknienia, bole brzucha, biegunka, lie aktywnosci enzymow Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Alergiczne wysypki skorne. Zgtaszanie podejr dziatari ni Po produktu leczniczego do obrotu istotne jest i ji dziatan ni Umotzliwia to niepi ¥ k pmduktu Ieczmtzego Oxuhy nalezace dn fathowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie
posrednictwem i ia Niepoz Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al Jerozolimskie 181, 02-222 Warszawa, tel.: +48 2249 21301, faks: + 48 2249 21309. i https://smz.ezdrowie.go i i gtaszac ro i Pe Polpharma S.A. Pozwolenie
na dopuszczenie do obrotu nr R/2764 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.06.18.

Scorbolamid (Salicylamidum, Acidum ascorbicum, Rutosidum).
Skiad i postac: Kazda tabletka drazowana zaW|era 300mg sall(ylammu 100 mg kwasu askovbnwega Smg rulozydu Substange pnmu(m(zen znanym dziataniu: sa(hamza i 26cien chinolinowa (E104). Tabletki drazowane. Oqugle uhnslmnnle wypukle Iabletkl drazuwane barwy 16ttej. Wskazania: Goraczka i bol zwigzane z pvzezlgblemem Iub grypq, bole glowy, nevwnbole Dawkow:

0s6b podawania: Dorosli i mdzlez w wieku powyze] 16 lat: Doustnie, zwykle 1do 2 tabletek drazowanych 3 razy na dobe.

Produkt najlepiej przyjmowac ie positk ¢ wody lub mleka. Nalezy ne dawki. L ie obj; porady jnalez y prowad; ic najkrocej jak to mozliwe. i ¢na of jiek substancje pomocnicza ¢nai astmaz polipami nosa (wywotana lub ay ofadkai i zapa\ne

przewodu aburzenia 16, i dowej (cukrzy(a mocznica, tezyczka); zaburzenia krzepliwosci krwi (np. hemofilia, i ty niedobor j (ryzyk hemnl\zy p , doustnym przyji i kamica nerkowa w wywiadzie (ryzyko powstawania kamieni moczowych po iiu duzych dawek i dmi

kwasu moczowego we krwi lub jianéw w moczu; ciaza; karmienie pi q Produklu nie na\ezy stosowac u dzieci w wieku pnmze] 16 lat, poza rzadkimi (homham\ takimi jak np. choroba Kawasaki, ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespr)m Reye'a. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Lek stosowac ostroznie w astmie oskrzelowej (mozliwos¢ nasilenia napadow astmy), w niewydolnosci watroby lub nerek oraz u pacjentow po przebytej chorobie wrzodowej i krwawieniach z przewodu pokarmowego. Produkt

zawiera sacharoze. Pacjenci z rzadkimi dziedzi i jiami fruktozy, zespotem ztego wchtaniania gl g y lub niedoborem sacharazy izomaltazy, nie powinni przy]mowat pmduklu leczniczego. Dziate Najeze jawy ni o stopniu nasilenia zaleznym od dawki salicylamidu obserwowano ze strony przewodu pokarmowego i osrodkowego ukfadu nerwowego. Wystepowaty one rzadko po dawkach salicylamidu wynoszacych 325-600 mg, czesciej po

dawkach wyzszych. Zaburzenia zofadka i jelit: nudnosci, wymioty, skurcze w obrebie jamy brzusznej, uczucie pa\emaza muslk\em brak taknienia, biequnka, ieni y Sluzowej zotadka i i ia), suchos¢ w jamie ustnej. i wiazku miedzy ylamidu i jieniem z przewodu aburzenia ukfadu ner zawmty gtowy, sennosc, bole glowy. Zaburzenia skory i tkanki padsknme] zaczerwienienie twarzy, wysypka, nadmierna

potliwosc. Produkt nalezy stosowac ostroznie u pacjentdw, u ktdrych kwe i lubinne i ywolywaty wysypke, obrzek i oskrzeli, niezyt nosa lub wstrzas. Chociaz nie jiedzi e salicylamid wywotuj dziafania i dla salicyl: toze wzgledu budowy i dziatania istnieje mozliwos¢ ich wystapienia. K H U, o utatwia wytracanie sie moczanow,

cystyny lub jianow. Zgtaszanie podej dziatari ni Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podej dziatari nie Umotliwia to niepr stosunku kovzys(\ do ryzyka s&osuwama pmduktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podej dziafania i 2a posrednictwem i ia Ni Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu

Rejestraji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobgjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania ni zgtaszac rowniez podmic Podmiot iedzi Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/0340 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2015.07.01.

Simetigast forte

Postac: Kapsutki migkkie Opis produktu / przeznaczenie: Wyrob medyczny Simetigast Forte przeznaczony jest do tagodzenia objawdw zwiazanych z nadmiernym gromadzeniem sie gazéw w obrebie jamy brzusznej, do ktorych naleza: wzdecia, uczucie petnosci, odbijanie. Wyrdb medytzny Slmengasl Fone wxpnmaga rowniez usuwame piany, gazow i powietrza z przewodu przed badaniami di i jamy brzusznej — endoskopia i radiografia, dzieki czemu ulega poprawie jakosc

uzyskiwanych obrazow. 1 kapsutka zawiera 240 mg symetykonu. Przekazy marketingowe: Skfad: Symetykon, zelatyna g\l(eryna wuda uuyxz(zuna Stosowanie: Wyréb medyczny Simetigast Forte nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji uzycia w: jo. W pr; 1) sd 74 ¢ si 'maceuta. Bez konsultadji z lekarzem wyrob medyczny mozna stosowac do 4 tygodni. W razie koniecznosi i po konsultagji
2z lekarzem wyrob medyazny mozna stosowac przez dtuzszy czas. Sposob uzycia: Stosowac doustnie. dk jeli Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat: 2-3 razy dziennie po 1 kapthe Wyréb medy(zny Slmengasl Fune nalezy przmeowa( pud(zas Mzema lub po positku. Kapsutke nalezy potknac w catosci popijajac wyslar(za]ch |\os(|q piynu Przed hadanlaml diagnostycznymi: 1 kapsu’ka wieczorem w dniu poprzedza]q(ym badanie (240 mg symetykonu]

i1 kapsutka rano w dniu badania (240 mg symetykonu). W przypadku pominiecia dawki wyrobu medycznego Simetigast ane nie nalezy przyjmowac podwajnej dawki w celu uzupetnienia pominietej dawki. Jesli dolegliwosci zotadkowo-jeli pUja, i z lekarzem w celu ustalenia przyczyny i podjecia leczenia. igast Forte:+ w wazesniej

symetykon lub jakikolwiek inny sktadnik wyrobu; « w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia perforacji lub niedroznosci przewodu pokarmowego; « u dzieci w wieku ponizej 12 roku zycia, kobiet w ciazy i karmiacych piersia, chyba ze lekarz zdecyduje inaczej. isrodki i: Nie sq znane interakgj { ia) symetykonu w grupie wiekowej powyzej 12 lat. Ze wzgledu na mozliwos¢ wys\qplema j interakgji nie zaleca si lia wyrobu $nie z innymi lekami. Wyréb medyczny
nie zawiera cukru i moze byc stosowany przez osoby chore na cukrzyce. Stosowanie wyrobu medycznego Simetigast Forte nie wptywa na zdolnos¢ kierowania pojazdami ani na obstuge maszyn. Nalezy przeczytac uwaznie caty instrukcje przed zastosowaniem wyrobu medycznego, poniewaz zawiera ona wazne informacje. Nalezy zachowac te instrukcje, aby w razie potrzeby moc ja ponuwme przeczytac. Jesli objawy nie uxtqmq lub nasllq sig, nalezy i Przechowywac
w suchym, nig dla dzieci miejscu, w ponizej 25°. Nie stosowac wyrobu medycznego Simetigast Forte po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzieri danego miesiaca. Puste opakowanie wyrobu powinno byc zutylizowane zgodnie z lokalnymi przepisami. Dotyczy to rowniez ni wyrobu. Dostepne wit p: zawiera 2, 10, 20, 40 lub 60 kapsutek mlgkkl(h wraz zinstrukja uzywania.
Producent: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A., ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.

Starazolin Alergia (Olopatadine).

Sktad i postac: Kazdy ml roztworu zawiera 1 mg olopatadyny (w postaci olopatadyny chlorowodorku). Kazda kropla roztworu zawiera 0,03 mg n\opatadyny (w postaci olopatadyny chlorowodorku). Krople do oczu, roztwdr. Przezroczysty, bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwor. $¢.270- 3. I/k :6,7-7.3. ia: Leczenie objawdw ocznych u pacjentow z rozpoznanym sezonowym alergicznym zapaleniem spojowek. Produkt moze by¢ slosnwany tylko u 0sob dorostych. Dawkows

podawania: Dorosli: Produkt Starazolin Alergia podaje sie po jednej kropli do worka spojowkowego chorego oka (oczu) dwa razy na dobe (: qodzin przerwy pomiedzy iiem kolejnych dawek). W przypadku braku poprawy lub pogorszenia sie objawdw w ciagu trzech dni i ésie .rkar em. (zax Ie(zema wynosi do dwu(h tygodni. Qile jest to niezbedne, leczenie mozna Cpr do czterech miesiecy po konsultacji lekarskiej.
Nie ma koniecznosci zmiany dawkowania u pacjentéw w podesztym wieku. Produktu Starazolin Alergia nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wi izej 18 lat. Olop: postaci kropli do oczu nie bad: pacjentdw z chorobami nerek lub watroby. Nie nalezy j iewac sie, aby u pacjentow i czynnosci nerek lub watroby istniata koni De lia wylacznie do oka. Produkt Starazolin Alergia to sterylny roztwor, ktdry nie zawiera srodkéw konserwujacych.
Przed zakropleniem kropli do oczu: W przypadku pierwszego uzycia, przed podaniem kropli do oka, pacjent powinien 0 ¢ uzycie butelki i Sciskajac j powoli, az jedna kropla zostanie wypuszczona z butelki, z dala od oka. Jezeli pacjent jest pewny, ze moze zakroplic pojedyncza krople, powinien przyjac najbardziej komfc je do jego zakroplenia ( iedziec, lezec na plecach albo stanqc przed lustrem). Instrukcja stosowania: 1. Przed zakropleniem produktu pacjent powinien dokfadnie umy¢
rece. 2. Jesli opakowanie lub butelka s3 uszkodzone, pmduklu me nalezy stosowac. 3. Pvzed pierwszym uzyciem kropli nalezy odkrecic zakretke po upewnieniu sig, ze pierscier gwarancyjny na zakretce jest nieprzerwany. Podczas odkrecania pacjent odczuje lekki opdr, dopoki pierscieni sie nie przerwie. 4. Jg ierscieri gwarancyjny jest poluzowany, nalezy usunac go przed zastosowaniem produktu, poniewaz moze wpas¢ do oka i wywota¢ obrazenia. 5. Pacjent powinien odchylic gtowe do tytu, a nastepnie palcem delikatnie
odciagnac powieke ku dotowi, tak by miedzy ta sie, kieszonka”. Nalezy unikac kontaktu koricowki kroplomierza z okiem, powiekami czy palcami. 6. Zakroplic jedng krople naciskajac powoli butelke. delikatnie Scisnac w srodkowej czesci, tak aby kropla dostata sie do oka pacjenta. Nalezy pamietac, ze moze by kilka sekund opdznienia pomiedzy Scisnieciem butelki, a iieniem kropli. Pagjent ni inien zbyt iskac butelki. Nalezy poi ¢ pacjenta,

sie z farmaceuta w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stosowania leku. 7. Jesli lekarz zaleci stosowanie kropli do drugiego oka, nalezy powtrzyc czynnosci z punktu 5. 6. 8. Po uzyciu a przed zamknieciem butelki, w celu usuniecia pozostatosci ptynu z koricowki nalezy wstrzasnac butelke w dot nie dotykajac koricowki kroplomierza w celu usuniecia ptynu pozostatego na koricowce kroplomierza. Jest to konieczne w celu zapewnienia mozliwosci zakroplenia kolejnych kropli. Bezposrednio po uzyciu doktadnie
zakrecic butelke. W razie jednoczesnego stosowania innych podawanych do oka produktow leczniczych, nalezy zachowac odstep pieciu minut pomiedzy podaniem kolejnych produktéw. Masci do oczu nalezy stosowac na koricu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynn lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Starazolin Alergia jest produktem przeciwalergicznym i przeciwhistaminowym, ktory mimo podawania miejscowego podlega wchtanianiu
ogdlnoustrojowemu. W vazle wys(qplenla objawow ciezkich reakgji mepozqdany(h lub nadwrazliwosci produkt nalezy ndsIaWK Brak poprawy lub pogorszenie si¢ objawow w ciagu trzech dni od rozpoczecia stosowania produktu leczniczego wymaga konsultadji z lekarzem. Nie badano stosowania produktu Starazolin Alergia u pagjentow noszacych soczewki kontaktowe. Paqenlow nalezy poinformowac, aby wyjmowali xuuewk\ kontaktowe z oka przed zakropleniem produktu i odczekali co najmniej 15 minut przed ich
ponownym zatozeniem Dziatani W badaniach klini udna&em padj /, olopatadyne pod: jeden do czterech razy na dobe do obu oczu, przez okres do czterech miesigcy. Produkt stosowano w monoterapii lub jako leczenie uzupeniajace do stosowania loratadyny w dawce 10 mg. Mozna przyjac, zeuoko|o4 5% pajento wyx(qp\!y ia i wigzane I dyny, jednak tylko 1,6% pacjentow pi badaniach klinicznych z powodu
dziatari niepozadanych. W badaniach klinicznych nie not dnych, okuli ni j zkich dziatari ni Wig; anwh Najzesciej zgtaszanym dziataniem niepozadanym zwmzanymzleczemem byt bl oka notowany z ogalng czestoscia 0,7%. W badaniach Klinicznych i p iu do obrotu dziatania ni kto zgodmez nastepujacq kanwenqq bardzo czgsto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt
aegsto (21/1000 do <1/100), rzadko (=1/10000 do <1/1 000) bardzo rzadko (<1/10000), czstos¢ meznana (czgstosc nie moze byc okreslona na p e d h danych). W obrebie kazdej grupy o okreslonej czestosci Q. ione zgodnie ze zmniejszajac iiem. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: niezbyt czesto - niezyt btony ¢ j b ikfad i ¢, obrzek twarzy. Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto - éle
gtowy, zaburzenia smaku; niezbyt czesto - zawroty glowy, obnizeni ia dotyku; nieznana — § ka: czesto - bol oka, podraznienie oka, suchosc uka nietypowe odczucia wewnatrz oka; niezbyt czesto - nadzerki rogowki, nie i Sci rogowki, choroby nabtonka rogowki, punktowe zapalenie rogowki, zapalenie rogowki, plamki na rogowce, wydzielina z oka, Swiattowstret, niewyrazne widzenie, zmniejszona ostros¢ widzenia, kurcz powiek, dyskomfort w oku, $wiad oka, grudki na spojowkach,
choroby spojéwek, uczucie obecnosci ciafa obcego w oczach, zwiekszone fzawienie, zaczerwienienie powiek, obrzek powiek, choroby powiek, przekrwienie spojowek; nieznana - obrzek rogéwki, obrzek oka, zapalenie spojowek, rozszerzenie Zrenicy, zaburzenia widzenia, strupki na brzegach powiek. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i srodpiersia: czesto - suchosc blony sluzowej nosa; nieznana - dusznos¢, zapalenie zatok. Zaburzenia zofdka i jelit: nieznana - nudnosci, wymioty. Zaburzenia skéry i tkanki
podskdmej: niezbyt czesto - kontaktowe zapalenie skory, uczucie pieczenia skory, suchos¢ skory; nieznana - zapalenie skory, rumien. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: aesm zmg(zeme nieznana - astenia, zle samopoczucie. U pacjentow ze znacznie uszkodzunq rogéwka bardzo rzadko obserwowano zwapnienie rogowki zwiazane ze iem kropli do oczu ji fosforany. iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka smsowama produktu Ieczmczego 0soby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac { 7 i Departamentu Moni Dziatarn Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Bloboj(zy(h Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.
ezdrowie.gov.pl. Dziatania ni 2gfaszac réwniez podmiotowi Podmiot iedzi Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Starazolin Alergia odpowiednio nr: 25314 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.31.

Xylogel 0,1% (Xylometazolini hydmchlondum)
Skiad i é eluzawiera 1 bstangj: i iatani hlorek 0,1 mg/g; zel do nosa. i i licze: ostrego zapaleni Sluzowej ia wir j lub ji i i i leni $luzowej nosa, ha s ienia trabki stuchowej. iei ol ia: Podanie
donosowe. Xylogel 0,1% przeznaczony jest do stosowania u dorostych i mfodziezy w wieku powyzej 12 lat. 1 dawka zawiera 0,1 mg ksylometazolmy (hlomwodorkn Dorosli i dzieci w W|eku pnwyzej 12lat: 1 dawka zelu do kazdego otworu nosowegn m 8do 10 godzin. Produktu Xylogel 0, 1% nie nalezy stosowac dtuzej niz 3 do 5 dni. Ze wzgledow higienicznych opakowanie leku pnwmnn byc stosowane |y|ko przez jednego paqema Prze(lwwskazama' Nadwvazllwos( na snhslanqg aynng Iub na k&oquulwmk xubs&anqg
pomocnicza produktu leczniczego. Nie stosowac u pacjentow po usunieciu przysadki lub po innych zabiegach pony twardej. Zanil y Sluzowej nosa. zeni §i $di: Xylogel 0,1% ni y ¢ udzieci w wieku ponizej 12 lat. Produkt Xylogel 0,1%, tak jakii i i, nalezy po ¢ ze szczeqoli i
zawrotami glowy, drzeniem, zaburzeniami rytmu serca i podwyzszonym cisnieniem tetniczym. Pacjenci z zespotem dtugiego odstepu QT leczeni ksylome&azolmq mngq by¢ w wigkszym stopniu narazeni na ciezkie arytmie komorowe. Nie nalezy stosowac produktu u pacjentéw z przewlektym lub naczynioruchowym zapaleniem btony Sluzowej nosa, gdyz maja oni tendencje do stosowania go dtuzej niz przez 5 dni. Stosowanie produktu przez okres dtuzszy niz zalecany moze doprowadzic do wtdrnego rozszerzenia naczyri
krwionosnych i w konsekwencji do wtdrnego polekowego zapalenia bfony sluzowej nosa (rhinitis medi Przyczyng h Jest i uwalmama liny z zakoriczeri nerwowyth poprzez pobudzenie presynaptycznych receptorow alfa2. Stosowac ostroznie u pacjentéw z nadcisnieniem tglm(zym dlawmq piersiowg i innymi chorobami uktadu krazenia, cukrzyca, z jaskra z zamknietym katem, z mzn)xtem gruqom kmkowego z naduynnos(lq tar(zyty Nie na\ezy stosowac
dawek W|§kszy(h niz zalecane, zwhaszcza u modziezy orazu usobw podexz&ym wweku Produktu Xylogel 0,1% nie nalezy podawac w czasie leczenia inhibi i i jnymi. Produkt zawiera 0,1 mg i hlorku w kazdym gramie zelu. i hlorek ie lub btony $luzowej nosa, zwlaszcza jezeli jest stosowany przez dfugi czas. Dziatani P

(zestos¢ na A;pu]qt)’ pu)uu bardzo czesto (=1/10); czgsto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10000); nieznana (czeslos( nie moze by( kel dstawie dostepr e h danych). Zaburzenia ukladn nerwowego: Bardzo rzadko: bdl glowy, sennosc, zaburzenia widzenia. Zaburzenia serca: Bard: i tachykardia, zwiekszenie cisnienia tetniczego
(zwhaszcza u 0s6b z chorobami ukfadu krazenia). Zaburzenia uktad ), Klatki piersiowej i srodpiersia: niezbyt czesto - krwawienie z nosa; bardm rzadko - kichanie. Stosowanie produktu przez okres dhuzszy niz zalecany i (lub) w dawkach wiekszych iz zals ¢do lek apalenia blony § b ol Iy w miejscu podania: Bardzo rzadko: nudnosci, ostabienie, zmeczenie, reakcje alergic d ¢, obrzek i . M i¢ suchos¢ btony
$luzowej nosa, podraznienie btony sluzowej nosa, uczucie pieczenia w nosie i gardle. Zgfaszanie podej dziatart i h: Po iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podej dziatan ni Umotzliwia to niept i jestosunku korzysci do ryzyka smsowama pmdukm Ieczmczego Oxuhy nalezace do fachowego personelu powil y2gfa ac wszelkie podej dziatania ni 7 pusredm(lwem i I
Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania i zgtaszac rowniez podmic Podmiot iedzi Polfa Warszawa S.A. Pozwol ie do obrotu nr R/3212 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.09.24.

Xylogel dla dzieci (Xylometazolini hydrochloridum).
Sktad i postac: Kazdy gram zelu zawiera 0,5 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: benzalkoniowy chlorek 0,1 mg/g. Zel do nosa. Wskazania: Leczenie pomocnicze: ostrego zapalenia btony $luzowej nosa ia wirusowego lub yjnego, ostrego lub j ie zapalenia zatok pr h, zapalenia blony $luzowej nosa, os\regn zapa\ema ucha smdkuwegu w celu udroznienia trabki stuchowej. Dawkowanie i sposéb podawania:
Podanie donosowe. Xylogel dla dzieci przeznaczony jest do stosowania u dzieci w wieku od 3 do 12 lat. 1 dawka zawiera 0,05 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Dzieci w wieku od 3 do 12 lat: 1 dawka zelu do kazdego otworu nosowego co 8 do 10 godzin. Produktu Xylogel dla dzieci nie nalezy stosowac dfuzej niz 3 do 5 dni. Ze wzgledow higienicznych opakowanie leku powinno byc stosowane tylko przez jednego p zliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocm(zq
produktu leczniczego. Nie stosowac u pagjentow po usunieciu przysadki lub po innych zabiegach chirurgicznych przebiegajacych z odstonieciem opony twardej. Zanikowe zapalenie biony $luzowej nosa. Ostrze zalecane $rodki ostroznosci: Produktu Xylogel dla dzieci nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat. Produkt Xylogel dla dzieci, tak jak inne sympatykomimetyki, nalezy podawac ze szczegdlng os&roznos(lq pacjentom z iwoscia na substandj i ne, objawiajacy sie
zawrotami glowy, drzeniem, zaburzeniami rytmu serca i podwyzszonym cisnieniem tetniczym. Pacjenci z zespotem dtugiego odstepu QT leczeni ksylome&azolmq mngq by¢ w wigkszym stopniu narazeni na ciezkie arytmie komorowe. Nie nalezy stosowac produktu u pacjentéw z przewlektym lub naczynioruchowym zapaleniem btony $luzowej nosa, gdyz maja oni tendencje do stosowania go dtuzej niz przez 5 dni. Stosowanie produktu przez okres dtuzszy niz zalecany moze doprowadzic do wtdrnego rozszerzenia naczyri
krwionosnych i w konsekwencji do wtdrnego polekowego zapalenia bfony sluzowej nosa (rhinitis medi Przyczyng h Jest i uwalmama liny z zakoriczeri nerwowyth poprzez pobudzenie presynaptycznych receptorow alfa2. Stosowac ostroznie u pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, dfawica piersiowa i innymi chorobami ukladu krazenia, cukrzyca, z jaskra z zamknietym katem, z rozrostem gruczotu krokowego, z naduynnos(lq tar(zyty Nie nalezy stosowac
dawek W|§kszy(h niz zalecane, zwlaszcza u dzieci oraz u omh w podexz&ym wieku. Produktu Xylogel dla dzieci nie nalezy podawac w czasie leczenia inhibitorami i ojpierscieni i lekami i jnymi. Produkt zawiera 0,1 mg benzalkoniowego chlorku w kazdym g zelu. Benzalkoniowy (hlorek moze powodowac podraznienie lub obrzek blony $luzowej nosa, zwiaszcza jezeli jest stosowany przez dfugi czas. Dziatania niepoz Ponizej wigzane ze
(zestos¢ nastepujacy sposob: bardzo czesto (21/10); czgsto (21/100 o <1/10); niezbyt czesto l>1/1000d0 <1/100); rzadko (=1/10000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (czestos¢ nie moze byc okresl d: pnych danych). Zaburzenia ukfadu nerwowego: Bardzo rzadko: bél gtowy, sennosc, zaburzenia widzenia. Zaburzenia serca: Bard: i tachykardia, zwiekszenie ciéni tgtm(zego
(zwhaszcza u 0s6b z chorobami i ahur enia ukfad k\alk\ piersiowej i smdplersla Bardzo rzadko: kichanie. Stosowanie produktu przez okres dluzszy niz zalecany i (Iub) w dawkach wiekszych niz zal i¢ do wtdrnego polekowego zapalenia btony Sluzowej nosa. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: Bardzo rzadko: nudnosci, ostabienie, zmeczenie, reakdje alerglane (dusznos(, obrzek i 3 jié suchos¢ hkm slnmwej nosa, i
dluzowej nosa, uczucie pieczenia w nosie | gardle. Zgfaszani dai P iu produktu leczniczego do obrotu istotne jest Umotliwia to niepr i i Kalorayic o yzyka tosovnia produktaecriczego Osoy aezaedofachoweqo ersone medycanego povinny sz vszelie poce d a postednictwem sadanych Dila Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leamuy(h, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania ghaszac rowniez podmic Podmiot iedzi PolfaWarszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/3211 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.09.24.

Zuravit’ FORTE suplement diety

Postac: kapsutki twarde Przekaz il Luravit” FORTE nadrogach " EFEKT DIURETYCZNY" ext. Urtica dioica, ext. Equi i / jie: Suplement diety zUravit” FORTE oprocz wysoku kstraktu CYSTICRAN® 40z owocow Zurawiny wi j zawartos¢ janidyn (PAC), krzywy i ziela skrzypu
polnego. Lis¢ pokrzywy Urtica dioica’: - wspiera proces i j ia uktadu - nasila diureze, przez co zwigksza wydalanie wody Ziele sk Fquis - wspiera e icze nerek iki: ekstrakt z liscia pokrzywy (31,65%); zelatyna; ekstrakt z ziela skrzypu polnego (22,78%); skrobia il ; substandje przeci j magnezowe kwaséw dwuﬂenek krzemu; ekstrakt CYSTICRAN® 40 z owocow zurawiny
wielkoowocowej (0,36%); barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza, dwutlenek tytanu.

1kapsutka (316 mg)

Sktadniki
(zalecana dzienna porgja)
Ekstrakt z liscia pokrzywy Urtica dioica 100 mg
Ekstrakt z ziela skrzypu polnego Equisetum arvense 72mg

Ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowej
Vaccinium macrocarpon, standaryzowany na zawartosc proantocyjanidyn 1,15mg
(nie mniej niz 40% PAC)




“ilos¢ ekstraktu Zalecane dzienne spozycie: Zalecane spozycie: 1 kapsutka raz dziennie. il je: Ni ¢ u0sob uczulonych na kto jiek ze skfadnikow produktu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako j diety. Zror 7ona i 210, dieta oraz zdrowy styl zycia s3 podstawa zapewnienia prawidtowego funkgjonowania organizmu. Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w ciazy i karmiacych
piersia. Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozycia 1kapsutki dziennie. Warunki jia: P ¢ w oryginalny iach w ponizej 25°, w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chronic od $wiatta i wilgoci. Dostepne wielkosci opak fi: 60 kapsutek Podmiot iedzialny za inf ji dukcie: Zakfady POLPHARMA S.A., ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.

Zuravit' JUNIOR plus suplement diety

Postac: Syrop Smak owocéw lesnych Przekaz i Suplement diety Zuravit” nadrogach ych Vaccinium + Urtica dioica Opis produktu / przeznaczenie: Suplement diety zUravit JUNIOR plus oprocz ekstraktu z owocow zurawiny wielkoowocowej [25:1] i koncentratu soku z owocw zurawiny zawiera takie ekstrakt z ziela pokizywy [20:1], ktry wspomaga funkeje icze uktadu inerek, iajac sie tym samym
do i ji ia drég oraz witaminy: B, B, , wspierajag i j ie uktad it Przyjazna, plynna postac produktu oraz pyszny owocowy smak sprawiaja, ze suplement diety zUravit’ JUNIOR plus jest szczegdlnie polecany dzieciom. Sktadniki: sacharoza, woda, ekstrakt z owocw zurawiny wielkoowocowej [25:1], koncentrat soku z owocow zurawiny, ekstrakt z ziela pokrzywy [20:1], aromat owocow lesnych, substancje konserwujace: sorbinian
potasu, benzoesan sodu; witamina B, ina), witamina B, piryt y).
Sktadniki Zalecana dzienna porcja
Sml 10ml
Ekstrakt z owocow zurawiny
wielkoowocowej [25:1] 0229 044
Koncentrat SOK!J Zowocow 0144g 02889
urawiny
Ekstrakt z ziela pokrzywy [20:1] 0,08 0,769
Witamina B, 0,35mg (25% RWS’) 07 1g (50% RWS")
Witamina B 0,63 ug (25% RWS") 1,25 g (50% RWS')
* RWS: referencyjna wartosc spozycia
Zalecane dzienne spozycie: Dzieci powyzej 3. roku zycia: 5 mi produktu 1 raz dziennie. Dorosli: 5 ml produktu 1-2 razy dziennie. Dodatkowe informacje: Nie stosowaé u osob uczulonych na ktGrykolwiek ze sktadnikow produktu. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcj do spozycia w ciagu dnia. Suplement diety nie moze by stosowany jako substytut zréiznicowane] diety. Zréwnowazona i zr6 dieta oraz zdrowy styl zycia s3 podstawa zapewnienia prawidtowego funkgjonowania organizmu. Produkt nie jest
przeznaczony dla kobiet w ciazy i karmigcych piersia. Korzystny efekt wynikajacy z deklarowanego dziatania wystepuje w przypadku spozycia 5 ml produktu. Warunki przechowywania: Przechowywac w zamknigtym opakowaniu, w temperaturze pokojowej w spos6b niedostepny dla matych dzieci. Chronic od $wiatta i wilgoci. Dostepne wielkosci opak iz 100 ml Podmiot iedzialny za informacje o produkcie: Zaklady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A., ul. Pelpliriska 1983-200 Starogard Gdariski.
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