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Szanowni
Panstwo!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”

Dhinenie-

Recepta elektroniczna, e-wizyty, ale
tez nadumieralnos¢ i potezny diug
zdrowotny — to konsekwencje pande-
mii, ktére uksztattowaty naszg obecna
rzeczywisto$¢. Zmienita ja takze
wojna, powodujac naplyw do kraju
gosci z sasiedniej Ukrainy. Oficjalne
zrédla mowia o ok. 1,5 mln oséb, cho¢
uwzgledniaja one tylko tych, ktorzy
uzyskali PESEL. Realnie liczby sa
pewnie wieksze i potencjalnie wpty-
waja na system ochrony zdrowia

w naszym kraju, cho¢ szukajacy schro-
nienia w Polsce Ukraincy to gléwnie
kobiety i dzieci, a zatem relatywnie
mlode i zdrowe grupy spoteczne.

Caly system ochrony zdrowia jest aktu-
alnie pod presja problemu ze wzrostem
kosztéw. Do tego stale ubywa aptek.
Co zatem czeka nas ciggu najblizszych
miesiecy? Zdaniem ekspertéw — gtow-
nie niepewnos¢, ale te ,trenujemy”
juz od jakiego$ czasu, wiec zdazyli-
$my do niej przywykna¢. Sytuacja jest
dynamiczna, niemniej szacunki méwia
o tym, ze rynek apteczny w 2023 r.
urosnie. O ile doktadnie? Czy apteki
odnotuja zyski? A co, jesli inflacja nie
wyhamuje? Jak zareaguja pacjenci?
Dogiebng analize kreslaca scenariusz
tego, co przed nami, znajda Panstwo
w naszym raporcie, do lektury ktérego
serdecznie Panstwa zachecamy.
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Szanowni
Paznistwo!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
skladamy Paristwu serdeczne Zyczenia
zdrowia, wszelkiej pomysinosci oraz szczgscia
w Zyciu 0sobistym i zawodowym.

Zycz;my Paristwu, by w nadchodzgcym 2023 roku
nie opuszczala Paristwa pogoda ducha, by spetnialy sig
Paristwu marzenia i owocnie realizowaty sig

wszystkie powzigte prrez Paristwa plany.

Pracownicy Polpharmy
oraz Redakeja ,Farmacji Praktycznes”



INFORMACJE @

Naukowa Fundacja Polpharmy
organizatorem 1. Konwentu Rektorow

Naukowa Fundacja Polpharmy w dniach 28-29 wrzesnia 2022 r.
zorganizowata 1. Konwent Rektorow Akademickich Uczelni Medycznych.
Dwudniowym obradom towarzyszyto hasto ,Nauka a przemyst” Rektorzy
uczelni medycznych, eksperci, analitycy | wybitni specjalisci rozmawiall

0 mozliwosciach wspotpracy | podejmowaniu inicjatyw, ktore majg stuzyc
rozwojowi | wsparciu najzdolniejszych studentow medycyny i farmaci.

NAUKOWA
FUNDAC)A
POLPHARMY

\/ £

DANIELA PIOTROWSKA

Dyrektorka Naukowej Fundacji Polpharmy

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

loki tematyczne

Debaty, ktoére odbyly sie w czasie
Konwentu, byly poswiecone naste-
pujacym tematom: , Finansowanie
badan w Polsce”, ,,Nauka i edukacja
w panstwowych uczelniach medycz-
nych”, ,, Innowacje 1 efektywnos¢ jako
cele przemysiu farmaceutycznego”
oraz , Bezpieczeristwo lekowe”".
Pytano, ,Czy mozliwa jest optymaliza-
cja procesow leczenia (compliance)?”
i,,Czy technologia moze poprawic¢
(compliance)?”.
Rozmowy i bloki tematyczne splotty
sie w ostatniej dyskusji: ,,Jak przemyst
moZe wspierac ksztaicenie przed-
1 podyplomowe uczelni medycznych?".
W czasie debaty spinajacej calos¢ pod-
kreslano, ze nie ma lepszego pomystu
niz wspieranie mtodych ludzi w r6z-
norodnej formie, przy akceptacji wtadz
uczelni. Jest to réwniez cel zgodny
z misjg 1 przestaniem Naukowe]j Fun-
dacji Polpharmy.

Istotna rola mentoringu

Prof. Janina Stepinska, przewodni-
czaca Rady Naukowej, podkreslita, ze
ciaggle wazny jest w edukacji mento-
ring, a zatem relacja miedzy mistrzem
a uczniem. Zauwazyla tez, ze mozna
moéwic o rozkwicie klubéw mtodych

naukowcéw czy kot naukowych, ktore
z kolei prof. Mirostaw Wielgos, krajowy
konsultant ds. perinatologii, okreslit
jako , kuznie talentow".

Sam system grantow, nagrod czy
dotacji musi by¢ przejrzysty i dobrze
zaplanowany. Sprawdzajg sie prak-
tyki studenckie w zaktadach pro-
dukcyjnych firm farmaceutycznych
mobilizuja konkursy, procentuje
finansowanie wyjazdu na zagraniczne
konferencje. Dobrze, jesli — zauwazyla
prof. Stepiniska — przeanalizuje sie
pozniej, jak granty, okreslane przez
jednego z uczestnik6éw jako , dolewane
paliwo", przetoza sie np. na publikacje
i cytowania. Jest to réwniez wazne dla
fundatora.

Letnia szkota naukowa
doktorantéw

Prof. Marcin Gruchala, rektor Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
przedstawit pomyst, ktéry spotkat sie
z duzym zainteresowaniem i bedzie

przedmiotem dalszej analizy ze strony
wiadz Naukowej Fundacji Polpharmy.
Mowa o letniej szkole naukowej dokto-
rantow, ktora organizowana bytaby pod
egida Naukowej Fundacji Polpharmy.
— Znakiem czasu jest fakt, ze inwe-
stowac trzeba w ludzi. Mozna mie¢
sprzet, nowe budynki, lecz postep
zyska sie dzieki zdeterminowanej
iuzdolnionej grupie mtodych naukow-
c6w — podkreslit.

Przy tej okazji przytoczono inne reali-
zowane juz w uczelniach pomysty.

W Krakowie organizowane sg dwu-
dniowe szkoty wyjazdowe, za$ poznan-
scy studenci medycyny od lat jezdza
wraz z opiekunem-specjalista do Kofo-
brzegu, gdzie przyjmuja pacjentow.
Agata Lapinska-Kotodzinska, prezes
Zarzadu Naukowej Fundacji Polpharmy,
podsumowata obrady stwierdzeniem,

ze pomysty wskazuja, w jakim kierunku
powinna podazac¢ wspoipraca nauki

1 przemystu oraz ich partnerstwo.

Juz dzi$ wiadomo, ze Konwent Rekto-
16w bedzie odbywat sie cyklicznie.
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NIEPOKOJACE WYNIKI BADAN INSTYTUT MATKI | DZIECKA
Otytosc i nadcisnienie u dzieci

Nadwaga i otytosSC sg coraz powazniejszym
problemem u polskich dzieci — wynika z badania

przeprowadzonego przez Instytut Matki i Dziecka

na grupie ponad dwdch tysiecy osmiolatkow,
w zwigzku z pandemig Covid-19.

»Jedna pigta osmioletnich chtopcéw
ma otytos¢. Zbadalismy tez wspot-
czynnik obwodu pasa do wzrostu.
Okazato sie, ze 25 proc. chtopcéw
jest blisko wystapienia otytosci
brzusznej. U dziewczynek odsetek
ten wynidst 20 proc.” — wymienia
prof. Anna Fijatkowska z Instytutu
Matki i Dziecka. Niepokojacy jest tez
wysoki odsetek dzieci z nieprawidto-
wym cisnieniem krwi. Jedna piata
chtopcoéw biorgcych udziat

w badaniu miata nieprawidtowo

wysokie cisnienie rozkurczowe.
Moze to zwiastowaé problemy

z nadci$nieniem w przysztosci.

U podstaw takiego stanu rzeczy
lezg przede wszystkim nieprawi-
dtowe nawyki zywieniowe i brak
ruchu. ,Jedna pigta rodzicéw dzieci
poddanych badaniu zadeklarowata,
ze w czasie pandemii ich pociechy
czesciej siegaty po stone przekaski.
U 28 proc. zwiekszyto sie spozy-
cie stodyczy. Wraz z ograniczong

w czasie pandemii aktywnoscig

fizyczng przetozyto sie to naich
zachowania teraz. Prawie 41 proc.
dzieci deklaruje, ze spedzajg obec-
nie wiecej czasu przed ekranem
komputera, smartfona czy tabletu,
niz przed pandemia” — dodaje prof.
Anna Fijatkowska.

ZRODLO: GOV.PL

REKLAMA

Zostan czescig spotecznosci,

ktdra zrzesza Farmaceutow
Z catej Polski.

eMark/558/05-2022

—» Uzyskaj tatwy dostep
do certyfikowanych

Zarejestruj sie
juz dzis na

podajgc KOD
i odbierz

szkolen na punkty
twarde oraz miekkie

—» Potacz edukacje

z rozrywka — zdobywaj
wiedze merytoryczng

KOD

EPE
130123

— Zdobywaj punkty

i rywalizuj

z farmaceutami

Z catej Polski o
atrakcyjne nagrody!

KOD WAZNY JEST
DO 31 STYCZNIA 2023
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jeszcze bardziej
interaktywna!
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Niesuwerennosc lekowa

UJdziat lekow wytwarzanych w Polsce zmnigjsza sie. To niebezpieczny
trend. Co gorsza nie ma zadnych odgornych zachet do tego,

by produkowac leki w Polsce. Waga tego problemu jest ogromna,

bo dostep do lekow to zasadniczy element bezpieczenstwa narodowego’
— uwaza Barbara Misiewicz-Jagielak, wiceprezes Zarzgdu PZPPF-Krajowi
Producenci Lekow, Redaktor Naczelna ,Farmacji Praktyczne)”.

N ajpierw pandemia korona-
wirusa, zaraz potem wybuch
wojny u naszych wschodnich
sgsiadéw — niespokojne czasy bru-
talnie wyciggajq nas ze strefy kom-
fortu, w ktorej jeszcze niedawno
czuli$my sie niemal beztrosko.
Media na biezaco sledzg zagadnie-
nia zwigzane z bezpieczenstwem
militarnym czy narodowym.
A co z bezpieczenstwem lekowym?
Jeszcze do niedawna opinia
publiczna zyla w przeswiadczeniu,
ze leki byly, sa i beda. Owszem —
mys$lano — réznych rzeczy moze na
rynku zabrakna¢, ale na pewno nie
lek6éw. Nie moéwie o lekach drogich,
czy tez wykorzystywanych w terapii
schorzen rzadkich, do ktérych
dostep zazwyczaj jest utrudniony.
Mowie o farmaceutykach stosowa-
nych powszechnie przez miliony
pacjentoéw, a wiec preparatach
diabetologicznych, kardiologicz-
nych, neurologicznych. Wszyscy
wiemy, ze bez ostony antybiotyko-
wej 1 preparatéw znieczulajacych
nie moze odby¢ sie zadna wieksza
operacja. Sg takie grupy schorzen,
gdzie pacjent zwyczajnie nie moze
czekac¢ na lek. To jest np. astma,
to sa roznego rodzaju infekcje
u matych dzieci. To sg leki, do
ktérych musi by¢ zagwarantowany
nieograniczony dostep. Niezaleznie
od tego, czy akurat trwa konflikt
zbrojny, czy zamykane sa granice
panstw. Te leki musza by¢, bo bez
nich pacjenci beda umiera¢ i nawet
najlepsi lekarze nie beda w stanie
im poméc. Zycie w przekonaniu, ze
mamy wolny, niezaktécony dostep
do lekéw byto dla wszystkich oczy-
wistym faktem, bo leki sa przeciez
nieodzownym elementem ochrony
zdrowia.
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Sa takie grupy schorzen,
dgdzie pacjent zwyczajnie
nie moze czekac nalek.
Tojestnp. astma, to sa
roznego rodzaju infekcje
umatych dzieci. To sa leki,
do ktorych musi byc zagwa-
rantowany nieograniczony
dostep. Niezaleznie od tego,
czy akurat trwa konflikt
zbrojny, czy zamykane sa
granice panstw. Te leki
musza by¢, bo beznich
pacjenci beda umierac
inawet najlepsilekarze

nie beda wstanie im pomaoc
Co zachwiato wiara

w to przekonanie?

Nasze pokolenie zawsze byto
otwarte na wszelkie przejawy
globalizacji. WierzyliSmy w mie-
dzynarodowa wspotprace przed-
siebiorstw, w zdrowa rywalizacje,
ktora jest nosnikiem postepu. Tym-
czasem $wiat dotknela pandemia.
Jak wiadomo, jako producenci

lekéw jeste$my w duzej mierze
uzaleznieni od dostaw substancji

czynnych, bez ktérych nie da sie
wyprodukowa¢ zadnego leku.

80 proc. produkcji farmaceutykow
w Europie, a tym samym w Polsce,
bazuje na substancjach pochodza-
cych z Azji. Niestety, epidemia

w Azji miata wymiar wrecz kata-
strofalny. W Chinach z powodu
braku sity roboczej zamykano
fabryki, w zwiazku z czym

W pewnym momencie popyt
zaczal przewyzszac¢ podaz.

Chinscy kontrahenci przestali
dotrzymywac zobowigzan?

W realiach europejskich relacje
biznesowe bazuja na wieloletnich
umowach. Azja to zupelnie inny
rynek. Chinscy gracze prowadza
twardy biznes, a pojecie lojalnosci
w sferze gospodarczej rozumieja
nieco inaczej. Na calym Swiecie
uszczelniono granice, co spowol-
nito swobodny do tej pory prze-
ptyw towaréw. Nastapita blokada
gospodarcza, w konsekwencji
ktorej w catej Europie zabrakio
substancji czynnych do produkcji
lekow.

Jak udato sie przezwyciezy¢

ten kryzys?

Coz, daliSmy rade. Przede wszyst-
kim dlatego, ze jako firma far-
maceutyczna mamy ogromne
doswiadczenie. MieliSmy wielka
determinacje, ale tez potezne
szczescie. Wykonalismy tytanicznag
prace. Dla przyktadu — produkcje
antybiotykow stosowanych przy
powiklaniach covidowych zwiek-
szyliSmy w czasie pandemii

0 300 proc. Zostat powotany sztab
kryzysowy. Zapadla decyzja, ze
ktadziemy nacisk na leki ratujgce
zycie, czyli nie te, na ktorych jako



Udato namsie przezwycie-
zyckryzys, bojako firma
farmaceutycznamamy
ogromne doswiadczenie.
Mielismy wielka determi-
nacje, ale tez potezne szcze-
Scie. Tymezasemrzad,
ktdry aktualnie boryka sie
zwieloma problemami
gospodarczymi, jest $wiecie
przekonany, ze skoro

raz namsie udato, tojuz
zawsze sie uda i taki stan
rzeczy bedzie norma.
Aletonieprawda.

Nie mamy takich gwarancji

firma najwiecej zarabiamy oraz

ze skupiamy sie na wewnetrznym
rynku. Jesli bedzie nadwyzka,
wowczas sprzedamy ja do Czech
czy Bulgarii, etc. Ale nigdy kosz-
tem polskiego pacjenta. Pracowali-
$my 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe. Udalo nam sie zachowac¢
niesamowity wrecz rezim sani-
tarny, wlozyliSmy mnoéstwo

pracy i $srodkoéw, by pracownicy

w naszych fabrykach nie choro-
wali. Dzieki temu nie przerwali-
$my produkcji, majgc $wiadomos¢,
ze tylko my produkujemy anty-
biotyki do leczenia powiktan
covidowych, dzieki temu, ze tylko
my produkujemy niektore leki
znieczulajace, dzieki temu, ze
tylko my produkujemy adrenaline,
a jak wiadomo bez adrenaliny nie
otwarto by zadnego punktu szcze-
pien. To poczucie odpowiedzial-
nos$ci sprawito, ze ludzie niemal
stawali na gtowie. Przeczesywali
rynki, kupowali drozej, w konse-
kwencji lekéw nie zabrakto.

Udato sie, ale to przeciez nie
znaczy, ze zawsze tak bedzie...

I ta wlasnie wizjg jesteSmy prze-
razeni. Bo rzad, ktéry aktualnie
boryka sie z wieloma problemami
gospodarczymi, jest Swiecie
przekonany, ze skoro raz nam sie
udato, to juz zawsze sie uda i taki
stan rzeczy bedzie norma. Ale

to nieprawda. Nie mamy takich
gwarancji. Owszem, to dzieki nam
w czasie pandemii chorzy nie
umierali z powodu braku lekéw.
My zawsze jeste$my na pierwszym
froncie. Polpharma produkuje co
trzeci lek uzywany w szpitalach.
Sa to leki ratujace zycie. I tych
lekéw nie zabrakio, mimo ze z pol-
skiego rynku wycofali sie wéwczas

WYWIAD

zagraniczni producenci. Doskonale
rozumiemy, ze nie uczynili tego ze
zlej woli, oni po prostu postawili
na wlasne kraje. Firmy francuskie
zaczely produkowac¢ gtéwnie na
rynek francuski, niemieckie na
rynek niemiecki.

A polskie firmy?

Polskie firmy rowniez skupity sie
na wewnetrznych potrzebach.
Problem w tym, ze jest nas zdecy-
dowanie za mato. Tylko 50 proc.
dostepnych na rynku farmaceu-
tykéw wytwarzanych jest przez
krajowych producentéw. Trzon
rodzimej produkcji oparty jest
na kilkunastu firmach polskich

i kilkudziesieciu podmiotach

farmacja praktyczna 11-12/2022 9
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zagranicznych. Niestety, udziat
lekéw wytwarzanych w Polsce
zmniejsza sie. To niebezpieczny
trend. Co gorsza nie ma zadnych
odgornych zachet do tego, by pro-
dukowac¢ leki w Polsce. Waga tego
problemu jest ogromna. Dostep
do lekéw to zasadniczy element
bezpieczenstwa narodowego.

Czy ustawodawca jest swiadomy
tych zagrozen?

Sporo sie na ten temat méwi,
niestety niewiele dziala. Tymcza-
sem sprawe trzeba postawi¢ jasno
— bezpieczenstwo lekowe jest
roOwnie wazne, co bezpieczenstwo
militarne. A tego bezpieczenstwa
obecnie zagwarantowanego nie
mamy. W czasie pokoju — owszem
— wowczas wszystko, co niezbedne
do produkcji lekéw, mozemy kupi¢
za granicg. Na czas kryzysu jeste-
$my totalnie nieprzygotowani.

A do kazdego kryzysu nalezy
przygotowywac sie diugofalowo,
inwestujac w to odpowiednie
$rodki. To samo powinna robic¢
branza farmaceutyczna.

Co stoi na przeszkodzie?

Sektor farmaceutyczny jest
usytuowana na granicy resortéw
zdrowia i gospodarki. JesteSmy
galezia przemystu, ktéry ma
bezposrednie przetozenie na PKB
1 poziom innowacyjnosci gospo-
darki. Ale jednocze$nie ceny
lekow reguluje Minister Zdrowia.
Z jednej strony Minister Roz-
woju i Technologii méwi do nas:
jestescie dla mnie bardzo wazni,
jestes$cie oczkiem w gtowie, bo
jestescie innowacyjni. A polska
gospodarka potrzebuje innowa-
cji. Z drugiej — Minister Zdrowia
chce naby¢ tego ,,zdrowia" jak
najwiecej, za jak najmniejsza
kwote. Stad jego celem nie
bedzie stymulowanie produkcji
lekow w kraju, ktéra jest drozsza
niz, dajmy na to, chinska. Resort
chce kupi¢ tanio i duzo, tak aby
wszystkim lekéw wystarczyto.
Niestety, w tej kwestii strategie
obydwu resortow w zaden sposéb
sie nie zazebiaja sie, przez co nie
ma mowy o budowaniu bezpie-
czenstwa lekowego w Polsce.
Tocza sie na ten temat dyskusje,
wszyscy oczywiscie podzielaja

te opinie. Rozmowy koncza sie
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Potrzebna jest odgdrna
zacheta, ktdra spowoduje,
7e dziatajace wkraju
podmioty beda chciaty
produkowac w Polsce, anie
na przykiad w Stowenii,
Niemezech ezy Irlandii.

[ tych decyzjinie wolno
bezrefleksyjnie odwlekac
w czasie. To zbyt niebez-
pieczne. Warto pamietac,
7e gdy nastanie kolejna
pandemia, bezpieczenstwo
lekowe beda mogli zapew-
nic¢ spoleczenstwu wy-
facznie producenci, ktorzy
wytwarzaja leki wkraju

jednak na tym, ze skoro daliSmy
rade w pandemii, to w przy-
padku kolejnego kryzysu sukces
zapewne uda sie powtorzyc.

Czyli wszelkie projekty

sq odktadane w czasie?

Niestety. Tylko jak to wyttumaczy¢
dyrektorowi szpitala zaniepoko-
jonemu o terminy dostaw? Albo
astmatykowi, ze moze nie mie¢
swojego leku, gdy zacznie sie
dusi¢? Niech to ustyszy matka
matego dziecka, ktére zachoro-
walo na zapalenie ptuc, ze lek
dla jej maluszka by¢ moze bedzie
dostepny za tydzien albo dwa.
Co mowic¢ farmaceutom, ktorzy
zawsze sg na pierwszej linii
frontu? Bo gdy brakuje jakich$
lekow, to oni musza sie z tych
brakéw ttumaczy¢ swoim pacjen-
tom. Brak lekéw bywa réwnie
niebezpieczny w skutkach

co niejeden konflikt zbrojny.

Ludziom grozi $mier¢ albo gwal-
towne pogorszenie stanu zdrowia
i w konsekwencji nieodwracalne
zmiany.

A moze panstwo po prostu

nie chce ksztattowad
bezpieczenstwa lekowego

w oparciu o firmy prywatne?

Taki argument tez przewija sie

w dyskusjach. Tymczasem przy-
ktady z catego $wiata pokazuja

co innego. Wszedzie bazuje sie

na spotkach prywatnych. Bo firmy
produkujace leki swoja marke i za-
ufanie budujaq przede wszystkim
na poczuciu odpowiedzialno$ci.

| Polpharma bytaby gotowa wzig¢
na siebie te odpowiedzialnos$c¢?
Oczywiécie. JesteSmy w stanie
zwiekszy¢ produkcje. Obecnie

w skali kraju jestesmy tak
naprawde jedynym znaczacym
iliczacym sie w $wiecie produ-
centem API (aktywnych sktadni-
kéw do produkcji gotowych form
lekow). Ale produkujemy krople
w morzu potrzeb. Polpharma dys-
ponuje odpowiednim zapleczem
i know how. Kiedys$ sie méwito,
ze trudno jest zbudowac¢ nowy
sektor gospodarki, gdy nie ma sie
kompetencji. Takie byly poczatki
biotechnologii — bardzo trudne,
bo w Polsce nie byto specjalistow
w tej dziedzinie. A my mamy
wybitnych specjalistéw. Do tego
nowoczesny zaklad produkcyjny
w Starogardzie Gdanskim.
Potrzebna jest tylko odgorna
zacheta, ktéra spowoduje, ze
dziatajace w kraju podmioty beda
chcialy produkowa¢ w Polsce,

a nie na przyktad w Stowenii,
Niemczech czy Irlandii. I trzeba
mie¢ $wiadomos¢, ze tych decyzji
nie wolno bezrefleksyjnie odwle-
ka¢ w czasie. To zbyt niebez-
pieczne. Uswiadomil nam to
pierwszy powazny kryzys, ktéry
dotknal nasze pokolenie. Mowa
o pandemii, ktéra obudzita nas

z letargu, w ktérym zyliSmy przez
lata. Warto pamieta¢, ze gdy
nastanie kolejna pandemia, bez-
pieczenstwo lekowe beda mogli
zapewnic¢ spoleczenstwu wylacz-
nie producenci, ktérzy wytwarzaja
leki w kraju. ®

rozmawial: fukasz Kuzminski
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Rynek farmaceutyezny
na prostej czy na zakrecie?

Zyjemy w nietypowych czasach. Wojna, ,oswojona” juz pandemia

| turbulencje w ekonomii. Naraz. Czasy nietypowe, ale potrzeby

— W Interesujgce) nas dziedzinie — jak najbardziej te same — chcemy
byC zdrowi, a jak juz zachorujemy, to pragniemy skutecznej terapi.
Szybko i tanio. Tak byto i bedzie zawsze. Czy dzisiejszy system ochrony
zdrowia daje nam wieksze poczucie bezpieczenstwa niz kiedys?

dr JAROStAW FRACKOWIAK
Prezes firmy analityczno-badawczej PEX PharmaSequence
napisz do autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

E andemia zmienita
bardzo wiele.

To, co niemozliwe, stalo sie
mozliwe — wprowadzenie
e-recepty, telewizyty czy
efektywna praca zdalna.

Ale stalo sie tez wiele rzeczy
wcze$niej niespotykanych —
nadumieralno$¢ i olbrzymi
dtug zdrowotny. Z danych
PEX"* - vide tabelka numer 1
—wynika, ze w roku

w okresie od stycznia do
wrze$nia 2022 r. w poréwna-
niu do analogicznego okresu
przed-pandemicznego roku
2019 ilo$¢ wypisanych przez
lekarzy opakowan lekéw
wzrosia tylko o0 2,95%.

Jezeli ilos¢ wypisanych
lek6éw potraktujemy jako
wskaznik iloci Swiadczen
typu: diagnoza i terapia, to
poziom wzrostu preskrypcji
jest bardzo maly. Spoteczen-
stwo sie starzeje, a pan-
demia w znaczacy sposob
spowodowala problemy

z dostepem do stuzby zdro-
wia i - przez to — pogorszyla
tez relatywnie stan naszego
zdrowia. Duze wzrosty ilosci
recept obserwujemy tylko

w przypadku kilku specjali-
zacji lekarzy: endokrynolo-
géw, kardiolog6éw i psy-
chiatréw. W tym ostatnim

Spoleczenstwo sie
starzeje, apande-
miaw znaczacy
sposob spowodo-
wata problemy
7.dostepem

do stuzby zdrowia

1 - przez to - pogor-
szytatez relatywnie
stannaszego
zdrowia. Duze
wzrosty ilosci re-
cept obserwujemy
tylkowprzypadku
kilku specjalizacji
lekarzy: endokry-
nologdw, kardiolo-
gow i psychiatrow

przypadku rosnie ilos¢

zrealizowanych recept wypi-

sanych na leki w depresji,
warto zaznaczy¢, ze to trend
wieloletni a nie jaki$ bardzo

szczegolny wplyw pandemii,

a potem wojny. Taki wplyw
byt widoczny, ale tylko
punktowo, w miesigcach
wybuchu pandemii i wojny.
Poza depresja duze wzrosty
— ale mniejsze od spodzie-
wanych w sytuacji, gdyby
pandemii nie bylo — odno-
towano w cukrzycy i dnie
moczanowej — szczegoély na
rysunku 1.

Wojna tez zmienita bardzo
wiele. Spowodowata
masowy naplyw gosci

z Ukrainy - biorac pod

uwage tylko osoby, ktére
uzyskaty PESEL - takich
0s6b w Polsce przebywa

ok. 1,5 min. Realnie pewnie
nawet 2 mln - do cel6w ana-
litycznych mozna przyja¢, ze
jest to liczba bardzo znaczaca
a zatem — potencjalnie -
jakos wptywajaca na system
ochrony zdrowia w naszym
kraju. Wiemy, ze imigranci
to gléwnie kobiety i dzieci -
to relatywnie miode i zdrowe
grupy spoleczne.

Wyniki analiz PEX doty-
czace wplywu naszych
Gosci na zwiekszenie
sprzedazy lekow nie dla
wszystkich sq intuicyjne.

Do analiz wybrano miasta
przygraniczne i duze miasta

1
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Tabela 1: Pandemia zaktdcita ciggtos¢ w udzielaniu swiadczen zdrowotnych — dtug zdrowotny nam doskwiera
— mimo nadumieralnosci w czasie pandemii o 2,5 lat* spadta oczekiwana dtugos¢ zycia w Polsce

Lekarze POZ
Psychiatria

Potoznictwo i Ginekologia

Ordynacje na recepty (sprzedaz apteczna) — WSZYSTKIE SPECJALIZACJE

ILOSC SPRZEDAZY DO PACJENTA — zmianaw %

WYBRANE SPECJALIZACJE

Okres 1.01-30.09.2022

w poréwnaniu do okresu 1.01-30.09.2019

Diabetologia
Kardiologia 21,13%
Pediatria/Neonatologia
Neurologia
Pulmonologia
Dermatologia i Wenerologia
Onkologia
Endokrynologia 34,00%
N\ J
( - P s - . s \
Rysunek 1: Dla niektérych schorzen przewlektych wystepuja wysokie wzrosty preskrypcji
TOP 30 SCHORZEN - ZMIANA PRESKRYPCJI Total RX:
% OPAKOWAN, Q3 2022 VS Q3 2021 34%
10 B 8 ¥ Top 30
= = = schorzeh =
120% 91% op. RX
N\ J

wojewodzkie w tych miejscowo$ciach
przebywa 70-80 Ukraincéw. Badano
poziomy sprzedazy lekéw z r6znych
grup w miesigcach przed rozpoczeciem
wojny 1 po jej rozpoczeciu. Na rysun-
kach 2 i 3 wyniki dla produktéow wraz-
liwych na ilo$¢ chorujacych (preparaty
wykrztusne, luty i marzec to sezon prze-
ziebien) oraz na typ pacjenta (preparaty
antykoncepcyjne najczesciej stosowane
przez mtode kobiety).

12 farmacja praktyczna 11-12/2022

Wyniki nie wskazuja na ponadnorma-
tywne wzrosty. Wydaje sie, ze zwieksze-
nie sprzedazy pojawi sie w sytuacji, gdy
do aktualnie przebywajacych w Polsce
imigrantéw dotacza rodziny. Wedtug
danych z raportu specjalnego EWL
,Uchodzcy z Ukrainy " az 48% gosci
uwaza, Ze dofacza do nich bliscy,

a 1/3 planuje zosta¢ w Polsce na diuzej.
Niniejszy artykut jest pisany w ostatnim
tygodniu pazdziernika 2022 r. - sytuacja

wojenna jest dynamiczna, autor tekstu
ma nadzieje, ze nie sprawdzg sie sce-
nariusze, w ktérych w Polsce pojawiajg
sie kolejne, wielkie fale uchodzcéw.

W takich przypadkach nie byloby juz
mowy tylko o wzrostach na rynku, ale
0 gwarancji zaopatrzenia w potrzebne
chorym produkty.

Do sptaty dtugu zdrowotnego nam
daleko, nie wida¢ — na razie — wielkiego

www.farmacjapraktyczna.pl
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CHOLESTEROL

JEDYNA ATORWASTATYNA NA RYNKU Z ROZSZERZONYM

WSKAZANIEM W PREWENC]I WTORNE] ZDARZEN
SERCOWO-NACZYNIOWYCH'

1. Zgodnie z ChPL Atorvasterol: Zapobieganie zdarzeniom sercowo-naczyniowym u dorostych, u ktorych ryzyko pierwszego oraz kolejnego zdarzenia sercowo-naczyniowego oceniane
jest jako duze, wraz z dziataniami majacymi na celu redukcje innych czynnikéw ryzyka.

INFORMACJA O PRODUKCIE DOSTEPNA PO ZESKANOWANIU KODU LUB U PRZEDSTAWICIELA POLPHARMY.

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2022 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 wrzesnia 2022 1.

ATOR/363/05-2022

wr Polpharma
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Rysunek 2: Sprzedaz apteczna: preparaty wykrztusne — wybrane miasta
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
M sty.22
PRZEMYSL mut.22
W mar.22
maj.22
W cze.22
WROCtAW
I
Rysunek 3: Antykoncepcja doustna (ATC: GO3A) — wybrane miasta
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 . 1,6 1,8 2
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W mar.22
maj.22
M cze.22
WROCtAW
!

wplywu na potencjat na rynku farma-
ceutycznym naszych Gos$ci z Ukrainy,

a jednak rok 2022 jest zupetnie wyjat-
kowy. Mimo sily ostatniej fali pandemii,
spadek umieralnosci i ilosci hospitaliza-
cji oraz — po prostu — zmeczenie sytuacja
epidemiczng — spowodowaly oswojenie
pandemii i rozpoczecie traktowanie jej
niemal jak typowej choroby typu grypa.
Zrzucilismy maseczki i wkroczyliSmy

z wielkim impetem w sezony przezie-
bien i alergii. Wczesniej nie byliSmy
eksponowani ani na wirusy, ani na
alergeny - izolacja pandemiczna
zapewnita nam tego typu ochrone.

14 farmacja praktyczna 11-12/2022

Konsekwencje pojawily sie natych-
miast. Nasilenie sezonéw infekcyjnego
1-pdzniej — alergicznego spowodo-
walo olbrzymi wzrost sprzedazy na
rynku aptecznym. Szczegétowe wyniki
na rysunkach 4 do 9 (MAT oznacza
ruchome 12 miesiecy (moving annual
total) od pazdziernika 2021 r. do wrze-
$nia 2022 ., YTID to okres od stycznia
do wrzesnia danego roku (year to date),
Rx - leki na recepte, non Rx — produkty
bez recepty, Ref. —leki refundowane,
Nieref. — produkty nie refundowane,
PPG - zmiana w stosunku do poprzed-
niego okresu (previous period growth)).

Rynek apteczny rosnie szybko —
zardwno w ujeciu zmiany w ciggu 12
ruchomych miesiecy, jak i poréwnania
okreséw od poczatku roku do korica
wrzesnia do analogicznego czasu

w poprzednim roku zanotowano zwiek-
szenie wartosci sprzedazy aptecznej

w cenach detalicznych do pacjenta az
0 15%, w przypadku ilosci sprzedanych
wolumenoéw dynamika to ponad 8%.

To popandemiczne odbicie jest spowo-
dowane nie tylko powrotem sezonow:
przeziebieniowego i alergicznego, lecz
takze punktowymi, ale duzymi zaku-
pami zwigzanymi z wybuchem wojny

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rysunek 4: Wartos¢ sprzedazy w podziale na gtdwne segmenty rynku (Rx na recepte i bez oraz produkty bez recepty)
[mld PLN, ceny detaliczne, MAT — ruchome 12 miesiecy, YTD — okres od stycznia do korica okresu analitycznego — wrzesnia]
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Rysunek 5: Wolumen sprzedazy w podziale na gtowne segmenty rynku (Rx na recepte i bez oraz produkty bez recepty)
[opakowania mld, ceny detaliczne, MAT — ruchome 12 miesiecy, YTD — okres od stycznia do korca okresu analitycznego — wrzesnia]
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(zapasy i zakupy pomocowe). Poprawit
sie tez dostep do $wiadczen, ergo —
mimo wzmiankowanego braku splaty
dtugu zdrowotnego — zaowocowato
wzrostem ilo$ci recept realizowanych
przez pacjentéw w aptekach.

Analizy zamieszczone na rysunkach

4 do 9 jasno obrazuja trendy rozwoju
rynku aptecznego w ostatnich latach.
Spadki pandemiczne sprzedazy i powrot
do normalnos$ci. Najwieksze wzrosty
odnotowuja produkty nierefundowane,
zaréwno te na recepte jak i bez.

16 farmacja praktyczna 11-12/2022

Nie dziwi wysoki przyrost wartosci na
rynku wyrobéw medycznych — wazng
komponenta sa tu réznego rodzaju testy,
w tym testy na COVID-19. Ostatni rok,
w poréwnaniu do ubiegtego to czas
blyskawicznych wzrostéw produktéw
na przeziebienie, przeciwbdlowych

i przeciwalergicznych. Analizy dyna-
miki sprzedazy produktéw bez recepty
zamieszczone na rysunkach 101 11 obra-
Zuja sytuacje w tym segmencie rynku.

Inaczej zachowuje sie rynek lekéw na
recepte. W tym segmencie rynku naj-

wieksze obroty rynek osigga na produk-
tach przeciwzakrzepowych, przeciwcu-
krzycowych (w tym leki z grupy analo-
goéw GLP-1, ktdre rosna dzieki ich zasto-
sowaniu przez pacjentéw w radzeniu
sobie z nadwaga, czyli poza gléwnymi
wskazaniami rejestracyjnymi). Ro$nie
szybko nie tylko sprzedaz wymienionych
juz kategorii, ale niestety — a to juz trend
wieloletni — lekéw przeciwdepresyjnych
i antybiotykéw. W tym ostatnim przypad-
ku to efekt po-pandemicznego powrotu
do sezonéw infekcyjnych. Szczegdtowe
analizy na rysunkach 121 13.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Metafen Zatoki (tbuprofenum, Pseudoephedrini hydrochioridum). Sktad i postac: 1 tabletka zawiera 200 mg ibuprofenu i 30 mg chlorowodorku pseudoefedryny. Substancja pomocnicza 0 znanym dziafaniu: s6d. Kazda tabletka zawiera 2,1 mg (0,09 mmol) sodu. Wskazania: Leczenie objawowe dolegliwosci zwigzanych z chorobami
zatok takich jak: goraczka, bél gtowy, niedroznosc zatok i nosa przebiegajaca z bélem oraz objawami przekrwienia i obrzeku blony $luzowej. Dawkowanie i sposob podawania: U dorostych i miodziezy powyzej 12 lat zwykle stosuje sie: dawka poczatkowa - 2 tabletki, nastepnie w razie potrzeby od 1do 2 tabletek co 4 godziny w ciagu
doby. Maksymalna dobowa dawka - 6 tabletek. Pacjenci w wieku powyzej 65 at: nie jest konieczna modyfikacja dawki, o ile nie jest zaburzona czynnosc nerek lub watroby; wtedy dawkowanie powinno byc ustalone indywidualnie. Produktu leczniczego nie nalezy podawac dzieciom w wieku ponizej 12 lat, bez zalecenia lekarza. Nalezy
stosowac najmniejsza skuteczng dawke przez najkrdtszy okres konieczny do ztagodzenia objawdw oraz ograniczenia dziatari niepozadanych. Jesli konieczne jest stosowanie produktu leczniczego dfuzej niz przez 3 dni lub stan pacjenta pogarsza sie, nalezy poinformowac pacjenta o koniecznosci skontaktowania sie z lekarzem. Sposob
podawania: Podanie doustne. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynne lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku. Nadwrazliwos¢ na leki z grupy NLPZ, w tym kwas acetylosalicylowy; wystepowanie w przesztosd astmy aspirynowej, obrzeku naczynioruchowego, skurczu oskrzeli, niezytu nosa lub pokrzywki,
2wigzanych z przyjmowaniem kwasu acetylosalicylowego lub innych lekow z grupy NLPZ. Ciezka niewydolnos¢ nerek i (Iub) watroby. Choroba wrzodowa Zotadka i (Iub) dwunastnicy (czynna lub w wywiadzie); perforaja lub krwawienia, rwniez te wystepujace po zastosowaniu NLPZ. Cigzkie nadcisnienie tetnicze, jaskra, nadczynnos¢
tarzycy, rozrost gruczotu krokowego, guz chromochtonny, polipy nosa. Ciezkie choroby uktadu sercowo-naczynioweqo, tachykardia, dfawica piersiowa. Ciezka niewydolnosc serca (klasa [V wg NYHA). Krwotoczny udar mézgu w wywiadzie lub wystepowanie czynnikéw ryzyka, ktdre moga zwiekszac prawdopodobieristwo wystapienia
krwotocznego udaru mézqu, na przyktad przyjmowanie lek6w zwezajacych naczynia krwionosne lub innych lekéw zmniejszajacych przekrwienie, stosowanych doustnie lub donosowo. Ciaza i karmienie piersia. Skaza krwotoczna oraz przyjmowanie lekéw przeciwzakizepowych. Zatrzymanie moczu. Jednoczesne przyjmowanie innych lekow
zqrupy NLPZ, w tym inhibitorow (OX-2. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentdw, u ktérych wystepuja: zaburzenia czynnosci watroby i (lub) nerek oraz ukladu krazenia; u pacjentw, u ktdrych wystepuja zaburzenia czynnosci nerek nalezy stosowac
dawki skuteczne, mozliwie jak najmniejsze, z jednoczesnym monitorowaniem ich czynnosc, astma oskrzelowa lub alergia - zazycie produktu leczniczego moze spowodowac skurcz oskrzeli, toczeri rumieniowaty ukfadowy oraz mieszana choroba tkanki tacznej - wystepuje zwiekszone ryzyko rozwaju jatowego zapalenia opon mézgowych,
choroby przewodu pokarmowego w wywiadzie (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna) - moze dojs¢ do nasilenia objawdw, zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, zawat migshia sercowego lub niewydolnos¢ serca w wywiadzie - moze dojs¢ do zatrzymania plynéw w organizmie, zaburzenia krzepniecia
kewi - ibuprofen moze przedhuzyc czas krwawienia, objawy zaburzer neurologicznych (nudnosci, ble glowy), cukrzyca, niedroznosc szyi pecherza moczowego, zwezenie odZwiernika, fagodny rozrost gruczotu krokowego. U pacjentow w wieku powyzej 65 lat istnieje wieksze ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych, niz u pacjentow
miodszych. Stosujac najmniejsza mozliwg dawke terapeutyczng produktu leczniczego przez najkrdtszy mozliwy okres mozna zmniejszy€ ryzykoi (Iub) nasilenie dziatar niepozadanych. Wptyw na uktad pokarmowy: Istnieje ryzyko wystapienia krwotoku z przewodu pokarmowego, owrzodzenia lub perforacji, ktdre moze zagrazac zyciu i kidre
niekoniecznie musi by¢ poprzedzone objawami ostrzegawczymi lub moze wystapic u pacjentéw, u ktdrych takie objawy ostrzegawcze wystepowaty. W razie wystapienia krwotoku z przewodu pokarmowego czy owrzodzenia, produkt leczniczy nalezy natychmiast odstawic. Pacjeni z chorobami przewodu pokarmowego w wywiadzie,
szczegdlnie 0soby w wieku powyzej 65 lat powinni by¢ poinformowani, ze nalezy powiadomic lekarza o wszelkich nietypowych objawach ze strony ukfadu pokarmowego (szczegdlnie o krwawieniu) zwiaszcza w poczatkowym okresie leczenia. Nalezy zachowac ostroznosc stosujac produkt leczniczy u pacjentow przyjmujacych jednoczesnie
inne leki, ktdre moga zwiekszac ryzyko zaburzeri ze strony przewodu pokarmowego lub moga zwigkszac ryzyko krwawiers, takie jak kortykosteroidy lub leki przeciwzakrzepowe jak warfaryna (acenokumarol), lub leki antyagregacyjne jak kwas acetylosalicylowy. Przyjmowanie leku w najmniejszej dawice skutecznej przez najkrotszy okres,
konieczny do fagodzenia objaww, zmniejsza ryzyko dziatari niepozadanych (patrz wptyw na uklad pokarmowy i uktad krazenia). Niedokrwienne zapalenie jelita grubego: Podczas stosowania pseudoefedryny odnotowano kilka przypadkéw niedokrwiennego zapalenia jelita grubego. Jesli u pacjenta wystapi nagly bél brzucha, krwawienie
zodbytu lub inne objawy $wiadczace o rozwoju niedokrwiennego zapalenia jelita grubego, nalezy odstawic pseudoefedryne, a pacjent powinien zasiegnac porady lekarza. Wptyw na uktad krazenia i naczynia mézgowe: Badania Kliniczne wskazuja, ze stosowanie ibuprofenu, zwtaszcza w duzej dawrce (2400 mg/dobg), moze by¢ zwigzane
2 niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentow zatorowo zakrzepowych (na przyklad zawatu migsnia sercowego lub udaru). W ujeciu ogdlnym badania epidemiologiczne nie wikazuja, Ze przyjmowanie ibuprofenu w matych dawkach (np. 1200 mg/dobe) jest zwiazane ze zwiekszeniem ryzyka wystapienia tetniczych
incydent6w zatorowo-zakrzepowych. W przypadku pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym, zastoinowa niewydolnoscig serca (NYHA II-Il), rozpoznang chorobg niedokrwienna serca, chorobg naczyr obwodowych i (lub) chorobg naczyr mazgowych leczenie ibuprofenem nalezy stosowac po jego starannym rozwazeniu,
przy czym nalezy unikac stosowania w duzych dawkach (2400 mg/dobe). Nalezy takze starannie rozwazy¢ wiaczenie dugotrwatego leczenia pacjentow, u ktdrych wystepuja czynniki ryzyka incydentow sercowo-naczyniowych (nadcisnienie tetnicze, hiperlipidemia, cukrzyca, palenie tytoniu), zwlaszcza jesli wymagane s3 duze dawki
ibuprofenu (2400 mg/dobe). Jednoczesne, diugotrwiate stosowanie réznych lekéw przeciwbdlowych moze prowadzic do uszkodzenia nerek z ryzykiem niewydolnosci nerek (nefropatia postanalgetyczna). Istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek u odwaodnionych dzieci i miodziezy. Ciezkie reakje skome: Podczas stosowania produktow
zawierajacych ibuprofen i pseudoefedryne moga wystapic ciezkie reakeje skome, takie jak ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGER, ang. Acute Generalized Exanthematous Pustulosis). Ostra osutka krostkowa moze wystapic w ciagu pierwszych 2 dnileczenia, razem z goraczka oraz licznymi, matymi, zwykle niepecherzykowymi krostkami
pojawiajacymi sie na obrzmiatych zmianach rumieniowychi gtéwnie umiejscowionymi w zgieciach skdry, na tutowiu i na koriczynach gomych. Pacjentow nalezy uwaznie obserwowac. Jesli wystapia takie objawy, jak goraczka, rumieri lub pojawienie sie licznych niewielkich krostek, nalezy odstawic produkt Metafen ZATOKI i, jesli to konieczne,
wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Ciezkie reakcje skome, niektdre z nich zagrazajace zyciu, whaczajac ztuszczajace zapalenie skéry, zespot Stevensa-Johnsona i toksyczne martwicze oddzielanie sie naskdrka byty bardzo rzadko raportowane w zwiazku ze stosowaniem lekow z grupy NLPZ. Najwieksze ryzyko wystapienia tych ciezkich reakejijest
na poczatku leczenia. Nalezy zaprzestac stosowania produktu po wystapieniu pierwszych objawdw, takich jak: wysypka skoma, uszkodzenia $luzowki lub inne objawy nadwrazliwosci. Podobnie jak w przypadku innych lekow o dziataniu pobudzajgcym osrodkowy ukfad nerwowy, podczas stosowania pseudoefedryny istnieje ryzyko
naduzywania produktu. Podczas stosowania zwiekszonych dawek moze wystapic dziafanie toksyczne. Diugotrwate przyjmowanie moze prowadzic do wystapienia tachyfilaks;i ze zwiekszeniem ryzyka przedawkowania. Nagte odstawienie produktu leczniczego moze prowadzic do wystapienia depres;i. Maskowanie objawdw zakazenia
podstawowego: Metafen ZATOKI moze maskowac objawy podmiotowe zakazenia, co moze prowadzic do opdznionego rozpoczecia stosowania wiasciwego leczenia, a przez to pogarszac skutki zakazenia. Zjawisko to zaobserwowano w przypadku pozaszpitalnego bakteryjnego zapalenia pluc i powiklari bakteryjnych ospy wietrznej. Jesli
produkt Metafen ZATOKI stosowany jest z powodu gorgczki lub bolu zwiazanych z zakazeniem, zaleca sie kontrolowanie przebiegu zakazenia. W warunkach pozaszpitalnych pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem, jesi objawy utrzymuja sie lub nasilaja. Nalezy poinformowac sportowcéw, ze podczas stosowania pseudoefedryny moze
wystapic dodatni wynik testéw na przyjmowanie substancji dopingowych. Nalezy poinformowac pacjenta, aby skontaktowat sie z lekarzem lub farmaceuta w przypadku wystapienia nowych lub nasilenia wyzej wymienionych objawdw. Niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego: Podczas stosowania pseudoefedryny zgfaszano
przypadki niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego. Nalezy zaprzesta¢ podawania pseudoefedryny, jesli u pacjenta wystapi nagfa utrata wzroku lub pogorszenie ostrosci widzenia, np. w postaci mroczkow. Wptyw na plodnosc: Istnieja dowody na to, Ze leki hamujace cyklooksygenaze (synteze prostaglandyn) moga powodowac
zaburzenia plodnosci u kobiet przez wptyw na owulacje. Dziatanie to jest przemijajace  ustepuje po zakoriczeniu terapi. Kazda tabletka zawiera 2,1 mg (0,09 mmol) sodu, tj. mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt uznaje sie za, wolny od sodu’” Dziafania niepozgdane: Ponizszy wykaz dziafari niepozadanych dotyczy
produktu leczniczego stosowanego krtkotrwale, w dawkach dostepnych bez recepty. Podczas stosowania produktu diugotrwale moga wystapic takze inne dziatania niepozadane. Dziatania niepozadane uszeregowano wedtug czestosci wystepowania, stosujac nastepujace okreslenia: bardzo czgsto: >1/10, czesto: >1/100 do <1/10, niezbyt
azesto: 171000 do <1/100, rzadko: >1/10 000 do <1/1000, bardzo rzadko: <1/10 000, nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Jak kazdy produkt, Metafen ZATOKI moze powodowa dziafania niepozadane. Dziatania niepozadane wynikajace z obecnosci ibuprofenu w produkcie leczniczym: Zaburzenia krwi
i uktadu chtonnego: Bardzo rzadko: zaburzenia wskaznikéw morfologii krwi (anemia, leukopenia, trombocytopenia, pancytopenia, agranulocytoza). Pierwszymi objawami sa goraczka, bél gardta, powierzchowne owrzodzenia blony Sluzowej jamy ustnej, objawy grypopodobne, zmeczenie, krwawienie (np. siniaki, wybroczyny, plamica,
krwawienie z nosa). Zaburzenia uktadu immunologicznego: Niezbyt czesto: pokrzywka i $wiad. Bardzo rzadko: ciezkie reakeje nadwrazliwosci, jak obrzek twarzy, jezyka i krtani, dusznosc, tachykardia, zaburzenia rytmu serca, hipotensja - nagfe zmniejszenie cisnienia tetniczego krwi, witrzas. Zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli; u pacjentow
Z istniejacymi chorobami auto-immunologicznymi (toczen rumieniowaty ukladowy, mieszana choroba tkanki facznej) podczas leczenia ibuprofenem odnotowano pojedyncze przypadki objawdw wystepujacych w aseptycznym zapaleniu opon mdzgowordzeniowych, jak sztywnosc karku, bél gtowy, nudnosd, wymioty, goraczka,
dezorientacja. Zaburzenia uktadu nerwowego: Niezbyt czesto: béle gtowy. Rzadko: zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwos¢ i uczucie zmeczenia. W pojedynczych przypadkach opisywano: depresie, reakdje psychotyczne i szumy uszne. Zaburzenia serca: Bardzo rzadko: obrzek, nadcisnienie tetnicze, niewydolnosc serca zwizana ze
stosowaniem lekow z grupy NLPZ w duzych dawkach. Badania kliniczne wkazujg, ze stosowanie ibuprofenu, zwiaszcza w duzej dawce (2400 mg/dobe), moze byc zwiazane z niewielkim wzrostem ryzyka wystapienia tetniczych incydentéw zatorowozakrzepowych (na przykiad zawatu migsnia sercowego lub udaru mazqu). Zaburzenia
7otadka jelit: Niezbyt czesto: niestrawnosc, bol brzucha, nudnosci. Rzadko: biegunka, wadecia, zaparcia, wymioty, zapalenie blony Sluzowej zotadka. Bardzo rzadko: smotowate stolce, krwawe wymioty, wrzodziejace zapalenie blony $luzowej jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Lesniowskiego-Crohna. Choroba wrzodowa
7ofadkai (lub) dwunastnicy, krwawienie z przewodu pokarmowego i perforacja, czasem zagrazajce zyciu, szczegdlnie u 0sdb w podesztym wieku. Zaburzenia watroby i drog z6tciowych: Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci watroby, szczegélnie podczas dhugotrwatego stosowania. Zaburzenia skory i tkanki podskomej: Bardzo rzadko: rumien
wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskdrka. Nieznana: reakeja polekowa z eozynofilia i objawami ogélnymi (zespdt DRESS). reakcje nadwrazliwosci na $wiatto. Zaburzenia nerek i drdg moczowych: Rzadko: obrzeki. Bardzo rzadko: dysuria, zmniejszenie ilosci wydalanego moczu, niewydolnos¢
nerek, martwica brodawek nerkowych, zwigkszenie stezenia mocznika w surowicy, zwigkszenie steZenia sodu w osoczu krwi (retendja sodu). Dziatania niepozadane wynikajace z obecnosc pseudoefedryny w produkcie leczniczym: Zaburzenia krwi i uktadu chionnego: Rzadko: trombocytopenia. Zaburzenia endokrynologiczne: Nadmieme
pocenie sig. Zaburzenia psychiczne: Rzadko: lek, dezorientacja, omamy. Niepokdj. Zaburzenia uktadu nerwowego: Zawroty glowy, bezsennosc. Zaburzenia oka: Czgstos nieznana: niedokrwienna neuropatia nerwu wzrokowego. Zaburzenia serca: Tachykardia, zaburzenia rytmu serca. Zaburzenia Zofadka jelit: Niestrawnos¢, zaburzenia czynnosc
przewodu pokarmowego, nudnosc, wymioty, wzmazone pragnienie. Czestos¢ nieznana: niedokrwienne zapalenie jelita grubego. Zaburzenia skary i tkanki podskamej: Zaczerwienienia i wysypki. Zaburzenia migsniowoszkieletowe i tkanki facznej: Rzadko: ostabienie miesni, drzenia. Zaburzenia nereki drég moczowych: Rzadko: niekontrolowa-
ne wydalanie moczu. Dziafania niepozadane wynikajace z potaczenia pseudoefedryny i ibuprofenu w produkcie leczniczym: Zaburzenia skéry i tkanki podskomej: Czestos¢ nieznana: cigzkie reakeje skome, w tym ostra uogdlniona osutka krostkowa (AGEP). Zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu
leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysc do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: 448 2249 21301, Faks: + 48 2249 21309, Strona nternetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziafania niepozadane mozna
2gfasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 11005 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.01.20.
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Rysunek 6: Rynek Rx (leki na recepte) YTD 09/2022
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Rysunek 7: Rynek Rx refundowane i Rx nierefundowane
WARTOSC SPRZEDAZY BRUTTO NA RYNKU RX REF ILOSC SPRZEDAZY NA RYNKU RX REF
8,78
) 8,25 8,30 834 4 350
I 7,99 8,08 T 257 295,04 300,74 293,67 287,27 293,83
37 s
kR 250
Ss 200
4 150
3 100
2
: : -
0 — R R R R [ — e s ==
YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD
2017-09 2018-09 2019-09 2020-09 2021-09 2022-09 2017-09 2018-09 2019-09 2020-09 2021-09 2022-09
N wartosc sprzedazy ewolucja PPG W 0S¢ sprzedazy ewolucja PPG
WARTOSC SPRZEDAZY BRUTTO NA RYNKU RX NIEREF ILOSC SPRZEDAZY NA RYNKU RX NIEREF
241
9 250
£ - g 206 208 217 210 217
671 E
37 5,87 6,06 s 200
S 5,23 5,45 !
s ° - "
4 100
3
2 50
1
() — R N ( R e
YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD YTD
2017-09 2018-09 2019-09 2020-09 2021-09 2022-09 2017-09 2018-09 2019-09 2020-09 2021-09 2022-09
m— artoéé sprzedazy ewolucja PPG m— iloé¢ sprzedazy ewolucja PPG

Caly system ochrony zdrowia jest aktu-
alnie pod presja problemu ze wzrostem
kosztéw. Oczywiscie, wzrosty kosztow
energii, paliw i inflacja to problem
ogoélny, ale w przypadku firm farma-
ceutycznych, hurtowni czy aptek rosna
ryzyka sytuacji, w ktérej moga by¢
problemy z dostepno$cia lekéw. Branza
farmaceutyczna nie podniosta cen tak
szybko jak niektére inne. Wzrosty cen,
nawet w segmentach, ktdre nie sq regu-
lowane w taki sposob, jak leki refundo-
wane, sa — na razie — umiarkowane. Ale
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czy taki stan rzeczy uda sie dtugo utrzy-
mac? Szczegoly analiz na rysunkach 14
i 15, drugi rysunek obrazuje trendy we

wzroscie cen z uwzglednieniem inflacji.

A aptek ciagle ubywa. Po wprowadze-
niu w 2017 1. ustawy zwanej potocznie
AdA (apteka dla aptekarza) liczba
aptek zaczeta spadac¢. Ustawa utrudnita
otwieranie aptek, szczegoélnie przez
sieci, ale gléwnym powodem spadku
ilosci aptek sa powody ekonomiczne.
Aktualnie, ok. 20% aptek ma kiopoty

z rentownoscig. ,Obrazek" statystycz-
nej apteki widoczny na rysunku 15
—wydaje sie by¢ pozytywny, ro$nie
obr6t (bo liczba aptek spada — jest ich
aktualnie niewiele ponad 12 900,
szczegdty na rysunku 15), ale marze
stoja w miejscu w ujeciu %, a nomi-
nalnie sg mniejsze. Apteki od dawna
borykaja sie ze stosunkowo niska
rentownoscia sprzedazy produktow
refundowanych — tabelka marz degre-
sywnych nie byta aktualizowana

od 2012 1.

www.farmacjapraktyczna.pl
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metforminum

stan przedcukrzycowy
- stan alarmowy

refundacja*

30%

we wskazaniu:

stan przedcukrzycowy™**

dla opakowan

500 mg; 850 mg; 1000 mg X 120 tabletek

INFORMACJA O PRODUKCIE DOSTEPNA PO ZESKANOWANIU
KODU LUB U PRZEDSTAWICIELA POLPHARMY.

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2022 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na T wrzesnia 2022 .
** Nieprawidtowa tolerancja glukozy (stan przedcukrzycowy), gdy za pomocg $cisle przestrzeganej diety
i cwiczen fizycznych nie mozna uzyskac prawidtowego stezenia glukozy we krwi.
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Rysunek 8: Rynek NON-Rx (preparaty bez recepty)
WARTOSC SPRZEDAZY BRUTTO ILOSC SPRZEDAZY
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Rysunek 9: llo$¢ sprzedazy — segmenty rynku NON-Rx
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Niczym nowym na rynku farmaceutycz-
nym nie jest zalew pomystéw i projek-
tow dotyczacych zmian systemowych
w ochronie zdrowia. Niemal kazdy pro-
jekt budzi kontrowersje i niemal zawsze
procesowanie zmian w prawie znacz-
nie rozcigga sie w czasie. A zmiany
wydaja sie by¢ niezbedne. Ostatnie lata
pokazaly, Ze gwarancje bezpieczenstwa
lekowego, stabilnos¢ ekonomiczna pla-
coéwek zdrowia (nawet po oddtuzeniu),
systematyczna poprawa stanu zdrowia
i dostepu do $wiadczen (likwidacja
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kolejek, wprowadzanie innowacyjnych
terapii) to — niestety — nadal bardziej
cel niz zaawansowany w swej realizacji
proces.

W czasie, w ktorym pisany byt ten tekst,
mocno dyskutowane byly przesuniecia
finansowanych do tej pory z budzetu
panstwa procedur, $wiadczen i tym
podobnych elementéw systemu ochrony
zdrowia do NFZ, a takze DNUR (duza
nowelizacja ustawy refundacyjnej).

W przypadku centralizacji zarzadzania

wydatkami nadal brak jasnosci czy to
jest rzeczywiscie przesuniecie w pienig-
dzu 1 do 1, ale w przypadku DNUR nie
brak analiz, ktére pokazujg konsekwen-
cje wprowadzenia planowanych przez
Ministerstwo Zdrowia zmian.

DNUR wzbudza wielkie kontrowersje,
do pomieszczenia uwag do projektu

z odpowiedziami MZ potrzebne byto
ponad 1650 stron. Co sie moze zmieni¢
(w tym artykule opisane ogolnie beda
tylko wybrane, planowane zmiany)?

www.farmacjapraktyczna.pl
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z symptomami przezigbienia

Rysunek 10: Najwieksze wzrosty odnotowaty testy na bakterie, wirusy oraz preparaty zwigzane

(CENY DETAL. MLN PLN)
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200

WYKRZTUSNE: 40,4%

ZATOKI; 40,6%

wazrost sprzedazy YTD 09/2022 vs YTD 09/2021

TOP 20 0TC3 POD WZGLEDEM WZROSTU WARTOSCI SPRZEDAZY ZA OKRES YTD 09/2022
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Rysunek 11: Zmiana wartosci sprzedazy
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® zmiana wartoéci YTD 09/2022 vs YTD 09/2021
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108,8
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J

Teoretycznie na nowych przepisach
zyska¢ moga hurtownie. Marza hurtowa
dla produktéw refundowanych ma wzro-
sna¢ z poziomu 5 do 6%, ale w postu-
latach tej branzy nie bylto ograniczenia
nominalnego marzy na poziomie 150
PLN. To ograniczenie moze spowodowac
brak adekwatnej rentownosci obrotu
produktami relatywnie drozszymi. MZ
ma tworzy¢ liste 10 petnoprofilowych
hurtowni i podmioty z tej listy maja

22 farmacja praktyczna 11-12/2022

otrzymywac po 1/10 towardéw z list
refundacyjnych. Tylko czy taki zapis jest
zgodny z zasadami konkurencyjnosci

w obowigzujacym ustroju gospodar-
czym? Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze
10 hurtowni o pelnym (= bardzo szybki
dowdz produktéw do kazdej apteki)
zasiegu ogdlnopolskim (jeszcze?) nie ma.

Teoretycznie zyskaja tez apteki. Zmiana
tabeli marz degresywnych moze spo-

wodowa¢ dodatkowy przychéd (ale nie
doch6d) miesieczny na poziomie okoto
1100 PLN. Ale moze by¢ tez inaczej
jezeli — na przyktad — w zycie wejda
przepisy, ktére moga ograniczy¢

ilo$¢ drozszych produktéw na listach
refundacyjnych. Apteki nie zaplaca

Za przecene magazynow zwigzang ze
zmiang obwieszczen refundacyjnych

- za to, finalnie, zapfaci firma farmaceu-
tyczna.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rysunek 12: Najwieksze przyrosty odnotowuje klasa agonistéw GLP-1
TOP 20 KLAS ATC 4 POD WZGLEDEM WZROSTU WARTOSCI SPRZEDAZY ZA OKRES YTD 09/2022 PPG dla rynku
RX (YTD)
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Firmy farmaceutyczne muszq rekal-
kulowac ryzyka. Moga zacza¢ placi¢
pay-back - to, w wielkim uproszczeniu,
zwrot pieniedzy z refundacji w przy-
padku przekroczenia planu refundacji.
Do tej pory ten zapis byl martwy, ale
zostat doprecyzowany i moze zadziatac.
Niepokoj w branzy budzg, planowane,
wielkie mozliwosci wptywu MZ na dys-
trybucje budzetu refundacyjnego — m.in.
przez zmiany w definicji grup limito-

wych czy wprowadzenie tzw. , korytarzy
cenowych". Korytarze to wymog dopa-
sowania cen przez firmy farmaceutyczne
do - w uproszczeniu — zasady definiujg-
cej rozpietos¢ cen w danej grupie
limitowej. Nie moze by¢ owa réznica
wieksza niz 150% ceny najmniejszej

W grupie w przypadku tej samej
substancji. MZ , medialnie" sie

z pomystu korytarzy wycofalo, ale liczy
sie to, co przyjmie ustawodawca; rézne

pomysty wracaly juz niejeden raz ,,do
fask". Korytarze moga spowodowac
ograniczenie liczby produktéw na
listach. Wypas¢ moga drozsze. A droz-
sze to takze te, ktore sq produkowane
w miejscach, ktére teraz uwazane sg
za bezpieczne z punktu widzenia bez-
pieczenstwa lekowego, czyli np. nie
w Chinach tylko w Europie. Produkcja
w Europie jest drozsza. Co wiecej,
DNUR - w innych zapisach — oferuje

farmacja praktyczna 11-12/2022 23
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Rysunek 14: Srednia cena sprzedazy w podziale na gtéwne segmenty rynku

[ceny detaliczne, PLN]
MAT YTD
8.0% 8.4%
7.2% 7.0%
/
3.1%
— 2% — /% 29,02

N

20,47 S
7.6% =
5.8% 19,02 — 6.3% —
17,97 ;= 18,04 %
L, S mm
MAT 09/2020 MAT 09/2021 MAT 09/2022 YTD 09/2020 YTD 09/2021 YTD 09/2022
mnon-RX mRX ref. RX nieref.

-

[ceny detaliczne, PLN]

Rysunek 15: Srednia cena sprzedazy z uwzglednieniem inflacji w podziale na gtéwne segmenty rynku

MAT

6.7%

0.3%

YTD

-0.3%
6.4%

N

f 18,41 0.8%
- 18,31 0.1% 18,29 5.6%
17,39
MAT 09/2020 MAT 09/2021 MAT 09/2022 YTD 09/2020 YTD 09/2021 YTD 09/2022
%’;’g& 3.37% 3,85% 11,90% 3,57% 4,20% 13,30%
HNnon-RX HRX ref. RX nieref.

J

przywileje firmom, ktére majg

lub zdecyduja sie na produkcje

w Polsce (najlepiej API, czyli substancji
czynnych) — mechanizm ma dziata¢
tak, ze pacjenci zaplaca za leki

mniej, ergo powinny by¢ one bardziej
konkurencyjne na rynku. Zatem

to zacheta rynkowa bardziej niz
bezposrednia dotacja czy system
wsparcia inwestycyjnego.

24 farmacja praktyczna 11-12/2022

Pacjenci - teoretycznie - zyskaja na
zmianie algorytmu obliczania limitu.
Aktualnie jest to 15% dopelnienia, a ma
by¢ 25%. Nie wchodzac w szczegotly,
gdyby nie bylo innych zmian w ustawie
refundacyjnej i zachowana byla aktu-
alna struktura sprzedazy to zwiekszy
sie —w czes$cl grup limitowych — doplata
regulatora, a to obnizy doplate pacjenta.
Ale inne zmiany sg jednak w planie.

W planie bylo tez podniesienie ryczattu
z 3,20 PLN na 0,2 procenta ptacy mini-
malnej (czyli ponad 7 zlotych aktual-
nie). Z tego pomystu MZ , medialnie"
sie wycofalo. Pacjenci zaplaca wiecej
za leki, ktére majq swoje odpowied-
niki OTC. Ale moga zyska¢, jezeli MZ
podejmie pomyst doptat lub uczynienia
darmowymi lekéw dla pacjentéw

w wieku 70 do 75 lat (aktualnie spora

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rysunek 16: Analiza rynku farmaceutycznego YTD 09/2022
Liczba aptek oraz sredni obrot statystycznej apteki [01/2018-09/2022]
o 350
g :
" 300 g
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—&— LICZBA APTEK —e— SREDNI OBROT STATYSTYCZNEJ APTEKI (PLN)
- J
Tabela 2: Anality b tatyst j apteki )
’ abela Z: AnalityCczny obraz statystycznej apteki
Wedtug szacunkow PEX
rynek apteczny w 2023r. Dane narastajaco
od poczatku roku
’ . . - - Py
- STATYSTYCZNA APTEKA, tylko wrzesien 2022 do korica wrzesnia
uroshie w zakresie 9-12% B
t /e ( h (%), 2022 do 2021
War OSC]OWO W Ccnac obrot catkowity (w tys. zt)
. . statystyczna apteka HilE
detahCZHyCh dO pac.] enta) recepty refundowane (w tys. zt)
. . /e . /e statystyczna apteka 91
11-2,4% ilosciowo (wilosci e rtyest
’ statystyczna apteka 78
sprzedanych opakowan do ot odgezn iy 0
. ’ . 1 . ﬂ . statystyczna apteka 141
paCJentOW). J eze l Hl aCJa Liczba pacjentow w aptece 4480
. . ’ Srednia marza apteczna
nie zacznie spadac, ogdtem 2595
’ .. dla lekow z list refundacyjnych 19,85% -2,8%
mog% ZaCZ%C baI' leeJ dla lekow na recepty petnoptatne 22,39% -1,0%
. . ’ dla sprzedazy odrecznej 29,66%
HltGIlS y W nle I'OSHE%C Ceny Wartos¢ sprzedazy na pacjenta 69,75 zt
Wartosc¢ zaptaty przez pacjenta 54,41 zt
Wartosc¢ doptaty refundatora 15,35 zt
czes¢ lekéw refundowanych jest \_ J

dostepna za darmo ale dla senioréw
od 75. 1.2.).

Trudno powiedzie¢, kiedy i jak DNUR
bedzie procesowany. Niewatpliwym
jest fakt pogtebiania sie problemdéw
ekonomicznych hurtownikéw i aptek.
Paradoksalnie problemy ekonomiczne
w kanale dystrybucji mogaq zmieni¢
definicje braku dostepnosci lekéw.
Bowiem leki beda dostepne tylko

nie bedzie komu za nie zaptaci¢, by
wprowadzic¢ je na stan — szczegolnie

mowa tu o aptekach, ktdére standardowo
korzystaja z kredytéw kupieckich
w hurtowniach.

Co nas zatem czeka? Na pewno nie-
pewnos¢, ale do tego juz sie przyzwy-
czaili$my. Wedtug szacunkéw PEX
rynek apteczny w 2023 r. uro$nie

w zakresie 9-12% warto$ciowo

(w cenach detalicznych do pacjenta)
i1-2,4% ilosciowo (w ilosci sprzedanych
opakowan do pacjentéw). Jezeli inflacja

nie zacznie spada¢, moga zacza¢ bar-
dziej intensywnie rosna¢ ceny. Wojna
oczywiscie moze zmieni¢ wszystko. Ale
to wlasnie okresy niepewno$ci wyma-
gaja znacznie wiekszej ilosci namystu
analiz i budowania scenariuszy rozwoju
sytuacji. Oby zrealizowaly sie najbar-
dziej pozytywne z pozytywnych. W
*Dane I informacje wykorzystane w artykule

opracowane na podstawie analiz i symulacji
z reprezentatywnego panelu PEX PharmaSequence.

Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl

farmacja praktyczna 11-12/2022 25
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikow naszego magazynu nadestane na adres redakdji
odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

C zy technik
farmaceutyczny
ma prawo wydaé

preparat ztozony
z kodeing?

Technik farmaceutyczny
nie posiada takiego
uprawnienia. Zgodnie

z art. 91 ust. 1 z dnia z dnia
6 wrze$nia 2001 1. — Prawo
farmaceutyczne!" technik
farmaceutyczny posiada-
jacy dwuletnig praktyke

w aptece w pelnym
wymiarze czasu pracy,
moze wykonywac¢ w aptece
czynnosci fachowe pole-
gajace na sporzadzaniu,
wytwarzaniu, wydawaniu
produktéw leczniczych

1 wyrobéw medycznych,

z wyjatkiem produktéw
leczniczych majgcych

w swoim skladzie:

1) substancje bardzo silnie
dziatajace okreslone

w Urzedowym Wykazie
Produktéw Leczniczych
dopuszczonych do obrotu
na terytorium Rzeczypo
spolitej Polskiej, 2) substan-
cje odurzajace, 3) substan-
cje psychotropowe grupy

Zgodnie z art. 96a
ust. 4 ustawy
z.dnia 6 wrzesnia
2001 r. - Prawo
farmaceutyczne?
pielegniarka

nie moze wypisac
narecepcie lekow
na 360 dni kuracji

26 farmacja praktyczna 11-12/2022

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

I-P oraz II-P. Kodeina wid-
nieje w wykazie srodkéw
odurzajgcych.

Czy pielegniarka
moze wypisaé na
zlecenie lekarza
na recepcie leki

na 360 dni kuracji?

Zgodnie z art. 96a ust.

4 ustawy z dnia 6 wrze-
$nia 2001 r. — Prawo
farmaceutyczne'” piele-
gniarka moze przepisa¢
dla jednego pacjenta
jednorazowo maksymal-
nie: 1) ilo$¢ produktu
leczniczego, $rodka
spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywie-
niowego, lub wyrobu
medycznego niezbedng
pacjentowi do 120-dnio-
wego okresu stosowania
wyliczonego na podstawie
okreslonego na recepcie
sposobu dawkowania;

2) ilo$¢ produktu lecz-
niczego antykoncepcyj-
nego przeznaczong do
60-dniowego stosowania
—wylacznie w ramach
kontynuacji zlecenia
lekarskiego. W przypadku
recepty w postaci elek-
tronicznej pielegniarka
moze przepisac dla
jednego pacjenta jednora-
zowo maksymalnie ilo$¢
produktu leczniczego,
$rodka spozywczego
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobu
medycznego niezbedng
pacjentowi do 180-dnio-
wego okresu stosowania
wyliczonego na podstawie

okreslonego na recepcie
sposobu dawkowania,

w tym w przypadku
produktu leczniczego anty-
koncepcyjnego wylacznie
w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego

(ust. 4a). Powyzsze ozna-
cza, ze pielegniarka nie
moze wypisa¢ na recepcie
lek6éw na 360 dni kuracji.

Czy lekarz specjalista
z poradni kardiolo-
gicznej moze wypisacé
recepte z upraw-
nieniem S w wersji
papierowej?

Lekarz specjalista nie
posiada takich uprawnien.
Zgodnie z art. 43a ust. la
ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkow
publicznych" bezplatne
zaopatrzenie w leki, srodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywie-
niowego oraz wyroby
medyczne przystuguje
osobom, ktére ukonczyly
75. r.z. t6wniez na podsta-
wie recepty wystawionej
w postaci elektronicznej
przez lekarza w ramach
umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdro-
wotnej z zakresu ambulato-
ryjnej opieki specjalistycz-
nej(...). W

Pismiennictwo:

1. Dz U. z2021 1. poz. 1977,
ze zm.

2. Dz. U. 22021 r. poz. 1977,
ze zm.

3. Dz. U. z 2021 . poz. 1285,
ze zm.

www.farmacjapraktyczna.pl



ARTYKUL SPONSOROWANY

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

] .

Test kosmetykow Eloderm
— emulsja do kapieli,
zel do mycia, balsam do ciala

Przetestowalismy trzy kosmetyki emolientowe marki Eloderm:
emulsje do kapieli, zel do mycia ciata | wtosow, a takze balsam
do pielegnacji wrazliwej skory. Jakie sg nasze wrazenia?
Sprawdz, czy warto siegngc po te produkty.

|_< osmetyki Eloderm byty Tcst ‘[r“fa][ 2 ’[\'godnic zabezpieczenie butelek i solidne
testowane u osoby ze skion- Y opakowanie. Dodatkowo balsam
noscia do przesuszania skory l rozpoczaz} Sl(; ’[uz' pO i zel do mycia wyposazone sa

z powodu nadczynnoSci tarczycy. w wygodna do aplikacji pompke.

Test trwat 2 tygodnie i rozpoczal p()\\'r()cie /S S{()HGCZH}' h

sie tuz po powrocie ze stonecz- , Jak sprawdzita sie emulsja
nych wakacji, w czasie ktérych Wakach W cZasie ktor\'ch do kapieli Eloderm?

skora byl narazona na dzialanie , Wediug producenta jest to emul-
stonica, wysokich temperatur Sk()]“a b\‘][ ]]a]‘aZ()na na sja do codziennej pielegnaciji

i stonej wody. . , . skory suchej, atopowej, ze skion-
Produkty robig pozytywne dziatanie stonca, wysokich — noscia do alergii i atopii. Zapew-
pierwsze wrazenie ze wzgledu . N nia nawilzenie i natluszczenie,
na duze pojemnosci — 400 ml, tC]T]pC['aJ[U]“ 1 S][()nCJ \\"Od\' lagodzi podraznienia, a takze

27



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

zmniejsza uczucie pieczenia

i swedzenia. Produkt jednocze-
$nie myje i pielegnuje skore.

W sktadzie ma witamine E oraz
7 olejow aktywnych, tworzacych
kompleks OMEGA 3-6-9:

® stonecznikowy,

® z awokado,

® oliwkowy,

® kokosowy,

® arganowy,

® Iniany,

® makadamia.

Jakie sg nasze wrazenia?
Produkt ma bogaty sktad. Dodat-
kowo jest bezzapachowy, co
wskazuje na brak dodatkowych
substancji, ktére moga okazac sie
draznigce. To szczegoélnie wazne
przy stosowaniu $srodkéw myja-
cych u noworodkéw (emulsje Elo-
derm mozna stosowac od 1. dnia
zycia — kosmetyk przebadany
dermatologicznie pod nadzorem
lekarza neonatologa).

Stosujac kosmetyk zgodnie z zale-
ceniami producenta, butelka

0 pojemnosci 400 ml powinna
wystarczy¢ na okoto 10-12 kapieli
w przypadku dorostych, a takze
okoto 26 kapieli dzieci.

Jak przeklada sie to na cene?
Obecna cena kosmetyku to 22-
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-25 z1 za wspomniang wczesniej
pojemnos$¢. Stosowanie kosme-
tyku moze zatem wydawac sie
kosztowne, jednak warto zazna-
czy¢, ze nie potrzebujemy innego
$rodka myjacego oraz balsamu.
W trakcie mycia na skoérze wytwa-
rza sie warstwa okluzyjna, ktéra
zapewnia dlugotrwate nawilze-
nie. Po kapieli skdra jest wyraznie
odzywiona 1 miekka w dotyku,
nawet na tokciach i stopach.

U kogo sprawdzi sie emulsja?
Przede wszystkim u dzieci kapa-
nych w wanienkach oraz oséb
posiadajacych w domu wanne.

Dzieki uzyciu tylko jednego
kosmetyku kapiel przebiega
bardzo sprawnie. Warto pamie-
ta¢, ze przy korzystaniu z tego
typu emulsji na wannie pozo-
staje delikatny osad. Uwazamy
jednak, ze skuteczno$¢ produktu
jest tego warta.

Uwaga Redakcji: do opakowania
powinna by¢ dotaczona miarka,
aby tatwiej bylo dozowa¢ pro-
dukt. Szczegoélnie, ze producent
na opakowaniu wskazuje war-
tos¢ mililitrow, jaka powinna
by¢ uzyta dla dzieci, a jaka dla
dorostych.

ARTYKUL SPONSOROWANY



Wrazenia po stosowaniu
zelu do mycia ciata

i wtoséw Eloderm

Producent wskazuje, ze jest to zel
do mycia ciata i wltoséw przezna-
czony do codziennej pielegnacji
skéry suchej, atopowej i sktonnej
do alerqii. Delikatnie oczyszcza,
bez naruszania naturalnej bariery
ochronnej. Lagodzi swedzenie,
szorstko$¢, tuszczenie i zaczer-
wienienie skory. Wiosy z kolei
stajag sie miekkie i tatwo sie
rozczesuja. Co wazne, produkt
redukuje objawy ciemieniuchy

u dzieci. Podobnie, jak emulsja,
zostal przebadany przez specjali-
stow. W skladzie mozna znalez¢
te samg kompozycje OMEGA
3-6-9, wzbogacona o prebiotyk,
d-panthenol i alantoine.

Co na temat produktu

sadzi redakcja?

Kosmetyk ma forme przezro-
czystego zelu o dos¢ lejacej
konsystencji. Do umycia ciala
wystarczg 3-4 dozy, czyli okoto
5 ml produktu. Produkt jest
bardzo wydajny, gdyz butelka

o pojemnos$ci 400 ml powinna
zagwarantowac¢ okoto 80 uzy¢.
Jej koszt to okolo 22-26 zi, co
jest bardzo korzystna cena na tle
konkurencyjnych emolientéw.
Producent zaznacza, ze mozna
go stosowac do ciata i wlosow.
Dzieki temu ograniczamy ilos¢
posiadanych kosmetykow. Zel
sie nie pieni, co potwierdza jego

7el ulatwia
rozczesywanie, dzieki
temu szczotka gladko
suneta po wlosach nawet
bez uzycia odzywki,

Co przy stosowaniu
drogeryjnych szamponow
bylo konieczne.
Powysuszeniu wlosy byty
miekkie w dotyku, jednak
nieco obciazone przy
skorze glowy. Kosmetyk

7 pewnoscig sprawdzi

sie do mycia dzieciecych
wlosow, w szczegdnosci
dhugich i sktonnych

do platania sie, a takze

do mniej wymagajacych
wlosow dorostych

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

dobry sktad. Jednak trzeba sie do
tego przyzwyczai¢, szczegoblnie,
jesli wczes$niej uzywalo sie zeli

1 szamponow drogeryjnych.

Zel myjacy jako szampon?
W przypadku wiosow kosmetyk
w trakcie testu u osoby doro-
stej nie do konca sie sprawdzil.
Wynika to jednak ze specyfiki
wlosow 1 oczekiwan uzytkow-
niczki. Produkt byt testowany na
cienkich, delikatnych, a przede
wszystkim mocno rozjasnionych
wlosach, ktére wymagaja specjal-
nej pielegnacji.

Produkt nie pienit sie, przez

co mozna odnie$¢ wrazenie, ze
konieczne jest uzycie wiekszej
ilo$ci kosmetyku. Do umycia
wlosow o diugosci do ramion
zastosowano okolo 4-5 doz.

Zel utatwia rozczesywanie,
dzieki temu szczotka gtadko
suneta po wtosach nawet bez
uzycia odzywki, co przy stoso-
waniu drogeryjnych szamponow
byto konieczne. Po wysuszeniu
wlosy byly miekkie w dotyku,
jednak nieco obcigzone przy
skorze glowy.

Kosmetyk z pewnoscig sprawdzi
sie do mycia dzieciecych wtoséw,
w szczegolnosci diugich i skion-
nych do platania sie, a takze do
mniej wymagajacych wtosow
dorostych.

Podobnie, jak opisany wyzej
kosmetyk, zel rowniez jest bezza-
pachowy.
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Czy warto stosowac

balsam nawilzajacy

do ciata Eloderm?

Trzecim testowanym kosmety-

kiem jest balsam do codziennej

pielegnacji skéry suchej i atopo-

wej, ze sklonnos$ciami do egzemy

1 alergii. Wedtug producenta

ma on redukowa¢ swedzenie,

tuszczenie i szorstkos¢ skory,

a ponadto zapobiega¢ nawrotom

suchosci, otarciom i odparze-

niom.

Balsam ma bardzo bogaty sktad.

Oprécz wczesniej wspomnianej

kompozycji 7 olejow, tworza-

cych kompleks OMEGA 3-6-9,

zawiera takze:

® alantoine,

® d-panthenol,

® masto shea,

® witamine E,

® trojgliceryd kaprylowo-kapry-
nowy (emolient),

® emulgator ciektokrystaliczny
(zapewnia diugotrwate nawil-
zenie).

Kosmetyk jest przebadany przez
specjalistéw, zatem moze by¢
stosowany od 1. dnia zycia.

Co sadzi redakcja?

Balsam zauwazalnie koi

i nawilza sucha skore. To uczucie
utrzymuje sie przez wiele
godzin. Co wazne, jest to
nawilzenie, a nie nattuszczenie,
dlatego kosmetyk nie pozostawia
na skdrze (a tym samym na

30 farmacja praktyczna 11-12/2022

ubraniach) ttustego filmu.
Dobrze sie wchiania i juz po
kilku minutach mozna sie ubra¢,
bez obaw o niechciane plamy.
Balsam, podobnie jak wyzej
opisane kosmetyki, jest bardzo
wydajny. Na dokladne posma-
rowanie catego ciata potrzebne
byto okoto 5-6 doz, co daje okolo
7-10 ml. Zatem przy pojemno-
$ci 400 ml produkt powinien
wystarczy¢ na okolo 40-50 uzy¢.
Kosmetyk, w zalezno$ci od miej-
sca zakupu kosztuje od 26-30 zi.
Balsam byt stosowany codzien-
nie, rano i wieczorem przez

2 tygodnie. To przyczynilo sie
do znacznej poprawy wygladu
skory. Zniknety przesuszenia

na tydkach i tokciach.

OSTATECZNA OCENA REDAKCJLI:

Ciekawym i niestandardowym
testem bylo uzycie balsamu do
skory stép, na ktoérych niewygodne
buty zostawily nieestetyczna
pamiatke w postaci suchego
zrogowacenia. Wystarczyta gruba
warstwa balsamu wsmarowana

w piete, zakryta folig i skarpetka,
aby po godzinie znacznie zmniej-
szy¢ dyskomfort odczuwany

w zwigzku ze zrogowaceniem
oraz poprawi¢ wyglad stopy.

Co wazne, okluzja ktdéra powstata
byla na tyle silna, ze nie byto

jej w stanie zmy¢ zwykle mydto.
Efekt doglebnego nawilzenia
utrzymywatl sie jeszcze przez
wiele godzin. M

ZRODLO: ARTYKUL POCHODZI ZSERWISU MEDME.PL

® Testowane produkty marki Eloderm wykazaty sie skutecznoscia.
Po ich stosowaniu sucha skora byta wyraznie odzywiona i dtugotrwale

nawilzona.

@ Zel oraz balsam to wydajne kosmetyki, ktorych stosunek ceny do jako-
Sci wypada bardzo dobrze. Produkty kosztujg okoto 25 zt za sztuke
i jest to konkurencyjna cena na tle innych dostepnych na rynku

emolientow.

® Nieco drozsze wydaje sie stosowanie emulsji do kagpieli. Nalezy jednak
pamiegtac, ze zastepuje ona pozostate kosmetyki, czyli zel do mycia
ciata i balsam do nawilzania po kapieli.

® Dodatkowo oszczedzamy czas. Brakuje jej jednak miarki, ktora utatwi-

taby dozowanie produktu.

OGOLNA OCENA REDAKCJI TO 4,5 NA 5 PUNKTOW. POLECAMY!

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA
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Fupiez w okresie jesienno-zimowym

Nawroty tupiezu w okresie jesienno-zimowym zwigzane sg z czesciej
obserwowanym w tym okresie obnizeniem odpornosci. Zimg ponadto
wystepujg duze roznice temperatur, a powietrze w pomieszczeniach
jest suche i ciepte. Skora narazona na takie warunki atmaosferyczne traci
wilgotnosc i zaczyna sie tuszczyC. Do nawracania tupiezu w okresie
jesienno-zimowym maoze przyczynic sie takze noszenie grubych
czapek i kapeluszy, ktore mechanicznie pocierajg skore gtowy,

W nastepstwie czesto zaczyna sie ona tuszczyc i swedziec.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologi

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

upiez charakteryzuje sie drobno-
platkowym ztuszczaniem zrogowa-
ciatej warstwy naskorka, z mniej lub
bardziej nasilonym ojotokiem. Moze
dotyczy¢ os6b w kazdym wieku, ale
najczesciej dotyczy nastolatkow i osob
starszych, ze szczytem wystepowania
powyzej 20. r.z. Zdarza sie, ze problem
lupiezu dotyczy dzieci — najczescie]
miedzy 6. a 10. r.z. Niezwalczany tupiez
moze prowadzi¢ do wypadania wloséw
lub do przedwczesnego tojotokowego
wylysienia nawet w oso6b miedzy 20.
a 30. r.z. Szacuje sie, ze problem dotyczy
5-10% populacji, a w grupie pomiedzy
10. a 20. r.z. nawet 50 proc. populacji.
W grupie oséb dorostych tupiez czesciej
wystepuje u mezczyzn. Wyr6zniamy
tupiez zwykly (pospolity, suchy) oraz
tupiez tlusty.

Lupiez cechuje sie przewlektym
przebiegiem, z nawrotami w okresie
jesienno-zimowym oraz poprawa

W okresie wiosenno-letnim, pod
wplywem ekspozycji na promieniowa-
nie stoneczne, ktére ma wlasciwosci
przeciwzapalne.

Przyczyn powstawania tupiezu jest
wiele. Wyrézni¢ nalezy czynniki endo-
genne i egzogenne. Za bezposrednia
przyczyne powstania tupiezu uwaza sie
nieprawidtowe, przyspieszone rogowa-
cenie komdrek naskdrka, ktore zostaje
skrécone z 28 do 7-15 dni. W przebiegu
tupiezu dochodzi do uszkodzenia
bariery ochronnej naskorka, co ulatwia

32

Doskonatym
rozwigzaniem

sa kosmetyki, w ktorych
skladzie znajduje sie
cyklopiroksolamina,
najlepiej wzbogacona
kompleksem witamin
AiE orazgliceryng

zasiedlenie skory przez grzyb droz-
dzopodobny Malassezia oraz zwieksza
podatnos¢ na jego draznigce metabolity,
a wlasciwosci prozapalne i immuno-
genne tego grzyba pelnia kluczowq role
w etiopatogenezie tupiezu. Drozdzaki
Malassezia stanowig fizjologiczna flore
skdry cztowieka ilokalizuja sie gtownie
w miejscach wystepowania gruczoléw
fojowych — w prawidlowych warunkach
stanowiq one 46 proc. catkowitej mikro-
flory skoéry, a u 0s6b z tupiezem ich ilo$¢
wzrasta do 74 proc. Z uwagi na fakt, ze
grzyb Malassezia stanowi fizjologiczng
flore skdry, tupiez cechuje sie przebie-
giem przewleklym i nawracajgcym.
Czestotliwo$¢ nawrotdw jest indywidu-
alna i uzalezniona m.in. od mechani-
zmo6w immunologicznych, w tym odpor-
nosci humoralnej i komdrkowej. Wsrod
czynnikéw prowokujacych powstanie
tupiezu skory glowy wymienia sie m.in.:
pteé¢, zaburzenia hormonalne (rola
androgenéw), predyspozycje gene-
tyczne, ostabienie organizmu, niewla-

$ciwa pielegnacje skéry glowy i wlosow
(np. nadmierne stosowanie lakieréw

i zeli, nadmierne wykorzystywanie
elektrycznych watkéw do wioséw, zbyt
rzadkie mycie glowy), czeste noszenie
nakry¢ gtowy, zimny klimat, nadmierne
ogrzewanie mieszkania, brak wypo-
czynku, stres, zanieczyszczenie powie-
trza, nieodpowiednia dieta (nadmierne
spozywanie cukru, thuszczéw nasyco-
nych, skrobi), naduzywanie alkoholu.

Poniewaz tupiez to nie tylko ztuszcza-
nie skory glowy, ale takze uporczywe
swedzenie 1 oslabienie struktury
wlosow, warto stosowa¢ produkty, ktore
skutecznie zniwelujg wszystkie te
objawy. Doskonatym rozwigzaniem sa
kosmetyki, w ktérych sktadzie znajduje
sie cyklopiroksolamina, najlepiej wzbo-
gacona kompleksem witamin A i E oraz
gliceryna. Warto tez, aby w sktadzie
takiego kosmetyku znajdowala sie
Hydrolite 5 — substancja utatwiajaca
wnikanie cyklopiroksolaminy do
komorki grzyba. Rola gliceryny polega
na zdolnosci modyfikacji lipidow
znajdujacych sie w warstwie rogowej
naskdrka. Witamina A z kolei pobudza
odnowe naskoérka oraz synteze kola-
genu, natomiast witamina E korzystnie
wplywa na utrzymanie prawidlowego
stanu tkanki 1qcznej oraz bton komor-
kowych. Dla uzyskania najlepszego
dzialania przeciwlupiezowego zaleca
sie stosowanie szamponéw z cyklopi-
roksolaming 2-3 razy w tygodniu,
pozostawiajac piane na wlosach przez
5 minut. Takie postepowanie powinno
by¢ kontynuowane przez 4 tygodnie.

Z kolei w celu zapobiegania nawrotom
zaleca sie stosowanie szamponu

1 raz w tygodniu przez kolejne

3 miesigce. W
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Interakcje lek-zywnosc: famotydyna

Famotydyna jest antagonistg receptorow histaminowych H,. Lek ten
znajduje zastosowanie m.in. w leczeniu dolegliwosci zotgdkowych,
takich jak niestrawnosc, zgaga czy nadkwasnosc. Badania interakgji
famotydyny z pokarmem wykazaty pewne niekorzystne zmiany

W jeJ parametrach farmakokinetycznych. Ponadto stwierdzono,

ze reqularne stosowanie tego leku moze zwiekszac zapotrzebowanie
na niektore mikrosktadniki. Warto rowniez zaznaczyc, ze famotydyna
nie powinna byc¢ stosowana podczas karmienia piersig, gdyz tatwo
przenika do mileka kobiecego!!

\/\/ ptyw positku
Przyjmuje sig, ze
famotydyna powinna by¢
pIrzyjmowana na Czczo.
Wykazano bowiem, ze
stosowanie famotydyny
razem z positkiem obniza jej
zdolnos¢ przeciwwydziel-
niczq. Stwierdzono jednak,
ze pokarm nie powoduje
istotnych zmian w stezeniu
leku we krwi (zaobserwo-
wano minimalne zmiany w
wartosci AUCiC__ leku)".

Alkohol a famotydyna
W badaniach z udziatem
mezczyzn nie stwierdzono
interakcji miedzy famoty-
dyna i alkoholem. Przyj-
mowanie famotydyny nie
zmienito farmakokinetyki
alkoholu. Nie wykazano
réwniez istotnego wplywu
alkoholu na parametry
farmakokinetyczne famoty-

dyny!'.

Interakcja z lekami
zobojetniajacymi
Zaobserwowano, ze leki
zobojetniajace (mieszanina
wodorotlenku magnezu

i glinu) podawane razem

z famotydyna powodowaly
znaczace zmniejszenie
stezenia leku we krwi,

co mogto zmniejszy¢ sku-
teczno$¢ leczenia. Jednak
stosowanie lekéw zobojet-
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niajacych po 2 godzinach
od zazycia famotydyny, nie
wykazalo zadnych zmian
w farmakokinetyce tego
leku''l.

Mikrosktadniki

a famotydyna
Famotydyna, blokujac
receptory histaminowe,
zmniejsza podstawowe, ale
tez i popositkowe wydzie-
lanie kwasu solnego, co
powoduje zmiany wartosci
pH w zotadku. Wiadomo,
ze zmniejszone wydziela-
nie kwasow zotadkowych
obniza wchianianie kwasu
foliowego, zelaza, witaminy
B,, i cynku, co moze przy-
czyni¢ sie do niedoboru tych
mikrosktadnikéw w organi-
zmie. Dlatego w przypadku
czestego przyjmowania
blokeréw H2 zaleca sie
stosowanie suplementéw
diety, ktdére zawieraja te
witaminy i sktadniki mine-
ralne, zachowujac odstep
minimum 2 godzin miedzy
zazywanymi preparatami®.
Wykazano, ze famotydyna
moze réwniez obnizac¢
absorpcje miedzi w przewo-
dzie pokarmowym. Dlatego
osoby, ktore regularnie sto-
suja famotydyne moga by¢
narazone na niedobor tego
mikrosktadnika. Pacjentom,
ktorzy czesto stosujg famoty-

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. JOANNA SULIBURSKA

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Z.aobserwowano,
7e leki zobojetnia-

jace (mieszanina

wodorotlenku
magnezu i glinu)
podawane razem
ztamotydyna
powodowaty
ZNaczace
zZmniejszenie
stezenia leku

we krwi, co moglo
Zmniejszyc
skutecznosc
leczenia

dyne, zaleca sie przyjmowa-
nie 1-2 mg miedzi dziennie
W postaci suplementu,

w odstepie minimum 2 h

od zazycia leku"!,
Omawiajac interakcje famo-
tydyny z zywno$cia warto
zwroci¢ uwage na wyniki
ostatnich badan, w ktérych
wykazano, ze kurkumina
wzmacnia dziatanie famoty-
dyny w leczeniu niestraw-
nosci. W
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NOWOCZESNY
H2 BLOKER®

NOWQSC

DUZE

OPAKOWANIE
30 tabl.

Szeroki zakres

i 1,2
Dziata szybko wskazan/dziatania'
Dziata dtugo:

az do 12 godzin'? Wygodne dawkowanie,

stosowanie dorazne
Mata tabletka niezaleznie od positku'?

(zaledwie 6 mm $rednicy]) H2-bloker ,3. generacji”™*

® Hamuje wydzielanie kwasu solnego w zotadku'
o Doskonale przebadana substancja, od wielu lat dostepna w Polsce na rynku Rx??
o Kompleksowe dziatanie zwalcza zgage | niestrawnosc'

® Produkt o statusie leku’

FAM-RAN/090/09-2022

*Nowaoczesny H2-bloker — famotydyna to H2-bloker 3. generadji”. Wykazuje 8-krotnie silniej I elania k l v zotadku niz

h dawek leku) oraz mniej interakji lekowych vs H2-blokery stosowane wczeéniej. Bez ryzyka obecnosci nif in. Poczatek czasu dziatania po 60-90 minutach.
1.ChPLFAMOTYDYNA Ranigast 2020.12.22. 2. Langtry HD et al. Famotidine. An i i icand ic properties, and therapeutic use in peptic ulcer disease and other allied diseases. Drugs. 1989; 38(4):551-90. 3. 1QVIA Polska.
§¢,2gaga, nadkwasnosc.
jest tabletke 20 mg na dobe. W ¢ tabletke 20 mg 2razy na dobe. 2 tabletki). 2tygode 2tygodniach leczenia
nal o agina to, ze P y ¢ostroznoscu pagientw 6 (sigzlekarzem
P do36-48 godzin.P pacj é P i 6w p i y Cudzieciimlodzie
¢ § . Pr wiazku
antagonistow receptoréw H2 w wywiadzie. Niewydolnose nerek. 2, wiymm.in. famotydyna, D W przyp: bjawo ow, wy
siezlekarzem, aby wykluczyt ¢ . o !
Tub niezamierzona utrata masy ciata w pofaczeniu 2 objawami niestrawnoci esli puja p y p jejstezenia y krwi u pacjents Scinerek. F
i pacj f gt Teku. Niejest wymagana
gledu na wiek. P to 21/10; czgsto 21/100 do <1/10; iezbyt czgsto 21/1000 do <1/100; rzadko 21/10000 do <1/ dko <1/10.000. du chi Bardzo rzadko:
pancytopenia, leukopena neutropenia. , obrzgk odzywiania. Niezbyt czgsto: anoreksja. Zaburzenia psychiczne. Bard; ym depresja, stany lekowe, pobudzenie, dezorientacia, splatanie  omamy,
padek libido, bezsenno Cagsto: bol gie glowy. Niezbyt p ypu grand mal (zwhaszcza g parestezje, sennosc. Zaburzenia serca. Bardzo rzadko: blok receptora H2, (zwhaszcza u pacjentow
4 6 p C biegunka. Niezbyt 2 decia. Bard:
;trobowych, Niezbyt czgsto: , $wigd, pokrzywka ypi kurcze migsi Bardzo
Niezbyt
f Umoiliwia 2 y ecaniczych, Wy ycznych
i Produktow Biobdiczych. AL Jerozolimskie 181C.02-222 Warszawa, tel.+ 48 2249 21 301; faks: + 48 22.49 21 309. drowie.gov.pl podmi A " RI014 o tecepty. ChPL: 2020.12.22
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/gagainiestrawnosc¢ — faktyimity

Niestrawnosc Inaczej nazywana jest dyspepsjg | 0znacza nieprawidtowe
trawieniel, ktdremu towarzyszy bol w nadbrzuszu, odbijanie, nudnosci, utrata
apetytu, uczucie wzdecia i sytosci?. Problem dyspepsji w krajach rozwinietych
obgjmuje 20-30% spoteczenstwa. Zgaga objawia sie bolesnym pieczeniem
w okolicy zamostkowej juz 30-60 minut po positku. Powstaje, gdy kwas
zotgdkowy cofa sie do przetyku I w efekcie dochodzi do podraznienia jego
wewnetrznej czescl. Objawy zgagi nasilajg sie przy gwattownym pochylaniu
do przodu oraz podczas lezenia na ptaskie) powierzchni!

mgr farm.
PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
cztonkini Polskiego Stowarzyszenia

Farmaceutow Onkologicznych

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

FAKT: Osoby skarzace sie
na objawy dyspeptyczne
powinny unikac
smazonych, ciezkostraw-
nych potraw, ostrych
przypraw oraz uzywek.
Wskazane jest jedzenie
regularnie, bez pospiechu
iwmniejszych porcjach.
Dobrze jest zjesc ostatni
positek na mniej wiecej

3 godziny przed snem"
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ZGAGA | NIESTRAWNOSC - FAKTY

©® Waga ciata wptywa na wystgpienie zgagi

Osoby otyte unikajg aktywnosci fizycznej oraz Zle sie odzywiajg, spozywajac
gtownie ttuste, wysoko przetworzone produkty. Ta grupa zdecydowanie czescigj
skarzy sie na nieprzyjemne objawy zgagi®.

©® Odpowiednia pozycja podczas snu chroni przed zgaga

Uktadanie sie na lewym boku skutecznie zmniejsza czestos¢ wystepowania
zgagi. Nalezy pamietac, ze istotne jest, aby gtowa nie byta umiejscowiona

na ptaskiej poduszce, poniewaz wtedy dochodzi do zarzucania kwasnej tresci
z zotgdka do przetyku”.

® Objawy zgagi moga pojawic sie u kazdego

To prawda, dlatego tak wazne znaczenie ma prawidtowe odzywianie sie,
aktywnosc fizyczna oraz unikanie lezenia na ptaskiej poduszce. Do grupy osob
obarczonych wysokim ryzykiem pojawienia sie zgagi nalezg kobiety w cigzy,
osoby otyte oraz palgce™.

® Nie kazda zgaga nazywana jest refluksem
Tylko 10% objawow refluksu (zgaga, regurgitacje) jest powigzana z refluksem
kwasnym. 45% objawdw zwigzanych jest z refluksem niekwasnym®.

® Modyfikacja stylu zycia wptywa na czestotliwos¢ wystepowania
niestrawnosci

Osoby skarzace sie na objawy dyspeptyczne powinny unikac smazonych,

ciezkostrawnych potraw, ostrych przypraw oraz uzywek. Wskazane jest jedzenie

regularnie, bez pospiechu i w mnigjszych porcjach. Dobrze jest zjes¢ ostatni

positek na mniej wiecej 3 godziny przed snem'*®.

® Dyspepsja wystepuje czesciej u pacjentow przyjmujacych leki z grupy NLPZ
Niesteroidowe leki przeciwzapalne sg najczesciej stosowane przez pacjentow na
catym Swiecie. Rocznie w Stanach Zjednoczonym na NLPZ-ty wystawia sie okoto
100 miln recept, a do najczestszych dziatan niepozadanych po zastosowaniu tej
grupy lekéw nalezg objawy ze strony uktadu pokarmowego — w tym dyspepsja'’.

® Niestrawnosc¢ nazywana jest chorobg cywilizacyjng

Stres, przemeczenie, brak aktywnosci fizycznej oraz spozywanie w biegu
niezdrowych pokarmow to czynnik predysponujgce do wystgpienia niestraw-
nosci, a ktore dotyczg coraz wiekszej grupy spoteczenstwa na catym Swiecie.
Leczenie dyspepsji gtownie polega na wprowadzeniu zdrowszych zalecen
dietetycznych — unikania ciezkostrawnych, ttustych potraw zawierajagcych duza
ilos¢ przypraw!*®.

www.farmacjapraktyczna.pl
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ZGAGA | NIESTRAWNOSC — MITY

©® Bl w klatce piersiowej jest zwigzany z chorobami serca
Jednym z objawow zgagi jest bol, charakterystyczne pieczenie w klatce piersio-
wej, ktore moze byc¢ btednie kojarzone z zawatem serca®.

©® Zgaga wystepuje u tych osob, u ktérych dochodzi do nadprodukcji kwasu
zotadkowego

Bol w okolicach klatki piersiowej oraz uczucie pieczenia w przetyku pojawiajg

sie z powodu zaburzonej pracy dolnego zwieracza przetyku zlokalizowanego

miedzy przetykiem a zotadkiem".

® Produkty mleczne takie jak mleko lub Smietana pomagajg zredukowac
objawy zgagi

Produkty te w zaden sposob nie neutralizujg dziatania kwasu zotagdkowego.

Ewentualny efekt jest krotkotrwaty, a finalnie dochodzi do nadprodukcji kwasu

zotadkowego i spotegowania nieprzyjemnych objawow!*,

©® Zgage mozna leczy¢ wytacznie za pomocy lekéw dostepnych w aptece
Zastosowanie lekow z grupy IPP jest tak samo istotne jak zmiana nawykow
zywieniowych oraz zadbanie o prawidtowg mase ciata. Nalezy zrezygnowac
z uzywek i wprowadzi¢ aktywnosc fizyczng*?. Zdrowa i zbilansowana dieta
pozwala na unikniecie zgagi™“.

©® Zgaga nie nalezy sie przejmowac
Bagatelizowanie nawracajacej zgagi jest btedem, wymaga konsultacji lekarskiej,
poniewaz moze $wiadczy¢ o chorobie refluksowej przetyku™.

® Niestrawnos$¢ mozna leczy¢ tylko za pomoca lekéw dostepnych w aptece
Wysoce skuteczne w problemie niestrawnosci sg produkty roslinne, np. mieta,
melisa, imbir, koper wtoski. Mieta wspomaga proces trawienia poprzez zwiek-
szone wydzielanie sokow zotadkowych™. Stosowana jest najczesciej doraznie,
w formie naparu. Melisa oprocz dziatania uspokajajgcego wptywa na organizm
rozkurczajagco, przeciwzapalnie oraz regulujgco”!. Melise mozna zakupic¢

w postaci herbatek ziotowych oraz jako sktadnik tabletek. Imbir mozna stosowac
w formie odwardow albo napardw, wptywa pobudzajgco na wydzielanie soku
zotgdkowego“!. Koper wtoski w formie naparu dziata kojaco na zotagdek po
ciezkostrawnym positku, utatwia eliminacje gazow'*.
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/.astosowanie kiszonek
i zakwasow w diecie

Upowszechnienie dostepu do zywnosci, jakie miato migjsce

w okresie rewolucji neclitycznej, przyczynito sie do opracowania
metod pozwalajgcych na przechowywanie zywnosci w dtuzszym
czasie. Bardzo wczesnie w przetworstwie zywnosci cztowiek
wykorzystywat dziatalnosc mikroorganizmow, gtownie w procesach
fermentacyjnych, w wyniku ktorych powstajg m.in. kiszonki warzywne,
OWOCOWE | Warzywno-OwoCOwe.,

Z astosowanie tej
technologii, poza
utrwalaniem zywno-

$ci, pozwala réwniez
uzyskac¢ nowe produkty
o innych niz surowiec
wlasciwosciach smakowo
zapachowych. Poczat-
kowo proces fermentacji
zachodzit w sposéb
spontaniczny i byt
Zwigzany z warun-
kami otoczenia (przede
wszystkim z tempera-
tura) oraz obecnymi

w produkcie drobno-
ustrojami. Diugie trady-
cje spozycia kiszonek
dotycza krajow Bliskiego
i Dalekiego Wschodu
oraz Afrykil'l.

Kiszenie jest metoda
utrwalania zywnos$ci
polegajaca na obnizeniu
pH produktu w procesie
fermentacji mlekowe;j.
Dodatek soli podczas
kiszenia ma na celu
pobudzenie bakterii
fermentacji mlekowej

i ograniczenie wzrostu
bakterii gnilnych

w poczatkowym okresie
fermentacji”. W Polsce,
popularna jest kapu-

sta kiszona i kiszone
ogorki, ktére do dzis$ sa
podstawa lub dodatkiem
do wielu réznych dan,

38

jak chociazby bigosu —
potrawy z kiszonej

i stodkiej kapusty

z dodatkami ré6znego
rodzaju mies, grzyboéw,
suszonych owocow

(np. sliwek, zurawiny),
wina i wielu przypraw.
Potrawa kojarzona

z polska Wigilig jest
kapusta kiszona

z grzybami lub groch

z kapusta. Jedna z trady-
cyjnych, polskich potraw
jest rowniez barszcz
czerwony na zakwasie.
Wedtug staropolskiej
receptury zakwas przy-
gotowuje sie z burakow
poddanych uprzedniemu
kiszeniu z dodatkiem
kromki zytniego chleba.
Ukwaszony zakwas
dodawany jest nastepnie
do wywaru warzywno-
-miesnego, nadajac mu
przyjemny, orzezwiajacy
smak. Regionalnym
napojem fermentowa-
nym jest sok z kiszonych
burakow ¢wikiowych,
spozywany ze wzgledu
na przypisywane mu

w medycynie ludowej
wlasciwosci krwiotwor-
cze i antynowotwo-
rowel'l, We wschodniej
cze$ci Polski do dzi$ dnia
przygotowuje sie droz-
dzowe knysze

z zakresu zywienia cztowieka

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

NNA BAJERSKA

et Przyrodniczy
<

Kiszonki

sq zrodlem
btonnika
pokarmowego,
ktory reguluje
perystaltyke
jelit, zapobiegajac

zaparciom.
Zawieraja zwiazki
o charakterze

antyoksydacyj-
nym, ktore wspo-
magaja organizim
w obronie przed
dziatalnoscia
wolnych rodnikow

z kapusta kiszona lub
kartacze z kapusta
kiszona 1 miesem, jak
réwniez pierogi z kapu-
sta kiszona i grzybami.
Kiszona kapusta otrzy-
mywana jest w sposob
tradycyjny, w wyniku
spontanicznej fermenta-
cji przez rodzime mikro-
organizmy zasiedlajace
liscie kapusty, ktérymi sa
glownie bakterie kwasu
mlekowego. Coraz cze-
$ciej, w polskich domach
procesowi kiszenia
poddaje sie warzywa

i owoce nie kojarzone

z tym procesem a miano-
wicie rzodkiewki, mar-
chew, pomidory, brokuty,
grzyby i czosnek, a takze
owoce takie jak cytryna,
$liwki, gruszki, wino-
grona i jabtka.

Kiszone warzywa

1 owoce uwazane sg za
naturalne probiotyki

i korzystnie dzialaja na
uktad odpornosciowy.
Ponadto kiszonki sa
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zrédtem bionnika pokarmowego,
ktory reguluje perystaltyke jelit,
zapobiegajac zaparciom. Kiszonki
zawierajq zwiazki o charakterze
antyoksydacyjnym, ktére wspo-
magajg organizm w obronie przed
dziatalnoscig wolnych rodnikéw.
Jednak uwaga, kiszonki zawieraja
takze znaczne ilo$ci soli. Zatem
spozywania kiszonek powinny
unika¢ osoby z nadci$nieniem
tetniczym, jak réwniez z niewydol-
nos$cia nerek!. Kapusta kiszona
zawiera znaczne ilo$ci tyraminy,
ktora moze wptywac na dziala-
nie lekéw przeciwdepresyjnych
(inhibitory monoaminooksydazy),
przeciwbakteryjnych (furazolidon)
i przeciwgruzliczych (izoniazyd)"!

Roéwniez w innych regionach
$wiata proces kiszenia jest popu-
larnym procesem utrwalania zyw-
nosci, jak i pozyskiwania zywnos$ci
o ciekawych walorach organolep-
tycznych. Przyktadowo w krajach
azjatyckich przygotowuje sie pikle
warzywne, np. kimchi (koreaniska
potrawa sktadajaca sie z kiszonej
kapusty pekinskiej, wzbogaco-

nej dodatkiem ogorkow, cebuli

i rzepy). Produktem od wiekow
tradycyjnie spozywanym w Japonii
jako dodatek do ryzu lub warzyw
jest natto, czyli fermentowana soja.
Natto pozyskiwane jest w procesie
fermentacji gotowanych ziaren

soi, z zastosowaniem szczepu
bakterii Bacillus subtilis natto.

W wyniku fermentacji powstaje
kleista, lepka masa o intensywnym
zapachu i smaku'®. Proces fermen-
tacji generuje zmiany w skiadzie
chemicznym nasion soi i sprzyja
powstawaniu wielu sktadnikéw
bioaktywnych, m.in. nattokinazy

i witaminy K,. Spozycie natto
postrzegane jest jako korzystne

dla zdrowia. Witamina K, odgrywa
istotng role w regulacji proceséw
zakrzepowych oraz przebudowy
kosci, poprzez mechanizmy
regulowane przez biatka zalezne
od witaminy K. W badaniach
prowadzonych przez Ibe i wsp.
zauwazono, ze wlaczenie natto do
diety sprzyja obnizeniu wartos$ci
ci$nienia tetniczego krwil”!. Jednak
charakterystyczne cechy senso-

ryczne tego produktu sprawiaja,
ze natto nie cieszy sie popularno-
$cig w krajach zachodnich!®

Z kolel tradycyjna potrawa
szwedzka to Surstrémming
(kiszony sledz). W Grecji, Hiszpa-
nii, Portugalii, Wioszech, Turcji,
Maroku, kisi sie oliwki, zaré6wno
zielone, jak i czarne, w celu usu-
niecia z nich substancji gorycz-

PiSmiennictwo:

kowych. W krajach afrykanskich
istnieje wiele regionalnych odmian
fermentowanych produktow
wytwarzanych z dostepnych tam
roslin. Do najbardziej popularnych
kiszonek nalezg: gari — otrzy-
mywane w wyniku fermentacji
manioku, a takze ogi, sporzadzane
z fermentujqcej maki kukurydzia-
nej oraz sorgo lub prosa®. MW
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Na str. 54-55 w dziale ,Kuchnia Farmaceutyczna” znajdg Paristwo przepisy na dania z wykorzystaniem produktow poddanych procesowi kiszenia.
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Farmaceuta na co dzien musi komunikowac sie z duzg

Efektywna komunikacja
7 pacjentem — ¢z. 2

rzeszg pacjentow, ktorych charakteryzuje duza roznorodnosc.

Biorgc pod uwage fakt, ze apteka jest miejscem bardzo specyficznym,
ktore odwiedzajg osoby z bolem, niejednokrotnie ciezko chorzy,

z roznorodnymi problemami natury zdrowotnej, warto, by farmaceuta
miat ponadprzecietng wiedze na temat komunikacji.

ontynuujac temat

skutecznej komuni-
kacji na linii farmaceuta-
-pacjent, warto zwrocic¢
uwage na wazny aspekt,
jakim jest roznorodnos¢
w jej formach.

Od zawsze zwracamy
uwage na to, ze istotg
skutecznej komunikacji
miedzyludzkiej jest tzw.
dostosowanie komuni-
katu do odbiorcy. Ozna-
cza to nic innego jak
mowienie do drugiego
czlowieka w zrozumia-
tym dla niego jezyku.
W kontekscie komunika-
cji z pacjentem ozna-
cza to miedzy innymi
uzywanie przez farma-
ceutéw zrozumiatych
zwrotow. Postugiwanie
sie fachowym stownic-
twem medycznym lub
farmaceutycznym dla
wiekszosci z pewnoscig
nie bedzie zrozumiate.

Skuteczna komunikacja
to dopasowanie do roz-
moéwcey. To sytuacja,

w ktoérej odbiorca rozu-
mie przekaz zgodnie

z tym, co zamierzat prze-
kaza¢ nadawca. Wydaje
sie to oczywiste i proste,
ale nie zawsze tak jest.

Rola farmaceuty zwigzana

jest z zapewnieniem pro-
fesjonalnej obstugi, opieki
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i doradztwa. Pacjent po
wyjsciu z apteki powinien
czu¢ sie nalezycie zaopie-
kowany, wystuchany

i zrozumiany. Jak tego
dokonac?

Celem farmaceuty
powinno by¢ zbudowanie
relacji z pacjentem. Ta

z koleil oparta powinna
by¢ na zaufaniu. Nalezy
pamieta¢, ze farmaceuta
wystepuje za pierwszym
stolem w roli eksperta.
Pacjent powinien by¢
traktowany przez farma-
ceute bardzo indywidu-
alnie.

Farmaceuta moze komu-
nikowac sie w pacjentem
w dwojaki sposob: poza-
werbalnie i werbalnie.

Komunikacja niewer-
balna (pozawerbalna)

— odbywa sie za pomoca
gestow i mimiki. Zgodnie
z badaniami to wtasnie
tzw. ,mowa ciata"

w najwiekszym stopniu
odpowiada za jako$¢
komunikatu wysylanego
rozmoéwcy. Uzywamy jej
zazwyczaj nieSwiadomie.
Ten rodzaj komunikacji
odzwierciedla nasze
intencje i emocje. Méwi
sie, ze ponad 50 proc.
znaczenia komunikatu
zawiera sie w ruchach
ciata. Albert Mehrabian,

trener, coach ICF

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

To wiasnie tzw.
Jmowa ciata”
wnajwiekszym
stopniu odpowia-
da za jakos¢ komu-
nikatu wysylanego
rozmaowey. Uzy-
wamy jej zazwy-
czaj nieswiadomie,
Ten rodzaj komu-
nikacji odzwiercie-
dlanasze intencje

i emocje. Mowisie,
ze ponad 50 proc.
znaczenia komu-
nikatu zawiera sie
wruchach ciala

psycholog z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego,
zaproponowat ponizszy
wz0r odnosnie porozu-
miewania sie.

OGOLNE UCZUCIE

to suma nastepujacych

czynnikéw:
7 proc. — uczucia
wyrazone stowami
38 proc. — uczucia
wyrazone gtosem
55 proc. — uczucia
wyrazone mimika

Jedna z najwazniejszych
funkcji mowy pozawer-
balnej (tzw. wymiana
bezstowna) jest utrzy-
manie stopnia intym-
nosci interpersonalne;j.
W relacji farmaceuta-
-pacjent zyskuje ona

na znaczeniu. Pacjent
czesto moéwi o swoich
problemach (bywa, ze
bardzo intymnych), a to
wymaga duzego zrozu-
mienia i taktu ze strony
farmaceuty. Komunikaty
pozawerbalne moga by¢
pomocne w zbudowaniu
tej wlasnie intymnos$ci
interpersonalne].
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Funkcje komunikacji niewerbalnej mozemy opisac miedzy innymi jako:

informacyjna — przekazywanie wiadomosci , wymiana bezstowna
(np. gest skinienia gtowa na znak potakiwania);

ekspresyjng — wyrazanie intencji i emocji (np. usmiech jako przejaw
zyczliwosci);

samoprezentacyjng — gesty stuzag do budowaniu wtasnego

wizerunku i autopromocji (np. skrzyzowanie rgk na klatce piersiowej,

co oznacza¢ moze postawe zamknietg);

regulacyjng - mowa ciata stuzy kontrolowaniu przebiegu interakcji
(np. unikanie kontaktu wzrokowego moze swiadczy¢ o znudzeniu
lub braku szczerosci);

adaptacyjng - gesty umozliwiajg porozumienie sie w sytuacjach,
kiedy nie mozna uzy¢ mowy (np. ruch palcem wskazujacy

na przywotanie kogos do siebie).

Komunikacja pozawerbalna to caty zestaw gestow, ktorymi Swiadomie
lub nieswiadomie wysytamy komunikaty do naszych rozmowcow.
Farmaceuta rowniez dysponuje catym spektrum komunikatow mowy
pozawerbalnej, poprzez ktore moze budowac relacje z pacjentem.

Sa to miedzy innymi:
kontakt wzrokowy, ktéry wskazuje na zainteresowanie (,Widze Cie,
pacjencie, jestem zainteresowany(a) poznaniem twoich potrzeb’),
usmiech, swiadczacy o zyczliwosci farmaceuty wzgledem pacjenta;
nachylenie sie w kierunku pacjenta jest znakiem zainteresowania
(pacjent obstugiwany z wiekszej odlegtosci moze nie czuc sie
swobodnie w komunikacji);
pozycja ciata podczas rozmowy (farmaceuta powinien uwazac,
aby nie byta ona skulona, czyli ,zamknieta”).
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Warto mie¢ swiadomos$¢, ze komu-
nikaty pozawerbalne wysylane sa
réwniez przez pacjentéw. Znajacy
te zasady komunikacji farmaceuta
nie powinien mie¢ problemu

z odczytaniem intencji czy emocji.
Dzieki temu moze dopasowac swoj
komunikat do postawy czy samopo-
czucia pacjenta.

Mowa ciala, to oczywiscie pew-
nego rodzaju wskazowki. Nie
warto traktowac¢ gestow 1 mimiki
w sposéb zero jedynkowy. Nalezy
mie¢ jednak $wiadomo$¢, jak nasza
mowa pozawerbalna moze by¢
odbierana przez rozmoéwce.
Mowiac o efektywnej komunikacji
Z pacjentem, warto zatem pamie-
ta¢, ze mozemy porozumiewac sie
nie tylko za pomoca stéw. Cho¢ to
komunikacja werbalna jest kluczo-
wym elementem budowania relacji
Z pacjentem.

Majac na mysli komunikacje
stownag, nalezy pamietac o pew-
nych zasadach, jak choc¢by:
uzywaj zwrotéw grzecznoscio-
wych, bo pokazuja twoj szacunek
do pacjenta;
wykazuj sie cierpliwos$cia
i empatia (przyda sie to zwlasz-
cza w kontakcie ze osobami
starszymi);
moéw wyraznie, powoli, ale tez
dyskretnie;
uzywaj rowniez ,mowy pisanej”,
zwlaszcza jesli pacjent ma pro-
blemy z méwieniem;
skup sie na pacjencie i traktuj
go indywidualnie;
stuchaj aktywnie;
koncentruj sie na tym, co méwi
pacjent, a nie na tym, jak moéwi.

Praca farmaceuty, to nie tylko
realizowanie recept i podawanie
preparatow, o ktore pyta pacjent.
To niezwykle odpowiedzialna
rola, ktéra bez znajomosci zasad
efektywnej komunikacji moze by¢
nieodpowiednio ,,odgrywana".
Dlatego tak wazne jest, aby kazdy
farmaceuta wiedziat, jak budowa¢
relacje z pacjentem, czesto majac
na to bardzo ograniczony czas.
Relacje te z kolei pozwolag
rozpoznac potrzeby, dzieki

czemu pacjent wyjdzie z apteki

w pelni zaopiekowany. Kluczem
do sukcesu jest efektywna komu-
nikacja. H



NAUKA 6

Jakie znaczenie ma propalenon
w kardiologii i leczeniu
migotania przedsionkow?

Propafenon jest lekiem antyarytmicznym grupy |C wg klasyfikacji
Vaughana Williamsa; to jeden z trzech powszechnie stosowanych lekow
antyarytmicznych dostepnych obecnie w Polsce. Gtowne wskazanie

do jego stosowania stanowi kontrola rytmu u pacjentow z migotaniem
przedsionkow bez strukturalnej choroby serca. Inne zastosowania

to nadkomorowe | komorowe zaburzenia rytmu, tachykardia w zespole
preekscytacji (WPW) czy tachyarytmie trudne do zroznicowania.

Artykut opracowany
przez wydawnictwo
ITEM Publishing Sp.z o
Wszelkie prawa zastrzezone © A Publishing
Sp. z 0.0, ul. Tuzycka 12, 03-683 Warszawa

|_ ek dziata w mechanizmie ttu-
mienia heterotopowych osrod-
kéw bodzcotworczych na wszystkich
poziomach uktadu bodzco-przewo-
dzacego. Propafenon ma dodatkowe
wlasciwosci blokowania receptoré6w
beta-adrenergicznych (20%), co
zwieksza bezpieczenstwo jego stoso-
wania. Ryzyko bradykardii i zaburzen
przewodzenia jest podczas stosowania
propafenonu relatywnie niskie i zalezy
w duzym stopniu od dawki oraz indy-
widualnej odpowiedzi pacjenta. Lek
moze by¢, zaleznie od czestosci rytmu
serca, laczony z lekami beta-adreno-
litycznymi, co pozytywnie wplywa na
skuteczno$¢ antyarytmiczng leczenia.
Propafenon powoduje tez w ograni-
czonym zakresie hamowanie funkcji
kanaléw wapniowych.

Skuteczno$¢ antyarytmiczna pro-
pafenonu wynosi $rednio ok. 70%

i zalezy od indywidualnego profilu
oraz tolerancji pacjental’l. Wykazano,
ze stezenie propafenonu nie koreluje
z efektem antyarytmicznym — wynika
to ze zmiennosci w zakresie czasow
osiggania stanu stacjonarnego oraz
stezen aktywnych metabolitow!?.

Zgodnie z aktualnymi
rekomendacjami Europej-
skiego Towarzystwe
Kardiologicznego
propafenon jest zalecany
w diugoterminowe;
kontroli rytmu serca

u chorych zbrakiem
strukturalnej choroby
serca lub jej niewielkim
zaawansowaniem (IA)#

Dlatego w niektérych przypadkach
dopuszczalne jest stosowanie niz-
szych dawek leku, w celu zwieksze-
nia bezpieczenstwa leczenia.
Nalezy zawsze stosowa¢ najmniejsza
skuteczna dawke. Propafenon

w tabletce 150 mg moze by¢
podawany 2 Xx/dobe (300 mg/24 h),
3X/dobe (450 mg/24 h) lub
4x/dobe (600 mg/24 h). Mozna tez
stosowac tabletki 300 mg — 2x/dobe
(600 mg/24 h) lub, z zachowaniem
ostroznosci, 3x/dobe (900 mg/24 h).

Dopuszczalna dawka dobowa

to 900 mg, jednak w praktyce bez-
pieczniej jest nie przekraczac¢ 600
mg/dobe. Dopuszcza sie dodatkowe
zastosowanie dorazne 1-2 tabletek
po 150 mg w sytuacji wystapienia
epizodu migotania przedsionkow

u pacjentdw, u ktérych wczesniej
potwierdzono skutecznos$¢ i bezpie-
czenstwo stosowania leku. U czesci
pacjentéw przyjmujacych propafenon
moga wystapi¢ zawroty glowy

i zaburzenia widzenia czy metaliczny
smak w ustach!"°. W trakcie leczenia
nalezy okresowo kontrolowac¢ zapis
EKG (zespo6t QRS, odstepy PR i QTc).

Wedtug wytycznych amerykanskich
towarzystw kardiologicznych stosowa-
nie propafenonu lub flekainidu zaleca
sie u chorych z napadowym migota-
niem przedsionkéw w prewencji
epizodéw arytmii u chorych z rytmem
zatokowym, z prawidiowym odstepem
QT, bez bradykardii i zaburzen przewo-
dzenia (klasa zalecen IA)F!. Zgodnie

z aktualnymi rekomendacjami Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego propafenon jest zalecany

w dlugoterminowej kontroli rytmu
serca u chorych z brakiem struktural-
nej choroby serca lub jej niewielkim
zaawansowaniem (IA)“., Mozna
rozwazy¢ jego stosowanie w profilak-
tyce migotania przedsionkow w cigzy
w przypadku braku skutecznos$ci
innych lekow (Ila).
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U chorych z napadem migotania
przedsionkéw < 48 h lek moze by¢
stosowany dozylnie w celu przywrdce-
nia rytmu zatokowego u pacjentow

z frakcjg wyrzutowa lewej komory

> 40% (IA)". W napadach migotania
przedsionkow < 48 h propafenon moze
by¢ stosowany doustnie samodzielnie
przez pacjenta (z frakcjg wyrzutowa
lewej komory > 40%) w celu przywro-
cenia rytmu zatokowego jako pigutka
w kieszeni (pill-in-the-pocket) — pod
warunkiem wczesniejszego potwier-
dzenia bezpieczenstwa i skutecznosci
leku w warunkach szpitalnych (IIA,
1aB)® *. Propafenon moze by¢ takze
stosowany w kardiowersji farmako-
logicznej u chorych z napadem MP
doustnie (dawka maksymalna 600 mg)
lub dozylnie 1-2 mg/kg/mc (IA), takze
w przetrwatym MP u chorych bez
organicznej choroby serca (IA) z zacho-
waniem regut leczenia przeciwkrzepli-
wego lub po wykluczeniu skrzeplin

w uszku lewego przedsionka za
pomoca echokardiograficznego
badania przezprzetykowego (TEE)® *.
Mozna go réwniez zastosowac przed
kardiowersjq elektryczng w celu zwiek-
szenia jej skutecznosci (ITaB)™“.
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Dlaczego nie mozna

zastapic propafenonu?

Biorgc pod uwage aktualny stan
farmakologicznego leczenia zabu-
rzen rytmu serca, propafenon to lek
w pewnym sensie unikalny, jeden

z trzech powszechnie stosowanych
dostepnych w kraju. Stosowanie
sotalolu, leku beta-adrenolitycznego,
jest ograniczone ze wzgledu na
istotne ujemne dziatanie chrono-
tropowe, co ogranicza eskalowanie
dawki, oraz wysokie ryzyko proaryt-
mii, co zostato podkreslone w aktu-
alnych wytycznych ESC dotyczacych
migotania przedsionkdow.

Pozycja trzeciego leku — amiodaronu
— pozostaje niezagrozona u chorych
z niska frakcjg wyrzutowa lewej
komory i/lub objawami niewydol-
nosci serca. Lek ten nie powinien
jednak by¢ dtugotrwale stosowany
ze wzgledu na liczne, trudne do
opanowania dziatania niepozadane.
Dlatego w wiekszoS$ci przypadkow
nie nalezy stosowa¢ go diuzej niz

3 miesiace, pamietajac o kontroli
odstepu QTc w EKG, funkcji
tarczycy, pluc, watroby oraz
badaniach okulistycznych.

Jezeliwpoczatkowej
fazie stosowania lek

jest dobrze tolerowany,
skuteczny i nie wystepuje
dzialanie proarytmiczne
(rzadkie przypadki),

lek moze by¢ stosowany
przewlekle

Co mogtoby sie sta¢,

gdyby propafenonu

zabrakto w dtuzszej
perspektywie czasowej?
Propafenon stosowany przewlekle,
zgodnie ze wskazaniami, zapew-
nia kontrole arytmii u duzej cze$ci
pacjentow bez strukturalnej choroby
serca, zarowno u tych niekwalifiko-
wanych do ablacji zaburzen rytmu,
jak i u tych, u ktérych kolejne zabiegi
ablacji okazaly sie nieskuteczne.
Jezeli w poczatkowej fazie stoso-
wania lek jest dobrze tolerowany,
skuteczny i nie wystepuje dzialanie
proarytmiczne (rzadkie przypadki),
lek moze by¢ stosowany przewlekle.
Oczywiscie na kazdym etapie w trak-
cie leczenia nalezy okresowo kon-
trolowa¢ poziom elektrolitéw (sod,
potas), kreatyniny (funkcja nerek)
oraz leczy¢ choroby wspdlistniejace,
ktére moga wptywac na wystepowa-
nie i nasilenie arytmii. W
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Propatenone [w:] Cardiovascular drug
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/alely stosowania

sitagliptyny w leczeniu
cukrzyey typu 2

Aktualnie w leczeniu cukrzycy stosuje sie wiele grup lekow,

ktorych efekt ma prowadzic do obnizenia poziomu glukozy we krwi.
Do takich farmaceutykow, stosowanych w terapii cukrzycy typu 2,
nalezg leki inkretynowe, a jednym z ich przedstawicieli jest sitagliptyna.

dr n. farm. ARLETA MATSCHAY
Pracownia Farmacji Praktycznej,

aktad Technologii Postaci Leku,
Wydziat Farmaceut , Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

@ kreslajac grupe lekow
inkretynowych nalezy
przede wszystkim wyjasni¢,
czym sg inkretyny? Sa to bowiem
hormony, ktére wytwarzane sa
w komorkach jelit, a te w odpo-
wiedzi na bodZce pokarmowe

w uktadzie pokarmowym nasi-
lajg wydzielanie insuliny przez
komorki beta wysp Langerhansa
w trzustce. Leki inkretynowe
nasladujaq dzialanie inkretyn lub
zwiekszajg ich stezenie przez
zahamowanie rozktadajacych je
enzymow.

W terapii cukrzycowej najwazniej-
szym hormonem inkretynowym
jest glukagonopodobny peptyd 1
(GLP-1, glucagon-like peptide-1)
ze znaczaca rola w zakresie
homeostazy glukozy w organi-
zmie. Aktualnie w lecznictwie
dostepne sa leki dziatajace

w oparciu o efekt inkretynowy,

tj. analogi GLP-1 ze zmodyfiko-
wang czastka GL-1 z wydluzonym
czasem dzialania oraz leki dzia-
lajace o efekt inaktywacji dipep-
tydylopeptydazy 4 (DPP-4), ktérej
przykladem jest sitagliptyna.
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Efekt dziatania
hipoglikemizujacego
inhibitorow DPP-4

tzw. gliptyn opiera sie

0 wzrost stezenia
aktywnego GLP-1

i glukozozaleznego
polipeptydu insulinotro-
powego (GIP, ghicose-
-dependent insulinotropic
polypentide) po spozyciu
pokarmu (choc¢ uwalniane
sg one w jelicie przez caty
dzien), a skutkiem jego
dziataniajest stymulacja
komarek beta trzustki

i wzrost wydzielania
insuliny

Efekt dziatania hipoglikemizuja-
cego inhibitoré6w DPP-4 tzw.
gliptyn opiera sie o wzrost
stezenia aktywnego GLP-1

i glukozozaleznego polipeptydu
insulinotropowego (GIP, glucose-
-dependent insulinotropic
polypeptide) po spozyciu
pokarmu (cho¢ uwalniane sg one
w jelicie przez caly dzien), a skut-
kiem jego dziatania jest stymula-
cja komorek beta trzustki 1 wzrost
wydzielania insuliny. Ponadto

w wyniku dzialania leku dochodzi
do supresji komorek alfa trzustki,
co skutkuje zmniejszeniem
wydzielania glukagonu z nastep-
czym obnizeniem watrobowej
produkciji glukozy, czego wyni-
kiem jest zmniejszenie stezenia
glukozy we krwi.

Dziatanie GLP-1 i GIP zalezy od
glukozy w taki sposob, ze w sytu-
acji niskiego poziomu stezenia
glukozy we krwi nie obserwuje
sie pobudzenia uwalniania insu-
liny oraz zahamowania wydziela-
nia glukagonu przez GLP-1.

W przypadku GLP-1 i GIP pobu-
dzenie uwalniania insuliny nasila
sie ze wzrostem stezenia glukozy
powyzej warto$ci prawidiowych,
a GLP-1 nie zaburza prawidto-
wej odpowiedzi glukagonu na
hipoglikemie. Ponadto aktywnos¢
GLP-11i GIP jest ograniczona
przez enzym DPP-4, ktéry powo-
duje szybka hydrolize hormonéw
z grupy inkretyn z wytworzeniem
nieaktywnych produktéw.



Sitagliptyna zapobiega hydrolizie
hormonéw z grupy inkretyn przez
DPP-4, zwiekszajac w ten sposdb
stezenie aktywnych form GLP-1

i GIP w osoczu krwi. Poprzez
zwiekszenie stezenia aktywnych
hormonéw z grupy inkretyn
sitagliptyna zwieksza uwalnianie
insuliny oraz zmniejsza stezenie
glukagonu w sposé6b zalezny od
stezenia glukozy, czego efektem
u pacjentéw z cukrzyca typu 2

1 hiperglikemia jest obnize-

nie wartos$ci hemoglobiny Alc,
warto$ci glikemii na czczo oraz
glikemii popositkowej, a takze
obnizenie 24-godzinnego profilu
glikemii. Sitagliptyna poprawia
kontrole glikemii zar6wno poda-
wana w monoterapii lub w lecze-
niu skojarzonym u oséb dorostych
z cukrzyca typu 2. W dawce

100 mg po podaniu doustnym
ulega szybkiemu wchlanianiu,

a jej stezenie w osoczu krwi
osiaga szczytowe warto$ci w
ciaggu 1 do 4 godzin po podaniu,
natomiast bezwzgledna biodo-
stepnos¢ ksztaltuje sie na pozio-
mie 87%. Ponadto jest wydalana
w ok. 80 proc. w postaci niezmie-
nionej przez nerki, zas rzeczywi-
sty koncowy okres péitrwania t,,

Wskazaniem

do stosowania sitagliptyny
jest zdiagnozowana
cukrzycatypu 2 wcelu
poprawy kontroli glikemii.
Zalecasie jej stosowanie
upacjentow nieodpowied-
nio kontrolowanych
wylacznie dieta

i ¢wiczeniami fizycznymi,
uktorych stosowanie
metforminy

jest niewtasciwe

7 powodu czy

to przeciwwskazan,

czy nietolerancji

NAUKA 6

po podaniu doustnym 100 mg
sitagliptyny wynosi ok. 12,4
godziny. Inaktywacja DPP-4 na
poziomie 90% zachodzi w ciaggu
15 minut po podaniu doustnym
leku, a maksymalny efekt unie-
czynnienia enzymu to ok. 97 proc.
Sitagliptyna charakteryzuje sie
wysoka selektywnoscia w sto-
sunku do DPP-4 i nie stwierdzono
zarowno hamujgcego efektu do
innych proteaz (DPP-8 i DPP-9)
oraz jej wplywu na aktywnos¢
innych enzymoéw m.in. CYP450.

W Charakterystyce Produktu
Leczniczego dla lekow zawiera-
jacych sitagliptyne podano, iz
wystapienie znaczacych klinicz-
nie interakcji z jednocze$nie
stosowanymi produktami lecz-
niczymi jest niewielkie. Ponadto
badania w warunkach in vitro
wykazaly, ze gléwnym enzymem
odpowiedzialnym za ogranicze-
nie metabolizmu sitagliptyny jest
CYP3A4 z udziatem CYP2C8,
cho¢ metabolizm moze by¢ istotny
w przypadku eliminacji sitaglip-
tyny w ciezkich zaburzeniach
czynnosci nerek, np. przy zastoso-
waniu ketokonazolu, rytonawiru
czy klarytromycyny.

Wskazaniem do stosowania
sitagliptyny jest zdiagnozowana
cukrzyca typu 2 w celu poprawy
kontroli glikemii. Zaleca sie¢ jej
stosowanie u pacjentow nie-
odpowiednio kontrolowanych
wylacznie dieta i ¢wiczeniami
fizycznymi, u ktoérych stosowanie
metforminy jest niewlasciwe

z powodu czy to przeciwwskazan,
czy nietolerancji. Sitagliptyna
moze by¢ zalecona u pacjentéw
w tzw. terapii skojarzonej dwu-
skladnikowej, np. z metforming
(preparat dwusktadnikowy

w jednej tabletce) badz

z pochodna sulfonylomocznika,
badz z pochodna tiazolidyno-
dionu (agonista receptora PPARYy),
ale takze w terapii trojsktadniko-
wej w skojarzeniu, np. z pochod-
na sulfonylomocznika i metfor-
ming. Nalezy doda¢, ze sitaglip-
tyna moze zostac¢ zalecona przez
lekarza u pacjenta jako lek uzu-
pelniajacy w stosunku do insuliny
(czy to z metforming, czy bez
niej) w przypadku, kiedy dieta
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i ¢wiczenia fizyczne w potaczeniu
z ustalong dawka insuliny nie
zapewniaja odpowiedniej kontroli
glikemii.

Dawka dobowa sitagliptyny
wynosi 100 mg przyjmowana jed-
norazowo, niezaleznie od positkuy,
a w skojarzeniu z metforming czy
i/lub z agonista receptora PPARy
nalezy pozostawi¢ wielkos$¢ ich
dawek bez zmian. Natomiast

w skojarzeniu z pochodna sul-
fonylomocznika lub z insuling
lekarz moze rozwazy¢ stosowanie
u pacjenta mniejszej dawki sita-
gliptyny w celu ewentualnego
zmniejszenia ryzyka wystapienia
hipoglikemii. W przypadku pomi-
niecia dawki leku nalezy ja przy-
jac¢ jak najszybciej, aczkolwiek nie
nalezy stosowa¢ podwojnej dawki
tego samego dnia.

Generalnie stwierdza sie, ze
inhibitory DPP-4 nalezg do lekow
bezpiecznych, sa z reguly dobrze
tolerowane przez pacjentow,
skuteczne w obnizeniu steze-
nia glukozy, przy matym ryzyku
hipoglikemii. Ponadto wykazuja
korzystne dziatania na inne
uktady, m.in. na uktad sercowo-
-naczyniowy, nie powoduja
takze wzrostu masy ciata.
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Czestos$¢ wystepowania dziatan
niepozadanych jest niska, cho¢
nie mozna ich wykluczyé¢, a te
pojawiaja sie w trakcie stosowania
sitagliptyny u pacjentéw gtéwnie
przyjmujacych terapie skojarzona,
np. z metforming (nudnosci,
wzdecia, biegunka, sennos¢),

z metforming i pochodna sulfony-
lomocznika (hipoglikemia, zapar-
cia), z insuling i z metforming
(objawy grypopodobne hipoglike-
mia, sucho$¢ w jamie ustnej). H

Pismiennictwo:

1. Zasady postepowania w cukrzycy —
zalecenia dla lekarzy POZ (aktualizacja
2019). Wytyczne Kolegium Lekarzy
Rodzinnych w Polsce i Polskiego Towa-
rzystwa Diabetologicznego zalecane
przez Konsultantéw Krajowych w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej i w dziedzi-
nie diabetologii, medycyna praktyczna,
Wydanie specjalne 1/2019.

2. Scheen AJ. Safety of dipeptidyl
peptidase-4 inhibitors for treating

type 2 diabetes. Expert Opin Drug Saf
2015;14(4):505-24.

3. Neumiller JJ. Incretin-based
therapies. Med Clin North Am.
2015;99(1):107-29.

4. Russell S. Incretin-based therapies
for type 2 diabetes mellitus: a review of

direct comparisons of efficacy, safety and

patient satisfaction., Int J Clin Pharm.
2013,35(2):159-72.

5. Giglio RV, Patti AM, Nikolic D i wsp.
The extra-glycemic of liraglutide: focus
on cardiometabolic markers., G Ital Car-
diol (Rome) 2016; 17: 253-258.

Dawka dobowa
sitagliptyny wynosi
100 mg przyjmowana
jednorazowo, niezaleznie
od positku, aw skojarze-
niu z metforming
czyi/lub z agonista
receptora PPARy
nalezy pozostawic
wielkos¢ ich dawek
bez zmian. Natomiast
w skojarzeniu
zpochodng
sulfonylomocznika
lub zinsulina lekarz
moze rozwazy¢
stosowanie u pacjenta
mniejszej dawki
sitagliptyny w celu
ewentualnego
zmniejszeniaryzyka
wystapienia
hipoglikemii

www.farmacjapraktyczna.pl



\/\/ celu unikniecia
przykrych dole-
gliwosci po odejsciu od
$wigtecznego stotu warto
zaproponowac pacjen-
towi wdrozenie pewnych
rytuatéw. Przede wszystkim
jemy powoli, doktadnie
przezuwajac kazdy kes.
Wtedy organizm zdazy
odebrac i odpowiednio
przetworzy¢ sygnaly m.in.
z jamy ustnej czy zoladka.
Uczucie sytosci, pojawia sie
Z pewnym op6znieniem,
dlatego jedzac wolniej,
zjemy mniej. Jesli juz
zdecydujemy, ze chcemy
sprobowac kazdej potrawy
ze stolu, niech beda to
rozsadne ilosci. Pamie-
tajmy o spozywaniu wody,
ktora rowniez ma wpltyw
na stopien wypetnienia
zoladka. Po odejsciu od
stotu, zamiast seansu na
kanapie, zaproponujmy
bliskim spacer. Kolejnym
aspektem bedzie wspoma-
ganie samego procesu
trawienia i to w sposob
prosto z natury, czyli przy
uzyciu ziot.

Rosdliny zielne, aby$my
mogli cieszy¢ sie ich
pozytywnym wplywem na
organizm ludzki, musza by¢
odpowiednio utrwalone.
Najprostszym sposobem
jest suszenie. W takiej
postaci nadaja sie one do
bezposredniego uzycia.
Moga réwniez stanowi¢

FARMACJA Z NATURY O

Ziolowe sposoby
na swiateczne przejedzenie

Nudnosci, uczucie petnosci, bol i ucisk w nadbrzuszu, zgaga,
odbijanie czy wzdecia — w okresie Swigtecznym problem przejedzenia
staje sie 0 wiele powszechnigjszy. Warto wiec wiedzieC wiece)

O tym, jak naturalnie wesprzec proces trawienia.

potprodukt do otrzymywa-
nia kolejnych postaci,

np. wyciagu ziotowego.

W skrdcie mozna powie-
dzie¢, ze taki wyciag
stanowi ,,esencje” suszo-
nego surowca. Zawiera

on wiecej sktadnikow
aktywnych danej rosliny,
ponadto pozbawiony bedzie
pozostalosci fragmentoéw
tkanki roslinnej. Do wytra-
wiania uzywamy réznych
metod, sprzetéw i rozpusz-
czalnikow, wszystko po to,
aby uzyskac jak najwyzszej
jakosci ekstrakt. W zalezno-
$ci od stopnia zageszczenia,
wyrézni¢ mozemy wyciagi
ptynne (Extracta fluida),
geste (Extracta spissa) lub
suche (Extracta sicca).

Z kolei te ostatnie stanowig
idealnie ,,upakowany"
potprodukt, ktéry moze
postuzy¢ do otrzymywania
postaci kapsulek.

W przypadku wyciagéw
warto tez zwroci¢ uwage
na parametr DER. Méwi
on o ilo$ci suszonego ziela
poddanego ekstrakcji

w stosunku do ilosci
otrzymanego ekstraktu.

W zwigzku z tym, im
wieksza warto$¢ DER, tym
lepszy ekstrakt. Innym spo-
sobem utrwalenia cennych
sktadnikéw surowca roslin-
nego bedzie pozyskanie

z niego olejku eterycznego
(dotyczy surowcdéw olejko-
wych). Mozemy otrzymac
go za pomocq réznych

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Uezucie sytosci,
pojawia si¢ z pew-
nym opoznieniem,
dlatego jedzac
wolniej, zjemy
mniej. Jesli juz
zdecydujemy, ze
chcemy sprobo-
wac kazdej potra-
wy ze stotu, niech
beda torozsadne
ilosci. Pamietajmy
0 SpoZywaniul
wody, ktora
rowniez ma
wplyw na stopien
wypehienia
zotadka

metod (destylacji z parg
wodna, ekstrakcji lub wytta-
czania). Olejek eteryczny
bedzie r6zni¢ sie skladem
od ziela, z ktérego pocho-
dzi, stanowi ztozong mie-
szanine zwigzkow lotnych.
Dzieki temu moze posiada¢
unikalne wiasciwosci, ktére
mozemy wykorzysta¢ np.
we wspomaganiu trawienia.

Istnieje szereg roslin
zielnych, z pomoca ktérych
mozemy wspiera¢ funk-
cjonowanie przewodu
pokarmowego. Jedng

z nich jest mniszek lekarski
(Taraxacum officinale, syn.
mniszek pospolity), zali-
czany do rodziny astrowa-
tych (Asteraceae, synonim:
Compositae — zlozone).
Surowcem stuzgcym do
otrzymywania ekstraktu
moze by¢ cala roslina,

a dokladniej ziele mniszka
z korzeniem (Taraxaci offi-
cinalis herba cum radice).
Wedtug FP XII substancje
roslinng stanowi miesza
nina catych i potamanych,
wysuszonych czesci
nadziemnych i podziem-
nych wspomnianego
gatunku. Ponadto surowiec
charakteryzuje gorzki
smak.
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Omawiany gatunek zawiera wiele
ciekawych sktadnikéw, m.in. tréj-
terpeny, zwigzki goryczowe czy

sole mineralne. Calosciowo ekstrakt
wspiera utrzymanie wlasciwego pH
zoladka, a tym samym pomaga

w trawieniu. Ponadto wspomaga
funkcje przewodu pokarmowego,

w tym drogi zétciowe i watrobe. Poza
tym dzieki zawarto$ci inuliny posiada
wlasciwosci prebiotyczne, wspierajac
w ten sposéb flore bakteryjna jelit.

Nastepna rosling majaca wpltyw

na przewdd pokarmowy bedzie
karczoch zwyczajny (Cynara scoly-
mus syn. Cynara cardunculus), 16w-
niez zaliczany do rodziny astrowatych
(Asteraceae). Surowcem stuzacym

do otrzymania wyciggu bedzie lis¢.
Wyciag suchy z liscia karczocha
(Cynarae folii extractum siccum)
otrzymujemy z substancji roslinnej
odpowiednig metoda uzywajac wody
o temperaturze nie nizszej niz

80 st. C (dane z FP XII). Z wygladu

to jasnobrunatny lub brunatny, bezpo-
staciowy proszek. W przeliczeniu na
suszony wyciag powinien on zawiera¢
nie mniej niz 0,6% kwasu chloroge-
nowego. Poza tym innym waznym
zwigzkiem czynnym bedzie cynaryna,
ktora pod wzgledem chemicznym
zaliczamy do grupy fenolokwaséw.
Wyciag z lisci karczocha bedzie
wspierat wydzielanie sokoéw trawien-
nych, co ma pozytywny wplyw na
trawienie. Ponadto wspomaga on
funkcjonowanie przewodu pokarmo-
wego, wspiera prace watroby, a nawet
pomaga w oczyszczaniu organizmu.
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[stnieje wiele metod
pomagajacych uniknac
Swiatecznego
przejedzenia. Kiedy
pacjent odczuwe
dyskomfort ze strony
jelit, zotadka czy
watroby, warto
zaproponowac mu
ziotowe preparaty bogate
w cenne ekstrakty

czy olejki eteryczne

Kolejnym interesujacym gatunkiem
bedzie koper wtoski (Foeniculum
vulgare), znany tez pod nazwa fenkut
wloski, bedacy przedstawicielem
rodziny selerowatych (Apiaceae

syn. Umbelliferae —baldaszkowate).
Z jego ziela mozemy otrzymac cenny
olejek eteryczny. Farmakopea Polska
XII okresla go jako olejek eteryczny
z ziela kopru wloskiego (Foeniculi
amari herbae aetheroleum). Otrzy-
mywany jest przez destylacje z para
wodng cze$ci nadziemnych odmiany
gorzkiej zebranych w okresie owoco-

wania. Jego wyglad (wediug FP XII)
to przezroczysta jasno- lub inten-
sywnie z6lta ciecz, natomiast zapach
jest podobny do anyzu. Poza tym
Farmakopea rozréznia réwniez olejek
z samych owocéw odmiany gorz-
kiej, otrzymywany podobng metoda
i 0 podobnym wygladzie. Gtéwnym
sktadnikiem olejku eterycznego jest
trans-anetol (zawarto$¢ zalezna od
odmiany), natomiast pozostate to
m.in.: fenchon, limonen czy estra-
gol. Olejek ré6wniez wspiera procesy
trawienne.

Inng przydatng w przyspieszeniu
trawienia rosling bedzie powszech-
nie uprawiana w Polsce (zwlaszcza

w przydomowych ogrédkach) mieta
pieprzowa (Mentha piperita). Ziolo to
jest potréjnym mieszancem powstatym
ze skrzyzowania gatunkéw Mentha
spicatai Mentha aquatica. Mieta to
bylina nalezaca do rodziny jasnotowa-
tych (Lamiaceae, synonim Labiatae
—wargowe). Jednym z wykorzystywa-
nych przetworéw omawianej ro$liny
jest olejek eteryczny mietowy (Men-
thae piperitae aetheroleum). Otrzymy-
wany jest poprzez proces destylacji

7 parg wodnag $wiezych cze$ci naziem-
nych wspomnianego gatunku.

Z wygladu stanowi bezbarwng, jasno-
701tq lub jasnozielonawozoéitg ciecz
(dane z FP XII). Ponadto jego charak-
terystyczny zapach i smak wywoluje
uczucie zimna. Gtéwnym zwigzkiem
sktadowym olejku eterycznego bedzie
mentol, ktéry stanowi okoto 50 proc.
catosci. Pozostate skfadniki to m.in.:
menton, izomenton, mentofuran.
Olejek jest dobrym wsparciem dla
naszego uktadu pokarmowego przy
ciezkostrawnych positkach, ale takze
przy przejedzeniu.

Jak widac¢ istnieje wiele metod
pomagajacych unikng¢ swigtecznego
przejedzenia. Kiedy pacjent odczuwa
dyskomfort ze strony jelit, zoladka
czy watroby, warto zaproponowa¢ mu
ziolowe preparaty bogate w cenne
ekstrakty czy olejki eteryczne. W

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospo-
lita Polska, Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Warszawa 2020 .

2. Farmacja Stosowana Podrecznik dla studen-
tow farmacji pod redakcja prof. dra hab. farm.
Stanislawa Janickiego, prof. dra hab. farm.
Adolfa Fiebiga, prof. dr hab. farm. Malgorzaty
Sznitowskiej, Wydanie IV poprawione i uzupet-
nione, Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
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Kiszonki w praktyce

Kiszone warzywa korzystnie dziatajg na

uktad odpornosciowy, sg zrodtem btonnika  JOANNABAJERSKA

pokarmowego | zwigzkdw o charakte
antyoksydacyjnym. Ponadto stanowig

Swietng baze dla wielu pysznych potraw.

Sktadniki: rukola (gars¢) e roszponka (garsé)

e kiszony burak (sztuka) e cebula czerwona (1/2 szt.)
e ser feta (plaster) @ owoce granatu (tyzka) e prazona
mieszanka nasion do safatki (tyzka). Sos winegret:
miod (tyzka) e olej Iniany (tyzka) e sok z cytryny

(do smaku).

Wartos¢ energetyczna

rze

Nnaplisz do autor

redakcja@farrﬁafjapraktyczna.pl

Przygotowanie: Sataty optuka¢ i osuszy¢. Bura-
ka pokroi¢ na cienkie paseczki, cebule w potksiezyce.
Sataty, kawatki buraka i cebule wymiesza¢ z kostkami
fety. Doda¢ owoce granatu. Wymiesza¢ sktadniki sosu
winegret, dodac sdl, pieprz. Salatke posypac prazonymi
nasionami do safatki.

(porcja): 381,4 kcal

biatko: 12,1 g ettuszcz: 23,7 g eweglowodany przyswajalne: 27,2 g ebfonnik pokarmowy: 5 g
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

| YadyCy Y DAYSZCZ Sktadniki:
pw-\{ szone buraki z sokiem 1000 ml e woda (ok. 11)

3 m-\m JUranow ® marchew (3 sztuki) e pietruszka (1 sztuka)
- nL - ler (1/2 sztuki) e por (1 sztuka) e cebula
[PrZEpis na % porcje) e

(1 sztuka) e olej rzepakowy (lyzka)
e borowiki szlachetne suszone
(3-4 kawatki) e cukier do smaku

e czosnek (3 zabki) e sol

@ pieprz e majeranek

Przygotowanie:

Grzyby namoczy¢. Cebule i por

obrac, posiekac i poddusic¢ na oleju.

Do garnka wla¢ wode i doda¢

obrana wloszczyzne, grzyby,

podsmazong cebule i por, nastepnie

gotowac ok. godziny. Powstaty bulion
przecedzi¢ i dodac¢ kiszone buraki

(warzywa mozna pézniej dodac¢

do barszczu lub wykorzysta¢ do
przygotowania safatki jarzynowe;j). Calos¢
podgotowac, a na koniec barszcz doprawi¢ do
Smaku przecisnietym przez praske czosnkiem,
S0l pieprzem, majerankiem. Mozna podawac
uczonymi ziemniakami lub uszkami z kapusta.

energetyczna (porcja): 180,5 kcal ebiatko: 7,0 g
iSWajalne: 26,4 g ebfonnik pokarmowy: 11,3 g
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KULTURA

FILM

, Obraz Kasi
Lemmons
sledzi droge
kariery Whitney
Houston, zwykte]
dziewczyny
Z Jersey,
ktora trafita
Na Sam SzCzyt
MuzyCcznego
Olimpu

56 farmacja praktyczna 11-12/2022

Film jest portretem wielokrotnie
nagradzanej i uwielbianej wokalistki.
Sledzi emocjonalng osobistg podrdz
Houston od spiewu w koscielnym
chorze, po czas jej oszatamiajgce)
kariery w przemysle muzycznym,

w tym jej pamietne wykonanie
hymnu podczas Super Bowl w 1991 r.
W filmowej biografii Whitney Houston
gtowng rolg zagrata Naomi Ackie.
Poza wspomniang Ackie, w obrazie
wystepuja Stanley Tucci, Ashton
Sanders, Tamara Tunie, Nafessa
Williams i Clarke Peters. Wyrezysero-
wany przez Kasi Lemmons i napisany
przez Anthony'ego McCartena film

.l Wanna Dance With Somebody”
wyprodukowany zostat przez ikone
przemystu muzycznego i wykonawce
Clive'a Davisa.

.| Wanna Dance With Some-
body”, rez. Kasi Lemmons,
scen.: Anthony McCarten.
Wyst.: Naomi Ackie, Stanley
Tucci, Tamara Tunie, Ashton
Sanders, Clarke Peters,
Nafessa Williams. Premiera:
21 grudnia 2022 ($wiat),

23 grudnia 2022 (Polska).
Dystrybucja: United Interna-
tional Pictures Sp. z o.0.

KSIAZKA

FASCYNUJACA
INSTRUKCJA
OBSLUGI
CZLOWIEKA

Cate zycie tkwimy w jednym ciele,
a mimo to wiekszosc¢ z nas wtasci-
wie nie ma zielonego pojecia, jak
ono dziata i jakie procesy w nim
zachodzg. W swiatowym bestselle-
rze ,Ciato” Bill Bryson wyrusza

w podroz majaca na celu doktadne
zbadanie tajnikdw funkcjonowania
ludzkiego ciata. Wkrotce odkrywa,
ze jest ono nieskonczenie bardziej
ztozone, cudowne i czesto jeszcze
bardziej tajemnicze, niz kiedykol-
wiek sie spodziewat. Przemierzajgc
jego przestrzert od mozgu do
dolnych partii i od pierwszych do
ostatnich chwil zycia, ujawnia, ze
stanowimy przyktad zadziwiajacej
historii sukcesu. A opowiesc o tym,
jak probowalismy zapanowac nad
wtasna biologig i powstrzymac
choroby, jest petna wielu zapo-
mnianych bohaterow, zdumie-
wajgcych anegdot i niezwyktych
faktow. Ta oszatamiajaca ilustro-
wana edycja ozywia historie dzieki
setkom historycznych i nowocze-
snych ilustracji i fotografii. Nieskon-
czenie fascynujgca, pochtaniajgca
bez reszty i wyczerpujgca lektura,
obowigzkowa instrukcja obstugi
cztowieka to Bryson w najlepszym
wydaniu.

«Ciato. Instrukcja dla uzytkow-
nika. Edycja ilustrowana”,

Bill Bryson, Wydawnictwo
Zysk i S-ka

www.farmacjapraktyczna.pl



KSIAZKA

POKONAC KRYZYS

W szczerych, intymnych rozmowach

z autorkg bohaterki i bohaterowie tej
ksigzki — wsrod nich m.in. medalista
olimpijski Marek Plawgo, dziennikarka Mat-
gorzata Serafin, artysta i aktywista Pawet
Zukowski oraz dietetyczka Katarzyna
Btazejewska-Stuhr — opowiadaja o swoim
doswiadczeniu kryzysu psychicznego.
Otwarcie mowig o tym, jak diagnoza zmie-
nita ich zycie. Jak — czasem wbrew wszyst-
kiemu — zyja, pracuja i buduja relacje

.Czasem czuje mocniej. Rozmowy
o wychodzeniu z kryzysu psychicz-
nego”, Agnieszka Jucewicz,

MUZYKA

TANECZNIE
| PRZEBOJOWO

Problemy mikroswiata, osobiste
rozterki, ale i spojrzenie na to, co dzieje
sie na swiecie — o tym jest aloum

,Lata Dwudzieste”. Nastepca ,Matomia-
steczkowego” to zbior kilku lat przezyc
i przemyslen artysty, ktory juz przyzwy-
czait nas do mocnych tekstow, czego
najlepszym przyktadem jest singiel
JPost”. Wachlarz emocji, ktory towarzy-
szyt mi podczas pracy nad albumem,
byt bardzo szeroki, ale w ogolnym
odbiorze sama ptyta wydaje mi sie
catkiem taneczna i bardzo przebojowa.
Chyba najbardziej z dotychczasowych.”
— opowiada artysta o swoim nowym
projekcie.

.Lata Dwudzieste”, Dawid Podsia-
dto, Sony Music Entertainment

KULTURA

POD BATUTA MISTRZA

Ponad 500 filmow wybrzmiatoby inaczej,
gdyby nie on. Ennio Morricone to jeden
Z najbardziej ptodnych kompozytorow
muzyki filmowej w historii, legenda kina,
ktorej tworczose¢ zostata dwukrotnie
nagrodzona Oscarem. Giuseppe Torna-
tore zaprasza nas w wyjgtkowo osobistg
podroz po prywatnym i artystycznym
zyciu kompozytora. Towarzyszga nam

W niej wspominajacy go artysci i rezyse-
rzy: Bernardo Bertolucci, Clint Eastwood,
Bruce Springsteen, Quentin Tarantino,

a przede wszystkim niezapomniana
filmowa muzyka Mistrza.

«Ennio”, Giuseppe Tornatore. Wyst.:
Williams John, Zimmer Hans, Taran-
tino Quentin. Dystrybucja: Best Film

Q Wydawnictwo Znak Literanova

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

Admini: iil danych ych, dane

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zak(adowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall ar 1arma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktérym moze sie Pan/Pani skor ¢ we ich ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:
iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na pod: ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koni $¢ rozpatrzenia re h w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem -na podstame art. 6 ust. 11it. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwo$¢ dochodzenia roszczer;

e. marketingowych, dotyczacych produktow i ustug Grupy Polpharma pr ych przez Admini: ra, z wykorzystaniem kanatow komunikacji, na ktre Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 it a) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Panig/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzieciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscig wzieciat
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

wKonkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanychdlacelowinformowania

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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Litery z ponumerowanych pél utworza rozwiqzanie:
Hev"-an@ Comfort HNEENEEFANEIIG F MEEEEEEEEEE B B

wara- L L) O CEe o), B0 B

Osoby, ktdre nadeslg prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1 z 30 kubkéw termicznych ufundowanych przez producenta
leku Heviran Comfort MAX. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przesta¢ do 13.01.2023 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imig i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

*Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.
O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymywanie i ji ych droga iczna

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski, za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
drogg elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pdzn. zm.).

Zgoda na uzy i j 1 urzadzen ych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdaniski, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktdrych jestem uzytkownikiem, dla celow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celéw konkursu

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie oswiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa) z dopiskiem ,Marketing CHC"
lub elektronicznie — na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spotke — ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski, wpisane do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdarisku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci),
ktory odbedzie si¢ w dniach 12.12.2022 - 13.01.2023 . (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc witasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imieg, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spétek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —



Heviran® comfort

zmnie|sza ryzyko nawrotu
opryszczki nawet 0 73%’

*Spruance SL, et al. Acyclovir prevents reactivation of herpes simplex labialis in skiers. JAMA. 1988; 260(11): 1597-1599 HEV-C/178/10-2022

Heviran Comfort MAX (Aciclovirum). Sktad i postac: 1 tabletka zawiera 400 mg acyklowiru. Tabletki barwy biatej, okragte, ie wypukte. ia: Zapobieganie opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus) u dorostych pacjentow z prawidtowa odpornoscia. Produkt
leczniczy moze by¢ stosowany jedynie u pacjentéw, u ktdrych w przesztosci rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki pospolitej. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli. Produkt leczniczy nalezy podawac doustnie w dawce 400 mg dwa razy na dobe, co 12 godzin. Bez konsultacji
z lekarzem produkt mozna stosowac maksymalnie przez okres 1 miesiaca, szczegélnie w okresie narazenia na czynniki wywotujace nawroty opryszczki (np. zwiekszona ekspozycja na Swiatto stoneczne, stres, goraczka). W razie koniecznosci lekarz moze zdecydowac o wydtuzeniu terapii.
W takim przypadku leczenie nalezy przerywac co 6-12 miesiecy w celu obserwacji ewentualnych zmian w przebiegu choroby. Dzieci i mtodziez. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dawkowanie u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek.
W przypadku pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek zalecane jest zachowanie ostroznosci. Podczas stosowania produktu leczniczego nalezy zapewnic odpowiedni poziom nawodnienia pacjenta. W leczeniu zakazen wywofanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex)
upacjentow z zaburzeniem czynnosci nerek, zalecane doustne dawkowanie produktu nie prowadzi do kumulagji acyklowiru ponad poziom uznany za bezpieczny dla podania dozylnego. Jednak u pacjentdw z cigzka niewydolnosci nerek (klirens kreatyniny mniejszy niz 10 ml/min) zaleca sie
zmniejszenie dawki do 200 mg acyklowiru dwa razy na dobe, co okoto 12 godzin. W przypadku koniecznosci zastosowania mniejszej dawki, na rynZu dostepne 3 inne produkty lecznicze zawierajace acyklowir w dawce 200 mg. W przypadku pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek
zklirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wyfacznie lekarz. Dawkowanie u pacjentéw w podeszym wieku. U pacjentéw w podesztym wieku nalezy brac pod uwage mozliwosc zaburzenia czynnosci nerek. W przypadku pacjen-
tow z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek z Kiirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowa¢ wytacznie lekarz, ktory odpowiednio dostosuje dawke leku (patrz: Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek). W czasie
leczenia nalezy pic duzo ptynéw. Sposéb podawania. Tabletki nalezy potykac popijajac woda. Produkt leczniczy mozna stosowac niezalenie od positkéw. Przeci ia: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna, walacyklowir lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia
i zalecane srodki ostroznosci: Produkt leczniczy nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z niewydolnoscia nerek, zwtaszcza odwodnionych i leczonych duzymi dawkami acyklowiru lub otrzymujacych jednoczesnie inne leki mogace uszkodzic nerki. Podczas podawania acyklowiru nalezy
zapewnic pacjentowi odpowiednia podaz ptynow, aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek, u pacjentéw w podesztym wieku. oraz u kobiet w ciazy i w okresie karmienia piersia, bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego przez osoby z obnizona odpornoscia (np. po przeszczepie szpiku kostnego, zakazone wirusem HIV). Osoby z obnizona odpornoscia powinny skonsultowac sie z lekarzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Pacjendi,
u ktdrych wystapita szczegdlnie cigzka nawrotowa opryszczka wargowa badz szczegdlnie ciezka nawrotowa opryszczka zewnetrznych narzadéw piciowych, powinni zwrdcic sie do lekarza. Pacjendi, u ktérych wystapita opryszczka w czasie profilaktycznego przyjmowania produktu lecz-
niczego powinni zwrdcic sie do lekarza. W przypadku zauwazenia czestszych (> 6 w ciagu roku) i dtuzej trwajacych (po 5 dniach terapii brak pozytywnych efektéw leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami klinicznymi (m.in. gdy po 3-4 dniach terapii
powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz moze to Swiadczy¢ o niedoborze odpornosci lub zaburzeniach wehfaniania wymagajqcych diagnostykii potrzeble innego dawkowania acyklowiru. W tych przypadkach o sposobie dawkowania acyklowiru
moze zadecydowac wytacznie lekarz. S6d. Produkt leczniczy zawiera mmEJ niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt leczniczy uznaje sie za, wolny od sodu”. Czestos¢ wystep ia dziatan niepozadanych okreslono zgodnie z konwencja MedDRA:
bardzo czesto (= 1/10), aesto (>1/100 do <1/10), niezbyt czgsto (>1/1000 do <1/100), rzadko (>1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Bardzo
rzadko: niedokrwistosc, zmniejszenie liczby krwinek biatych, matoptytkowosc. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Rzadko: reakdja anafilaktyczna. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia ukfadu nerwowego. Czesto: béle glowy, zawroty glowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, dezorientacja,
drzenia, ataksja, zaburzenia wymowy, omamy, objawy psychotyczne, drgawki, sennos¢, encefalopatia, Spiczka. Powyzsze zaburzenia s zwykle przemijajace i na ogdt stwierdzane u pacjentow z zaburzong czynnoscia nerek lub z innymi czynnikami predysponujacymi. Zaburzenia ukladu
oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia. Rzadko: dusznos¢. Zaburzenia zotadka \JE|Il Czesto: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha. Zaburzenia watroby i drog zotciowych. Rzadko: przemijajace zwiekszanie stezenia bilirubiny oraz aktywnosci enzymow watrobowych we krwi.
Bardzo rzadko: zapalenie watroby, zottaczka. Zaburzenia skory i tkanki podskomej. Czesto: Swiad, wysypka (w tym z nadwrazliwosci na Swiatto). Niezbyt czesto: pokrzywka, przyspieszone, rozsiane wypadanie woséw. Poniewaz przyspieszone, rozsiane wypadanie wtosow moze byc zwiaza-
ne z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu lekw, jego zwiazek z dziataniem acyklowiru nie jest pewny. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nerek i drog moczowych. Rzadko: zwiekszenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi. Bardzo rzadko: ostra niewydolnos¢ nerek,
bl nerek. B6l nerek moze by¢ zwiazany z niewydolnoscia nerki (nerek). Nalezy utrzymywac wiasciwy stan nawodnienia chorego. Zaburzenie czynnosci nerek zwykle szybko ustepuje po uzupetnieniu ptynow u pacjenta i (lub) po zmniejszeniu dawki lub odstawieniu leku. W wyjatkowych
przypadkach moze jednak dojs¢ do ostrej niewydolnosci nerek. Zaburzenia ogolne i stany w miejscu podania. Czesto: zmeczenie, goraczka. Zgfaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari
niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowa-
nia Niepozgdanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzgdu Re]es(raql Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych; Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dzia-

fania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmi mu. Podmiot ody i Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku nr: 18428 wydane przez MZ; www.| polpharma pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.04.
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Scorbolamid (Salicylamidum, Acidum ascorbicum, Rutosidum). Skfad i posta¢: Kazda tabletka drazowana zawiera: 300 mg salicylamidu, 100 mg kwasu askorbowego, 5 mg rutozydu. Substangje pomocnicze 0 znanym dziataniu: sacharoza i zétciert
chinolinowa (E104). Tabletki drazowane. Okragte, obustronnie wypukte tabletki drazowane, barwy z6ttej. Wskazania: Goraczka i bdl zwiazane z przeziehieniem lub grypa, béle gtowy, nerwobdle. Dawkowanie i sposdb podawania: Dorosli
i mtodziez w wieku powyzej 16 lat: Doustnie, zwykle Tdo 2 tabletek drazowanych 3 razy na dobe. Produkt najlepiej przyjmowac w czasie positku albo popic szklanka wody lub mleka. Nalezy stosowac najmniejsze skuteczne dawki. Leczenie objawowe
bez porady lekarskiej nalezy prowadzic najkrdcej jak to mozliwe. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynne lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku; nadwrazliwos¢ na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; astma
z polipami nosa (wywotana lub zaostrzona przez kwas acetylosalicylowy); czynna choroba wrzodowa zofadka i dwunastnicy, stany zapalne przewodu pok 'go; zaburzenia 6 gik dowej (cukrzyca, mocznica, tezyczka);
zaburzenia krzepliwosci krwi (np. hemofilia, trombocytopenia); genetycznie k niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (ryzyko hemolizy po dtugotrwatym, doustnym przyjmowaniu kwasu askorbowego); kamica nerkowa
w wywiadzie (ryzyko powstawania kamieni moczowych po zastosowaniu duzych dawek kwasu askorbowego); hemochromatoza, niedokrwistos¢ syderoblastyczna, nadmiernailosci kwasu moczowego we krwi lub szczawiandw w moczu; ciaza;
karmienie piersia. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 16 lat, poza rzadkimi chorobami, takimi jak np. choroba Kawasaki, ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Lek
stosowac ostroznie w astmie oskrzelowej (mozliwos¢ nasilenia napadow astmy), w niewydolnosci watroby lub nerek oraz u pacjentow po przebytej chorobie wrzodowej i krwawieniach z przewodu pokarmowego. Produkt zawiera sacharoze.
Pacjendiz rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zawiazanymi z nietoleranja fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatania niepozadane:
Najczestsze objawy niepozadane, o stopniu nasilenia zaleznym od dawki salicylamidu obserwowano ze strony przewodu pokarmowego i osrodkowego ukfadu nerwowego. Wystepowaty one rzadko po dawkach salicylamidu wynoszacych 325-600
mg, czesciej po dawkach wyzszych. Zaburzenia zotadka jelit: nudnosci, wymioty, skurcze w obrebie jamy brzusznej, uczucie palenia za mostkiem, brak taknienia, biegunka, podraznienie btony sluzowej zotadka i dwunastnicy (nadzerki i owrzodzenia),
suchos¢ w jamie ustnej. Nie obserwowano wyraznego zwiazku miedzy stosowaniem salicylamidu i krwawieniem z przewodu pokarmowego. Zaburzenia ukfadu nerwowego: zawroty gowy, sennos¢, béle gowy. Zaburzenia skéry i tkanki podskomej:
zaczerwienienie twarzy, wysypka, nadmierna potliwosc. Produkt nalezy stosowac ostroznie u pacjentow, u ktdrych kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne wywotywaty wysypke, obrzek naczynioruchowy, skurcz oskrzeli,
niezyt nosa lub wstrzas. Chociaz nie dowiedziono, ze salicylamid wywotuje wszystkie dziatania niepozadane charakterystyczne dla salicylanow, to ze wzgledu na podobieristwo budowy i dziatania farmakologicznego istnieje mozliwos¢ ich
wystapienia. Kwas askorbowy zmniejsza pH moczu, co utatwia wytracanie sie moczanéw, cystyny lub szczawiandw. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie
podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane
dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziafari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222
Warszawa; tel.: +48 2249 21 307; faks: -+48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgfaszac rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie
na dopuszczenie do obrotu nr R/0340 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2015.07.01.

* Kwas askorbowy wplywa na procesy zwigzane z odpornoscia ustroju m p o Ip h a ,-m a



