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Dhineie-

W trudnych, cho¢ nieco juz , oswojonych”

realiach spoteczno-gospodarczych, z rosna-

cymi inflacyjnie wszelkimi kosztami, rynek
apteczny radzit sobie, radzi i z pewnos$cig

poradzi. O ile oczywiscie — jak rzecz ujmuje

nasz ekspert — ,nie nadlecq kolejne czarne
fabedzie". Szczesliwie po doswiadczeniach
ostatnich lat wiekszos¢ owych ,,czarnych
fabedzi" jest juz nazwana i zdefiniowana,

a odpowiednie $rodki zaradcze w celu mini-

malizowania ich skutkéw zostaly podjete.
Ktéry z obszaréw rynku farmaceutycznego

jest najbardziej wrazliwy na wystapienie glo-
balnych, niefatwych do przewidzenia wyda-

1zen? Z pewnoscia bezpieczenstwo lekowe.
Uzaleznienie od azjatyckiej produkcji API
iinnych substancji potrzebnych do wytwa-
rzania lekéw wcigz jest olbrzymim wyzwa-

niem, ktére Polska bedzie musiata wzig¢ pod
uwage, budujac nowe filary bezpieczenstwa

lekowego.
Jakie inne czynniki bedg mialy wplyw na
organizacje i funkcjonowanie rynku farma-

ceutycznego w kraju w najblizszych miesig-

cach? Kompleksowej analizy zagadnienia
podjat sie w tym wydaniu , Farmacji Prak-
tycznej" dr Jarostaw Frackowiak szefujacy
firmie analitycznej PEX PharmaSequence.
Jakie wnioski ptyna z jego publikacji?

Co jest aktualnie przedmiotem goracych
branzowych debat? Jakie sq najwiek-

sze bolaczki systemu ochrony zdrowia?
Odpowiedzi w naszym raporcie, do lektury
ktérego serdecznie Panstwa zachecamy.

Pragniemy réwniez poinformowac¢ Panstwa,

ze od kolejnego wydania , Farmacja
Praktyczna" dostepna bedzie wytacznie
w wygodnej formie elektroniczne;j.
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@ INFORMACJE

Listopadowa lista lekow refundowanych

Resort zdrowia
opublikowat
obwieszczenie

w sprawie wykazu
lekow refundowanych
obowigzujgcego

od 1 listopada br.

Najpilnigjsza informacja na temat listy
refundacyjnej dotyczy braku na niej
dwaoch flozyn: dapagliflozyny i kana-
gliflozyny. To jednoczesnie oznacza,
ze leki te nie bedg juz dostepne na
liscie bezptatnych lekéw dla seniorow
65+ Obwieszczenie refundacyjne
obowigzujgce od 1 listopada 2023 r.
(nr 72) zostato przygotowane zgod-
nie z obowigzujgcymi od 1 listopada
nowymi przepisami dotyczgcymi
wyznaczania podstaw limitow oraz
naliczania marz hurtowych i detalicz-
nych. W poréwnaniu do obwieszcze-
nia 71 zawiera nastgpujgce zmiany:
W zwigzku z wydaniem pozytyw-
nych decyzji o objeciu refundacja
ogotem do wykazu zostato doda-
nych 78 produktow badz nowych
wskazan.

® Dla 65 produktow wprowadzono
obnizki urzedowych cen zbytu
(od 0,01 zt do 4 590,27 zt).

® Dla 69 produktow podwyzszono
urzedowe ceny zbytu (od 0,51 zt
do 2 430,00 zt).

® Dla 994 pozycji w obwieszczeniu
spadnie doptata pacjenta
(0d 0,01 zt do 452,70 zt).

® Dla 2886 pozycji w obwieszczeniu
wzro$nie doptata pacjenta (od
0,01 zt do 15741 zt).

® Dla 70 produktow ulegng obnize-
niu ceny detaliczne brutto
(od 0,04 zt do 197,18 zt).

® Dla 4215 produktow wzrosng ceny
detaliczne brutto (od 0,05 zt do
91,92 zt)

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

MZ w sprawie recept na srodki
odurzajgce i leki psychotropowe

Ministerstwo Zdrowia wydtuza

do konca roku regute dotyczacg
weryfikacji historii recept na $rodki
odurzajace i leki psychotropowe
przed wystawieniem kolejnych —
informuje serwis Medexpress.pl.
Reguta ta bedzie miata kategorie
ostrzegajaca, a nie blokujaca.
Ministerstwo Zdrowia przypomina,
ze 2 sierpnia 2023 roku weszty

w zycie przepisy, ktdre w trosce

0 bezpieczenstwo pacjenta,
ograniczajg wystawianie recept na

4 farmacja praktyczna 11-12/2023

srodki odurzajgce i psychotropowe.
Nowe zasady przepisywania recept
wynikaja z podpisanego przez
Ministra Zdrowia 12 lipca 2023

r. rozporzadzenia zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie srodkéw
odurzajacych, substanciji psycho-
tropowych, prekursoroéw kategorii

1 i preparatow zawierajgcych te
srodki lub substancje (Dz.U. poz.
1368) i dotyczg recept na preparaty
zawierajgce $rodek odurzajgcy
grupy I-N lub II-N, substancje

psychotropowg grupy II-P, IlI-P lub
IV-P lub prekursor kategorii 1.
Majac na uwadze koniecznosc
dostosowania sie podmiotéw
leczniczych do technicznych oraz
organizacyjnych wymogow wyni-
kajgcych z rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 12 lipca 2023 r. reguta
ostrzegajgca zamiast blokujgcej
wystawianie recept bedzie obowia-
zywata do 31 grudnia 2023 r.

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL

www.farmacjapraktyczna.pl



INFORMACJE @
ZASADY ZAWIERANIA UMOW Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA

Finansowanie szczepien — apteki moga juz
podpisywac¢ umowy z NFZ

Od 1 listopada 2023 r. obowigzujg przepisy, dzieki ktorym NFZ moze zawieraé
umowy z podmiotami prowadzacymi apteki ogoélnodostepne i rozliczac
ze Srodkdw publicznych wykonanie zalecanych szczepien ochronnych w aptekach.

Od 2 listopada apteki moga juz sktadaé
whnioski do oddziatéw wojewddzkich
NFZ, wtasciwych ze wzgledu na siedzibe
apteki, na podstawie ktérych beda pod-
pisywa¢ umowy na wykonanie i finanso-
wanie szczepien. NFZ prosi, aby podmiot
prowadzacy apteke:

@ wpisat do systemu informatycznego

@ podpisat umowe na wykonywanie
zalecanych szczepien ochronnych
w aptece,

@ gromadzit dane niezbedne do prze-
kazania komunikatem elektronicznym
XML SWIAD oraz uzupetniat wpisy
o kwalifikacji i wykonaniu szczepienia
w e-Karcie szczepien pacjenta.

@ ogtoszeniu o naborze publikowanym
na stronach internetowych wszystkich
oddziatow wojewddzkich NFZ,

@ dokumentaciji uzytkownika/doku-
mentacji procesowej systemu infor-
matycznego NFZ przygotowanej dla
$wiadczeniodawcow,

@ instrukcji do procesu sprawozdawa-

NFZ lokalizacje apteki,
@ uzupetnit formularz ,,Wniosku o zawar-
cie umowy”, ktéry znajduje sie w

Informacije, ktére utatwig prawidtowa
realizacje umowy, mozna znalez¢ w:
@ zarzadzeniu Prezesa NFZ w sprawie

nia i rozliczania wykonanych szcze-
pien, ktéra zostanie opublikowana
dodatkowo jako komunikat na stronie

Aplikaciji ofertowej, wydrukowat go, internetowej NFZ.
podpisat oraz przestat wraz z zatgczni-

kami do oddziatu wojewddzkiego NFZ,

0golnych warunkéw zawierania i reali-
zacji umoéw na wykonywanie zaleca-

nych szczepien ochronnych w aptece, #RODLO: PULSMEDYCYNY.PL

REKLAMA
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REKLAMA

RECEPTURA APTECZNA

Zmiana marzy na leki robione

DNUR zmienia zasady wyliczania marzy na leki
robione. Od 1 listopada br. marza nie moze byc
wyzsza hiz koszt wykonania leku recepturowego
przygotowywanego w warunkach aseptycznych.
Kolejne zmiany dotyczace receptury czekajg
farmaceutow od nowego roku.

Od 1 listopada 2023 r., zgodnie z duzg
nowelizacjg ustawy refundacyjnej
(DNUR), weszty w zycie takze zmiany

w recepturze aptecznej. DNUR reguluje
marze na leki recepturowe w wysokosci
25%, liczonej od kosztu jego sporza-
dzenia, wynoszacej nie wiecej niz koszt
wykonania leku recepturowego przygo-
towywanego w warunkach aseptycz-
nych. Obecnie jest to kwota 24,66 zt.

To wiasnie ta zmiana weszta w zycie

1 listopada. Farmaceuci wskazujg, ze

jej skutkiem moze by¢ to, ze wykony-
wanie niektérych lekéw robionych moze
przestaé sie optacac.

Ustawa wprowadza ponadto limit
finansowania za jednostke surowca
farmaceutycznego do sporzadzania
lekéw recepturowych — 15 percentyla
rozktadu cen danego surowca farma-
ceutycznego w roku poprzedzajgcym.
Oznacza to, ze do kwoty ryczattu, jakg
teraz pacjent ptaci za lek recepturowy
(obecnie 18 zf), bedzie trzeba doliczyé

takze réznice migdzy ceng surowca

a ustalonym przez Prezesa NFZ limi-
tem jego finansowania. Ten zapis
zacznie obowigzywac od 1 stycznia
2024 .

Prezes NFZ ma czas do 30 dni od wej-
Scia w zycie zapiséw DNUR na ustale-
nie limitu finansowania surowcéow

do receptury. Bedzie zatem znany

do 30 listopada br.

ZRODLO: PULSMEDYCYNY.PL

REKLAMA

ouvit

1. Na podstawie ChPL produktow leczniczych ujawnionych w Rejestrze Produktéw Leczniczych na dzieri 16 czerwca 2023 r.; 2. Zawartosc kapsutki: cholekalcyferol, olej krokoszowy oczyszczony, sktad otoczki: zelatyna,
glicerol, woda oczyszczona, triglicerydy kwasow ttuszczowych o Sredniej dtugosci fanicucha; 3. Zgodnie z ChPL Ibuvit D3 2000 1U jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skérna witaminy D w miesiacach letnich.
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RAPORT

Rynek farmaceutyczny
— nowe otwarcie

Rok 2023 na rynku farmaceutycznym zostanie spotecznie — miedzy
INnnymi — zapamietany, jako rok rozszerzenia programow darmowych
lekow dla seniorow | wprowadzenia bezptatnych lekow dla dzieci

Dla branzy uchwalony DNUR (duza nowelizacja ustawy refundacyjnej)
to nie przesztose, ale ,gorgcy temat”. Nadal musimy sobie radzic¢

Z interpretacjg nowego prawa | wdrazaniem zapisow tegoz w zycie,

dr JAROStAW FRACKOWIAK

Prezes firmy analityczno-badawczej PEX PharmaSequence

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

M amy juz rzeczy-
wisto$¢ popan-
demiczng, z ,0swojong"
sytuacjg wojenng — z rutyng
juz niemal — w radzeniu
sobie, czy to w zyciu prywat-
nym, czy w biznesie,
z rosngcymi inflacyjnie
kosztami wszystkiego.
Rynek sobie poradzit,
radzi i poradzi, o ile nie
.nadleca" kolejne ,,czarne
fabedzie". Ale — po doswiad-
czeniach ostatnich lat — przy-
najmniej cze$¢ z czarnych
tabedzi jest juz nazwana
i zdefiniowana. Co wiecej,
podjete zostaly srodki zarad-
cze. Na rynku farmaceutycz-
nym tym obszarem, ktéry
natychmiast staje sie jednym
z najbardziej wrazliwych
w przypadku wystapienia
globalnych, trudno prze-
widywalnych sytuacji, jest
bezpieczenstwo lekowe.
Olbrzymie uzaleznienie od
azjatyckiej produkcji API
1 innych substancji potrzeb-
nych do wytwarzania lekdw
nadal jest wyzwaniem,
ktérego adresowanie zajmie
jeszcze dtugi czas. Polska
W procesie budowy nowych
filarow bezpieczenstwa
lekowego musi wzig¢ udziat.
[ to sie dzieje oraz moze

8

Najbardziej
dynamiczny
wzrost wartosci
sprzedazy
odnotowat
segment lekow
narecepte nie-
refundowanych
— porownujac
okresy styczen-
-wrzesien 2023
do analogicznego
wroku 2022
wartos¢ rynku
aptecznego
wprzypadku tego
typu preparatow
rosnie 0 18,4%

mie¢ wplyw na organizacje
i funkcjonowanie rynku
farmaceutycznego.
Niniejszy tekst pisany jest
w ostatnim tygodniu paz-
dziernika 2023 1. Jeszcze
nie wiadomo, jak na rynek
wplyna rozstrzygniete
wybory do Parlamentu.
Kampania wyborcza byla
katalizatorem do przy-
spieszenia wymienionych
wczesniej zmian prawnych,
ale tez wprowadzita tematy
zwigzane z systemem
ochrony zdrowia, jako jedne
z ,najbardziej gorgcych"

w debacie spoleczne;.
Chodzi tu zaréwno

0 bolaczki systemu ochrony
zdrowia — na przyktad
kolejki do lekarzy specjali-
stow, ale tez programy partii,
ktére, najprawdopodobnie;j,
utworza nowy 1zad, ergo,
beda ksztattowac polityke
zdrowotna w kraju. W tym
tekscie zajme sie wylacznie
rynkiem aptecznym — oczy-
wiscie, takze w nim, jak

W lustrze" odbijaja sie

1 odbijg wszelkie zmiany
ekonomiczne czy prawne.

Rynek apteczny

w pigutce

Rynek apteczny rozwija sie
dynamicznie. Nawet jak
nie wiadomo jak na rynek
wplyng zmiany w prawie

i wybory to rynek —jak
zwykle — rzadzi sie zawsze
swoimi prawami.

W okresie od stycznia do
wrze$nia 2023 r. rynek
apteczny osiggnat wartos¢
(w cenach detalicznych dla
pacjenta) prawie 35 mld zt.
To o niemal 9% wiecej niz
rok temu. 54% wartosci
sprzedazy stanowia leki na
recepte. WydaliSmy w apte-
kach doktadnie potowe na
leki na recepte nierefundo-
wane — w tym przypadku
placac 100% ceny leku i dru-
ga potowe na refundowane
—w tym przypadku prawie
75% ceny leku doplacit NFZ
(jesli nie opisano inaczej,

to wszystkie cytowane dane
pochodza z firmy doradczo-
-analitycznej PEX).
Najbardziej dynamiczny
wzrost warto$ci sprzedazy
odnotowat segment lek6w
na recepte nierefundowa-
nych — poréwnujac okresy
styczen-wrzesien 2023 .

do analogicznego w roku
2022 (w dalszej czesci tekstu
poréwnywane beda zawsze —
o ile nie zaznaczono inaczej
—wiasnie te okresy) wartos¢
rynku aptecznego w przy-
padku tego typu preparatéw
ro$nie o 18,4%. Na drugim
miejscu, pod wzgledem
dynamiki wzrostu wartosci
sprzedazy, ulokowat sie
segment lekéw refundowa-
nych na recepte z przyro-
stem 7,2%. W tym przypadku
0 wzroscie wartosci rynku
nie decyduje wzrost cen,
bowiem ceny w tym



RAPORT

Rysunek 1: Warto$¢ sprzedazy w podziale na gtéwne segmenty rynku aptecznego
(wartos¢, min pln ; NON-RX — produkty bez recepty, RX REF — leki na recepte refundowane, RX-NIEREF — leki petnoptatne)
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UDZIAL SEGMENTOW W RYNKU APTECZNYM
STYCZEN - WRZESIEN 2023

Rysunek 2: Wolumen sprzedazy w podziale na gtéwne segmenty rynku aptecznego
(opakowania, mld; NON-RX — produkty bez recepty, RX REF — leki na recepte refundowane, RX-NIEREF — leki petnoptatne)
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J

segmencie sg regulowane i wyznaczane
przez algorytm refundacyjny. Decyduje
zmiana struktury sprzedazy, wzrost
wielkosci sprzedazy produktéw droz-
szych. Najmniejsze wzrosty odnotowat
segment preparatow bez recepty —

to ,tylko" 4.7%, a przyczyna jest
znacznie ,,mniejszy sezon przeziebien"
w 2023 versus 2022 roku. Szczegoty

na rysunku 1.

Zrozumienie sytuacji na rynku aptecz-
nym staje sie prostsze po analizie zmian
w dynamice sprzedazy ilo$ci opakowan.
Pod wzgledem ilo$ci sprzedanych opa-
kowan na rynku dominuje segment bez

recepty — 55% wszystkich kupionych
Pprzez pacjentéw opakowan nalezy do
tej kategorii. W przypadku lekéw na
recepte 24% stanowiq leki refundowane,
a 21% leki nierefundowane. W poréwna-
niu badanych okresow (2023 i 2022

do wrzeénia) nastapit spadek iloci
sprzedanych w aptekach opakowan

0 1,1%. Spadek 6w jest spowodowany
mniejsza 0 5,2% sprzedaza preparatow
z kategorii ,bez recepty". W przypadku
lekéw refundowanych ilo$¢ sprzedazy
rosnie o 3,1%, a nierefundowanych

-0 6,1%. Ten wynik to efekt opisanego
juz wyzej wplywu silnego sezonu prze-

ziebien (ale tez konica pandemii) w roku
2022. Szczego6ty na rysunku 2.

Zatem czy to ceny , pedzone inflacjg”
powodujg wzrosty wartosci rynku aptecz-
nego? I tak i nie. Inflacyjny wzrost cen,
jak wspomniano, nie dotyczy segmentu
lekéw refundowanych. Analizujac wzros-
ty cen, z uwzglednieniem poziomu in-
flacji, nalezy stwierdzi¢, ze nie rosng one
Wyzej niz jej poziom w zadnym z seg-
mentow, w ktérych ceny nie sq regulowa-
ne (preparaty bez recepty — Non-Rx i leki
nierefundowane) — patrz: rysunek 3.
Rynek Non-Rx (preparaty bez recepty)
nie jest monolitem. Analitycznie mozna

farmacja praktyczna 11-12/2023 9
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Rysunek 3: Srednia cena sprzedazy z uwzglednieniem inflacji w podziale na gtéwne segmenty rynku
(ceny detaliczne, PLN, MAT [moving annual total — oznacza kroczace 12 miesigcy w danych — tu — do wrzes$nia 2023
a YTD (YEAR TO DATE - oznacza kroczacy okres w danych — tu, styczen-wrzesien 2023)

MAT YTD
8.7%
0.2% 11,6%
-0,4%
2%
27,86 —  1.8% ——e
7 /
2o —— —— 40%
26,41
19.82 20,22
/
18,30 18,35 8,0% 18,38 - 8,31
0% — — o 210
MAT 09/2021 MAT 09/2022 MAT 09/2023 YTD 09/2021 YTD 09/2022 YTD 09/2023
Stopa 3,85% 11.90% 14,28% 4,20% 13,30% 13,27%
inflacii
Hnon-RX mRX ref. RX nieref.
Rysunek 4: Wartos$¢ sprzedazy brutto
LEKI OTC SUPLEMENTY
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8 09/2019 09(2020 09/2021 09/2022 09/2023 09/2018 09/2019 09/2020 09/2021 09/2022 09/2023
— WEFTUSC sprzedazy ewolucja PPG mm Wartos$c¢ sprzedazy ewolucja PPG

wyrézni¢ w ramach tego segmentu
przynajmniej 4 kategorie: leki bez
recepty — OTC, Suplementy, Kosme-
tyki i Wyroby medyczne. Kazdy z tych
segmentow zachowuje sie troche
inaczej. Rynek OTC - styczen-wrzesien
2023 jest wart — w cenach detalicznych
w aptekach — prawie 8 mld zi.
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O 5,2% wiecej niz w zeszlym roku.

Co ciekawe (bowiem odbiér spoteczny,
zwigzany — prawdopodobnie — z ilo$cig
reklam - jest inny) rynek Suplementéw
jest dwa razy mniejszy niz OTC i ro$nie
0 4,3% w badanych okresach. Najmniej-
szy jest rynek Kosmetykéw —to 1,5 mld
PLN, ale — w tym przypadku wzrost rok

do roku to az 12,3%. Na ile owe wzrosty
spowodowane sg polityka cenowa,
tlumacza trendy w sprzedazy mierzonej
ilo$cig opakowan. Lekéw OTC sprze-
dato sie do wrze$nia 381 mln -0 6,3%
mniej niz rok wczes$niej w tym okresie,
Suplementéw — 146 mln opakowan
(4,3% mniej), Kosmetykéw — 55 min

www.farmacjapraktyczna.pl
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w okresach: poczatek roku do wrzesnia, 2023/2022

Rysunek 5: llo$¢ sprzedazy — opakowania
LEKI OTC SUPLEMENTY
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Rysunek 6: TOP 7 klas ATC4 o najwiekszym przyroscie sprzedazy

397

269

100

53

53

41

40

A10S0 — GLP-1 AGONIST ANTIDIABETICS: 795mPLN (+397)
SEMAGLUTIDUM, LIRAGLUTIDUM, DULAGLUTIDUM

ATOP1 — SGLT2 INHIBITOR ANTIDIABETICS, PLAIN: 526mPLN (+269)
DAPAGLIFLOZINUM, EMPAGLIFLOZINUM

BO1FO — DIRECT FACTOR XA INHIBITORS: 834mPLN (+100)
APIXABANUM, RIVAROXABANUM, BAYER)

C07A0 - BETA-BLOCKING AGENTS, PLAIN: 701mPLN (+53)
BISOPROLOLUM

JO5B4 — INFLUENZA ANTIVIRALS: 69mPLN (+53)
OSELTAMIVIRUM

NO3AQ — ANTI-EPILEPTICS: 385mPLN (+41)
PREGABALINUM

NOSA9 — ANTIDEPRESSANTS, ALL OTHERS: 277mPLN (+40)
VORTIOXETINUM, TRAZODONUM, BUPROPIONUM

J
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Rysunek 7: TOP 7 klas wedtug GRUPEX (klasyfikacja NON-RX z PEX) o najwiekszym przyroscie )
sprzedazy w okresach: poczatek roku do wrzesnia, 2023/2022
34 PREPARATY MAGNEZU: 340mPLN (+34)
32 PREPARATY NAWILZAJACE DO OCZU: 260mPLN (+32)
32 IMNIEJSZAJACE PRZEKRWIENIE BLONY SLUZOWEJ NOSA: 367mPLN (+32)
- PREPARATY NASENNE | USPOKAJAJACE: 285mPLN (+31)
28 PROBIOTYKI: 401mPLN (+28)
27 PREPARATY NA CHOROBY/OCHRONE WATROBY: 361mPLN (+27)
23 PREPARATY ANTYALERGICZNE OGOLNE: 138mPLN (+23)
J

(0,4% wiecej) i Wyrobéw medycznych
—niemal 100 mln (mniej 0 6%).

Rynek non-Rx zawsze byt i bedzie
mocno zalezny od sily sezonu przezie-
bien. Szczego6ly analiz, w tym diugo-
terminowe trendy, sq przedstawione
narysunkach 41i5.

Jakie kategorie produktéw kontrybuuja
najbardziej we wzrostach wartosci rynku
aptecznego? W przypadku lekéw na
recepte (Rx) zdecydowanym liderem

s leki przeciwcukrzycowe zawierajace
semaglutyd, liraglutyd i dulaglutyd.

Jest tajemnica poliszynela, ze leki z tej
kategorii sq uzywane tez w redukcji
masy ciata. Na drugim miejscu ,,podium
wzrostéw Rx" tez znalazly sie leki prze-
ciwcukrzycowe a na trzecim przeciw-
zakrzepowe. Nietypowa jest sytuacja

w Non-Rx (produkty bez recepty).
Zazwyczaj w kategorii Non-Rx wysoko
na podium byly leki przeciw-przeziebie-
niowe, ale ze wzgledu na slabszy niz

w zesztym roku sezon lideruja kategorie:
pierwsze miejsce — preparaty magnezu,
drugie - preparaty do nawilzania oczu
itrzecie: preparaty zmniejszajace prze-
krwienie btony $luzowej nosa.
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Apteki i hurtownie

Liczba aptek nieustannie spada. Spada
liniowo, we wrze$niu aktywnych aptek
(i punktéw aptecznych) bylo 12 679,

0 241 mniej niz w sierpniu poprzed-
niego roku (szczegdly na rysunku 8).
Spada tez marza apteczna — 0 0,8%

dla okresu do wrze$nia 2023 1. w poréw-
naniu do analogicznego okresu roku
ubieglego. Ciekawe, Ze az o 9% rosnie
w przypadku lekéw refundowanych
(wynika to ze struktury sprzedazy)

i praktycznie o tyle samo spada w przy-
padku nierefundowanych. Dla kategorii
produktéw bez recepty marza/narzut
rosnie o 0,9%. Szczegoly na rysunku 9.
Sieci apteczne z franczyzami stanowig
warto$ciowo ponad 70% rynku aptecz-
nego. Zmiany wiasno$ciowe na rynku
aptek zahamowata juz tzw. AdA (ustawa
zwana Apteka dla Aptekarza, ograni-
czajgca mozliwo$¢ posiadania aptek do
farmaceutéw i ich spélek, ich liczbe

i okreslajaca geograficzno-demogra-
ficzne kryteria otwierania nowych aptek;
ale ustawa nie wptywata na stan prawny
sprzed jej uchwalenia), tzw. AdA 2.0 tez
juz zaczyna oddziatywa¢ na rynek.

Liczba aptek nieustannie
spada. Spada liniowo,

we wrzesniu aktywnych
aptek (i punktow aptecz-
nych) bylo 12 679, 0 241
mniej niz w sierpniu
poprzedniego roku.
Spada tez marza apteczna
-00,8% dla okresu
dowrzesnia 2023,

W porownaniu

do analogicznego

okresu roku ubieglego

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rysunek 8: Liczba aptek w Polsce spada
LICZBA APTEK 0GOLNODOSTEPNYCH | PUNKTOW APTECZNYCH ZAMKNIECIA
10TWARCIA
300
15 500
. * Spadek liczby
15000
100 aptek zostat
zapoczgtkowany
14 500 ® wraz z wejsciem
W zycie ustawy
14000 -100 Apteka dla
Aptekarza (ADA)
13500 -200 w czerwcu 2017 1.
-300 = W ciggu ostatnich
13000 12 679 12 miesiecy liczba
~400 aptek i punktow
12 500 aptecznych
=00 zmniejszyta sie o 241
12000 -600
MAT 2023-09
11500 MO — — MOWMNO — — MQWMNO — — WK O — MUNO— —MWVNO — — MWK O zamkmec\aipunkt
Cllddadasadoddogtdadan i dddddqdiasd zamkniecia_apteka
RRRRRRRRRRRRRRSSRRSSSRSSN8ERSRRNLsRRss motwarcia_punkt
W otwarcia_apteka
Wydaje sie, ze Polska podazy za mode- 4 ]
lami z krajéw zachodnich. Czyli budowy Rysunek 9: Marza apteczna
coraz wiekszych sieci niezaleznych
podmiotéw — tzw. Afiliacji Poza-Kapi-
tatowych (APK) konsolidujacych sie
wokdt podmiotéw organizujacych takie
przedsiewziecia biznesowe. Ale i sieci
oraz apteki indywidulne moga sobie
doskonale radzi¢, bowiem AdA zna- ogotem 25,07% -0,8%
czaco utrudnia powstawanie konkuren- dla lekéw z list refundacyjnych 19,63% 9,0%
¢ji na rynku. Oby liczba aptek dobrze dla lekéw na recepty petnoptatne 20,29% -8,9%
zabezpieczala potrzeby pacjentéw. Bo dla sprzedazy odrecznej (Non-Rx) 29,87% 0,9%
w tym przypadku nie jest wazna liczba

aptek, ale czas potrzebny do dotarcia do

jakiejkolwiek oraz asortyment dostepny

w takowej aptece.

Apteki, ze wzgledu na zmiane tabelki

marz degresywnych w ramach duzej

nowelizacji ustawy refundacyjnej,

beda mogty sprzedawac leki refundo-

wane na lepszych, zaktualizowanych

pierwszy raz od 2012 r. warunkach

marzowych.

Wedtlug symulacji PEX, w pierwszym

roku obowigzywania zmian algorytmu

naliczania limitéw refundacyjnych

imarz w systemie dystrybucji:

® na podwyzszenie marzy w segmen-
cie lekéw refundowanych z 5 do 6%
hurtownie zyska¢ moga ok. 123 mln
PLN;

® apteki mogq zyskac¢ 243 min PLN
(od 2025 1. nawet ponad 270+
milionéw, ale przy zatozeniu aktu-
alne wielkosci i struktury sprzedazy).

Szczegdly na rysunku 10.

N\

J

Rozszerzenie programu
bezptatnych lekéw dla senioréw
(65+) i wprowadzenie programu
dla dzieci (18-)

Nowe programy lekéw bezplatnych

sq sporg zmiang na rynku. Pacjenci —
gdyby nie bra¢ pod uwage zadnych
programow lekéw bezptatnych — dopta-
caliby do lekéw refundowany ponad
4,4 mld PLN rocznie. Wprowadzenie
programow 65+/18- i funkcjonujacego
programu dla kobiet w cigzy powoduje,
ze doplaty spadajg o niemal 2,5 mld
ztotych. To spora ulga dla pacjentow.
Gdyby Regulator doptacit jeszcze

1,9 mld ztotych, to za leki refundowane
w ogdle by$Smy nie placili. Ale jest kilka
»ale". Doptaty dotycza lekow z list
aptecznych i tylko tych, ktére na nich
sq 1 zostaly wybrane do programoéw.
Istnieja obawy, ze moga by¢ wyzwania
z finansowaniem rozwoju refundacji

bowiem trzeba na doptaty do refunda-
cji znalez¢ pewnie nawet 2 miliardy
zlotych. Jak to bedzie sfinansowane, nie
jest pewne, zadna z partii nie deklaruje
wprost planu podwyzszania sktadek
zdrowotnych (jest raczej odwrotnie),

co wiecej w jasny sposob deklarowane
jest podwyzszanie wydatkéw na zdro-
wie. Brak oplat za wiele lekéw moze
spowodowac wzrost spozycia lekow

1 daje nadzieje na przyczynienie sie

do redukowania dtugu zdrowotnego
po pandemii. Programy bezptatnych
lek6w weszly juz w zycie. Szczegoty
na rysunku 11.

DNUR - duza nowelizacja
ustawy refundacyjnej

DNUR procesowany byt latami.
+Rzutem na tasme" uchwalony przez
Parlament przed wyborami wchodzi
juz w zycie. Szczegoéty niektérych
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Rysunek 10: Zmiana marz dystrybucyjnych — element wzrostu wartosci rynku

+ algorytm/ zmiana limitu na 25%

+ nowa marza hurtowa
+ nowa marza apteczna

SUMA zmian (w zaokrggleniu)

PLN, min

MARZA HURT BRUTTO MARZA APTECZNA WARTOSC DETAL
0,0 28,4 28,4
123 17.7 141,1
197.2 197,2
123 243 367

wydatkéw refundacyjnych NFZ

Rysunek 11: Koszt zmian wprowadzonych programoéw bedzie istotnym elementem wzrostu

o=
&

wariant maksymalny

N\

Zmiana ze wzgledu na listy
lekéw bezptatnych (MLN PLN)

o

18-64

Odptatnos¢ pacjenta
Z pominieciem list lekow
bezptatnych (MLN PLN)

1740

-10
(kobiety w cigzy)

Odptatnosc pacjenta

1729

(MLN PLN)

Suma

4412

-2 499

istotnych zmian opisano na rysunku
12. Apteki i hurtownie - co byto
omowione wczesniej — skorzystaja na
podwyzkach marz. Dla aptek istotna
jest tez zmiana czestosci publikacji
obwieszczen — utatwi to prace

1 zmniejszy ryzyka strat na prze-
cenach magazynoéw w przypadku
zmian cen lekéw refundowanych na
kolejnych obwieszczeniach. Apteki

i hurtownie beda tez mogty zwracac
leki wychodzace z refundacji.

Wiele zapiséw DNUR wymaga dopre-
cyzowania. Miedzy innymi obowiazki
dostaw deficytowych lekéw do co
najmniej 10 hurtowni czy realiza-

cja (pod grozba sankcji) minimum
dostaw. Niezbyt jasna jest tez kwestia
ulg dla producentéw wytwarzajg-
cych w Polsce. ,Ucieranie" ustawy
moze potrwac jeszcze miesigce. Albo
potrzebny bedzie MNUR, czyli mata
nowelizacja ustawy refundacyjne;j.
Duzo zalezy od tego, jaka polityke
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Wedhug danych PEX
spodziewany w 2023

vs. 2022 wzrost wartosci
sprzedazy z aptek
powinien osiagnac 8,1%,
ale - wprzypadku
opakowan —nastapic
moze spadek o 1,5%

bedzie prowadzi¢ kolejna ekipa
rzadzaca Ministerstwem Zdrowia.

Prognozy

Rynek apteczny rosnie dynamicznie.
Wedtug danych PEX spodziewany

w 2023 vs. 2022 wzrost wartosci sprze-
dazy z aptek powinien osiggnac¢ 8,1%,
ale — w przypadku opakowan — nastgpic¢
moze spadek o 1,5%. Bardziej optymi-
styczna jest prognoza na rok przyszly
-9,8% wzrostu wartosci rynku i 2,6%
wzrostu ilosci sprzedanych opakowan.
O tyle wiecej pieniedzy i opakowan
powinno sie sprzeda¢ w 2024 r. w po-
réwnaniu do 2023 . (patrz: rysunek 13).
Czeka nas ciekawy czas - to, co sie
bedzie dzialo na rynku farmaceu-
tycznym, a nawet szerzej, w systemie
ochrony zdrowia, bedzie wypadkowa:
dziatan nowej ekipy rzadzacej, zmian
w prawie —juz dokonanych oraz sytuacji
spoteczno-ekonomicznej — mowa nie
tylko o Polsce. Niewatpliwie na zdrowie

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rysunek 12: Nowelizacja ustawy wprowadza zmiany jak i proponuje nowe rozwigzania

KALKULACJE LIMITOW FINANSOWANIA

= Imiana ,podstawowego” parametru cenowego
= Imiana zasad naliczania marzy hurtowej i detalicznej

= Zmiana algorytmu wyznaczania podstawy limitu: apteka
[15%>25%] i szpital [limit nie wyzszy niz Srednia cena]

=  Wprowadzenie limitdw ceny dla produktow stosowanych
w programach polityki zdrowotnej

= Imiana czestotliwoici obwieszczen - co 3 miesigce

GRUPY LIMITOWE | PRZEPISY WPLYWAJACE NA INTERESARIUSZY

= Catkowity budzet na refundacie - wskazanie planu, z ktérego
brany

= Preferencje dla polskich producentéw (10%/15% nizsza
odptatnos¢, inne)

= Nowa grupa produktéw moggcych wnioskowac o refundacije
(min. leki OTC)

= Uproszczona procedura wnioskowania o refundacje dla
produktéw bez odpowiednikdw, ktdre wezesniej byty juz
refundacjq objete

= Imiana kategorii odptatnosci (przy kontynuacii decyzji)
= Poszerzone uprawnienia dla MZ w zakresie ksztattowania GL

= Petna kontrola Ministra Zdrowia nad opisem programu lekowego

DODATKOWE OGRANICZENIA | 0BOWIAZKI

= Wzmochnienie roli Komisji Ekonomiczneji nowe zasady negocjaciji

= Ograniczeniai nowe zasady ksztattowania ceny przy wygasaniu
wytqcznosci rynkowej / ochrony patentowej

= Zasada utrzymania warunkdw refundacji w kontynuacji (cena efektywna
nie wyzsza niz w poprzedniej decyzji)

= Imiany w RSS
= Algorytmicznie wyznaczony minimalny poziom deklarowanych dostaw

= Imiany w niedotrzymaniu dostaw (kara za niedostarczenie produktu
zgodnie z deklaracjq)

= Leki zagrozone brakiem do 10 hurtowni w rownych ilosciach

= Mozliwos¢ zwrotu produktu do apteki jesli brak kontynuacii

()

oraz modyfikacje w:

+ Prawie Farmaceutycznym (reglamentacja lekéw, ograniczenia

w bezptatnych prébkach, odptatne dyzury apteczne, zmiany w receptach
- ,hie zamieniac", ilos¢ leku na 120 dni)

Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych - dostep do danych do weryfikacjilekow w programach
75+/ciqza+ bez zgody pacjenta, rozszerzenie cigza + o potég

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakainych v ludzi
—raport o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien
ochronnych, dodatkowe zrédta finansowania dla szczepien zalecanych,
szczepienia w aptekach

Rysunek 13: Prognoza z uwzglednieniem DNUR - apteki stacjonarne — 2023 i 2024
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potrzeba wiecej pieniedzy. Czekac¢ nas

przygotowywac, biorac pod uwage takie

Wiekszos¢ zaprezentowanych w tym tekscie
analiz zostato przygotowanych w oparciu

procesy, jak starzenie sie spoteczenstwa
izmiany w technologiach medycznych.
Oby architekci zmian w zdrowiu zawsze
bazowali na jak najbardziej rzetelnych
danych, analizach i prognozach.

To warunek sine qua non podazania

we wlasciwym kierunku. W

moze albo zmiana alokacji sSrodkow
w budzecie Panistwa, albo jakas forma
podwyzszenia podatkéw. Albo jedno
idrugie. Tego teraz nie wiemy. To, co
jest pewne, to staty wzrost zapotrze-
bowania na ustugi zdrowotne — kazda
zmiane w systemie zdrowia warto

o materialy, wiedze, bazy danych PEX.
Opinie w tym artykule sa opiniami
prywatnymi autora.

Adres do autora:
Jjaroslaw.frackowiak@pexps.pl,
X (Twitter): Jarek100

rysunki / tabele: PEX PharmaSequence
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vteka dla Aptekarza 2.0
— konsekwencje
wprowadzonych zmian

J

A

J L

W dniu 28 wrzesnia 2023 r. weszta w zycie nowelizacja ustawy z dnia

13 lipca 2023 r. © zmianie ustawy o gwarantowanych przez Skarb
Panstwa ubezpieczeniach eksportowych oraz niektorych innych ustaw®.
/a sprawg tej nowelizacji zostata zmieniona rowniez ustawa z dnia

6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne?. Wprowadzono szereg
rozwigzan bedgcych konsekwencjg wejscia w zycie dnia 25 czerwca
2017 r. tzw. zasady ,Apteka dla Aptekarza’, ktora dotyczyta zezwolen

na prowadzenie apteki ogolnodostepnej (art. 99 u.p.f).

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autorow
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

rzypomnijmy, ze od tego dnia
prawo do uzyskania zezwolenia

na prowadzenie apteki ogdlnodostep-

nej posiada wyltacznie farmaceuta
posiadajacy prawo wykonywania
zawodu, prowadzacy jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza lub spétka
jawna lub spétka partnerska, ktorej

przedmiotem dziatalnosci jest wytacz-

nie prowadzenie aptek, i w ktdrej
wspolnikami (partnerami) s wylacz-
nie farmaceuci posiadajgcy prawo
wykonywania zawodu. Od dnia

20 kwietnia 2023 r. katalog ten zostat
poszerzony o uczelnie prowadzaca
ksztalcenie na kierunku farmacja'”.

Jaki zatem wplyw na codzienng
praktyke aptek beda mialy nowe
regulacje? Czy wplyna w jakis
sposob na prace kierownikéw aptek
badz , pierwszego stotu"?

Nowelizacja, ktéra weszla w zycie
we wrzesniu br., przede wszystkim
uszczelnita przepisy , Apteki dla
Aptekarza" z 2017 r. w zakresie
przejmowania kontroli nad pro-
wadzeniem apteki, wprowadzita

16

Nowelizacja, ktoraweszla
W Zycie we wrzesniu br,
przede wszystkim
uszezelnita przepisy
Apteki dla Aptekarza”
72017 1. w zakresie
przejmowania kontroli
nad prowadzeniem apteki,
wprowadzita sankcje
zanaruszenie wdrozonych
przepisow, a takze zawarta
regulacje dotyczace kon-
troli inspekeji tarmaceu-
tycznej w hurtowniach

i podmiotach prowadza-
cych hurtownie

sankcje za naruszenie wdrozonych
przepiséw, a takze zawarta regulacje
dotyczace kontroli inspekcji farma-
ceutycznej w hurtowniach i podmio-
tach prowadzacych hurtownie.

Niedozwolone przejecie
apteki — zakazy

Zgodnie z nowymi przepisami'
niedozwolone jest przejecie kontroli
W rozumieniu przepiséw o ochronie
konkurencji i konsumentéw nad
podmiotem prowadzacym apteke
ogolnodostepna, jezeli:

(1 podmiotem przejmujacym kon-
trole jest podmiot inny niz podmiot,
o ktérym mowa w art. 99 ust. 4 pkt
1 1ub 2 u.fp. (czyli podmiot inny
niz farmaceuta posiadajacy prawo
wykonywania zawodu lub spétka
jawna lub partnerska, ktérej przed-
miotem dziafalnosci jest wylacz-
nie prowadzenie aptek, i w ktdrej
wspoélnikami/ partnerami sq wylacz-
nie farmaceuci posiadajgcy prawo
wykonywania zawodu),

H podmiot przejmujacy kontrole,
wspolnik lub partner spétki bedacej
podmiotem przejmujacym kontrole:
a) jest wspolnikiem lub partnerem
w spoice lub spoétkach, ktére
prowadza tacznie co najmniej
4 apteki ogo6lnodostepne, lub



PRAWO g

b) prowadzi co najmniej 4 apteki
ogolnodostepne albo podmiot lub
podmioty przez niego kontrolo-
wane w sposob bezposredni lub
posredni, w szczegdlno$ci podmiot
lub podmioty zalezne w rozumieniu
przepiséow o ochronie konkurencji
i konsumentéw, prowadza co naj-
mniej 4 apteki ogélnodostepne, lub

c) jest cztonkiem grupy kapitatowej
W rozumieniu przepiséw o ochro-
nie konkurencji i konsumentéw,
ktérej cztonkowie prowadza tacz-
nie co najmniej 4 apteki og6lnodo-
stepne, lub

d) wchodzi w sktad organow spétki
posiadajacej zezwolenie na
prowadzenie hurtowni farmaceu-
tycznej lub zajmujacej sie posred-
nictwem w obrocie produktami
leczniczymi;

(3 P wyniku przejecia kontroli nad
podmiotem prowadzacym apteke
ogolnodostepna cztonkowie grupy
kapitatowej, do ktérej nalezy pod-
miot przejmujacy kontrole, prowa-
dziliby fqcznie wiecej niz 4 apteki
ogolnodostepne.

Jednocze$nie w nowelizacji zawarto
zastrzezenie, ze zakazow, o ktérych
mowa powyzej, nie stosuje sie, jezeli
przejecie kontroli nad prowadzeniem
apteki nastgpito w wyniku nabycia
spadkul”.

Przepisy o charakterze

sankcyjnym

Cofniecie zezwolenia na prowa-

dzenie apteki ogolnodostepnej

(w art. 103 u.f.p. dodano ust. 2a-2d)

Zgodnie z nowelizacjq:

©® Wojewoddzki inspektor farma-
ceutyczny cofa zezwolenie na
prowadzenie apteki ogélnodo-
stepnej podmiotowi, nad ktérym
nastgpito przejecie kontroli whrew
zakazowi, o ktorym mowa w art.
99 ust. 3aa (wyzej opisany zakaz).
Wojewddzki inspektor farmaceu-
tyczny cofa zezwolenia w liczbie
niezbednej do przywrécenia stanu
zgodnego z prawem, PoCZagwszy
od zezwolen wydanych najpéz-
niej, chyba ze uzna, iz szczegolnie
wazny interes pacjentéow korzy-
stajacych z ustug poszczegélnych
aptek przemawia za cofnieciem
innych zezwolen (ust. 2a);

® Decyzje o cofnieciu zezwolenia na
prowadzenie apteki ogélnodostepnej
z przyczyn, o ktérych mowa powy-
zej, wydaje sie w oparciu o stan
z chwili przejecia kontroli (ust. 2b);

® Stronami postepowania w sprawie
cofniecia zezwolenia sa podmiot
lub podmioty, nad ktérymi zostata
przejeta kontrola (ust. 2c);

® Jezeli podmiot lub podmioty, nad
ktérymi zostala przejeta kon-
trola posiadaja zezwolenia na

Karze pienieznej

w wysokosci

0d 50 000 zt

do 5000000 zt
podlega podmiot,
ktory whrew zakazowi
przejmuije kontrole
nad podmiotem
prowadzacym apteke
ogolnodostepna.
Kare pieni¢zna
naktada wlasciwy
wojewodzki
inspektor
farmaceutyczny

w drodze decyzji
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prowadzenie aptek na obszarze
wlasciwosci wiecej niz jednego
wojewodzkiego inspektora far-
maceutycznego, Gléwny Inspek-
tor Farmaceutyczny wyznacza
wojewodzkiego inspektora
farmaceutycznego wiasciwego
do prowadzenia sprawy w drodze
postanowienia, na ktére nie przy-
stuguje zazalenie.

Kara pieniezna

za niedozwolone przejecie
kontroli nad podmiotem
prowadzacym apteke
ogodélnodostepna (art. 127cd
iart. 127d u.f.p.)

Karze pienieznej w wysokosci od
50 000 zt do 5 000 000 zt podlega
podmiot, ktéry wbhrew zakazowi
przejmuje kontrole nad podmiotem
prowadzacym apteke ogélnodo-
stepna. Kare pieniezng naktada
wlasciwy wojewddzki inspektor
farmaceutyczny w drodze decyzji.

Kontrole hurtowni

przez Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego

Nowo obowigzujace przepisy pozwa-
laja Giéwnemu Inspektorowi Far-
maceutycznemu na rzadsza kontrole
wypelniania przez hurtownie farma-
ceutyczne oraz przedsiebiorc6w pro-
wadzacych dziatalno$¢ gospodarcza

18 farmacja praktyczna 11-12/2023

Nowelizacja, ktora weszta
W Zycie we wrzesniu br.
przede wszystkim
uszezelnita przepisy
LApteki dla Aptekarza”
7.20171.w zakresie
przejmowania kontroli
nad prowadzeniem apteki,
wprowadzita sankcje
zanaruszenie wdrozonych
przepisow, a takze zawarta
regulacje dotyczace kon-
troli inspekji farmaceu-
tycznej w hurtowniach

i podmiotach prowadza-
cych hurtownie

w zakresie posrednictwa w obrocie
produktami leczniczym obowigzkéw
wynikajacych z u.f.p. Dotychczas kon-
trole miaty odbywac sie w odstepach
nieprzekraczajgcych 3 lat. Termin ten
zostat wydtuzony do 5 lat.

Powstaje jednak pytanie, czy wpro-
wadzone zmiany sie utrzymajq?
Prezydent RP skierowat bowiem do
Trybunatu Konstytucyjnego, w trybie
kontroli nastepczej, wniosek (z dnia
4 pazdziernika 2023 r.) o zbadanie
zgodnosci z Konstytucjg RP ustawy

o zmianie ustawy o gwarantowanych
przez Skarb Panstwa ubezpieczeniach
eksportowych oraz niektérych innych
ustaw, w zakresie wprowadzonych
wskazang ustawa zmian w upf®. W

Pismiennictwo:

1. Dz. U. poz. 1859.

2. Dz. U. z2022 r. poz. 2301, ze zm.,
dalej: u.p.f.

3. Art. 99 ust. 4 pkt 3 dodany przez
art. 43 pkt 1 Iit. ¢ ustawy z dnia

9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci
Onkologicznej (Dz.U. z 2023 poz.
650) zmieniajacej u.p.f. z dniem
20 kwietnia 2023 r.

4. Art. 99 ust. 3aa u.f.p.

5. Art. 99 ust. 3ab u.f.p.

6. Tres¢ wniosku jest dostepna pod
linkiem: https.//www.prezydent.pl/
prawo/wnioski-do-tk/wniosek-pre-
zydenta-do-trybunalu-konstytucyj-
nego,75762

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikow naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

Eo mojej apteki przychodzg pacjenci
Z nastepujacym pytaniem:

~Na poczatku wrzesnia zrealizowatam/em
recepte wystawiong mi przez lekarza przed
1 wrzesnia br., czyli byta to jeszcze recepta
bez literki S. Zaptacitam/em za te leki, ktore
zgodnie z nowymi przepisami od 1 wrzesnia
sg darmowe. Czy moge jakos odzyskac te
pienigdze? Do kogo mam sie ewentualnie
zwrocié w tej sprawie?” Co mamy odpowia-
da¢ takim pacjentom? Jak te sprawe
regulujq aktualne przepisy?

Zgodnie z komunikatem Narodowego Funduszu
Zdrowia!', z wejSciem w zycie przepiséw rozsze-
rzajacych program bezptatnych lek6w!” oraz nowa
lista lekéw refundowanych, ktéra obowigzuje

od dnia 1 wrzes$nia 2023 r., istnieje mozliwo$¢
wystawiania recept refundowanych z symbolem:

S — osobom powyzej 65 roku zycia oraz DZ — dzie-
ciom i mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia —
w przypadku, gdy inna recepta wystawiona przed
1 wrzesnia 2023 r., nie zostala jeszcze w calos$ci
zrealizowana, a pacjent zyskat od tego dnia prawo
do bezptatnych lekéw (wystawienie nowej recepty).
Wystawienie takiej recepty gwarantuje realizacje
nabytego prawa pacjenta do leku z listy lekéw 65+
albo 18-, bez koniecznos$ci doptaty w aptece,

NF7Z
poinformowat
takze, 7e

w Centrum
e-Zdrowia
trwaja prace nad
funkcjonalnoscia
systemu, ktora
bedzie wsparciem
dla osob upraw-
nionych do wy-
stawiania recept
dla pacjentow
05+118-

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

w ktorej recepta
zostanie zrealizowana.
Innymi stowy pacjent
bedzie mogt korzysta¢
z prawa do otrzymania
leku za darmo. Jedynie
musi zgtosi¢ lekarzowi
lub pielegniarce, ze

ma recepte wystawiona
przed 1 wrze$nia

i chcialby ja zreali-
zowac na nowych
zasadach. NFZ poinfor-
mowal takze, ze

w Centrum e-Zdrowia
trwaja prace nad funk-
cjonalnos$cia systemu,
ktéra bedzie wsparciem
dla os6b uprawnionych
do wystawiania recept
dla pacjentéw 65+

i 18-. Nowa funkcjonal-
no$¢ umozliwi zabloko-
wanie realizacji recepty
niezrealizowanej,

a wystawionej przed

1 wrzes$nia 2023 1.

Z powyzszego wynika,
ze mozliwo$¢ skorzy-
stania z bezplatnych
lekéw dla nowych grup
pacjentéw i ,przepisa-
nia recepty” dotyczy
recept niezrealizowa-
nych lub czes$ciowo zre-
alizowanych (recepty
diugoterminowe na leki
przyjmowane prze-
wlekle). Zrealizowa-
nie recepty w catosci
(tak jak w omawianej
sytuacji) nie pozwala
na skorzystanie z ww.
mozliwosci.
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Wprzypadku,

ody lekarz nie dokonat
odpowiedniego

wpisu ZK narecepcie,
nadal istnicje
mozliwos¢
skorzystania
przezpacjenta

7 tego uprawnienia
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Na recepcie papierowej
lekarz nie wpisat upraw-
nienia ZK. Czy w aptece
mozemy ha podstawie
dokumentu dodac takie
uprawnienie, czy nalezy
pacjenta odestaé w tej
sprawie do lekarza?

W przypadku, gdy lekarz nie dokonat
odpowiedniego wpisu ZK na recepcie,
nadal istnieje mozliwos$¢ skorzystania
przez pacjenta z tego uprawnienia.
Zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 1 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia

23 grudnia 2020 r. w sprawie recept!”!
jezeli na recepcie nie wpisano,
wpisano w sposob nieczytelny, btedny
lub niezgodnie z zakresem danych
wymaganych dla recept (art. 96a
ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r.
Prawo farmaceutyczne') kod
uprawnien dodatkowych pacjenta

w przypadku krwiodawcéw ZK

— osoba wydajaca okresla go na
podstawie odpowiedniego dokumentu
przedstawionego przez pacjenta

(np. legitymacji Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi'”) oraz zamieszcza
go na rewersie recepty papierowej,
sktada swdj podpis pod adnotacjg

i wprowadza ten kod w komunikacie
elektronicznym przekazywanym do
oddziatu wojewddzkiego Funduszu.

Kto jest uprawniony do
wypisywania recept z upraw-
nieniem DZ i 65+? Wedtug
ustawy z dnia 13 lipca 2023 r.
o zmianie ustawy o swiad-
czeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz ustawy

o refundacji lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowe-
go oraz wyrobéw medycz-
nych'® tylko lekarz i piele-
gniarka POZ oraz lekarz,
ktéry zaprzestat wykony-
wania zawodu i wystawit
recepte pro auctore, pro
familiae. Tymczasem co
innego wynika z komunikatu
Ministerstwa Zdrowia

z dnia 20 wrzesnia 2023 r.

Zgodnie z art. 43a ust. 1 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych

ze $rodkow publicznych”! recepty

z uprawnieniem DZ i 65+ wystawia
lekarz lub pielegniarka POZ albo
lekarz posiadajacy prawo wykonywa-
nia zawodu, ktéry zaprzestat wyko-
nywania zawodu i wystawil recepte
dla siebie albo dla malzonka, albo dla
osoby pozostajacej we wspdlnym
pozyciu albo dla krewnych lub powi-

www.farmacjapraktyczna.pl
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nowatych w linii prostej, a w linii
bocznej do stopnia pokrewienstwa
miedzy dzie¢mi rodzenstwa (recepty
pro auctorei pro familiae). Z kolei

w ust. 2 ww. przepisu uprawnienie
do wystawiania tego typu recept

(recepty tylko w formie elektronicznej)

przewidziano takze dla:

® lekarza lub pielegniarki udzielaja-
cych $wiadczen opieki zdrowotnej
w ramach umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej lub z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej w ramach umowy, o ktorej
mowa w art. 159a ustawy o $wiad-
czeniach";

® lekarza udzielajacego $wiadczen

opieki zdrowotnej w ramach umowy

o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu leczenia
szpitalnego lub z zakresu leczenia
szpitalnego w ramach umowy,

o ktérej mowa w art. 159a tej ustawy

—w zwigzku z zakonczeniem lecze-
nia szpitalnego.

Obowigzujace przepisy nie przyznaja
przedmiotowego uprawnienia innym
podmiotom (katalog zamkniety). To
osoba wystawiajgca recepte ponosi za
kazdym razem odpowiedzialno$¢ za

ewentualne przekroczenie uprawnien.

Czy mozemy realizowaé
recepte papierowq z upraw-
nieniem S wystawiong
przez lekarza w gabinecie
prywatnym?

Lekarz specjalista, w ramach
umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej, zgodnie z art. 43a ust.
la ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 1. 0 $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze
$rodkow publicznych!” moze
wystawi¢ recepte z kodem S
wylacznie w postaci elektronicz-
nej. W przypadku wystawienia
recepty z kodem S w postaci
papierowej osoba realizujaca
taka recepte ma obowiagzek
wydac¢ zaordynowane leki —
jednak z pominieciem upraw-
nien. Odpowiedzialno$¢

za naniesienie kodu ponosi

za kazdym razem osoba
wystawiajaca recepte.
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Wpisywanie informacji

o przydatnosci leku po
sporzadzeniu nie jest obo-
wigzkowe w programie
aptecznym. Informacji tej
nie raportujemy do NFZ,

i nie zamieszczamy

w Dokumencie Realizacji
Recepty. Natomiast od
dnia 3 czerwea 2023 1. obo-
wiazkowe jest wpisywanie
jejw ewidencji lekow recep-
turowych oraz nasygnatu-
rze leku recepturowego

Czy w przypadku lekéw
robionych mamy obowigzek
sprawozdawac¢ do NFZ przy
kazdej recepcie trwatos¢
takiego leku, czy wystarczy
te trwatos¢ tylko umiesz-
czac na etykiecie leku

i ewentualnie wpisywaé

do zeszytu z ewidencja
lekéw robionych?

Wpisywanie informaciji o przy-
datnosci leku po sporzadzeniu
nie jest obowiazkowe w progra-
mie aptecznym. Informacji tej
nie raportujemy do NFZ i nie
zamieszczamy w Dokumencie
Realizacji Recepty. Natomiast od
dnia 3 czerwca 2023 1. obowigz-
kowe jest wpisywanie jej

w ewidencji lekéw recepturowych
oraz na sygnaturze leku recep-
turowego. Zgodnie z § 7 ust. 1
pkt 5 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 27 pazdziernika
2022 r. w sprawie podstawowych
warunkéw prowadzenia apteki!'”!
opakowanie leku recepturowego,

www.farmacjapraktyczna.pl



leku aptecznego i produktu
leczniczego homeopatycznego
jest oznaczone etykieta apteczna
przymocowang w sposob trwaly,
zawierajaca (...) sposob przecho-
wywania i termin waznos$ci.
Stosownie za$ do § 9 ust. 2 pkt
ww. rozporzadzenia ewidencja
lekow recepturowych sporza-
dzanych w aptece i produktow
leczniczych homeopatycznych
sporzadzanych na podstawie
recepty zawiera (...) termin
przydatnosci do uzycia leku
recepturowego lub produktu spo-

rzadzanego na podstawie recepty.

Czy osoba z orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, ktéra
podejmuje zatrudnienie na
podstawie umowy o prace,
ma prawo do zasitku sta-
tego?

Rodzaje $wiadczen z pomocy
spolecznej oraz zasady i tryb
ich udzielania okresla ustawa

z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy

spotecznej''!l. Zgodnie z art. 37

ust. 1 tej ustawy — zasitek staty

przystuguje:

® peinoletniej osobie samotnie
gospodarujacej, niezdolnej do
pracy z powodu wieku lub cat-
kowicie niezdolnej do pracy,
jezeli jej dochod jest nizszy od
kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujacej;

® pelnoletniej osobie pozostaja-
cej w rodzinie, niezdolnej do
pracy z powodu wieku lub cat-
kowicie niezdolnej do pracy,
jezeli jej dochod, jak rowniez
dochdéd na osobe w rodzinie sg
nizsze od kryterium dochodo-
wego na osobe w rodzinie.

Z powyzszego wynika, ze dana
osoba, aby mogta otrzymywac¢
zasilek staly musi by¢ niezdolna
do pracy z powodu wieku lub cat-
kowicie niezdolna do pracy oraz
dodatkowo spetnia¢ kryterium
dochodowe. W swietle art. 6 pkt 7
u.p.s. niezdolnos¢ do pracy

PRAWO g

Whpisywanie
informacji

o przydatnosci leku
po sporzadzeniu

nie jest obowiazkowe
W programie aptecznym.
Informacji tej

nie raportujemy

do NFZ

inie zamieszczamy
w Dokumencie
Realizacji Recepty.
Natomiast od dnia

3 czerwea 2023 .
obowigzkowe jest
wpisywanie jej
wewidencji lekow
recepturowych
oraznasygnaturze
leku recepturowego
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Adrimax

MAX KORZYSCI vs LEK LEVOPRONT?

® Odpowiedni dla alergikow,
astmatykow i w trakcie
antybiotykoterapii-

® Bez konserwantow’

® Tanszy o 5 PLN
dla pacjentat

ATRAKCYJNA MARZA

NA LEKU ADRIMAX VS LEVOPRONT

/7)

1. Nizsza cena vs lek Levopront. Cena leku Adrimax 21,78 PLN, cena leku Levopront 27,20 PLN (IQVIA sell out 09/2023); 2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Adrimax pkt. 4.5; v
3. Charakterystyka Produktu Leczniczego Adrimax pkt. 6.1; 4. Po realizacji Catman-a. Sprawdz mozliwy poziom marzy z przedstawicielem Polpharmy.
Adrimax. (Lewodropropizyna.). Sktad i postac: 5 ml syropu zawiera 30 mq lewodropropizyny. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: 5 ml syropu zawiera: Sacharoze — 3 g, S6d — mniej niz 23 mg, Etanol — 1,2 mg. Syrop. Wskazania: Objawowe leczenie nieproduktywnego kaszlu. Dawko-
sposob podaw: Dawkowanie. Produkt leczniczy stosuje sie 3 razy na dobe w odstepach co najmniej 6 godzin. Dzieci w wieku ponizej 2 lat Produktu leczniczego Adrimax nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat. Dzieci w wieku powyzej 2 lat: 10-20 kg: 3 ml syropu 3 razy na
dobe; 20-30 kg: 5 ml syropu 3 razy na dobe. Dorosliz 10 ml syropu do 3 razy na dobe. Maksymalny czas trwania leczenia bez konsultacji z lekarzem wynosi 7 dni. W przypadku, gdy kaszel nie ustepuje po siedmiu dniach stosowania produktu leczniczego Adrimax, pacjent powinien skontaktowac
sie zlekarzem. Nalezy pamietac, ze kaszel jest objawem i nalezy rozpoznac, a nastepnie leczy¢ chorobe, ktéra jest jego przyczyna. Sposéb podawania. Adrimax nalezy stosowac doustnie. Do butelki z syropem dofaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ 3 ml, 5 ml i 10 ml. W celu otwarcia butelki
nalezy mocno nacisnac zakretke i przekrecic w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktorakolwiek substancje pomocnicza. Nie nalezy stosowac produktu leczniczego u 0s6b z obfita wydzieling oskrzelowa i zaburzeniami
aynnosd rzesek nabfonka oskrzelowego (zespét Kartagenera, dyskineza rzesek). Ciaza i laktacja. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Pagjenci w podesztym wieku. Obserwowany brak istotnych zmian profilu farmakokinetycznego lewodropropizyny wraz z wiekiem sugeruje, ze
modyfikacja dawek czy odstepow miedzy kolejnymi dawkami u 0s6b w podesztym wieku prawdopodobnie nie jest konieczna. W kazdym razie, wobec dowodéw na zmiany wrazliwosci na wiele lekéw u 0séb w podesztym wieku, w tej grupie pacjentow nalezy zachowac szczegélng ostroznos¢
podczas stosowania lewodropropizyny. Zaleca si¢ ostroznos¢ podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentow z cigzka niewydolnoscia nerek (klirens kreatyniny < 35 mi/min). Produkt leczniczy nalezy stosowac ostroznie przy jednoczesnym stosowaniu lekow uspokajajacych u szczegdlnie
wrazliwych pacjentéw. Leki przeciwkaszlowe to leki objawowe, przeznaczone do stosowania tylko w oczekiwaniu na rozpoznanie przyczyny kaszlu i (lub) efekt leczenia choroby powodujacej ten kaszel. Ze wzgledu na brak informacji o wptywie positkéw na wchtanianie produktu leczniczego
Adrimax, zaleca si¢ jego zazywanie migdzy positkami. Jezeli kaszel utrzymuje sie dtuzej niz 7 dni, nalezy zweryfikowac diagnoze. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu. Produkt leczniczy zawiera 6 g sacharozy w 10 ml syropu. Nalezy o tym pamietac stosujac go u 0s6b chorych na cukrzyce.
Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietoleranjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na 10 ml, to znaczy lek
uznaje sie za,wolny od sodu”. Produkt zawiera mate ilosci etanolu (alkoholu), mniej niz 100 mg na maksymalna dawke dobowa. Dziatania niepozadane: Doswiadczenia wynikajace z obecnosci na rynku - w ponad 30 krajach na catym $wiecie - produktéw zawierajacych lewodropropizyne
wskazujg, ze dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko. Opierajac sie na szacunkowych danych co do liczby pacjentdw, ktdrzy stosowali lewodropropizyne (wynikajacych z liczby sprzedanych opakowari) oraz biorac pod uwage liczbe spontanicznych zgtoszeri dziatari niepozadanych, mozna
wyliczy¢ ze czestos¢ wystepowania dziatari niepozadanych leku jest nizsza niz 1:500 000. W wigkszosci przypadkéw nie sa to powazne powiktania, a objawy ustepuja po przerwaniu leczenia, czasem jedynie wymagajac specyficznego leczenia farmakologicznego. Bardzo rzadko (<1/10 000) mogq
wystapic: Zaburzenia skdry i tkanki podskomej: pokrzywka, rumier, osutka, Swiad, obrzek naczynioruchowy, reakcje skéme. Opisano pojedynczy przypadek epidermolizy ze skutkiem $miertelnym. Zaburzenia zofadka i jelit: béle Zotadka, béle brzucha, nudnosci, wymioty, biequnka. Opisano dwa
pojedyncze przypadki - odpowiednio - zapalenia jezyka i aftowego zapalenia jamy ustnej z goraczka. U jednej osoby stwierdzono cholestatyczne zapalenie watroby. Opisano takze pojedynczy przypadek $piaczki hipoglikemicznej - u pacjentki w podeszlym wieku przyjmujacej jednoczesnie doustne
produkty hipoglikemizujace. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: reakgje alergiczne i anafilaksja, ogdlne zte samopoczucie. Zgtaszano pojedyncze przypadki uogdlnionego obrzeku, omdleri i astenii. Zaburzenia uktadu nerwowego: zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi pochodzenia
btednikowego, drzenia, parestezje. Opisano pojedynczy przypadek wystapienia drgawek kloniczno-tonicznych oraz napadu typu petit mal. Zaburzenia serca: kotatanie serca, tachykardia, obnizenie cisnienia tetniczego. W pojedynczym przypadku opisano zaburzenia rytmu serca w postaci bige-
minii przedsionkowej. Zaburzenia psychiczne: drazliwosc, sennosc, depersonalizacja. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia: dusznosc, kaszel, obrzek btony sluzowej uktadu oddechowego. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe i tkanki facznej: astenia i ostabienie koriczyn
dolnych. Opisano kilka przypadkow obrzeku powiek, ktre w wigkszosci mozna uznac za obrzek naczynioruchowy, biorac pod uwage jednoczesne wystapienie pokrzywki. Stwierdzono pojedynczy przypadek rozszerzenia Zrenic oraz utrate zdolnosci widzenia u jednej osoby. W obu przypadkach
objawy ustapity po odstawieniu leku. U jednego noworodka opisano sennosc, obnizenie napiecia miesni oraz wymioty, o przypisano przedostaniu si¢ do organizmu dziecka lewodropropizyny zazywanej przez karmiaca piersia matke. Objawy pojawity sie po karmieniu i ustapity spontanicznie
po ominigciu kilku karmieri (piersia). Reakcje niepozadane miaty ciezki przebieg tylko sporadycznie. Naleza do nich niektdre przypadki reakdji skarnych (pokrzywka, Swiad), wspomniany juz przypadek zaburzen rytmu serca, przypadek Spiaczki hipoglikemicznej oraz kilka reakji alergicznych
i anafilaktycznych, w postaci obrzeku, dusznosci, wymiotow i biegunki. Jeden przypadek epidermolizy, ktdry wystapit u pacjentki w podesztym wieku leczonej jednoczesnie kilkoma lekami, zakoriczyt sie zgonem. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu
leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane
dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 2249
21309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie nr 26220 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2023.05.19.
EML/2023/1940
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Flegamax

Carbocisteinum lysinum FO rte

@ Uptynnia gesta wydzieline:

z zatok

i z oskrzeli®

@ Nie wykazuje interakgcji
z antybiotykami i z lekami
z grupy NLPZ"
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* Objawowe leczenie chordb uktadu oddechowego przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny.
**W ChPL nie s3 wymienione interakcje karbocysteiny z lekami z wymienionych grup (antybiotyki, NLPZ).

Flegamax Forte (Carbocisteinum lysinum). Sktad i postaé: Kazda saszetka zawiera 2700 mq karbocysteiny z lizyng co odpowiada 1500 mq karbocysteiny. Substancja
pomocnicza o znanym dziataniu: aspartam. Kazda saszetka zawiera 30 mg aspartamu. Granulat do sporzadzania roztworu doustnego, w saszetce. Zotawy granulat
0 pomarariczowym zapachu. Wskazania: Objawowe leczenie chordb uktadu oddechowego (zapalenie btony sluzowej nosa i gardta, zapalenie zatok, zapalenie krtani, zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc) przebiegajacych z nadmiernym wytwarzaniem gestej i lepkiej wydzieliny. ie i sposdb pod, ia: Produkt przeznaczony jest do
stosowania doustnego. Dorosli i mfodziez w wieku powyzej 12 lat. 1 saszetka raz na dobe (2700 mg karbocysteiny z lizyng). Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub)
nerek. Brak danych dotyczacych stosowania karbocysteiny u osob z zaburzeniami czynnosci watroby oraz u osob z zaburzeniami czynnosci nerek. Zalecang dawke rozpuscic
w pdt szklanki wody, wymiesza¢ do catkowitego rozpuszczenia, a nastepnie wypic. Po rozpuszczeniu granulatu powstaje biato-zottawy roztwdr o pomaraniczowym zapachu.
Tak przygotowany roztwdr nalezy przyjac bezposrednio po sporzadzeniu. Nie nalezy stosowac produktu przed snem. Dawke produktu leczniczego Flegamax Forte nalezy
przyjac nie pézniej niz 4 godziny przed snem. Zaleca sie przyjmowanie zwigkszonej ilosci ptynow podczas leczenia. Bez zalecenia lekarza produktu leczniczego nie nalezy
stosowac diuzej niz 4 do 5 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zotadka
lub dwunastnicy. Stan astmatyczny. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Ostrzezenia i zalecane sSrodki ostroznosci: Ze wzgledu na to, ze leki mukolityczne moga
uszkadzac btone $luzowa zotadka, produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjentow z chorobg wrzodowa w wywiadzie. W przypadku wystapienia obfitej ropnej wydzieliny
i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy ic sie nad k ja leczenia tym prod a takze zweryfikowac diagnoze
i zastosowac inne leki, np. antybiotyki. Pacjenci z astma oskrzelowa musza by¢ poddani cistej kontroli podczas leczenia karbocysteing ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast przerwac stosowanie karbocysteiny. Karbocysteiny nie nalezy podawac pacjentom ze zmniejszong
zdolnoscig do odkrztuszania, jesli nie zapewni sie pacjentowi podczas leczenia fizykoterapii oddechowej. Produkt leczniczy zawiera 30 mg aspartamu w kazdej saszetce.
Aspartam jest Zrodtem fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy dla pacjentow z fenyloketonuria. Brak klinicznych i nieklinicznych danych dotyczacych stosowania aspartamu
u niemowlat ponizej 12. tygodnia zycia. Dziatania niepozad Dziatania niepozadane zostaty sk k w zaleznosci od czestosci ich wystepowania, zgodnie
2 nastepujaca konwendja: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10
000), czestos¢ nieznana (nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu nerwowego. Czestos¢ nieznana bol gtowy. Zaburzenia zotadka
i jelit. Czestos¢ nieznana: bl brzucha, biegunka, krwawienia z przewodu pokarmowego, nudnosci, wymioty. Zaburzenia skory i tkanki podskornej. Czestos¢ nieznana:
skame reakcje alergiczne, w tym wysypka rumieniowata, $wiad, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy oraz wysypka polekowa, zespét Stevensa-Johnsona. Zgtaszanie
podej h dziatan niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziafani niepozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie
podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzial Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma
S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku nr 26364 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2023.05.24.
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z powodu wieku nastepuje

z osiggnieciem wieku emerytal-
nego okreslonego w art. 24 ust. 1
oraz w art. 27 ustawy z dnia

17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach
irentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych!'? (co do
zasady co najmniej 60 lat dla
kobiet i co najmniej 65 lat dla
mezczyzn). Zgodnie zas$ z art. 6
pkt 1 u.p.s. catkowita niezdolno$¢
do pracy oznacza catkowita
niezdolno$¢ do pracy w rozumie-
niu ustawy o emeryturach
irentach z FUS albo zaliczenie
do I lub II grupy inwalidéow lub
legitymowanie sie znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepelnosprawnych!'’l.
Kryterium dochodowe jest
uregulowane z kolei w § 1 pkt

1 lit. a i b rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 14 lipca 2021

. w sprawie zweryfikowanych
kryteriéw dochodowych oraz kwot
$wiadczen pienieznych z pomocy
spotecznej!'” i wynosi dla osoby
samotnie gospodarujacej — 776 zt
a dla osoby w rodzinie — 600 zt.

Z powyzszego wynika, ze osoba
Z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepeinosprawnosci,

o ile nie przekracza progu
dochodowego jest uprawniona

26 farmacja praktyczna 11-12/2023

do pobierania zasitku statego.
Zasilek staly jest $wiadczeniem
majacym na celu zapewnienie
dochodow osobie, ktéra wlasnym
staraniem, nie jest w stanie ich
sobie zapewni¢, gdyz znalazta
sie w trudnej sytuacji. Trudna
sytuacja wynika przede wszyst-
kim z braku zdolnosci do $wiad-
czenia pracy. Podjecie za$ pracy
niweczy przestanke niezdolnosci
do pracy, a tym samym mozli-
wo$¢ pobierania zasitku statego
(z wyjatkiem pracy oséb nie-
pelnosprawnych w warunkach
chronionych na zasadach okre-
$lonych w ustawie o rehabilitacji
zawodowej). W

Pismiennictwo:

Zasitek staty jest swiad-
czeniem majacymna celu
zapewnienie dochodow
osobie, ktora wasnym sta-
raniem, nie jest w stanie ich
sobie zapewnic, gdyzzna-
lazta sie wtrudnej sytuacii.
Trudna sytuacjawynika
przede wszystkim z braku
zdolnosci do §wiadczenia
pracy. Podjecie zas pracy
niweczy przestanke
niezdolnosci do pracy,
atym samym mozliwos¢
pobierania zasitku statego
(zwyjatkiem pracy osob
niepemosprawnych
wwarunkach chronionych
na zasadach okreslonych
wustawie o rehabilitacji
zawodowej)

1. https./www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/bezplatne-leki-
wazny-komunikat-dotyczacy-realizacji-recept,8468.html.

2. Ustawa z dnia 13 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych 1 nowelizacja ustawy

o refundacji lekow, srodkow spozZywczych specjalnego przeznaczenia zZywie-
niowego oraz wyrobéw medycznych. Dz. U. poz. 1733.

3. Dz. U. z 2023 r. poz. 487, dalej: rozporzadzenie w sprawie recept.

4. Dz. U. z 2022 1. poz. 2301.

5. Wykaz dokumentow potwierdzajacych dodatkowe uprawnienie okresla § 12

rozporzadzenia w sprawie recept.
6. Dz. U. z2023 1. poz. 1733.

7.Dz. U. z2022 . poz. 2561, ze zm. dalej: ustawa o swiadczeniach.
8. Umowa o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w ramach profili systemu

zabezpieczenia.

9. Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, ze zm. dalej: ustawa o swiadczeniach.

10. Dz. U. poz. 2363.

11. Dz. U. z 2023 r. poz. 901, ze zm., dalej: u.p.s.
12. Dz. U. z 2023 1. poz. 1251, ze zm., dalej: ustawa o emeryturach i rentach

z FUS.

13. Dz. U. z 2023 1. poz. 100, ze zm., dalej: ustawa o rehabilitacji zawodowe;j.

14. Dz. U. z 2021 r. poz. 1296.

www.farmacjapraktyczna.pl



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Kamica nerkowa — przyczyny,
leczenie, profilaktyka

Kamica nerkowa, inaczej nazywana moczowg, to choroba
ogolnoustrojowa, wykrywana u okoto 5-20% populacji.

Jest jedng z najczescie) wystepujgcych chorob na swiecie,

z duzg sktonnoscig do nawrotow i stanowi ok. 1% hospitalizacji?!,

olegliwos$¢ charakteryzuje

sie obecnoscig w uktadzie
moczowym zlogéw tzw. kamieni
moczowych. Kamienie te najcze-
$ciej zlokalizowane sqa w moczu
i sktadaja sie z substancji chemicz-
nych. W warunkach prawidiowych
substancje te znajduja sie w moczu
w formie rozpuszczonej, niestety
czasem ich stezenie jest na tyle
duze, ze nie dochodzi do ich cat-
kowitego rozpuszczenia i tworza
forme krysztalkow (tzw. piasek
w nerkach). Drobne formy krysz-
tatkéw tworza coraz wieksze zlogi,
co prowadzi do powstania kamieni
moczowych. Najczesciej kamienie
wystepuja w formie szczawianu lub
fosforanu wapnia, nieco rzadziej
obserwuje sie wystepowanie fos-
foranu magnezowo-amonowego
(struwit) oraz kwasu moczowego
i cystyny®. Nastepstwem kamicy
nerkowej moze by¢ kolka nerkowa,
do ktérej dochodzi w wyniku upo-
$ledzonego odplywu moczu
z moczowodu. Diugotrwate pro-
blemy z odptywem moczu skut-
kowac¢ moga rozwinieciem sie
wodonercza oraz infekcji drog
moczowych!,

Kamica uktadu moczowego najcze-
$ciej obejmuje gorne drogi moczowe
(nerki oraz moczowody). Czesciej
chorujg mezczyzni (40-55 lat) niz
kobiety (50-70 lat), a pierwszy
napad kamicy wystepuje miedzy
20. a 40. rokiem zycia. Ataki kolki
nerkowej odnotowuje sie przynaj-
mniej raz w zyciu u okoto 10% mez-
czyzn oraz 5% kobiet. Po pierwszym
incydencie kolki u mniej wiecej
polowy pacjentéw w ciggu 5-10 lat
obserwuje sie kolejnel.

Drobne formy krysztal-
kow tworza coraz wiek-
sze zlogi, co prowadzi

do powstania kamieni
moczowych. Najczesciej
kamienie wystepuja

w formie szczawianu lub
fosforanu wapnia, nieco
rzadziej obserwuije sie
wystepowanie fosforanu
Magnezowo-amonowego
(struwit) oraz kwasu
moczowego i cystyny®,
Nastepstwem kamicy
nerkowej moze byc kolka
nerkowa, do ktorej
dochodzi wwyniku
uposledzonego odptywu
moczu z moczowodu

mgr farm.

PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej
Polsko-Amerykanskiej Kliniki Serca

Centrum Sercowo-Naczyniowe

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Przyczyny powstawania

kamieni nerkowych

® predyspozycje genetyczne;

® codzienna podaz zbyt matej ilosci
wody (ponizej 1200 ml na dobe);

® stosowanie diety bogatobial-
kowej, bogatej w szczawiany,
fosforany, puryny;

® nieprawidiowe pH moczu, ktére
moze by¢ albo zbyt zasadowe
albo zbyt kwasne;

® wystepowanie infekcji drég
moczowych;

® zasto] moczu;

® nieprawidiowy odptyw;

® naduzywanie niektérych lekow
réwniez moze prowadzi¢ do two-
rzenia sie kamieni, np. stosowanie
izoprynozyny, ktéra powoduje
podwyzszenie stezenia kwasu
moczowego W SUrowicy i w moczu;

® powszechnie przez spoleczen-
stwo naduzywana jest witamina
C, ktora jest prekursorem szcza-
wianéw — witamina C istotnie
obniza pH moczu, co stwarza
zagrozenie wytracania sie kwasu
moczowego!®.

Przyczyna kamicy nerkowej moga
by¢ niektére choroby, np. choroba
Les$niowskiego-Crohna, nadczyn-
nosc¢ tarczycy, zaburzenia metabo-
liczne, hiperwitaminozy'”\.

W chwili wystapienia ataku kolki
nerkowej pojawia sie bardzo
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silny pulsacyjny bol skurczowy

w okolicach dolnej czesci brzucha
lub nerek. Oprécz nieprzyjemnych
odczu¢ moga wystapi¢ nudnosci,
wymioty, krew w moczu. Pacjenci
czesto skarza sie na uczucie niecal-
kowitego opréznienia pecherza oraz
bolesne parcie na pecherz.

Jesli w przesztosci objawy takie juz
wystepowatly i chory ma rozpo-
znang kamice nerkowq, moze sam
rozpoczac¢ leczenie korzystajac z
wczesniejszych zalecen lekarskich
(przyjmowanie lekéw przeciwbolo-
wych i rozkurczowych dostepnych
bez recepty wskazanych do leczenia
przez lekarza oraz picie 3-4 litrow
plynéw dziennie). Nalezy zgtosi¢
sie do lekarza gdy:
® atak kolki nerkowej dotyczy
dzieci oraz kobiet w ciazy;
® dolegliwosci, ktére towarzysza
atakowi kolki wystepuja po raz
pierwszy;
® dolegliwosci, ktére towarzysza
kolce dotad nie wystepowaly, sa
nowe dla pacjenta albo bardziej
nasilone.

Pilna konsultacja lekarska wska-
zana jest, gdy pojawia sie goraczka,
krwiomocz, obserwuje sie¢ zmniej-
szong ilo$¢ oddawanego moczu'®.

Farmakoterapia

Farmakoterapia kamieni nerkowych
zalezy od ich miejsca, wielko$ci
oraz stopnia zablokowania uktadu
moczowego. Leczenie kolki nerko-
wej o duzym nasileniu opiera sie na
podawaniu lekéw przeciwbolowych,
niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych lub opioidéw oraz lekow
spazmolitycznych i w razie infekcji
drég moczowych — antybiotykéw'!,
W przypadku nagtego epizodu
kolki leczenie powinno opiera¢ sie
na usmierzeniu bolu - skutecznym
lekiem z grupy NPLZ jest metami-
zol. Przyjmowanie petydyny z grupy
opioidéw wiaze sie ze wzrostem
powiklan (gtéwnie wymioty) oraz
wydtuza czas leczenia NLPZ-tami.
U pacjentow, u ktérych mozliwe
jest samoistne wydalenie kamieni,
zaleca sie przyjmowanie tabletek
lub czopkow z NLPZ (np. diklofenak
sodu), co zmniejsza stan zapalny
oraz prawdopodobienstwo nawrotu
boélu. Przeprowadzono badanie:

w podwdjnie slepym, kontrolo-
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Tab. 1: Sktad chemiczny i czestosé wystepowania ztogéw
w drogach moczowych

CZESTOSC
SKEAD CHEMICZNY NAZWA ZWYCZAJOWA |\ v STE3 Giaia

Szczawian wapnia Wewelit jednowodny Okoto 40%

Wedelit dwuwodny

Fosforan wapnia (zasadowy) Hydroksyapatyt Okoto 7-10%
i karboksyapatyt

Fosforan wapnia (kwasny) Bruszyt Okoto 1%

Fosforan magnezowo- Struwit Okoto 5-10%

-amonowy

Kwas moczowy Moczany Okoto 5%*

Cystyna = Okoto 2%

Szczawian + fosforan wapnia = Okoto 30-40%

Maczan + szczawian wapnia = Okoto 5%

Zrédio: J. Dulawa, Czynniki rozwoju kamicy nerkoweyj, , Forum Nefrologiczne" 2009, t. 2, nr 3, s. 185.

wanym placebo badaniu, epizody
nawracajacego bolu w trakcie
7-dniowej kuracji NLPZ-tami wyste-
powaly rzadziej niz u pacjentow,
ktérzy nie zazywali NLPZ-tow.
Codzienna farmakoterapia alfa-blo-
kerami ogranicza czesto$¢ wyste-
powania kolki. Czasami podaje

sie inne leki, np. inhibitory cyklo-

Farmakoterapia kamieni
nerkowych zalezy od ich
miejsca, wielkosci oraz
stopnia zablokowania

‘ y oksygenazy (COX-2 - rofekoksyb,
Uk}(]du MOCZOW ego' desmopresyne albo ré6zne kombina-
1 ] _ cje lekow (polaczenie paracetamolu
Leczenie kolki nerko e
wej 0 duzym nasileniu brofilaktyka

Do dziatan profilaktycznych, ktére

moga zmniejszy¢ prawdopodo-

bienstwo pojawienia sie kamieni

nerkowych naleza:

® picie odpowiedniej ilo$ci ptynéw
—wody ubogomineralnej (2-3 litry
dziennie), zwlaszcza w okresie
letnim gdy temperatury sa bardzo
wysokie, w goraczce, podczas
ciezkiej pracy fizycznej. Zaleca sie
wypijanie szklanki ptynu na noc,
tuz przed planowanym poj$ciem
spac¢ oraz w nocy jesli sen zostat
z jakiego$ powodu przerwany!'”;

® stosowanie past ziotowych, ktore
wykorzystywane sg jako $rodek
moczopedny, przeciwzapalny,
dezynfekujacy, rozkurczajacy,
szczegolnie polecane w piasku
nerkowym oraz w kamicy nerko-
wej. Najczesciej w sktadzie takich

opiera sie na podawaniu
lekow przeciwbolowych,
niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych Iub
opioidow oraz lekow spa-
zmolitycznych i w razie
infekeji drog moczowych
— antybiotykow!”!

www.farmacjapraktyczna.pl
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** Dzieki wasciwosciom moczopednym: ktacza perzu, liscia brzozy, korzenia pietruszki, ziela nawtoci,

SPRAWDZONY LEK
W ZAPOBIEGANIU KAMICY NERKOWEJ

= , _ '--_Jf.é;;‘:—#;'—;-—

x L [ ]

| Fltollzyna° o

S 336 9/5 . pasta doustna ]

=2 Fomocniczo w zakazeniach i star

drég moczowych, :T:::fq miﬁﬂgﬁy h
: oraz profilaktyczoie w kamiey nerkowe;.
www.dbajonerki.pl
@ zapobiega powstawaniu kamieni nerkowych
@ dziata przeciwzapalnie i moczopednie
® pomaga oczyszczac nerki z piasku™
* Dzigki wtasciwosciom moczopednym i przeciwzapalnym: korzenia lubczyka, ziela nawtoci, liscia brzozy. Informacja o leku dostepna jest po zeskanowaniu kodu

lub u przedstawiciela Polpharmy.
korzenia lubczyka, ziela rdestu ptasiego, ziela skrzypu.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.
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W przypadku podejrzenia
kamicy nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem, ktory
napodstawie wywiadu le-
karskiego, badania ogdlne-
00 oraz bakteriologicznego
moczu, USG uktadu mo-
czowego, urografii bedzie
mogh potwierdzi¢ chorobe
oraz zapoznac chorego
zplanem leczenia™

past znalez¢ mozna wyciag
z ktgcza perzu, liSci brzozy, nasion
kozieradki, korzenia pietruszki,
ziela nawtoci, ziela skrzypu,
korzenia lubczyka, ziela rdestu
ptasiego. Preparaty te podawane
sa 3 do 4 razy dziennie po 5 g
pasty (1 tyzeczka) rozpuszczone
w potowie szklanki przegotowa-
nej, cieptej wody!'!);

® stosowanie diety bogatej
w warzywa i owoce oraz produk-
téw pelnoziarnistych!'?;

® ograniczanie produktéw mie-
snych, podrobéw, skorupiakéw
oraz soli (produkty miesne
zawierajq substancje zakwasza-
jace mocz — sod, ktory zawarty
jest w soli, zwieksza wydalanie
wapnia z moczem, z ktérego
moga powstawac¢ kamienie
moczowe!?),

Osoby, u ktérych w rodzinie poja-
wiala sie kamica nerkowa, powinny
w szczegolny sposéb stosowac sie
do zalecen profilaktycznych.

W przypadku podejrzenia kamicy
nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
ktéry na podstawie wywiadu lekar-
skiego (choroby przebyte, istniejace,
styl zycia, dieta, przyjmowane leki),
badania ogolnego oraz bakterio-
logicznego moczu, USG uktadu
moczowego, urografii bedzie mogt
potwierdzi¢ chorobe oraz zapoznac¢
chorego z planem leczenia™l. W
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Tab. 2: Grupy produktow, ktére nalezy ograniczy¢ w diecie,
poniewaz sg zrédtem krystalizacji ztogow

SKEADNIK : : :
ZLOGOW PRODUKTY, KTORE NALEZY OGRANICZYC

Wapn Mleko i przetwory mleczne (sery dojrzewajgce, topione,
twarogowe, kefiry, jogurty), lody, ryby, mieso, zielone
warzywa lisciaste (satata, kapusta, botwina, szpinak,
pietruszka), orzechy.

Fosforany Mleko i przetwory mleczne (sery dojrzewajace, topione),
zottka jaj, mieso i jego przetwory, ryby i konserwy rybne,
gruboziarniste pieczywo, groch, fasola, soja, orzechy,
kakao, czekolada.

Szczawiany Rabarbar, szpinak, buraki, botwina, czekolada, kawa, her-
bata, podroby i ciemne gatunki miesa, ryby i owoce morza.

Gruboziarniste pieczywo, rosliny stragczkowe, szpinak, szpa-
ragi, grzyby, wywary miesne, piwo, ekstrakty zbozowe.

Puryny

Zrédlo: www.szpitalepomorskie.eu/wp-content/uploads/2022/11/KAMICA.pdf (dostep: 24.10.23)
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\/\/ ptyw positku
Ramipryl mozna
stosowac niezaleznie od
positku. Lek jest dobrze
absorbowany z prze-
wodu pokarmowego,

a sktad positku nie ma
wplywu na jego biodo-
stepnosc¢?,

Ramipryl a cigza

i kamienie piersig
Stosowanie ramiprylu
u kobiet w cigzy jest
przeciwskazane.

Lek powoduje wady
wrodzone u ptodu!'.
Obecnie brak jest badan
okreslajacych bezpie-
czenstwo stosowania
ramiprylu w okresie
karmienia piersia,
dlatego nie zaleca sie
podawania tego leku
kobietom karmigcym!.

Soki owocowe
Badania wykazaty, ze
sok jabtkowy i przecier
jabtkowy nie zmieniaja
dzialania ramiprylu.

W badaniu przeprowa-
dzonym u zdrowych
mezczyzn polaczenie
leku z sokiem i prze-
cierem owocowym nie
miat istotnego wptywu
na Cmax, tax i AUC rami-
prylu oraz jego metabo-
litu ramiprylatull.

Ramipryl a alkohol
Alkohol moze nasila¢
hipotensyjne dziatanie
ramiprylu?.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Interakcj e lek-
-ZYWNOSC: ramipryl

Ramipryl nalezy do inhibitorow konwertazy angiotensyny (IACE).

Lek ten stosuje sie w leczeniu nadcisnienia tetniczego, w tagodne]
lub umiarkowanej niewydolnosci serca lub po przebytych

Badania
wykazaty, ze sok

jabtkowyiprzecier
jabtkowy nie zmie-

niaja dziatania
ramiprylu.
Alkohol z kolei
moze nasilac
hipotensyjne
dzialanie
ramiprylu®

Witamina E

i ramipryl

Nie zaleca sie stoso-
wania wysokich dawek
antyoksydantéw razem
z przewleklym stoso-
waniem ramiprylu

(i innych inhibitorow
konwertazy angioten-
syny). Dlugoterminowe
badania HOPE (Heart
Outcomes Prevention
Evaluation) wykazaty,
ze polaczenie rami-
prylu z suplementem
witaminy E zwiekszalo
ryzyko wystapienia
niewydolnosci serca

u pacjentéw z chorobami
serca i cukrzyca®. ®

zawatach miesnia sercowego!

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. JOANNA SULIBURSKA

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl
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Owsiki — jak pomoc
rodzicom w diagnozie
i leczeniu zarazenia?

/arazenie owsikami to dosc czesty problem u dzieci w wieku przedszkolnym
| wezesnoszkolnym. Dlatego tez nie jest juz tematem wstydliwym.

Leczenie zarazenia jest tatwe, bezpieczne, przystepne i dostepne bez recepty.
Owsiki rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko wsrod grupy rowiesnikow, rodziny
| opiekunow, nawet przy zachowaniu podstawowych zasad higieny. W jaki
SPOsOb farmaceuta moze pomaoc rodzicowi w diagnozie owsikow u dziecka?

IE rzyczyny zarazenia owsikami
— gdzie mozna si¢ zarazic¢

i jak szybko?

Owsik ludzki to pasozyt przewodu
pokarmowego wystepujacy tylko

u cztowieka. Do zarazenia dochodzi
poprzez bezposredni kontakt z osoba
chorg, np. przez potkniecie jaj (skazone
rece i przedmioty), cho¢ moga sie one
dosta¢ do jamy ustnej takze przez wdy-
chanie. Do zarazenia moze doj$¢ przez
kontakt rak z przedmiotami bezposred-
nio uzywanymi przez osobe zakazonag,
np. wspolny recznik, dotkniecie deski
sedesowej, posciel, ubranie, zabawki.

Zeskanuj kod QR i rozwiagz krotki test,
aby potwierdzi¢, czy objawy wskazuja
na zarazenie owsikami:

ROZWIAZANIE TESTU

POLECA PRODUCENT LEKU

PYRANTELUM OWIX

Pyrantelum

Ze wzgledu na powszechnos¢ tego
zarazenia wsrod dzieci nie jest to cho-
roba wstydliwa. Powszechnie zdarza
sie w zlobkach, przedszkolach oraz

w szkolach. Mozna i nalezy ja skutecz-
nie leczy¢.

Objawy zarazenia owsikami

- jak zachowuje sie dziecko?

Niepokojacymi, mogacymi wskazywac

na zarazenie owsikami objawami

u dzieci, na ktére warto wskazac

uwage rodzicom, sa najczesciej:

® swiad okolicy odbytu i narzadow
plciowych nasilajacy sie szczegélnie
wieczorem i w nocy,

©® utrata apetytu,

® nawracajace bole brzucha,

@ oslabienie,

® blados¢ skory,

@ cienie pod oczami,

® zgrzytanie zebami.

Czesto badanie katu w kierunku paso-

zytéw nie jest konieczne, gdyz rodzic

sam zauwaza owsiki w okolicy odbytu.

Woéwczas wizyta u lekarza nie jest nie-

zbedna, gdyz wystarczy konsultacja

z farmaceuty, ktéry pomoze w wybo-

rze najlepszego, skutecznego leku.

Doroste owsiki moga by¢ widoczne

golym okiem jako biale, wijgce sie

niteczki w okolicy odbytu o dtugos¢

okoto 5-13 mm. Od zarazenia do

pojawienia sie owsika w kale docho-

dzi zwykle w przeciagu 2-8 tygodni.

Osoba chora przez caly ten okres

stanowi zrodio zakazenia dla innych.

dr n. med. MAGDALENA WOLOSZKO

napisz do autorki
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Diagnoza i co dalej?

Jesli rodzic podejrzewa u swojego
dziecka zarazenie owsikami,
wystarczy, aby udat sie do apteki
i skonsultowat objawy z farma-
ceutg. Wcze$niej moze skorzystac
z prostego testu potwierdzajacego
zarazenie dostepnego na stronie

https://www.bezowsikow.pl/test.html.

Test ten jest opracowany przez leka-
rza specjaliste. Lek zawierajacy sub-
stancje czynng pyrantelum dostepny
jest bez recepty w postaci zaréwno
zawiesiny, jak i tabletek. Dawkowa-
nie jest doktadnie opisane w ulotce,
jak réwniez farmaceuta moze pomoc
w jego ustaleniu. Kuracje podaje

sie jednorazowo i powtarza po 2-3
tygodniach, aby zadziata¢ rowniez
na larwy pasozyta. Lek ten jest
bezpieczny, prawie nie wchiania sie
z przewodu pokarmowego. Zalecane
jest jednoczasowe leczenie wszyst-
kich domownikéw oraz przestrze-
ganie ogoélnych zalecen takich jak:
krotkie obciecie paznokci, codzienny
prysznic, codzienna zmiana bieliz-
ny, recznika, pizamy, pranie jej

w wysokiej temperaturze i prasowa-
nie gorgcym zelazkiem. W

REKLAMA
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Poslepowanie lerapeulyczne
w przypadku ran ostrych
i przewleklych — cz. 4

Leczenie ran jest procesem wieloetapowym — odpowiednie
postepowanie juz od samego poczatku jest kluczowe, aby gojenie
przebiegato w sposob prawidtowy | bez potencjalnych komplikaci.
/astosowanie leku do odkazania powinno byc¢ pierwszym krokiem
W opatrywaniu ran ostrych i powierzchownych, aby zabezpieczyc
J§ przed potencjalnymi powiktaniami, wynikajgcymi z zakazenia
bakteryjnego lub grzybiczego (jak np. ropienie, zaczerwienienie, bol).

MILOSZ SOKOLOWSKI

specjalista chirurgii ogolnej,

Klinika Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

m. Wojskowej Akademii Medycznej

— Centralnego Szpitala Weteranow w todzi

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

zasem trudno ocenic¢

w jakim stanie jest rana
i czy jest zagrozona infekcja.
Trudno np. okresli¢ czy wysiek
z rany jest jeszcze fizjologiczny
czy juz ma cechy patologicznego.
Wytyczne PTLR podkreslaja istot-
nos¢ dzialania profilaktycznego
prowadzacego do niedopuszczenia
do zakazenia rany. Dlatego warto
zabezpieczy¢ sie przed poten-
cjalnym ryzykiem i zastosowac
2-etapowe postepowanie:

1] Zdezynfekowac rane, aby
unika¢ zakazenia,

E3 Posmarowac preparatem
przyspieszajacym gojenie, ktory
zapewni odpowiednie warunki
do prawidlowego gojenia.

Przykladem preparatéw, ktore
mozna zastosowac w takim poste-
powaniu jest Help4Skin SEPTI-
-SPRAY o dziataniu odkazajacym
rane oraz Help4Skin GOJENIE RAN
— zel przyspieszajacy gojenie.
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RODZINA PREPARATOW HELP4SKIN

ZASTOSOWANIE PREPARATOW HELP4SKIN
W PRAKTYCE FARMACEUTY

@ Help4Skin GOJENIE RAN oraz Help4Skin GOJENIE OPARZEN
Zele hydrokoloidowe przyspieszajace gojenie oparte na kwasnym koloidalnym
karbomerze i karnozynie (naturalnym sktadniku wystepujagcym w skorze).

g- ® Help4Skin

"ﬁ Help4Skin SEPTISPRAY

4 ; Aerozol na skére, potgczenie 0,017% roztworu chlorowodorku
H oktenidyny z 2% fenoksyetanolem. Spetnia wazne kryteria

{ adekwatnego antyseptyku w leczeniu ran — dzieki potgczeniu

=i dwaoch substancji likwiduje bakterie i grzyby, a takze ma
-'i- wiasciwosci oczyszczajace.

® Help4Skin GOJENIE RAN
Zapewnia odpowiednie, wilgotne srodowisko gojenia, nawilza
rany suche, wchtania nadmiar wysieku w ranach saczacych sie.
Obniza dolegliwosci bolowe zwigzane z rang i dziata chto-
< dzaco. Obniza pH rany tym samym ograniczajgc mozliwosc¢
- namnazania sie bakterii. W znaczacy sposob usprawnia procesy
regeneracyjne i skraca czas leczenia rany (nawet o potowe).

o s frdgay
ey

heolp &
: @ Help4Skin GOJENIE OPARZEN
- Reguluje poziom wilgotnosci rany oparzeniowej, zabezpiecza
- ja przed wysychaniem i rownoczesnie absorbujgc nadmiar
s v wilgoci. Chtodzi i koi.

~z: @ @ Help4Skin GOJENIE PEKNIEC SKORY
| Plaster w zelu zawierajgcy olej rycynowy i witaming E.
-.!T- Wspomaga leczenie drobnych peknie¢ skory oraz skaleczen.

www.farmacjapraktyczna.pl

ARTYKUL SPONSOROWANY
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POSTEPOWANIE W NAJCZESTSZYCH RANACH — ZASTOSOWANIE PREPARATOW HELPASKIN:

Drobne skaleczenia
1 obficie spryskac rane Help4Skin SEPTI-SPRAY.
E zetrzec jatowa gazg ewentualne zanieczyszczenia
w okolicy rany.
Ponownie spryskac rane Help4Skin SEPTI-SPRAY
i pozostawic¢ do wyschniecia.
X Natozye Help4Skin GOJENIE PEKNIEC SKORY
— plaster w zelu.

Drobne rany — skaleczenia, otarcia naskérka
Spryskac rane obficie Help4Skin SEPTI-SPRAY.
Usungac przy uzyciu jatowej gazy ewentualne
zanieczyszczenia obecne w ranie.

Ponownie zastosowac¢ Help4Skin SEPTI-SPRAY

i pozostawic¢ do wyschniecia minimum

1 minute.

Natozy¢ cienkg warstwe Help4Skin GOJENIE RAN.

5 Zatozyc¢ opatrunek gazowy.

Niewielkie oparzenia

KN schtodzic letnig (nie bardzo zimng!) woda przez
minimum 15 minut.

H Spryskac rane Help4Skin SEPTI-SPRAY i pozosta-
wienie preparatu do wyschniecia.

H Natozy¢ grubg warstwg zel Help4Skin GOJENIE
OPARZEN i réwno rozprowadzié.

(4 Natozy¢ na warstwe hydrozelu jatowy opatrunek
gazowy.

Zmieniac opatrunek codziennie, powtarzajgc pkt 3
i4.

A Leczenie kontynuowac az do momentu zbledniecia
rany oparzeniowej, ustgpienia dolegliwosci
bolowych.

Jezeli dolegliwosci nie ustepujg po 5-7 dniach,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Oparzenia stoneczne
Skore sptukac obficie letnig wodg, zmywajac resztki
kosmetykow, olejkow itp.

H Natozy¢ obfitg warstwe Help4Skin GOJENIE OPARZEN.

Leczenie Help4Skin GOJENIE OPARZEN kontynu-
owac az do ustgpienia objawow.

4 W przypadku wystgpienia gorgczki, znacznego
ostabienia, objawow ogolnoustrojowych, takich jak
spadek cisnienia na skutek oparzenia stonecznego,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Rany pooperacyjne
W pierwszej kolejnosci nalezy kierowac sie
zaleceniami lekarskimi.

H obricie spryskac rane srodkiem antyseptycznym
zawierajgcym oktenidyne z fenoksyetanolem.
Przy uzyciu jatowej gazy usungc zanieczyszczenia
i strupy z rany.

Ponownie spryska¢ pozostawi¢ preparat do
wyschniecia.

W celu przyspieszenia gojenia zastosowac cienkg
warstwe Help4Skin GOJENIE RAN.

a Dezynfekcje rany wykonywac minimum
2 x dziennie.

Kontynuowac¢ min do 10-12 doby po zabiegu
operacyjnym oraz do 5 dni po usunieciu szwow.

Przewlekte rany w zespole stopy cukrzycowej

(1] Oczyscic rane przez kapiel — np. w roztworze
szarego mydta.
Dezynfekcja rany z zastosowaniem preparatu
oktenidyny z fenoksyetanolem i pozostawienie
do wyschniecia.
Natozyc¢ cienkg warstwg Help4Skin GOJENIE RAN
SPRAY.

(4 Gazowy opatrunek jatowy.
Jezeli rana nie odpowiada na leczenie po 7-10
dniach, nalezy skontaktowac sie z lekarzem — moze
byc konieczna interwencja chirurgiczna lub dodanie
do leczenia innych opatrunkow aktywnych, np.
zawierajgcych srebro.

Odlezyny

EN Jeseli nie wida¢ przerwania ciggtosci skory
— toaleta okolicy odlezyny tagodnymi srodkami
kosmetycznymi.

E Zastosowanie hydrozelu Help4Skin GOJENIE RAN
SPRAY.

E Jeseli widoczne jest przerwanie ciggtosci skory
— zastosowac preparat z dodatkiem oktenidyny
z fenoksyetanolu.
Nastepnie zastosowac opatrunek hydrozelowy.
Opatrunki zmienia¢ codziennie, pamietac o kazdo-
razowej dezynfekcji.
Gtebokie, rozlegte odlezyny z cechami infekcji rany
i wydzielajgce nieprzyjemng won muszg byc¢
skonsultowane z lekarzem.

DO LEKTURY ARTYKUtU ZACHECA PRODUCENT LEKU

help 4 skin Q@

SEPTI-SPRAY
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Jak skutecznie leczy¢
bol i niedroznosc¢ zatok?

Jest nie tylko bolesne i uporczywe, ale rowniez nietatwe

do wyleczenia. Jego objawy czesto wzmagajg sie w okresie jesienno-
-zimowym, kiedy odczuwalne sg duze roznice temperatur, wystepuje
stabszy poziom nawilzenia powietrza, a infekcje wirusowe zaczynajg
byC powszechne w spoteczenstwie. Zapalenie zatok, bo o nim
mowa, to jedna z najczestszych dolegliwosci, z jakimi mierzg sie
pacjenci. Statystki mowig, ze kazdego roku cierpi na nie nawet

co dziesigty Polak. Jakie sg jego gtowne objawy? Jakg farmakoterapie
zastosowac, aby skutecznie pozbyc sie dolegliwosci? | czy catkowite
wyleczenie w tym przypadku jest w ogole mozliwe?

bjawy zapalenia zatok

Podstawowym kryterium rozpo-
znania rhinosinusitis, czyli zapalenia
btony $luzowej nosa i zatok przynoso-
wych, jest wystapienie jednego z dwoch
objawow — uposledzenie droznosci
nosa, tzw. blokada nosa i/lub poja-
wienie sie wydzieliny nosowej oraz
dolegliwosci takie jak: bdl twarzy, twa-
rzoczaszki, rozpieranie i redukcja/utrata
wechu. Specjali$ci moga réwniez zdia-
gnozowac¢ zapalenie zatok, obserwujac
polipy i/lub $luzowo-ropng wydzieline
oraz obrzek $luzéwki — pierwotnie
w przewodzie nosowym srodkowym.
Co ciekawe, nieco inny obraz kliniczny
tej jednostki chorobowej prezentuja
dzieci, u ktérych dominujgcym sympto-
mem jest kaszel, towarzysza mu czesto
typowe objawy infekcji wirusowej.
Z kolei $ciekanie wydzieliny po tylnej
$cianie gardia i zmniejszenie zdolno$ci
do wyczuwania zapachéw wystepuja
w tej grupie wiekowej dosc¢ rzadko.
Najistotniejszy podziat zapalenia zatok
obejmuje dwa rodzaje: ostre - ARS
(ang. accute rhinosinusitis) i przewlekte
— CRS (chronic rhinosinusitis) zapa-
lenie zatok przynosowych. Istotnym
elementem podczas procesu diagnozo-
wania OZZP (ostrego zapalenia zatok
przynosowych) jest wykluczenie infek-
cji zebopochodnych i zebranie wywiadu
na temat wspétwystepowania alergii
badz innych schorzen przewlektych.
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Najistotniejszy podziat
zapalenia zatok obejmuije
dwarodzaje: ostre - ARS
(ang. accute rhinosinusitis
i przewlekte - CRS
(chronic rhinosinusitis)
zapalenie zatok przynoso-
wych. Istotnym elemen-
tem podczas procesu dia-
gnozowania OZZP (ostre-
g0 zapalenia zatok przyno-
sowych) jest wykluczenie
infekeji zebopochodnych

i zebranie wywiadu na te-
mat wspotwystepowania
alergii badz innych scho-
rzen przewlektych

mgr farm. AGATA OSKROBA
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Ostre zapalenie zatok

O ostrym zapaleniu zatok méwi sie,
gdy trwa ono krocej niz 12 tygodni,

a jego objawy catkowicie ustepuja.
Rozréznia sie trzy rodzaje ARS: ostre
wirusowe zapalenie zatok, powirusowe
ostre zapalenie zatok i ostre bakteryjne
zapalenie zatok. Pierwsze z nich,

tj. ostre wirusowe zapalenie zatok jest
schorzeniem samoograniczajacym sie,
€0 0zNnacza, ze jego objawy powinny
ustgpi¢ bez wdrozenia Srodkéw lecz-
niczych. Niemniej, jesli po 10 dniach
symptomy przeziebienia nie ostabng
lub pacjent odczuje pogorszenie stanu
po 5 dniach choroby, stwierdza sie
powirusowe zapalenie zatok. Wiekszo$¢
przypadkow OZPP to skutek zakazenia
wirusami takimi jak: rinowirusy, koro-
nawirusy, wirusy RS, grypy, paragrypy
i adenowirusy. Zakazenie bateryjne jest
nastepstwem wirusowego i spotykane
jest zdecydowanie rzadziej — stanowi
0,5-2% przypadkoéw, a jego czynnikami
etiologicznymi w 80% incydentéw sa
S.pneumoniaei H.influenzae. Wyréz-
nia sie kluczowa role nabtonka nosa

— jako wrdt zakazenia dla wiruséw.

REKLAMA
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Udraznia
nos i zatoki M
-dziata juz
po 15 min.

dziata przeciwbolowo, pozwala zmniejszy¢ przekrwienie 0
przeciwzapalnie bton sluzowych od 12. roku zycia
i przeciwgoraczkowo gornych drég oddechowych,
zmniejszajac uczucie zatkania

i utatwiajac usuniecie wydzieliny E L ] [u]
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*zmniejsza obrzek btony sluzowej nosa i zatok juz po 15 min. ChPL Metafen Zatoki. Informacja o leku dostepna -
po zeskanowaniu kodu
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Naptyw przez niego komdrek zapal-
nych, indukcja cytokin i wzrost komo-
rek kubkowych w btonie $§luzowej nosa
wigza sie z implikowaniem obrzeku,
przekrwienia, wynaczynienia plynu do
przestrzeni miedzykomoérkowej, wytwa-
rzania $luzu, niedroznoscia zatok,

co ostatecznie prowadzi do OZZP.
Bakteryjne zapalenie zatok zostaje
rozpoznane, gdy wystapia przynajmniej
trzy z nastepujacych objawéw: podbar-
wiona (ropna) wydzielina w jamie nosa,
silne, miejscowe dolegliwosci bélowe,
goraczka >38 st., podwyzszone CRP
lub OB i tzw. , double sickening”, czyli
pogorszenie po wstepnej, fagodniejszej
fazie choroby. Infekcje i procedury sto-
matologiczne, zaburzenia odpornosci,
takie jak HIV, mukowiscydoza, polipy
nosa determinujg wyzsze ryzyko zacho-
rowania na bakteryjne OZZP. Wérod
czynnikéw predysponujacych do ARS
specjali$ci wyrdzniaja palenie papie-
rosOw — zar6wno czynne, jak i bierne.
Natomiast do zaskakujacych wnioskow
doszli autorzy jednego z badan, ktérzy
zaobserwowali, Ze starszy wiek koreluje
z nizszym ryzykiem zachorowania na
ARS. Twércy wytycznych europejskich
EPOS 2020 na temat leczenia zapa-
lenia zatok przynosowych i polipéw
nosa (ang. European Position Paper

on Rhinosinusitis and Nasal Polyps
2020, EPOS 2020) wprowadzili nowe
pojecie — ,,nawracajace ostre zapalenie
zatok" (ang. recurrent acute bacterial
rhinosinusitis, RARS), ttumaczac je jako
wystapienie =4 epizodéw/rok ostrego
zapalenia zatok z catkowitym ustepo-
waniem objawéw pomiedzy nawrotami.

Przewlekte zapalenie zatok
Przewlekte zapalenie zatok mozna
stwierdzi¢, gdy objawy trwaja 12 tygo-
dni lub dtuzej i nie ustepujg catkowicie.
Jego doktadna klasyfikacja zmienita sie
wraz z opublikowaniem rekomendacji
EPOS 2020 i jest nieco bardziej skom-
plikowana niz systematyzacja ostrego
zapalenia. Istotnie, zostato ono podzie-
lone na pierwotne i wtdrne, ale dodat-
kowo, kazde z nich na ograniczone,
czyli zlokalizowane/jednostronne

i uogélnione - rozlane/ obustronne.

Z kolei, w zaleznosci od osobniczych
cech endotypowych, takich jak podwyz-
szony poziom IgE, wéréd pierwotnego
CRS mozna wyrézni¢ ten, w ktérym
dominuje typ 2 zapalenia i typ nie-2
pozbawiony wyktadnikéw zapalenia
typu 2. Charakterystyczne objawy typu
2 to: niedrozno$¢ nosa, utrata wechu,
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Tworeywytyeznych euro-
pejskich EPOS 2020na
temat leczenia zapalenia za-
tok przynosowych i polipow
nosa wprowadzili nowe po-
jecie — nawracajace ostre
zapalenie zatok”, tumaczac
jejako wystapienie >4
epizodow/rok ostrego za-
palenia zatok z catkowitym
ustepowaniem objawow
pomiedzy nawrotami

astma, atopia (alergia), nietolerancja
NLPZ (choroba drég oddechowych
nasilana przez NLPZ), widoczne w en-
doskopii polipy i ciggnaca, zéttawa,
lepka wydzielina, a w badaniach zaob-
serwowana eozynofilia i podwyzszone
IgE. Wydzielina, dolegliwosci bdlowe,
rzadziej — astma, atopia, dominacja
wydzieliny czesto podbarwionej ropnej
w badaniu endoskopowym, obrzek oraz
brak eozynofilii i IgE w normie $wiad-
czq o typie nie-2 zapalenia. Wtérne
przewlekle zapalenia zatok dzieli sie

w zalezno$ci od mechanizméw, ktére
indukuja proces zapalny: jednostronne/
/ograniczone na te, ktérych patogeneza

zZwigzana jest ze zmianami zebopo-
chodnymi, grzybniakami lub guzami,

a uogolnione na te, ktore sa efektem
uszkodzenia struktury rzesek, te, ktére
powstaja podczas ukladowych zapalen
naczyn i te, ktore pojawiaja sie jako
skutek zaburzen immunologicznych.
Osoby palace papierosy, zaréwno
obecnie, jak i w przeszlosci sg bardziej
narazone na wystapienie CRS. Prze-
wleklym zapaleniom czesto towarzyszy
astma, POChP choroba refleksowa czy
nietolerancja NLPZ. Dodatni wplyw na
jego pojawienie sie moga mie¢ réwniez
zanieczyszczenia powietrza czy ekspo-
zycja zawodowa.

Sposoby leczenia ARS

Zanim zostanie podjeta decyzja o far-
makoterapii konkretnego rodzaju ARS,
kluczowym jest postawienie wiasciwej
diagnozy. Obserwuje sie bowiem zde-
cydowanie zbyt czesto zaordynowane
antybiotykoterapie, ktore pacjenci
wdrazajg bez konkretnego uzasad-
nienia. Wirusowe OZZP powinno

by¢ leczone jedynie objawowo. Warte
zarekomendowania w leczeniu tego
rodzaju zapalenia sq: leki przeciwza-
palne (NLPZ) - oczywiscie przy braku
przeciwwskazan, leki przeciwbélowe
— paracetamol, leki obkurczajace bione
$luzowa nosa (stosowane maksymalnie
przez 7 dni), bromek ipratropium czy
preparaty cynku. Skuteczno$cia ciesza
sie réwniez fitoterapeutyki / fitofarma-
ceutyki, szczegdlnie, gdy wystepuja,
jako ztozone ekstrakty (przyktadowy
sktad: korzen goryczki (Gentianae
radix), kwiat pierwiosnka z kielichem
(Primulae flos cum calycibus), ziele
szczawiu (Rumicis herba), kwiat bzu

www.farmacjapraktyczna.pl



czarnego (Sambuci flos), ziele werbeny
(Verbenae herba). Fitoterapia moze by¢
efektywnie tqczona z lekami przeciwza-
palnymi czy obkurczajacymi sluzéwke
nosa.

W przypadku powirusowego OZZP

z powodu nasilajacego sie stanu zapal-
nego warto wiaczy¢ glikokortykostero-
idy (GKS) donosowe, ktore sprawdzaja
sie zar6wno w ograniczeniu procesu
zapalnego, zmniejszeniu obrzeku
btony $luzowej nosa, jak i poprawieniu
klirensu $luzowo — rzeskowego. Warto
pamietac o stosowaniu GKS 2 razy

na dobe, gdyz wyzsze dawki korelujg

z lepszymi efektami poprawy stanu
pacjenta. Podobnie, jak przy leczeniu
wirusowego OZZP - w tym przypadku
fitofarmaceutyki réwniez sq polecane
ze wzgledu na swoje mukolityczne

i sekretolityczne wiasciwosci. Wéréd
innych zalet fitoterapeutykéw na
uwage zastuguja: poprawa klirensu $lu-
zowo-rzeskowy, udowodnione dziatanie
p/wirusowe, p/bakteryjne i p/zapalne
czy brak ryzyka powaznych dzialan
niepozadanych. Potwierdzona zostata
takze skuteczno$¢ terapii skojarzonej

— fitofarmaceutykéw i mometazonu.
Ostre bakteryjne zapalenia zatok wigze
sie zazwyczaj z koniecznoscig wig-
czenia do farmakoterapii antybiotyku.
Rekomendacje polskich specjalistow
klasyfikuja jako antybiotyk z wyboru
amoksycyline, podawang w dawce od
1,5 do 2 g co 12 godzin. Leczenie skory-
gowane, tj. podjete, gdy leczenie pierw-
szego wyboru nie przynosi pozadanych
efektoéw, obejmuje amoksycyline

z kwasem klawulanowym, cefuroksym
aksetylu — w przypadku uczulenia

na penicyliny, klarytromycyne lub
azytromycyne — w przypadku uczulenia
na wszystkie beta- laktamy, lewofloka-
scyne lub moksyfloksacyne — gdy nie
ma innej opcji terapeutycznej. Ciezki
przebieg bakteryjnego OZPP wymaga
podania parenteralnego cefalosporyny
1T generacji (ceftriakson, cefotak-

sym) w skojarzeniu z klinadymycyna.
Fitoterapia i GKS donosowe stanowig
leczenie uzupetniajace, a istniejg tez
doniesienia méwigce o tym, ze doustne
GKS, dodane do antybiotykoterapii.
fagodza dolegliwosci bélowe. Niezalez-
nie od zdiagnozowanego rodzaju OZZP
warto poleci¢ pacjentowi réwniez
plukanie nosa roztworami soli fizjolo-
gicznej. Dzieci sg narazone na wyzsze
ryzyko powikian niz dorosli, stad, mimo
ze schemat ich leczenia jest wlasciwie
zblizony do dorostych, ich proces tera-

peutyczny moze wymagac¢ podejmowa-
nia niezwlocznie decyzji o intensyfika-
cji metod leczenia, a nawet o hospita-
lizacj.

Ibuprofen i pseudoefedryna
— ztoty srodek na OZZP?

Duza popularno$cig wsrod preparatow
OTC, po ktore siegaja pacjenci zma-
gajacy sie z ostrym zapaleniem zatok
przynosowych, cieszy sie polaczenie
ibuprofenu i pseudoefedryny. Pierwszy
z nich nalezy do grupy niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych, co oznacza,
ze cechuja go wlasciwosci przeciwbo-
lowe, przeciwgoraczkowe i prze-
ciwzapalne. Z kolei chlorowodorek
pseudoefedryny jest sympatykomime-
tykiem — zweza naczynia krwionosne
w blonie sluzowej nosa, a w efekcie
zmniejsza wyciek z nosa i zmniejsza
jego niedroznosc¢. Czy skojarzenie tych
dwdch substancji leczniczych ma swoje
uzasadnienie w farmakoterapii zapale-
nia zatok? Istotnie, do takich wnioskéw
doszli miedzy innymi autorzy jednego
z badan przeprowadzonych wsréd
1770 pacjentow aptek, ktorzy w swojej
kuracji korzystali z potaczenia 200 mg
ibuprofenu i 30 mg pseudoefedryny.
Pacjenci prezentowali objawy typowe
dla przeziebienia, najczesciej wymie-
niajac: bol glowy, zatkany nos, zme-
czenie i bél staw6éw. Po zakonczeniu
leczenia blisko 90% uczestnikéw bada-
nia przyznalo, ze latwiej im wykonywac
codziennie czynnosci, a prawie 68%
zaprzeczylo, jakoby odczuwato wcigz
objawy przeziebienia. Juz po przyje-
ciu pierwszej dawki leku symptomy
przeziebienia, ktére powinien zwalczy¢
ibuprofen, zostaty, wedtug badanych,
zredukowane o 60%, objawy leczone
pseudoefedryng — o 46,3%, objawy nie-
swoiste o0 45,4%, a calkowite o0 52,8%.
Przyjecie pierwszej dawki w postaci
dwdch tabletek wigzalo sie z wieksza
efektywnoscig leczenia. Wazny byt

tez moment rozpoczecia terapii — jesli
pacjent zaczynat ja pézniej niz dru-
giego dnia przeziebienia, musial liczy¢
sie z jej mniejsza skutecznoscia. Nie-
mniej, zanim farmaceuta za pierwszym
stolem zaproponuje ten , ztoty srodek”
w celu zlagodzenia bélu i udroznienia
zatok, musi pamietac o przeciwwskaza-
niach dla wybranych grup pacjentow.
Produkt nie powinien by¢ stosowany

u dzieci i mtodziezy ponizej 12. roku
zycia. Chorzy, ktorzy wykaza w wywia-
dzie nadwrazliwo$¢ na kwas acetylo-
salicylowy lub inne niesteroidowe leki
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Zapalenie zatok to nie
tylko dolegliwosci bolowe,
obnizenie komfortu

i jakosci Zycia pacjenta.
Zapalenie zatok moze im-
plikowac komplikacje be-
dace potencjalnym zagro-
zeniem zycia. Powiklania
dotycza przede wszystkim
ostrego bakteryjnego za-
palenia zatok. Nie chroni
przed nimi bezpodstaw-
nie zaordynowana anty-
biotykoterapia. Najczesciej
pacjenci cierpia na powi-
ktania oczodotowe, sporo
chorych zmaga sie tez

z komplikacjami
wewnatrzezaszkowymi,
takimi jak zapalenie kosci
i szpiku czy ropnie
podokostnowe

przeciwzapalne, cierpigcy na krwawie-
nia z przewodu pokarmowego lub
nawracajacy wrzod trawienny, z gu-
zem chromochionnym nadnerczy,
jaskra zamknietego kata, cukrzyca czy
chorobag tarczycy réwniez nie powinni
go przyjmowac. Podobnie znajdujacy
sie w grupie 0séb po przebytym udarze
krwotocznym, z chorobami serca,
nadcis$nieniem tetniczym, rozrostem
gruczotu krokowego, niewydolno$cia
serca, nerek lub watroby, pacjentki
ciezarne i karmigce piersia — im takze
nie mozna polecic¢ ibuprofenu i pseudo-
efedryny.
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Leczenie CRS

Poczatkowe etapy leczenia przewle-
kiego zapalenia zatok opieraja sie na
leczeniu preparatami OTC, ktére maja
zastosowanie w leczeniu ARS, konkret-
nie donosowymi GKS i ptukaniu nosa.
Jesli po 6-12 tygodniach pacjent nie
obserwuje poprawy, nalezy skierowa¢
go do specjalisty otolaryngologa.

W przypadku niepowodzen terapii
uogoélnionych pierwotnych przewle-
ktych zapalen zatok rozwaza sie naj-
pierw podanie doustnych GKS,

a kolejnym krokiem jest kwalifikacja
do operacji, po ktérej rekomenduje sie
plukanie nosa miejscowo sterydem
—najlepiej budezonidem. Ciekawostka
jest, ze rekomendacje EPOS 2020 wpro-
wadzily metode terapii biologicznej
(dupilumab - anty IL-Ra i mepolizumab
— anty IL-5) jako sposob na leczenie
ciezkich nawracajacych postaci CRS

z polipami nosa. Ptukanie nosa i dono-
sowe GKS to takze najlepsze rozwigza-
nie w przypadku koniecznosci podjecia
wyboru sposobu leczenia CRS u dzieci.
Niemniej warto pamieta¢, ze u dzieci
trudnoscia moze by¢ zréznicowanie
pomiedzy CRS, alergicznym i niealer-
gicznym niezytem nosa oraz przerostem
migdatka gardtowego. Czy istnieja
szczegolne rekomendacje dotyczace
leczenia zapalenia zatok dla pacjentek
ciezarnych? Autorzy wytycznych EPOS
2020 podkreslaja jedynie, ze kobietom
w tym okresie zaleca sie podawanie
donosowych GKS, aby podtrzymac efekt
leczenia. Donosowe GKS w tej grupie
sg bezpieczne po I trymestrze. Z kolei
substancje obkurczajace $luzéwke nosa
i antyhistaminiki pierwszej generacji
nie powinny by¢ ordynowane ciezar-
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nym. Nalezy pamieta¢, ze, niezaleznie
od grupy pacjentéw wsrdd ktorych pro-
wadzone jest leczenie, Zle kontrolowane
CRS skiania do szerszej diagnostyki,

tj. wykluczenia nietolerancji NLPZ
ipowaznych chordéb uktadu oddecho-
wego, takich jak pierwotna dyskineza
rzeskowa (PCD) czy mukowiscydoza.

Zapalenie zatok — naprawde
jest sie czego bac¢?

Zapalenie zatok to nie tylko dolegli-
wosci bolowe, obnizenie komfortu
ijakosci zycia pacjenta. Zapalenie zatok
moze implikowa¢ komplikacje bedace
potencjalnym zagrozeniem zycia.
Powiktania dotycza przede wszystkim
ostrego bakteryjnego zapalenia zatok.
Nie chroni przed nimi bezpodstawnie
zaordynowana antybiotykoterapia. Naj-
czesciej pacjenci cierpig na powikiania
oczodotowe, sporo chorych zmaga sie
tez z komplikacjami wewnatrzczaszko-
wymi, takimi jak zapalenie kosci

i szpiku czy ropnie podokostnowe.
Dzieci wykazuja wieksze predyspozycje
w kierunku powiktan oczodotowych ze
wzgledu na swoja budowe anatomicznag.
Im starszy pacjent, tym dtuzszy czas
leczenia powiklan ostrego zapalenia
zatok. Dlatego bardzo istotnym elemen-
tem przeprowadzonego z pacjentem
wywiadu jest ewentualne rozpoznanie
tzw. objawow alarmowych, ktére moga
$wiadczy¢ o rozwijajacych sie powikia-
niach. I tak do symptoméw znajdujg-
cych sie w grupie tych wymagajacych
pilnej interwencji lub nawet hospitaliza-
cji naleza: wystapienie obrzeku i zaczer-
wienienia powiek, przemieszczenie
gatki ocznej, podwojne widzenie, silny
jedno- lub obustronny bol w okolicy

czolowej, obrzek tkanek miekkich

w okolicy czolowej, objawy zapalenia
opon moézgowo-rdzeniowych, zabu-
rzona ruchomos¢ gatki ocznej,
ogniskowe objawy neurologiczne

1 zaburzenia $wiadomosci. Poza
zachowaniem czujnosci zaréwno przez
farmaceute, jak i pacjenta podczas
procesu leczenia zapalenia zatok, warto
zapamietac, ze rekomendacje EPOS
moéwig, ze systematyczne uprawianie
wysitku fizycznego o umiarkowanej
intensywno$ci moze zapobiega¢
ostrym wirusowym zapaleniom zatok.
Wspomniano w nich réwniez o poten-
cjalnych korzysciach w tym kierunku
plynacych z probiotykoterapii. Nie-
mniej, nawet jesli nie uda sie zapobiec
zapaleniu zatok, najwazniejsze, zeby
zgodnie ze stowami, ktérych autorem
jest Barack Obama, a ktore cytowali
twércy wytycznych EPOS 2020, ,,zapew-
ni¢ wiasciwe leczenia we wiasciwym
czasie, za kazdym razem, dla wlasciwej
osoby”. W
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Stownik terminow dietetycznych

Majgc na uwadze znaczenie odpowiednio skomponowanych
zasad zywieniowych dla pacjentow cierpigcych z powodu
roznych dolegliwosci | schorzen, warto przypomniec sobie

| utrwali¢ podstawowg terminologie zwigzang z dietetyka.

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA
Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu, specjalista dietetyk

z zakresu zywienia cztowieka

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

TERMIN ZNACZENIE

Bilans energetyczny Okresla stan rownowagi pomiedzy energig dostarczong do organizmu a wydatkami
energetycznymi organizmu. U zdrowego dorostego cztowieka bilans energii powinien
byc¢ zrownowazony, tj. w przeciggu okreslonego przedziatu czasowego podaz energii
rownowazy wydatki energetyczne. Odstepstwa od tej rownowagi, utrzymujace sie
w dtuzszym czasie mogag prowadzi¢ do wycienczenia organizmu (ujemny bilans
energetyczny) lub do rozwoju nadwagi i otytosci (dodatni bilans energetyczny)™.

BMI; wskaznik masy ciata Jest to iloraz masy ciata wyrazonej w kilogramach i wzrostu (w metrach) podniesionego
(ang. Body Mass Index) do kwadratu [BMI = masa ciata (kg)/wzrost (m?)]. Prawidtowa mase ciata okresla wartos¢
wskaznika BMI mieszczacego sie w przedziale 18,5 - 24,9 kg/m?. Nadwage rozpoznaje sie
gdy wartosci wskaznika BMI miesci sie w przedziale 25,0 — 29,9 kg/m?, natomiast punktem
odciecia dla wskazania wystepowania otytosci jest wartos¢ wskaznika BMI >30,0 kg/m?.
Interpretacja wartosci wskaznika BMI u 0sob dorostych nie zalezy od wieku i ptci
nie odzwierciedla rowniez zawartosci ani rozmieszczenia w ciele tkanki ttuszczowej.
Nie powinno sie stosowac tego wskaznika do oceny stanu odzywienia 0sob z sarkopenia,
sportowcow o duzym udziale w ciele tkanki miesniowej oraz u kobiet w cigzy™ .

CWE; catodobowe Okreslane tez jako catkowita przemiana materii. Catodobowe wydatki energetyczne
wydatki energetyczne tworzg trzy podstawowe sktadowe tj. 1) podstawowa przemiana materii, 2) termo-
cztowieka (ang. Total geneza, czyli produkcja ciepta po spozyciu positku lub w wyniku reakgji ustroju na

Energy Expenditure; TEE) obnizong temperature otoczenia i zwigkszone straty ciepta potegowane przez wzmo-
zony ruch powietrza i nieodpowiednia odziez oraz 3) wydatki energetyczne zwigzane
z aktywnoscig fizyczng (np. wykonywanie codziennych czynnosci, aktywnosc fizyczna
zwigzana z wykonywaniem prac domowych i czynnosci zawodowych, aktywnosc¢
fizyczna zwigzana z przemieszczaniem sie, rekreacjg i sportem)™.

Dieta Okreslony sposob zywienia cztowieka charakteryzujgcy sie odpowiednim doborem
produktow i potraw, z uwzglednieniem indywidulanych potrzeb organizmu (biorgc
pod uwage wiek, pte¢, poziom aktywnosci fizycznej itp.) i uwarunkowan zdrowotnych
organizmu. Urozmaicona i wiasciwie skomponowana dieta odgrywa istotng role
w utrzymaniu zdrowia". Z kolei dieta lecznicza powinna nie tylko zapewnic¢ pokrycie
zapotrzebowania cztowieka na energie i sktadniki pokarmowe, ale rowniez uwzgledniac
zaburzenia metaboliczne wynikajgce z wystepujgcych chordb iich leczenia, oszczedzac
chory narzad, sprzyja¢ wyzdrowieniu oraz by¢ pozbawiona sktadnikow, ktorych prze-
miana w organizmie jest uposledzona lub powodujacych nadwrazliwose pokarmowa”.
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Dieta DASH Zaktada spozywanie co najmniej czterech lub pieciu positkow dziennie, ktdre powinny
zawieraC owoce | warzywa, najlepiej w formie nieprzetworzonej, rosliny strgczkowe,
produkty zbozowe z petnego przemiatu oraz niskottuszczowe produkty mleczne.

Ta modyfikacja zywienia zaktada rdwniez ograniczenie spozywania soli. Kolejnymi zalece-
niami w diecie DASH obejmujg ograniczenie spozywania alkoholu oraz palenia tytoniu.

Dieta planetarna Dieta planetarna to sposob zywienia, ktdry ma na celu poprawe stanu zdrowia populacii
ludzi i ochrone srodowiska poprzez m.in. zrownowazong produkcje zywnosci.
Dieta planetarna jest modyfikacjg diety fleksitariariskiej oraz wegetarianskiej.
Ten model zywienia uwzglednia rowniez zatozenia diety Srodziemnomorskiej®.

Dieta Model zywienia stosowany przez mieszkancow krajow basenu Morza Srddziemnego.

srédziemnomorska W diecie te] przewazajg warzywa i owoce, petnoziarniste produkty zbozowe, rosliny
strgczkowe oraz ryby i owoce morza, a takze regionalne sery (np. ser Feta) i fermento-
wane produkty mleczne (gtdwnie jogurt). Do przygotowywania potraw wykorzystuje sie
oliwe z oliwek z pierwszego ttoczenia (zamiast masta i innych ttuszczéw pochodzenia
zwierzecego) oraz duze ilosci czosnku, cebuli i innych przypraw. Z menu zasadniczo
wykluczone jest mieso wieprzowe, a preferowany jest drob. W diecie srodziemno-
morskiej udziat energii z ttuszczu moze siegac¢ nawet 40%, przy czym dominujg w nim
jednonienasycone kwasy ttuszczowe pochodzace z ttoczonej na zimno oliwy z oliwek
oraz wielonienasycone kwasy ttuszczowe pozyskiwane z orzechow i ryb. W 2010 r.
dieta $rodziemnomorska zostata wpisana przez UNESCO na liste Swiatowego Dziedzic-
twa Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci®.

Dieta zachodnia Model zywienia, w ktorym dominujg produkty wysoko przetworzone (np. zywnos¢ typu
fast food, napoje stodzone, stone i stodkie przekaski) przy braku lub niewielkim udziale
warzyw, roslin strgczkowych i owocow, jak rowniez produktow zbozowych z petnego
przemiatu. Z tego wzgledu dieta zachodnia charakteryzuje sie m.in. niewielkg zawartoscig
btonnika pokarmowego, a duzg zawartoscig ttuszczow nasyconych i cukrow prostych.
Obecnie na catym swiecie obserwuje sie wzrost popularnosci tego modelu zywienia®.

Gestosc¢ energetyczna llos¢ energii (kalorii), ktora przypada na jednostke objetosci (np. kcal/ml) lub masy produktu
Zywnosci (kcal/g lub kcal/100 g). Wyrdzniamy produkty o bardzo niskiej gestosci energetycznej.
Do tej grupy nalezy produkty ponizej 60 kcal w 100 g (np. surowe warzywa, niektore
owoce). Nastepnie wyrdzniamy produkty o niskiej gestosci energetycznej (60 do 150 kcal/
/100 g). Do tej grupy zaliczamy np. jogurt naturalny. Kolejna grupa to produkty o umiarko-
wanej gestosci energetycznej (od 150 do 400 kcal/100 g) s3 to przyktadowo ser zotty.
Ostatnia grupa to produkty o wysokiej gestosci energetycznej powyzej 400 kcal/100 g.
Do tej grupy zaliczamy np. oleje roslinne, jednak z uwagi na ich walory odzywcze oleje
typu lniany, rzepakowy czy oliwa z oliwek sg zalecane do spozycia w umiarkowanych

ilosciach”.
Gestosc odzywcza Okresla wartosc¢ odzywczg produktu lub positku w odniesieniu do jego wartosci energe-
Zywnosci tycznej. Gestosc¢ odzywcza produktu lub positku jest tym wieksza im wiecej zawiera on

niezbednych sktadnikow odzywczych w jednostce energii.

Indeks glikemiczny Pole pod krzywa glikemiczng po podaniu porcji produktu zawierajgcego 50 g weglo-

(ang. Glycemic Index, Gl) wodanow przyswajalnych w porownaniu z analogicznym polem po podaniu tej samej
ilosci weglowodandw z produktu standardowego (glukozy). Innymi stowy wskaznik ten
pozwala oceni¢ wptyw poszczegolnych produktow zawierajgcych weglowodany na
glikemie popositkowa. Wyrdzniamy produkty o niskim indeksie glikemicznym <55 IG,
np. nasiona roslin strgczkowych, wiekszos¢ surowych owocow i warzyw; produkty
o $rednim indeksie glikemicznym |G (55-70), np. ryz brgzowy oraz produkty o wysokim
indeksie glikemicznym IG >70, np. biaty ryz, ptatki kukurydziane®.

42 farmacja praktyczna 11-12/2023 www.farmacjapraktyczna.pl



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

TERMIN ZNACZENIE

Otytosc trzewna
(brzuszna, wisceralna,
androidalna lub typu
jabtko)

PPM; podstawowa
przemiana materii
(ang. Basal Energy
Expenditure)

Sytosc¢ sensorycznie
specyficzna

Wartosé energetyczna
Zywnosci

Wegetarianizm

Sarkopenia
(ang. sarcopenia;
tac. sarcopaenia)

Typ otytosci, ktory charakteryzuje sie tym, ze tkanka ttuszczowa zlokalizowana jest
gtownie wewnatrz jamy brzusznej. Otytosc trzewna wigze sie z wystepowaniem
choréb metabolicznych i sercowo-naczyniowych. Otytos¢ brzuszng rozpoznaje sie,
gdy obwdd pasa mierzony za pomoca nieelastycznej tasmy jest rowny lub przekracza
94 cm u mezczyzn i 80 cm u nieciezarnych kobiet. Otytos¢ brzuszng rozpoznaje sie
przy wartosciach wskaznika WHR wiekszych niz 0,85 u kobiet i wartosciach wskaznika
WHR wiekszych niz 0,9 u mezczyzn. Wskaznik WHR to iloraz obwodu pasa do obwodu
bioder mierzony w centymetrach".

To energia potrzebna do utrzymania podstawowych funkgji fiziologicznych w organi-
zmie (bicie serca, krazenie krwi, oddychanie, ruchy jelit, odbudowa tkanek itp.), znajduja-
cym sie w optymalnych warunkach bytowych (po przebudzeniu, po co najmniej

8 godzinach snu, po 12-14 godzinach nieprzyjmowania pozywienia, w pozycji lezacej,
w warunkach zupetnego spokoju fizycznego i psychicznego oraz komfortu cieplnego).
PPM jest gtdwna sktadowa (45-70%) catkowitego wydatku energetycznego! 7.

Jest to postepujacy w miare jedzenia spadek przyjemnosci odczuwanej w nastepstwie
reagowania na wiasciwosci sensoryczne aktualnie spozywanej zywnosci, przy jedno-
czesnym wzroscie zainteresowania zywnoscig o odmiennych cechach sensorycznych.
Dzieki temu zjawisku spozywamy zywnosc bardziej urozmaicong”’.

Okresla energie wykorzystywang do przemian metabolicznych zachodzgcych w ustroju
i pochodzi z energii chemicznej wnoszonej przez zywnosc. W procesie utleniania
makrosktadnikow znajdujgcych sie w pozywieniu energia ta jest uwalniana. Do gtow-
nych zrodet energii nalezg weglowodany [1 g weglowodandw dostarcza 16,7 kJ

(4 keal)] i ttuszcze [1 g ttuszczow dostarcza 37,7 kJ (9 keal)l. Energii dostarczajg rowniez
biatka [1 g dostarcza 16,7 kJ (4 kcal)l, zwtaszcza, gdy niewystarczajgca jest dostepnose
energii z weglowodandw i ttuszczow. Zrodtem energii jest takze alkohol etylowy

[1 g dostarcza 29,3 kJ (7 kcal)], ktory jednak nie jest produktem zalecanym. Do zrodet
energii naleza rowniez zwigzki zwane poliolami (np. mannitol, sorbitol, ksylitol)

[1 g dostarcza 8,4 kJ (2 kcal)], ktore s3 stosowane do stodzenia niektorych produktow
spozywczych, m.in. cukierkdw, gum do zucia. Pewnych ilosci energii dostarcza rowniez
btonnik. Przyjeto, ze 1 g btonnika dostarcza 8,4 kJ (2 kcal)®. Wartos¢ energetyczna
Zywnosci mozna wyznaczy¢ doswiadczalnie. Stuzy do tego bomba kalorymetryczna.
W urzadzeniu tym badang probke zywnosci spala sie w atmosferze tlenu pod zwiekszo-
nym cisnieniem. Podczas spalania energia ze zwigzkow chemicznych jest bez reszty
zamieniana na ciepto z wytworzeniem dwutlenku wegla, wody, tlenkow azotu, siarki,
fosforu oraz popiotu. Zwykle podaje sie wartosc energetyczng produktu w kilodzulach
(kJ) i kilokaloriach (kcal) w przeliczeniu na 100 g lub 100 ml produktu lub na porcje
produktu przeznaczonga do spozycia'’.

Sposdb zywienia polegajacy na ograniczaniu sie wytacznie do spozycia pokarmow
pochodzenia roslinnego. Wegetarianizm ma wiele odmian. Odmiany tagodne dopusz-
Czajg uzupetnianie diety rodlinnej o produkty pochodzenia zwierzecego, np. produkty
mleczne (laktowegetarianizm) i jaja (laktoowowegetarianizm), a nawet pozwalajg

na spozywanie w ograniczonych ilosciach ryb i drobiu (semiwegetarianizm, ichtiowege-
tarianizm/peskatarianizm) lub sporadyczne spozywanie migsa, np. dwa razy w tygodniu
(fleksitarianizm). Z kolei odmiany radykalne uznajg wytacznie pokarm roslinny
(weganizm), a przy tym moga ograniczac¢ go jedynie do owocow (frutarianizm)

lub srodkow zywnosciowych nieprzetwarzanych przemystowo (witarianizm)®.

Definiowana jest jako zmniejszenie masy miesni szkieletowych ze wspotwystepujgcym
ostabieniem miesniowym albo obnizong sprawnoscia fizyczng”.
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Fokus na przepis:
mikstura uspokajajaca

Receptura apteczna funkcjonuje w aptece od dawna, ale niejednokrotnie
potrafi sprawic problem. Zdarza sie, ze nawet znany, z pozoru
tatwy sktad, po gtebszej analizie budzi watpliwosci natury formalne).

Doskonatym tego przyktadem bedzie ponizsza recepta.

RECEPTA: mgr fa
wyktado Y

Rp.  Sal. Erlenmayeri

Tincturae Crataegi

Tincturae Valerianae aa 10,0

Luminali natrici 0,5 g (piecset miligramow)
Aquae destillatae 50,0

Neospasmini ad 250,0

M.f.mixturae

S. 3x dziennie 15 ml

M ikstura zawiera

w swoim sktadzie
substancje, ktére wyma-
gaja kontroli przepisanych
dawek. Problem stanowi
dawkowanie podane

w jednostkach objetosci,
natomiast ilo$ci poszcze-
golnych sktadnikéw prze-
pisano standardowo

w jednostkach masy.

Z jednej strony tak przepi-
sane dawkowanie utatwia
pacjentowi precyzyjne
przyjmowanie leku

w poréwnaniu do klasycz-
nego dawkowania tyzkami,
ktére nie sq kalibrowane.
Z drugiej natomiast, poli-
czenie dawek jednorazo-
wych i dobowych wymaga
znajomosci gestosci danej
mieszaniny, a przy mno-
gosci sktadnikow stanowi
nie lada wyzwanie. Ponizej
przedstawilam propono-
wany sposob wykonywania
obliczen oparty na danych
literaturowych.
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Charakterystyka
sktadnikéw
z ustaleniem gestosci

(1 ] S6l Erlenmayera,

czyli mieszanina bromkow:
amonu, potasu i sodu w pro-
porcjach 1:2:2. Wszystkie
wymienione bromki sa fatwo
rozpuszczalne w wodzie.
Gestos¢ 25% roztworu tej
soli w temperaturze 20 st. C
wynosi 1,199 g/cm?®.

H Crataegi Tinctura
—nalewka z kwiatostanu
glogu otrzymywana z 1
czescl substancii roslinnej
odpowiednig metoda, uzy-
wajac 5 czesci etanolu (60%
V/V). Konicowa zawartos¢
etanolu powinna zawiera¢
sie w zakresie 53% (v/v)
—58% (v/v), czyli srednio
55% (v/v). Z tabeli alkoholo-
metrycznej FPXII, gestos¢
etanolu o takim stezeniu
(65% v/v) wynosi 919,96 kg/
m3 czyli 0,91996 g/cm?.

rm. SYLWIA BEDNARSKA

Medycznym Studium

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

[E2 valerianae Tinctura
—nalewka z korzenia
koztka otrzymywana

w wyniku uzycia 1 cze$ci
substancji roslinnej

15 czesci etanolu o mocy
od 60 do 80% (V/V),

za pomoca odpowiedniej
metody. Wedtug FPXII
finalna moc etanolu w
nalewce powinna by¢
kazdorazowo podana na
butelce. Surowiec, ktérego
uzyto do wykonania
powyzszej recepty, miat
moc 66% (v/v). Gesto$¢
etanolu o takim stezeniu
wynosi 895,28 kg/m? czyli
0,89528 g/cm? (z tabeli
alkoholometrycznej).

3 Luminal sodowy
—zwigzek zaliczany do
grupy barbituranow, fatwo
rozpuszczalny w wodzie
pozbawionej dwutlenku
wegla (zaznaczono iz mata
cze$¢ moze by¢ nierozpusz-
czalna) i rozpuszczalny

w etanolu 96% (v/v). Ilo$¢
fenobarbitalu sodowego
przepisana na recepcie
jest niewielka, dlatego dla
uproszczenia obliczen jego
gestos¢ pominetam.

Mikstura zawiera
wswoim skladzie
substancje, ktore
wymagaja kontroli
przepisanych dawek

B Woda - do celow

wykonania obliczen, zostata

podzielona na dwie czesci:

@ 30 g uzyto do rozpusz-
czenia soli Erlenmayera,
celem uzyskania stezenia
0 znanej gestosci;

©® 20 g uzyto do rozpusz-
czenia fenobarbitalu
sodowego, gestos¢ tak
uzyskanego roztworu
w przyblizeniu réwna
jest gestosci czystej wody
czyli 1 g/cm?.

a Neospasmina — syrop
zawierajacy m.in. ptynne
wyciagi ziotowe z owocow
gtogu i korzenia koztka.
Na opakowaniu podano,
ze 10 ml odpowiada 12,6 g,
€O 0Znacza, ze gestosc
tego syropu wynosi 1,26 g/
cm®. W



REKLAMA

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Na podstawie podanych gestosci obliczytam objetosci poszczegélnych sktadnikéw leku.
Ze wzgledu na stosunkowo niewielkg zawartos¢ etanolu w catym leku pominetam
zjawisko kontrakcji objetosci. Dla przejrzystosci obliczen dane zestawitam w tabeli:

25% roztwor soli Erlenmayera 40 33,36
Nalewka gtogowa 10 10,87
Nalewka walerianowa 10 11,17
Roztwor fenobarbitalu sodowego w wodzie 20,5 20,5
Neospasmina 169,5 134,52
SUMA: 250¢ 210,42 ml

W zaleznosci od sposobu liczenia gestosc roztworu wynosic
bedzie 1,19 g/cm?® (na podstawie danych z tabel) - 1,2 g/cm?
(na podstawie sredniej wazonej poszczegolnych gestosci).
Nastepnie mozna przystapic do wyliczenia dawek
jednorazowych i dobowych dla bromkow i fenobarbitalu
sodowego.

Brakujacg mase najlepiej uzupetnic wodg, jako sktadnikiem
najbardziej obojetnym. W zwigzku z tym, lista sktadnikow
do odwazenia po poprawie, wygladata bedzie nastepujaco:

Bromek amonu 0,936
Bromek potasu 1,87

Bromek sodu 1,87
EN Fenobarbital sodowy Nalewka gtogowa 10,0
05g9-21042 ml Nalewka walerianowa 10,0
X=15ml Luminal sodowy 0,5
X=Dj=0036g Woda 55,324
Dd =0,108¢g Neospasmina 169,5
RAZEM: 250,0

Z tabeli dawek FP XIl:
Dj_=03g

Dd_ =064

X

Whniosek: Nie przekroczono dawek dla fenobarbitalu
sodowego w oparciu o dane farmakopealne.

EA Bromek amonu, potasu, sodu (tacznie)

Analiza niezgodnosci:

Stezenie fenobarbitalu sodowego w roztworze wynosi 0,2%.
Przy tak niewielkim stezeniu zwigzek bedzie zgodny z brom-
kiem amonu i nie ma ryzyka wytracenia sie stabego kwasu.
Substancje proszkowe wystepujgce w recepcie z tatwo-

$cCig rozpuszcza sie w wodzie. Obecnos¢ bromkow bedzie
utrudniac rozpuszczanie fenobarbitalu sodowego. Recepte

10g-210,42 ml mozna wykonac, warto jednak wode podzieli¢ na dwie porcje
X=15ml i 0SObNO rozpuscic wspomniane substancje.

X=Dj=0713¢g

Dd=2139¢ Sposéb wykonania:

Z tabeli dawek FPXII (podano jedynie dobowg dawke):
Dd, = 10 g (wtym max 0,5 g bromku amonowego)
Whniosek: Dobowa dawka dla sumy bromkow zostata
przekroczona i to ponad dwukrotnie. W takim wypadku
nalezy obnizy¢ proporcjonalnie ilosci bromkow do dawki
maksymalnej FPXII.

Odwazamy sktadniki, wode dzielimy na dwie czesci, w jednej
rozpuszczamy fenobarbital sodowy, w drugiej kolejno bromki.
Roztwor bromkow przelewamy do butelki, dodajemy nalewki
i neospasmine. Na koncu dodajemy roztwor fenobarbitalu
sodowego. Catosc finalnie mieszamy, opisujemy na biatej
sygnaturze, dotagczamy naklejke ,zmieszac przed uzyciem'.
Termin waznosci leku wynosi 7 dni.

p n t " ‘b . Pismiennictwo:

roponujg Nastepujacy Sposob poprawy: 1. Cwiczenia z receptury pod redakcja Leszka Krowczytiskiego,
lg-45ml Wydanie IV poprawione i uzupeinione, Krakéw 1994.
X-210,42 ml

X = 4,676 g - catkowita ilos¢ soli Erlenmayera do odwazenia,
celem wykonania recepty.

2. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospolita Polska, Prezes
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
1 Produktow Biobdjczych, Warszawa 2020 r.
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Lektura obowiazkowa dla lidera
— subiektywne rekomendacje

Wybor literatury z zakresu zarzgdzania zespotami jest naprawde szeroki.
Przedstawione tytuty niech bedg poczatkiem do rozwoju kompetencji
liderskich. Wybrane przeze mnie lektury zawierajg naprawde wartosciowe
tresci i bedg przydatne nie tylko dla poczatkujgcych kierownikow

czy managerow. Zycze dobrej lektury!

ie od dzi$ wiadomo, ze skuteczne przywodz-

two wymaga duzego zaangazowania i syste-
matycznego rozwoju. Czasy, w ktorych kierownicy
aptek czy ich managerowie pelnig swoje role, staty
sie niezwykle wymagajace i dynamiczne. Metody
zarzadzania, ktére sprawdzaly sie przez lata,
dzisiaj majg prawo kompletnie sie nie sprawdzac.
Brak wynikow czesto jest Zzrédiem stresu lidera,
a niejednokrotnie — konfliktu w zespole.
Najlepszym rozwigzaniem jest szukanie nowych
sposobdw i metod, a wiec rozwijanie swoich kom-
petencji. Nie wszyscy jednak majg sposobnos¢
korzystania ze szkolen lub warsztatow dedykowa-
nych kierownikom i managerom. I co wtedy?
Na szczescie jest jeszcze kilka Zrédet samoksztal-
cenia, jak cho¢by popularne webinary, podcasty
lub pozycje ksigzkowe.
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trener, coach ICF

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Zachecam

na poczatek
—jakprzy kazdym
procesie
FOZWOJOWYm

— do zbudowania
samo$wiadomosci.
Czymjest
samoswiadomos¢?
Najkrocejrzecz
ujmujac, znajomo-
Scig swoich
mocnych stron
oraz obszarow
rozwojowych

Osobiscie zachecam
do ksigzek, ktore sa
niezwykle wygodnym
i dostepnym zrédtem
inspiracji i nauki.
Jak jednak wybrac¢ te
warto$ciowe pozycje,
sposréd tak szerokiej
gamy tytutéw? Czym
sie kierowa¢, by wybra¢
najlepszy dla siebie
tytut?

Zachecam na pocza-
tek — jak przy kazdym
procesie rozwojowym

— do zbudowania samo-
$wiadomosci. Czym
jest samo$wiadomos$¢?
Najkrécej rzecz ujmu-
jac, znajomoscia swoich
mocnych stron oraz
obszaréw rozwojowych.
Wystarczy znalez¢
chwile, wygodne miej-
sce (z dala od obowiaz-
kéw aptecznych

i szumu pacjentéw)

i odpowiedziec¢

na pytania, ktérych
przyklady podaje
ponizej:

W ktérych obowiagz-
kach kierownika
apteki/ managera
czujesz sie dobrze?

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA



ROZNE , Starazolin
DOLEGLIWOSCI Sufei

Podraznione

OCZU* Oczy

Krople o dziataniu nawilzajgcym,
lagodzgcym, ochronnym

i utatwiajgcym regeneracje
powierzchni oka.
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NIE ZAWIERA c
KONSERWANTOW 10 mi B

krople do orzu
£10 ml

mozna je stosowac
bezposrednio na
soczewki kontaktowe
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* Spowodowane zespotem suchego oka
Wazne 6 miesiec ﬁ lub podraznieniem.
siecy :\ Bez konserwantéw
pO otwarciu. 0 Podmiot prowadzqcy reklame: ZF Polpharma SA
Producent: JGL, Chorwacja

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



Z.mojego doswiadczenia
pracyz liderami wynika,
7e najczesciej identyti-
kowanym obszarem
TrOZWOojowym jest
udzielanie informacji
zZwrotnej, motywowanie
pracownikow i prowadze-
nie tzw. trudnych rozmow
z pracownikami

Moéwimy tu o kompetencjach
przywoédczych. Moga to by¢
takie obszary jak: komuniko-
wanie sie z zespotem, dele-
gowanie zadan, udzielanie
informacji zwrotnych itp.
Ktore obowigzki wynikajgce

z roli lidera wykonujesz z naj-
wieksza satysfakcjg?

Ktore obszary pracy lidera
sprawiaja Ci najwieksze pro-
blemy? W ktérych nie czujesz
sie dobrze lub wrecz generuja
stres i niepewnos$¢?

Ktorych kompetencji lub umie-
jetnosci brakuje CI w codzien-
nej pracy z farmaceutami?

Nie musisz odpowiadac¢ na
wszystkie z powyzszych pytan,
ale odpowiedz na czes$¢ z nich
moze juz wskazac¢ droge do roz-
woju kompetencji przywoédczych.
Z mojego doswiadczenia pracy

z liderami wynika, Ze najczesciej
identyfikowanym obszarem roz-
wojowym jest:

udzielanie informacji zwrotnej;
motywowanie pracownikow;
prowadzenie tzw. trudnych
rozmow z pracownikami.

Biorac pod uwage, ze potrzeby te
moga by¢ uniwersalne, w ramce
przedstawiam Panstwu tytuty
ksigzek, ktére beda pomocne

w rozwijaniu powyzszych umie-
jetnosci. W
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Anna Niemczyk, Andrzej Niemczyk, Jan Madry

W ksigzce tej mozemy znalez¢ cenne wskazowki dotyczace
tego, co moze dodawac ludziom skrzydet. Autorzy pod-
powiadajg, w jaki sposob sprawic, by ludziom ,chciato sie
chciec¢”. Nie od dzi$ bowiem wiadomo, ze ludzie pracujg tak,
jak sg zarzadzani. Warto zatem znalez¢ odpowiednie spo-
soby, by obudzi¢ w zespole chec¢ do dziatania. W ,Motywacja
pod lupg..." przeczytac mozemy na temat znaczenia skutecz-
nej komunikacji. Mowa tu miedzy innymi o sile informacji zwrotnej, konstruktyw-
nej krytyce i tym, czego pracownikom nie mowic. Czytelnicy znajdg tu rowniez
zagadnienia zwigzane z celami, ich formutowaniem i znaczeniem w kontekscie
motywowania. Autorzy pokazuja rowniez nietypowe przyktady motywacji, ktore
Z pewnoscig warto poznac. Niezwykle wazng zaletg tej lektury jest osadzenie

w naszych polskich realiach.

Daniel H. Pink

To lektura dla Swiezo upieczonych liderow. Jest to doskonaty
przewodnik, bogaty w przyktady i praktyczne wskazowki.
Cata tresc oparta jest na codziennej praktyce. Czytelnicy
mogg dowiedzieC sie, czym charakteryzuje sie dobry mena-
dzer, jak dobrze rekrutowac, jak udzielac informacji zwrotnej
oraz w jaki sposob budowac zaufanie. To tylko niektore
zagadnienia poruszone przez Daniel Pink. Podtytut ksigzki
brzmigcy ,Nowa rola, nowe wyzwania — jak przetrwac trudne poczatki’

jest doskonatg zapowiedzig tego, co znajdziemy w tresci ksigzki. Jesli dodamy,
ze Pink to autor bestsellerow z obszaru przywodztwa, oznacza to, ze ,Menadzer
na starcie” to naprawde wartosciowa lektura.

SZEF WYMAG
1 WYROZUMIALY

Kim Scott

Niewatpliwg wartoscig tej ksigzki jest fakt, ze autorka to prak-
tyk. Zajmowata bowiem stanowisko kierownicze w Google
iw Apple. Tam pracowata nad stworzeniem programu szko-
leniowego, jak by¢ dobrym szefem. To nowatorskie podejscie
autorki do przywodztwa przysporzyto jej wielu zwolenni-
kow, a przy okazji stawy. Bycie liderem — wedtug Kim Scott
— powinno opierac sie na radykalnej szczerosci. Ten rodzaj
przywodztwa okazuje sie byc¢ ztotym srodkiem pomiedzy byciem ,ostrym’
szefem a empatycznym szefem. Realizowany moze by¢ poprzez umiejetny
feedback, czyli pochwaty i konstruktywna krytyke. W lekturze znajdziemy miedzy
innymi informacje o tym, czym jest budowanie relacji w oparciu o szczerosc, jak
wspieraC na co dzien swoich ludzi oraz, jakich narzedzi uzywac, by skutecznie
wspotpracowac i w szybkim czasie osiggac wyniki.

Fidd AELDIRED
Pt ddrmas e e, . .
Inga Bielinska, Zofia Jakubczyrska
JEDEN Ksigzka ta w gtdwnej mierze dotyczy rozmow mena-
NA dzerskich. To tutaj znajdziemy wskazowki, jak prowadzic
efektywne rozmowy z pracownikami. Co dziata, a co nie.
P Niezwykle wartosciowe jest to, iz autorki zamiescity w tej

#reacomermanr  |ekturze transkrypcje i praktyczng analize osmiu rozmow
pampmmm————_pomiedzy szefem a pracownikiem. Znajdziemy tu réwniez
praktyczne ¢wiczenia, dzieki ktorym czytelnik nabedzie

konkretnych, praktycznych narzedzi do codziennej pracy w roli lidera. ,Jeden na
jeden” ttumaczy, czym jest empatyczne przywodztwo w powigzaniu ze skutecz-
nym realizowaniem celow biznesowych. Przyktady zawarte w ksigzce to opisy
doswiadczen polskich liderow, co sprawia, ze przedstawione studia przypadkow
moga dotyczy¢ kazdego z nas i s bardzo rzeczywiste.

www.farmacjapraktyczna.pl
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6 NAUKA

Opis przypadku pacjentki
leczonej sumatryptanem
przez wiele lat

7. pozytywnym efektem

Sumatryptan jest selektywnym agonistg receptora 5-HT1B/1D i pierwszym
zarejestrowanym lekiem z grupy tryptanow. To takze najlepigj przebadany

srodek stosowany w przerywaniu napadu migrenowego bolu gtowy.
Prawidtowo podawany cechuje sie udowodniong skutecznoscig, dobrg
tolerandjg i korzystnym profilem bezpieczenstwa, a jego przyjmowanie
wigze sie z niewielkim ryzykiem istotnych dziatan niepozgdanych. Istniejg
Jednak pewne przeciwwskazania do wtgczenia leku, a takze dziatania
niepozgdane zwigzane z leczeniem nim. U prezentowane] chorej mimo
stosowania roznych lekow szeroko stosowanych w przerywaniu napadu
w migrenie epizodycznej skuteczny okazat sie | pozostat sumatryptan.
Pozwolit on pacjentce na prawidtowe funkcjonowanie w zyciu
zawodowym i spotecznym.

lek. ALEKSANDRA STANKOWSKA™

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. IZABELA DOMITRZ®

1. Oc gii, |

napisz do autorow: pdobrowolski@ikard.pl

dr n. med. Jan Mejnartowicz

czny, Szpital Bielanski,

igrena jest pierwotnym boélem
gtowy charakteryzujacym sie

nawracajacymi napadami bolu gtowy
o nasileniu od umiarkowanego do
ciezkiego ze wspdtwystepujacymi
objawami autonomicznymi i neuro-
logicznymi. Zgodnie z wytycznymi
ICHD-3 (International Classification
of Headache Disorders 3rd edition)
bol migrenowy ma czesto charakter
pulsujacy, jednostronny, nasilany
przez wysitek fizyczny, z towarzysza-
cymi nudno$ciami lub wymiotami,
nadwrazliwoscia na $wiatto lub
dzwiek.

50

Napadéw migreny doswiadcza ok. 15%
populacji (18% kobiet i 6% mezczyzn)
w krajach zachodnich, a 20-40%
pacjentéw doswiadcza wiecej niz
jednego napadu migrenowego w mie-
sigcu. Pierwsze napady migrenowego
boélu najczesciej wystepuja u nastolat-

kow i mtodych dorostych!'. Wedtug r6z-

nych zrédet naukowych migrena okre-
$lana jako ,ciezka" lub ,bardzo ciezka"
wystepuje u ponad 80% pacjentow,

a czas trwania pojedynczego napadu
bolu gtowy przekracza 24 h u ponad
50% pacjentow”!. Z tego powodu
epidemiologiczna analiza Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO, World
Health Organization) Global Burden
of diseases, Injuries and Risk Factors
2013 (GBD 2013) umiescita migrene
jako 6sma najbardziej uposledzajaca
codzienne funkcjonowanie chorobe'*l.

W badaniu tym przeanalizowano funk-

cjonowanie pacjentow

w 291 chorobach przy uzyciu wskaz-
nika DALYs (disability adjusted life-
-years), ktory opisuje 1gcznie utracone
lata zycia na skutek przedwczesnej
$mierci, uszczerbku na zdrowiu lub

w wyniku urazu czy choroby. Migrena
negatywnie wplywa na zycie chorych
przez powodowanie czestej niezdol-
nosci do pracy.

W Stanach Zjednoczonych oszaco-
wano, Ze roczne koszty spowodowane
zmniejszong produktywnos$cig czy
dniami opuszczonymi w pracy u osob
cierpigcych z powodu napadu migreny
wynosza 5,6-17,2 mld dolarow™ °. W

REKLAMA



POLSKIE
/tOTO

/toty standard leczenia migreny?!
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Dostepne opakowania:

100 mg x 6 tabl. / 50 mg x 6 tabl.
100 mg x 2 tabl. / 50 mg x 2 tabl.

1. A. Stepien, W. Kozubski, J. Rézniecki, |. Domitrz, Leczenie migreny. Zalecenia opracowane przez grupg ekspertéw Polskiego Towarzystwa Boléw Gtowy, Polskiego Towarzystwa Badania B6lu i Sekcji Badania Bolu Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, BOL 2020, Tom 21, NR 2, S. 11-30, DO I: 10.5604/01.3001.0014.4591
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6 NAUKA

Pacjentka 45-letnia z wieloletnim wywiadem migreny zgtosita sie do poradni neurologicznej na okresowg wizyte oraz w celu uzyskania
informacji o nowych mozliwosciach terapeutycznych w migrenie.

® Na podstawie zebranego wywiadu lekarskiego poczatek bolow gtowy
przypadt u nigj na 18. r.z. Pacjentka doktadnie pamietata ten czas, gdyz
zbiegt sie on z jej przygotowaniami do egzamindw maturalnych. Bole
gtowy wystepowaty z czestotliwoscig 2-3 razy w miesigcu, zardwno
w okresie okotomiesigczkowym, jak i poza nim. Bol gtowy miat
charakter bolu potowiczego, dotyczyt prawej strony, towarzyszyt mu
Swiattowstret i nadwrazliwos¢ na gtosne dzwieki, bardzo czesto wspot-
wystepowaty nudnosci. Wysitek fizyczny najczesciej sprzyjat nasilaniu
sie bolu, z tego powodu pacjentka starata sie odpoczywac w trakcie
napadu. Epizod bolowy trwat najczesciej minimum 5-6 h, do maksymal-
nie 2 dni, natezenie bolu w skali numerycznej NRS pacjentka okreslita
na 7. Analiza historii choroby i opis bolow gtowy przedstawiony przez
pacjentke spetniaty kryteria rozpoznania migreny epizodycznej bez aury.
Poczatkowo pacjentka stosowata dostepne bez recepty leki przeciw-
bolowe, takie jak paracetamol, ibuprofen i metamizol, ktore przynosity
pewnga ulge, jednak nie przerywaty skutecznie napadu bolu gtowy. Row-
niez stosowanie leku tgczonego z paracetamolem, kofeing i kodeing nie
przynosito wymiernych rezultatow. Bol migrenowy utrudniat pacjentce
funkcjonowanie na studiach, w grupie réwiesniczej i w zyciu codzien-
nym. Byta ona zmuszona coraz czesciej rezygnowac z aktywnosci
fizycznej, treningow pitki siatkowej, na ktore wowczas uczeszczata.

@ W kolejnych latach czestotliwosc bolow gtowy zwiekszyta sie do ok.
4 napadow w miesigcu, jednak dopiero wystgpienie kilkunastominuto-
wych zaburzen widzenia pod postacig mroczka migoczacego
w polu widzenia sktonito pacjentke do poszukiwania pomocy lekar-
skiej. Wedtug relacji pacjentki pierwszy epizod zaburzen widzenia pod
postacig mroczka migoczacego, zygzakoksztattnych figur w polu
widzenia i potowiczego dretwienia twarzy trwat krocej niz pot godziny
Oraz poprzedzit wystgpienie znanego juz pacjentce migrenowego bolu
gtowy.

@ W poradni neurologicznej wykonano wowczas badania obrazowe
gtowy: MRI oraz angio-MRI gtowy. Nie uwidocznity one patologicznych
zmian w obrebie tkanki mézgowej czy w zakresie naczyr mozgowych.
Ocena okulistyczna nie wykazata nieprawidtowosci w zakresie narzadu
wzroku. W badaniu neurologicznym réwniez nie wykazano odchy-
ler od stanu prawidtowego. Wywiad chorobowy byt nieobcigzony,
pacjentka nie leczyta sie farmakologicznie z powodu chordb przewle-
ktych.

® Po wykluczeniu przeciwwskazan wigczono almotryptan 12,5 mg do
leczenia przerywajacego napad migrenowy. Owczesna czestotliwose
napadow migrenowych (3-4 w miesigcu) kwalifikowata do wigczenia
leczenia profilaktycznego, dlatego zalecono pacjentce stosowanie
propranololu 40 mg 2 razy na dobe.

Pismiennictwo:

® Chora negowata zmniejszenie liczby napadow bolu migrenowego
w kolejnych miesigcach stosowania terapii profilaktycznej, dodatkowo
zgtaszata wystepowanie uczucia zmeczenia, znuzenia, SeNNOSCi, CO znie-
checito jg do kontynuacji leczenia propranololem oraz podejmowania
dalszej profilaktyki innym lekiem. Skutecznos¢ wtgczonego almotryptanu
rowniez nie byta satysfakcjonujgca dla pacjentki; nasilenie bolu migreno-
wego zmniejszato sie po zastosowaniu leku, jednak nie dochodzito do
przerwania jego napadu. W tej sytuacji zapropacjentce sumatryptan
w dawce 50 mg do przerywania epizodu bolu migrenowego, z mozliwo-
$Cig przyjecia dodatkowej dawki przy nawrocie objawow, przy zastrzeze-
niu, ze odstep miedzy dawkami nie powinien by¢ krotszy niz 2 h.

@ \Wedtug relacji pacjentki dawka 50 mg przynosita dos¢ dobry efekt
terapeutyczny, jednak to jej zwiekszenie do 100 mg w pojedynczej
dawce abortywnej okazato sie skuteczne. Lek byt takze dobrze tolero-
wany i przez wiele lat nie powodowat dziatan niepozadanych, poprawit
Znaczaco jakosc¢ zycia pacjentki, rowniez oceniang obiektywnie w skali
MIDAS. W kolejnych latach wystepowaty sporadyczne epizody aury
migrenowej poprzedzajacej bol migrenowy, jednak znaczaca wiekszosce
napadow bolu migrenowego stanowity te bez aury.

® Podczas ostatniej wizyty w poradni neurologicznej w 2023 r. chora
potwierdzita nadal wysoka skutecznos¢ sumatryptanu, jednak z obawy
przed przyjmowaniem przez wiele lat kilku tabletek leku w miesigcu
i ograniczonego zaufania do przewlektej terapii doustnej z uwagi na
ryzyko wptywu na funkcjonowanie watroby czy nerek chciata uzyskac
informacje o nowych dostepnych terapiach. Obecna czestotliwosc
napadow ulegta pewnemu zmniejszeniu do 2-3 napaddw w miesigcu.

® Pacjentka poznata charakterystyczne dla siebie czynniki ryzyka wywo-
tania napadu bolu migrenowego, takie jak deprywacja snu, gtodzenie,
mocny alkohol, i unika ich. Prowadzi uregulowany tryb zycia, stosuje
umiarkowang aktywnosc fizyczng. Nasilenie bolu w przypadku, gdy
nie wzieta odpowiednio szybko sumatryptanu, okreslita podobnie jak
przed laty, na 7 w skali NRS. Jednak przy wczesnym przyjeciu leku
w dawce 100 mg bol ustepuje skutecznie. Pacjentka odmaowita proby
leczenia profilaktycznego w migrenie epizodycznej z uwagi na dziatania
niepozadane wystepujace podczas poprzedniego leczenia profilaktycz-
nego. Proba zastosowania leku z grupy antagonistow CGRP (calcitonin
gene-related peptide), dostepnego do abortywnego leczenia napadow
migreny, stanowi powazny finansowy problem dla pacjentki, podobnie
jak zastosowanie komercyjne toksyny botulinowej czy fremanezumabul.
Chora nie spetnia kryteriow rozpoznania migreny przewlektej upowaz-
niajgcych do witgczenia do programu lekowego NFZ. Chora kontynuuje
leczenie dajgce jej skutecznosc w przerwaniu napadu bolu | zapewnia-
jace dobre funkcjonowanie na co dzien.

1. Gobel H, Heinze A, Heinze-Kuhn K. Diagnostik und Therapie der Migréne. DMW - Deutsche Medizinische Wochenschrift. 2008; 124(43): 1277-80. http/dot.org/10.1055/5-2007-1024532.
2. Stovner LJ, Zwart JA, Hagen K et al. Epidemiology of headache in Europe. Eur J Neurol. 2006; 13: 333-45.

3. Stewart WE Lipton RB, Celentano DD et al. Prevalence of migraine headache in the United States. Relation to age, income, race, and other sociodemographic factors. JAMA. 1992; 267: 64-9.
4. Hamelsky SW, Stewart WE Lipton RB. Epidemiology of migraine. Curr Pain Headache Rep. 2001; 5: 189-94.

5. Vos T/ Flaxman AD, Naghavi M et al. Years lived with disability (YLDs) for 1160 sequelae of 289 diseases and injuries 1990-2010: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2010. Lancet. 2012; 380(9859): 2163-96.

6. Hu XH, Markson LE, Lipton RB et al. Burden of migraine in the United States: Disability and economic costs. Arch Intern Med. 1999; 159: 813-8.

7. McCrory DC, Gray RN. Oral sumatriptan for acute migraine. Cochrane Database Syst Rev 2003; (3): CD002915.

8. Cameron C, Kelly S, Hsieh SC et al. Triptans in the acute treatment of migraine: a systematic review and network meta-analysis. Headache. 2015; 55(suppl. 4): 221-35.

9. Diener HC, Gaul C. Medikamentdse Therapie der akuten Migrédneattacke und Prophylaxe der Migréne [Drug therapy of the acute migraine attack and prophylaxis of migraine]. Dtsch Med.
Wochenschr: 2023; 148(11): 678-684. http:/doi.org/10.1055/a-1857-3887.

10. Ferrari MD, Roon KI, Lipton RB et al. Oral triptans (serotonin 5-HT 1B/1D agonists) in acute migraine 1 : @ met lysis of 53 trials. Lancet. 2001; 358: 1668-75.

11. Cady R, Schreiber C. Sumatriptan: update and review. Expert Opinion on Pharmacotherapy. 2006; 7(11): 1503-14. http.//doi.org/10.1517/14656566.7.11.1503.
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« Famotidinum, 20 mg, tabletki powlekane

30

tabletek

Dorsz w jarzynach

Sktadniki: filet z dorsza 700 g, 1/3 pora, 1 petruszka%

3 marchewki, 1/4 kapusty pekinskiej, 3 todygi selera
naciowego, 1 pomidor, 1 cebula, 3 tyzki oliwy z oliwek,

4 ziarenka ziela angielskiego, dwa liscie laurowe,

sol i pieprz do smaku, natka pietruszki do przyozdobienia.
Przygotowanie: Marchew, pora, seler i pietruszke pokroié¢
w paski. Pomidora sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skory,

i pokroi¢ w kostke. Cebule posiekac pidrka. Wszystkie
warzywa dusi¢ na oliwie ok. 15 minut. Kapuste drobno
poszatkowac i dorzuci¢ do warzyw. Dodac¢ ziele angielskie
i liscie laurowe. Podla¢ odrobina wody, doprawi¢ do smaku
sola i pieprzem, dusi¢ ok. 10 minut na matym ogniu. Rybe
oprészy¢ z obu stron sola i pieprzem. Utozy¢ na patelni

i przykry¢ jarzynami. Dusi¢ kwadrans pod przykryciem.
Przed podaniem oproészyc¢ siekana natka pietruszki.

“Ranigast

Satatka z mtodym szpinakiem, gruszka,
granatem, orzechami wtoskimi i kozim serem

Sktadniki: 1/2 opakowania mtodego szpinaku, 1 opakowanie
koziego sera plesniowego, 1 tyzeczka nasion kopru wtoskiego,

siekane orzechy wtoskie, 1/2 tyzki octu winnego, 3 tyzki swiezego

soku z cytryny, 1 tyzka syropu klonowego, 3 tyzki oliwy z oliwek
1/2 owocu granatu, 1 gruszka.
Przygotowanie: Marchew, pora, seler i pietruszke pokroié¢

w paski. Pomidora sparzy¢ wrzatkiem, obrac ze skéry, i pokroic¢

w kostke. Cebule posiekac pidrka. Wszystkie warzywa dusic¢ na
oliwie ok. 15 minut. Kapuste drobno poszatkowac i dorzuci¢ do

warzyw. Dodac¢ ziele angielskie i liscie laurowe. Podla¢ odrobina
wody, doprawic¢ do smaku sola i pieprzem, dusi¢ ok. 10 minut na
matym ogniu. Rybe oprdszy¢ z obu stron sola i pieprzem. Utozy¢
na patelni i przykry¢ jarzynami. Dusi¢ kwadrans pod przykryciem.

Przed podaniem oproészyc¢ siekana natka pietruszki.

RAN/2023/1980



Jedyny lek,
ktory dziata

szybko i dtugo'

Dziata
az 12 godzin

* Lek zaczyna dziataé po 60-90 minutach, a czas dziatania wynosi do 12 godzin. ChPL (22.12.2020); Langtry HD et al. Famotidine. An updated review of its
pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, and therapeutic use in peptic ulcer disease and other allied diseases. Drugs. 1989; 38(4):551-90.

s

Tatar z wedzonego tososia,
awokado i mango

Sktadniki: 500 g tososia wedzonego, 2 dojrzate awokado,

2 mango, tyzka koperku, sok z 1/2 limonki, 1 szalotka, 1/4
Swiezego chili, garsc rukoli, sél, pieprz, do smaku, tyzeczka
oliwy z oliwek.

Przygotowanie: Awokado, chili i szalotke drobno pokroic,
wmieszad, posoli¢ i skropi¢ sokiem z limonki. Pokroié¢
mango i wymieszac z koperkiem. Pokroic tososia i doprawié
pieprzem. W foremkach do tatara uktadac na talerzu
warstwowo awokado, tososia i mango. Gére tatara
przyozdobic¢ odrobing rukoli skropionej sokiem z limonki

i oliwa z oliwek.

Dietetyczny sernik orzechowy

Sktadniki: 1 kg chudego sera twarogowego, 1/2 szklanki gestego,
chudego jogurtu naturalnego, 4 jajka, laska wanilii, 3 tyzki maki
ziemniaczanej, 3 tyzki ksylitolu, skérka z 1/2 cytryny, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia, 100 g orzechéw pekan, 1 biatko, 2 tyzki syropu
klonowego.

Przygotowanie: Make ziemniaczanag, twardg, zo6ttka, jogurt, ksylitol
i proszek do pieczenia miksujemy w misce do uzyskania gtadkiej
masy. Dodajemy pokrojone orzechy. Biatka ubijamy na sztywno

i delikatnie taczymy z pozostata masa. Tortownice wyktadamy
papierem do pieczenia. Przektadamy do niej mase i przykrywamy
folia aluminiowa. Tortownice umieszczamy w kapieli wodnej

- w brytfannie, do ktdrej wlewamy goraca wode do potowy wysokosci
tortownicy. Piekarnik nagrzewamy do temperatury 180 st. C

i pieczemy przez ok. 70 minut. Po tym czasie wytaczamy piekarnik

i pozostawiamy w nim ciasto na kolejne 20 minut. Po ostudzeniu
sernik dekorujemy orzechami i odrobina syropu klonowego.



KULTURA

Monumentalne
widowisko
przedstawiajgce
droge do
witadzy jedne)

Z najbardzie]
Znaczacych
postaci
Swiatowej historil
— Napoleona
Bonaparte

56

Ta imponujgca swoim rozma-
chem produkcja filmowa zre-
alizowana przez legendarnego
rezysera Ridley'a Scotta pokazuje
historie przysztego cesarza Fran-
cuzow przez pryzmat jego burzli-
wego zwigzku z jedyng prawdziwg
mitoscig, Jozefing. Na ekranie
zobaczymy niezwykle reali-
styczne sekwencje bitew bedace
realizacjg wizjonerskich taktyk
militarno-politycznych Napoleona
zwanego ,geniuszem wojny”.
Widzowie mogg zatem spodzie-
wac sie wspaniale dopracowa-
nego widowiska. W tytutowg role
wcielit sie laureat Oscara, Joaquin
Phoenix (,Gladiator”, ,Joker”),

a w roli Jozefiny zobaczymy
nominowang do Oscara Vanesse
Kirby (,The Crown”, ,Syn").

.Napoleon”, rez. Ridley Scott.
Wyst.: Joaquin Phoenix,
Vanessa Kirby, Ben Miles,
Ludivine Sagnier, lan McNeice,
Tahar Rahim, Catherine Walker,
Paul Rhys, Youssef Kerkour,
Matthew Needham, John Hol-
lingworth. Dystrybucja: United
International Pictures Sp. z 0. o.
Premiera: 24 listopada 2023 r.

YANEK
AWITALA
HALO,
POGOTOWIES
 JAK RATOWACE ZYCIE
| MIE PRZESADIIC

KSIAZKA

PIERWSZA
POMOC - JAK
NIEDACSIE
SPARALIZOWAC?

Jednego mozna by¢ pewnym

- gdy raz w zyciu trzeba bedzie
udzieli¢ pierwszej pomocy,
sytuacja na pewno cie zaskoczy.
Wazne, by cie nie sparalizowata.
Dlatego musisz wiedzie¢ wcze-
sniej, ze uciskajgc klatke piersiowg
zdarza sie oderwac mostek od
zeber. Podczas napadu padacz-
kowego wystarczy podtozyc cos
miekkiego pod gtowe, zamiast
pchac tyzke w usta poszkodo-
wanego. Z kolei ofiar wypadkow
samochodowych nie wycigga sie
przez okna, jak to pokazuja

w amerykanskich filmach.
,Bezradnosc¢ albo szansa na
przedtuzenie komus zycia — wybor
nalezy do Ciebie!” - pisze Janek
Switata. Najbardziej znany polski
ratownik medyczny, przeprowa-
dza nas fachowo przez ,kazda
apokalipse”, a pomogg mu w tym
zamieszczone w ksigzce zdjecia

i podlinkowane filmy instrukta-
zowe. | by¢ moze, kiedy
nastepnym razem krzykniesz

do stuchawki telefonu: ,Halo,
pogotowie?” sytuacja bedzie
wstepnie opanowana.

.Halo, pogotowie? Jak ratowa¢
zycie i nie przesadzi¢”,

Jan Switata, Wydawnictwo
Mando



KULTURA

MUZYKA

Z NADZIEJA
NA OSCARA bvD
W UMYSLE GENIUSZA

wJEDEN Z NAJLEPSZYCH
FILMOW STULECIA™

Malowana adaptacja ,Chtopow” zostata

KSIAZKA

WSROD PRZYJACIOL

Nieodzatowany, zmarty niedawno Matthew

Perry, gwiazda serialu ,Przyjaciele’, przenosi
czytelnikow na scene najbardziej znanego
sitcomu wszechczasow. Z typowymi dla
siebie poczuciem humoru szczegotowo
opisuje trwajaca cate zycie walke z cho-
robg i to, co jg napedzato, pomimo posia-
dania ,wszystkiego'. Autobiografia zawiera
najbardziej intymne szczegoty dotyczace
utraconej mitosci Perry’ego, jego najciem-
niejszych dni i najlepszych przyjaciot.

«Przyjaciele, kochankowie i ta Wielka
Straszna Rzecz", Matthew Perry,
Wydawnictwo W.A.B.

polskim kandydatem do Oscara, a wraz
Z nig muzyka skomponowana prze
LU.C. czyli tukasza Rostkowskiego

i Rebel Babel Film Orchestre. tukasz
L.UC. Rostkowski zastynat wieloma
projektami tgczacymi w nowoczesny
sposob muzyke z historig. Jego ptyty,
spektakle i projekty realizowane

z Muzeum Powstania Warszawskiego,
ECS, IPN, Instytutem Pileckiego i wie-
loma innymi instytucjami w Polsce

i na Swiecie, kreujg nowa forme mul-
timedialnych lekgji historycznych dla

wielu pokolen taczac sztuke z edukacja,

muzyke z komiksem i animacjami.

.Chtopi, L.U.C. Rebel Babel Film
Orchestra, Agora S.A.

Oszatamiajacy, globalny fenomen, ktory
zachwycit publicznos¢ na catym swiecie.
.Oppenheimer” wedtug scenariusza

i w rezyserii Christophera Nolana prze-
nosi widzow do umystu fizyka J. Roberta
Oppenheimera (Cillian Murphy), ktérego
praca nad przetomowym ,Projektem
Manhattan” zakonczyta sie stworzeniem
pierwszej bomby atomowej. Oprocz filmu
wydawnictwo zawiera ponad 3 godziny
dodatkow specjalnych zgtebiajacych prze-
zycie tego niezwyktego filmu.

.Oppenheimer”, rez. Christopher
Nolan. Wyst.:Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon, Robert Jr. Downey,
Florence Pugh, Josh Hartnett. Univer-
sal Pictures. Dystrybutor: Galapagos

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

Administrator i inspektor danych osobowych, dane kontaktowe

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall magdalena kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktorym moze si¢ Pan/Pani skor ¢ we d 1 dot ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:
iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na p ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koniecznosc rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Paniag/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzigcia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanych dla celéw informowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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Osoby, ktére nadesly prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, maja szanse otrzymac 1 z 100 termoséw obiadowych ufundowanych przez producenta marki IBUFEN.
Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przestac¢ do 29.12.2023 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,
z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imig i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

*Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.
O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymywanie i ji ych droga iczna
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdariski, za pomoca srodkdw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

Zgoda na uzy urzadzen
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody
na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdanski, telekomunikacyjnych urzadzer koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie
zart. 172 ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

ych dla celéw marketingu bezposredniego

Zgodana ie danych ych dla celow

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa) z dopiskiem ,Marketing CHC"
lub elektronicznie - na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodno$c¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spotke — ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Potnoc w Gdanisku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci),
ktory odbedzie si¢ w dniach 4.12.2023 - 29.12.2023 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc witasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizacji i realizacji Konkursu.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowo$¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imie, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spétek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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TABLETKA Sitagliptinum

Metformini hydrochloridum

Sitagliptinum

Zachowaj réwnowage Podwéjne wsparcie
w glikemii w kontroli glikemii

| 28 tabltak powlekanych i " 56 abletok powlekanych ' | " g6 tabletek powlokanych
¥ . . a .
\I Sigletic®  Metsigletic 'Metsigletic
sitagliptinum  sitagliptinum + Metformini [P —
|'| 100 my. tabietiel powiakans h‘l : T i —
50 mg + B50 g, tabledt pewdeiang 0 mg v 100 my, tabiutid powiekane

#7

> & polpharma

(’; polpharma

waw.niebieskipasek.pl www.polpharmadlaciebie.pl www.ekowizyta.pl)

Informacje o lekach dostepne po zeskanowaniu kodu lub u przedstawiciela Polpharmy.

v7Te/s207/O)|S

*Obuwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw
SIGLETIC spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 listopada 2023 r. METSIGLETIC



SCORBOLAMID
W NOWYCH

OPAKOWANIACH

SCORBOLAMID

Unikalna marka na rynku’

Likwiduje pierwsze objawy przeziebienia i grypy.
Réwnoczesnie wspomaga odpornos¢

Infori o leku
1. Jedyne dostepne produkty lecznicze zawierajgce salicylamid. IQVIA MAT 07/2023, OTC4 po zeskanowaniu kodu lu
2. Kwas askorbowy wpfywa na procesy zwigzane z odpornoscig ustroju.. EML/2023/1681



