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1) ChPL Benodil.
2) https://polpharma.pl/produkty-polpharmy/?products_name=benodil&sort= ASC ) ’ )
3) Pirozyriski M, Sosnowski T, Czy mozna mieszac leki do nebulizaji i zamienia¢ nebulizatory? Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018, ISBN: 978-83-7430-575-4. ";‘;"Z'e'?lfglnao‘;v'aem?(gztg‘l’&‘;
4) Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw u przedstawiciela Polpharmy.
medycznych na dzie 1. wrzeénia 2023. EML/2023/1359
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SPIS TRESCI

Szanowni
Panstwo!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak ~ Aktualne dane pochodzace z Krajowego
Redaktor Merytoryczna Rejestru Nowotworéw mowia, Ze z rakiem
.Farmacji Praktycznej” zmaga sie obecnie ok. 1,17 min Polakéw.
To oznacza, ze na 10 tys. Polakéw 44 cho-
@Mm w-~ ruje. Mowa tu oczywiscie o nowotworach
juz zdiagnozowanych. Kazdego roku
w Polsce stwierdza sie ok. 170 tys. nowych
przypadkéw i jednoczesnie w tym samym
okresie ok. 100 tys. os6b umiera z powodu
réznego rodzaju choréb nowotworowych.

Rak piersi to nowotwdr wiodacy w Polsce,
jesli chodzi o zachorowalno$c¢ u kobiet

— potwierdzaja te teze nieomal wszystkie
badania. Kolejne pod wzgledem liczby
zachorowan sq nowotwory pluc, jelita gru-
bego, trzonu macicy i jajnika. U mezczyzn
najczesciej wykrywany jest nowotwor piuc,
ale niewiele ustepuje on rakowi prostaty.
Rak u mezczyzn czesto atakuje takze jelito
grube, pecherz moczowy i zoladek.

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczace choréb nowotworowych
s jasne: po pierwsze profilaktyka i wczesne
rozpoznanie, z czym — wedle specjalistow
—mamy w Polsce spory ktopot.

Choroby nowotworowe to bez watpienia
plaga naszych czaséw. Jaka przyszio$¢
kresla eksperci? Co jest najbardziej palacym
problemem onkologii? W jaki sposéb

w walke z rakiem moga wilaczy¢ sie
farmaceuci? Tego dowiedza sie Panstwo

z lektury naszego najnowszego raportu.
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@ INFORMACJE

Resort zdrowia ogtosit liste bezptatnych
lekow dla seniorow, dzieci | mtodziezy

Katalog bezptatnych
lekow zostat ogto-
szony w obwieszcze-
niu refundacyjnym,
oddzielnie dla senio-
réw po ukonczeniu
65. r.z. oraz dzieci

| mtodziezy.

30 sierpnia br. weszta w zycie noweli-
zacja ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych oraz ustawy o refundacji
lekow, srodkow spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych. Wprowa-
dza ona bezptatne leki dla dodatkowych
dwoch grup wiekowych: dla seniorow,
ktorzy osiggneli wiek przynajmniej 65 lat
oraz dzieci mtodziezy do lat 18. Dotych-
czas bezptatne leki wymienione

w wykazie Ministerstwa Zdrowia przy-
stugiwaty tylko osobom powyzej 75 lat.
,Z listy darmowych lekow, ktore beda
dostepne od 1 wrzesnia br, bedzie
mogto skorzystac tgcznie niemal 16 min
Polakow” — mowita minister Katarzyna
Sojka. Wykaz bezptatnych lekow dla
dziecii mtodziezy do 18 lat zawiera

ponad 2 800 lekdw, natomiast dla senio-
row powyzej 65 lat blisko 3 800.

Na liscie bezptatnych lekow dla osob
powyzej 65. r.z. znalazty sie m.in. pre-
paraty, ktére odpowiadajg na potrzeby
pacjentow w chorobach cywilizacyj-
nych — z nadcisnieniem tetniczym,
cukrzyca, przeciwgrzybicze, przeciw-
bakteryjne, leki hipoglikemizujgce, np.
flozyny. Natomiast dla dzieci do 18.r.z.
sg dostepne odpowiednie antybiotyki
w chorobach wymagajacych.

Petny wykaz bezptatnych lekow
znajduje sie w Dzienniku Urzedowym
Ministra Zdrowia, ktory jest dostepny
na stronie: https://dziennikmz.mz.gov.
pl/legalact/2023/73/.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

OPZCI: Szczepienia p/grypie powinny by¢
bezptatne dla dzieci i mtodziezy

Ogolnopolski Program Zwalczania
Chorab Infekeyjnych, w kontekscie
planowanych zmian w finansowaniu
lekow, apeluje do Ministra Zdrowia

0 uwzglednienie szczepionek przeciw
grypie na liscie lekéw bezptatnych dla
dzieci i mtodziezy do 18. r.z. — donosi
Puls Medycyny. Zdaniem OPZCI
konieczne sg dziatania majace na celu
zwiekszenie dostepnosci szczepien
dla tej grupy wiekowej, bo obecna

50 proc. refundacja nie zatatwia
sprawy.

4

Najmtodsi stanowig gtéwne zrodio
transmisji wirusa grypy na inne grupy
wiekowe. Ponadto mate dzieci nalezg do
grupy ryzyka ciezkiego przebiegu grypy,
co czesto wigze sie z hospitalizacja.

W Ziobkach, przedszkolach i szkotach
wirus grypy fatwo sie rozprzestrzenia,
co powoduije, ze odsetek zachorowan
wsrdd dzieci (20-30 proc.) jest znacznie
wyzszy w poréwnaniu do dorostych
(5-10 proc.). Szacuje sie, ze zaszczepie-
nie co pigtego dziecka mogtoby zmniej-
szy¢ ryzyko wystagpienia grypy wsrod

pozostatej populacji o blisko 50 proc.
Niestety, pomimo dostepnej 50 proc.
refundacji szczepien przeciw grypie
dla dzieci, poziom wyszczepialnosci

w Polsce w tej grupie wiekowej wynosi
zaledwie okoto 2 proc. Wptywa na to
kilka czynnikow, takich jak ograniczone
finansowanie ze srodkéw publicznych,
niska $wiadomos$¢ Polakéw oraz
utrudniony dostep do lekarzy w sezonie
jesiennym.

ZRODLO: PULSMEDYCYNY.PL
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Zawiera
glicerol'

50 pg/dawke
60 dawek

50 ug/dawke
140 dawek
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_Dla dorostych Szybki poczatek Silne miejscowe " Najwyzszy indeks
|3 c?z;eicltwrwzlek'l;l1 dziatania? dziatanie terapeutyczny (TIX)
Y e Redukcja objawow w ciggu jrzecieapalng wsrod dnGKS?

24 h; odczuwalna dla pacjenta
w ciggu 10-20 min

Uwalnia nos

od objawow

alergicznego niezytu nosa.

*Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobow medycznych na dzien 1 wrzesnia 2023 r.

[1] ChPL Momester. [2] Pawliczak R., Steroidy donosowe - terapia nowoczesna, bezpieczna. Terapia 2015. nr 9, z2 (328): 35-39. [3] Arcimowicz M.,
Donosowe glikokortykosteroidy w leczeniu alergicznego niezytu nosa. Alergia Astma Immunologia 2016, 21 (1): 33-43.
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Informacja o leku dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy.
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Wrzesniowa lista refundacyjna — nowe
programy lekowe i zmiany dla pacjentow

W wykazie ujeto m.in.
leczenie pacjentek

Z nawrotowym lub
Zaawansowanym
rakiem endometrium
| terapie pacjentéw
po odrzuceniu
przeszczepu szpiku.

Nowosciami na liscie refundacyjnej
sg programy lekowe dla kobiet

z nawrotowym lub zaawansowanym
rakiem endometrium i dla pacjentow
z chorobg przeciwko gospodarzowi,
czyli po odrzuceniu przeszczepu
szpiku. Nowag, refundowang sub-
stancjg czynng bedzie selperkatynib,
podawany chorym z rakiem rdzenia-
stym tarczycy. W nowych wskaza-
niach onkologicznych znalazta sie
tez informacja o finansowaniu leku
w leczeniu chorych na raka prze-
tyku, potaczenia zotgdkowo-przety-
kowego i zotgdka. Do tej pory
preparat byt refundowany w terapii
chorych na zaawansowanego raka
jelita grubego. Ministerstwo
wprowadzito tez zmiany w refunda-
cji leczenia pacjentow, m.in.

z rakiem nerki i chorych na chtoniaki
b-komorkowe. W kwestii refundaciji
aptecznej Ministerstwo Zdrowia
zapowiedziato, ze nowy, dwusktad-
nikowy produkt leczniczy w postaci
proszku do inhalacji bedzie refun-
dowany w przypadku przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc i astmy.
Preparat zawiera dipropionian beklo-
metazonu i formoterol fumaranu
dwuwodnego.

Resort zdrowia poinformowat, ze

od poczatku 2023 r. finansowaniem
ze srodkow publicznych zostanie
objetych 113 nowych czgsteczko-
-wskazan, w tym 60 onkologicz-
nych, 53 nieonkologiczne i 34
przeciwko chorobom rzadkim.

ZRODLO: RYNEKZDROWIA.PL

Resort zdrowia zawiesza dostep
do danych na podstawie nr PESEL

Resort zdrowia zdecydowat 0 czasowym
zawieszeniu mozliwos$ci uzyskania przez
lekarzy dostepu do danych w systemach
gabinetowych na podstawie numeru
PESEL. Dostep do danych medycznych
o receptach w zatozeniu posiada jedynie
upowazniony personel medyczny wysta-
wiajgcy recepty (lekarze, pielegniarki).
Tymczasem po doniesieniach medial-
nych wiadomo, ze mogto by¢ inaczej.
Wystarczyto bowiem wpisaé nr PESEL,
by pozna¢ dane pacjenta czy przyjmo-
wane leki. W zwigzku z informacjami,

6

Jall

ze czes$¢ z tych os6b mogtaby dopuscic¢
sie naduzycia w zakresie dostepu do
danych, Ministerstwo Zdrowia zdecydo-
wafo o czasowym zawieszeniu mozli-
wosci uzyskania przez lekarzy dostepu
do danych w systemach gabinetowych
na podstawie nr PESEL. do momentu
uruchomienia przez Centrum e-Zdrowia
funkcjonalnosci prezentujgcej w IKP
informacje o przypadkach dostepu

do danych pacjenta.

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL
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ZMIANA NA STANOWISKU MINISTRA ZDROWIA

Nowa szefowa resortu zdrowia

Dotychczasowy Minister Zdrowia, Adam
Niedzielski ztozyt dymisje. Na stanowisko
szefowej resortu zdrowia powotana zostata
postanka PiS, Katarzyna Séjka — z wyksztatcenia
lekarz, specjalistka choréb wewnetrznych.

Katarzyna Séjka jest lekarka ze spe-
cjalizacjg z zakresu choréb wewnetrz-
nych. Katarzyna Séjka urodzita sie

w 1986 r. w Ostrowie Wielkopolskim.
Jest absolwentkg Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
oraz lesnictwa na Uniwersytecie Przy-
rodniczym w Poznaniu. W zawodzie
lekarza praktykuje jako internista oraz
lekarz rodzinny. Praktykowata w szpi-
talach w Ostrowie Wielkopolskim

REKLAMA

i Kepnie oraz w przychodniach

w Mikstacie i Ostrzeszowie.

W 2018 r. zostata wybrana radng
powiatu ostrzeszowskiego, objeta
funkcje wiceprzewodniczgcej tego
gremium. Petni funkcje poselskie

od 2019 r. W ramach pracy w Sejmie
przynalezy m.in. do: Komisji Ochrony
Srodowiska, Zasobéw Naturalnych

i Le$nictwa; Podkomisji statej do
spraw jakosci powietrza; Komisji
Polityki Spotecznej i Rodziny oraz

fot. Matgorzata Chmura-Malik

Podkomisji statej do spraw organi-
zacji ochrony zdrowia i innowacyjno-
$ci w medycynie. Brata takze czynny
udziat w pracach nad nowelizacjg
ustawy o zawodzie farmaceuty,
ratownika medycznego oraz samo-
rzadzie ratownikéw medycznych
oraz nadzwyczajnej podkomisji ds.
ustawy o jakosci w opiece zdrowot-
nej i bezpieczenstwie pacjenta.

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL

e-EPE

- Akademia Farmacji
Pralctycanej

e-EPE.PL
- badZmy
tam RAZEM:!

Dotacz do grona
zadowolonych
farmaceutow!

Szkolenia certyfikowane

na punkty twarde oraz
miekkie

: 2\ Szkolenia wspierajgce

codzienng praktyke
W aptece

Rozrywka i mozliwosc¢
zdobycia atrakcyjnych
nagrod

Zarejestruj sie
z kodem: 23EPET

ZdobadZ 8 000 ePUNKTOW
i zZwieksz szanse na wygrang!

*Kod wazny jest do 30.11.2023
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Trzy czwarte Polakow

e
_—
Ed

korzysta z e-recept

Skierowania otrzymy-
wane przez wiadomo-
$ci SMS, e-maile lub
aplikacje internetowe sg
stosowane przez sze-
Sciu na dziesieciu ankie-
towanych (61 proc.)

— informuje CBOS.

W biezgcym roku w badaniu prze-
prowadzonym przez CBOS po raz
pierwszy zwrdcono uwage respon-
dentéw na cyfrowe udogodnienia

w ramach korzystania z opieki
zdrowotnej, takie jak e-recepty,
e-skierowania oraz Internetowe
Konto Pacjenta (IKP). Tworcy bada-
nia wskazuja, ze az trzy czwarte
ankietowanych (76 proc.) wykorzy-
stuje cyfrowe recepty, z tego ponad
dwie piate (44 procent) robi to
regularnie.

Jesli chodzi o skierowania otrzy-
mywane poprzez wiadomosci SMS,
e-maile lub aplikacje internetowe,

6 na 10 badanych (61 proc.) korzysta
Z tej mozliwosci, a z tej grupy ponad
jedna pigta (27 proc.) robi to czesto.

-
—

W kontekscie Internetowego Konta
Pacjenta (IKP) zauwaza sie najnizsze
wykorzystanie. Z tej opcji korzysta
ponad dwie pigte osob (43 procent),
jednak tylko 16 procent z nich robi
to czesto.

Osoby korzystajgce z ustug me-
dycznych online, zwane ,e-pacjen-
tami” sg przewaznie mtodszymi
badanymi w wieku 25-34 lat,
mieszkajgcymi w duzych miastach
(o populacji od 100 tys. do 500 tys.
mieszkancow), posiadajgcymi
wyzsze wyksztatcenie oraz osig-
gajagcymi najwyzsze dochody na
osobe w gospodarstwie domowym
(4000 zt i wiecej).

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

Europarlament wzywa do zwiekszania
produkcji farmaceutycznej w UE

Parlament Europejski wezwat
Komisje Europejska do przedsta-
wienia rozwigzan prawnych majg-
cych na celu zwiekszenie produkcji
farmaceutycznej w UE - informuje
serwis Cowzdrowiu.pl. ,W proce-
dowanej nowelizacji ustawy refun-
dacyjnej znalazty sie niesmiate
zachety do zwiekszania produkcji
lekdw w Polsce. To dobry krok

w kierunku budowy bezpieczen-
stwa lekowego Polski, ale wobec
globalnych brakéw farmaceutykow

8 farmacja praktyczna 9-10/2023

musimy przyspieszy¢” — przeko-
nujg Krajowi Producenci Lekéw.

W lipcu br. Parlament Europejski
przyjat rezolucje ,w sprawie pande-
mii COVID-19: wyciggniete wnioski
i zalecenia na przysztos$¢”, w ktorej
zwrécit sie do Komisji Europej-
skiej o przedstawienie rozwigzan
regulacyjnych lub ustawodawczych
zapewniajgcych niezawodny

i trwaty dostep do lekow i ich
sktadnikéw, aby zagwarantowaé
strategiczng autonomie UE

w dziedzinie zdrowia. Wezwat tez
do promowania produktéw farma-
ceutycznych ,wyprodukowanych
w Europie”. Wskazat, ze mozna

to osiggnac¢ poprzez zachety do
zwiekszenia produkciji lekéw i ich
sktadnikéw w UE oraz preferen-
cyjne kryteria ustalania ich cen na
szczeblu krajowym, bez zwieksza-
nia wydatkéw pacjentow i destabi-
lizacji systemdéw ochrony zdrowia.

ZRODLO: COWZDROWIU.PL

www.farmacjapraktyczna.pl
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NAJNOWSZE DANE GLOWNEGO URZEDU STATYSTYCZNEGO

Mezczyzni w Polsce zyjg prawie
o 7,5 roku krocej niz kobiety

W 2022 r. przecietne trwanie zycia mezczyzn
w Polsce wyniosto 73,4 roku, natomiast kobiet
81,1 roku — wynika z danych GUS.

W poréwnaniu z 2021 r., trwanie
zycia wydtuzyto sie odpowiednio

0 1,7 i 1,4 roku. Dla obu pfci jednak
trwanie zycia jest ciagle nizsze niz
byto przed pandemig COVID-19.
Pod katem umieralnosci w podziale
na pteé¢, Polska nie rézni sie od
innych krajow europejskich — wskaz-
nik ten jest wyzszy dla mezczyzn

niz dla kobiet. Skala tego zjawiska
jest natomiast znacznie wigksza

niz w wiekszosci krajéw europej-
skich. Do poczatku XXI w. r6znica ta
malata, ale w 1. dekadzie XXI wieku

REKLAMA

zaczeta z powrotem rosngc i osia-
gnetfa wartos¢ 8,7. Do 2014 r. spadtfa
nieznacznie ponizej 8,0 i od tego
czasu utrzymuje sie na zblizonym
poziomie. W 2022 r. wyniosta ona
7,6 roku.

Wyzsza umieralno$é wséréd mez-
czyzn w poréwnaniu do kobiet
wystepuje w niemal wszystkich
grupach wiekowych. Gdyby warunki
umieralnosci utrzymywaty sie na
poziomie obserwowanym w 2022 r.,
to 18 lat nie dozytoby 0,7 proc.
mezczyzn urodzonych w tym roku

(w 1990 r. - 3 proc.) i 0,6 proc.
kobiet (w 1990 r. - 2,2 proc.).
Wraz z wiekiem zwigksza sig roz-
nica miedzy mezczyznami i kobie-
tami. Wieku petnej aktywnosci
zawodowej, tj. 45 lat nie dozytoby
5,2 proc. mezczyzn i 2,1 proc.
kobiet (w 1990 r. odpowiednio
10,7 proc. i 4,7 proc.), natomiast
wieku 75 lat 47,1 proc. mezczyzn
i 24,4 proc. kobiet (w 1990 r. 63,9
proc. i 37,5 proc.).

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

OUVI

| prosty skiad?

| witamina D
+ olej z krokosza

Pierwszy i jedyny
lek OTC z witaming D
w dawce 2000 i 4000 IU

w postaci kapsutek’

e
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| mozna go stosowac
nawet przez caty rok3

AN T\N

1. Na podstawie ChPL produktow leczniczych ujawnionych w Rejestrze Produktéw Leczniczych na dziert 16 czerwca 2023 .

2. Zawartosc kapsutki: cholekalcyferol, olej krokoszowy oczyszczony, sktad otoczki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona,
triglicerydy kwasow ttuszczowych o Sredniej dtugosci faricucha.

3. Zgodnie z ChPL Ibuvit D3 2000 [U jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skorna witaminy D w miesiacach letnich.

EML/2023/1448
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Rak: wspolczesna plaga
— jak z nia walczy¢?

Chorych na nowotwory z kazdym rokiem bedzie wiece.
To nie czarnowidztwo, ale wiarygodne, eksperckie prognozy.

:‘( v

E o pierwsze profilak-
tyka — tak mozna
okresli¢ zalecenia Swiato-
wej Organizacji Zdrowia
(WHO) dotyczace chordb
nowotworowych, na ktére
zapada coraz wiecej 0sob
na catym $wiecie. Cho¢
nie bez znaczenia jest

tu genetyka, to unikanie
uzywek, zdrowe odzywia-
nie i aktywnos¢ fizyczna
wedlug caltej masy badan
naukowych zmniejszajq
ryzyko wystgpienia
choréb nowotworowych.

W ustawie o zawodzie
farmaceuty, w czesci

dotyczacej opieki farma-
ceutycznej oraz zadan
zawodowych farmaceuty,
mowa jest o promocji
zdrowia i zdrowego trybu
zycia oraz profilaktyki
zdrowotnej. W tym sensie
rowniez farmaceuta jest
zaangazowany walke

w nowotworami jako
wspolczesna plaga.

Moze nie tylko edukowac
w zakresie zdrowego
stylu zycia, ale i suge-
rowac pacjentom skar-
zacym sie na objawy,
ktére nie ustepuja, wizyte
u lekarza i dodatkowe
badania, gdyz w walce
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W ustawie

0 zawodzie far-
maceuty, w czesci
dotyczacej opieki
farmaceutycznej
oraz zadan
zawodowych
farmaceuty, mowa
jesto promocji
zdrowia i zdrowe-
go trybu zycia
oraz profilaktyki
zdrowotnej.
Wtymsensie
rowniez farma-
ceuta jest zaanga-
zowany walke

W nowotworami
jako wspolczesng
plaga

z nowotworem, wazne
jest przede wszystkim
wczesne rozpoznanie.
Wydaje sie, ze wlasnie

z diagnozowaniem mamy
w Polsce ktopot. Dlatego
warto kazdego pacjenta
traktowa¢ indywidualnie
— to apel do wszystkich,
ktorzy tworza system
opieki zdrowotnej, w tym
takze do farmaceutéw.

Polska i swiat

— garsc¢ statystyk

W Polsce zrédtem wiedzy
o chorobach nowotworo-
wych jest Krajowy Rejestr
Nowotworéw. Jego
zadaniem, jak czytamy
stronie Onkologia.org.pl,
jest: ,,Gromadzenie,
aktualizacja i analiza
danych o rozpoznanych
przypadkach nowotwo-
16w zlosliwych, niezbed-
nych do realizacji zadan
publicznych i statystyki
publicznej oraz analizy
epidemiologiczne,

w szczegolno$ci opis
zjawiska (zachorowania),
ocena zmian w czasie

i przestrzeni, analiza prze-
zy¢ 1 prognozowanie".

Wedtug danych udo-
stepnianych (z pewnym
jednak op6znieniem)
przez Krajowy Rejestr
Nowotwor6w, chorych

www.farmacjapraktyczna.pl



na raka jest ok. 1,17 mln Polakdéw.
Chodzi tu oczywiscie o osoby,

u ktérych nowotwory zostaty juz
zdiagnozowane. A to oznacza, ze
na 10 tys. Polakéw 44 choruje.
Kazdego roku diagnozuje sie

w Polsce ok. 170 tys. nowych
przypadkow. I jednoczes$nie w tym
samym okresie ok. 100 tys. os6b
umiera z powodu réznego rodzaju
choréb nowotworowych.

Jak wygladaja swiatowe statystyki?
Naukowcy z University of Washing-
ton School of Medicine wyliczyli,
Ze nowotwory sa przyczyna $mierci
ok. 10 mlIn ludzi na Ziemi. To dane
za 2019 r. Dla poréwnania dziewie¢
lat wczes$niej takich zgonéw byto
8,29 mlIn. Na przestrzeni dziewieciu
lat zwiekszyta sie tez liczba nowych
zachorowan — w 2010 r. byto ich
18,7 mln, a w 2019 - juz ponad

23 min.

Miedzynarodowa Agencja Badan
nad Rakiem (IARC) podata pod
koniec 2020 1., Ze najczesciej
diagnozowanym nowotworem na
$wiecie jest rak piersi. Statystycz-
nie rzecz ujmujac, wyprzedzit on
raka ptuc, bedacego do tej pory

na pierwszym miejscu w zestawie-
niach. Z kolei dane raportu ,, Health
at a Glance 2021"wskazuja, ze to
rak ptuc dominuje wéréd nowo-
tworéw zbierajacych najbardziej
$miertelne zniwo w$réd mieszkan-
cow 38 krajow, ktore jako wysoko
rozwiniete i demokratyczne skupia
Organizacja Wspolpracy Gospodar-
czej i Rozwoju (OECD).

Rak piersi to nowotwdr wiodacy

w Polsce, jesli chodzi o zachoro-
walnos¢ u kobiet — potwierdzaja te
teze wilasciwie wszystkie badania.
European Cancer Information
System (ECIS) badajacy m.in. cze-
sto$¢ wystepowania nowotworéw
na zlecenie Komisji Europejskiej,
potwierdza ten fakt i wskazuje,

ze kolejne pod wzgledem liczby
zachorowan sg nowotwory ptuc,
jelita grubego, trzonu macicy
ijajnika. Wedtug ECIS u mezczyzn
w Polsce najcze$ciej wykrywany
jest nowotwor ptuc, ale niewiele
ustepuje on rakowi prostaty. Rak

u mezczyzn czesto atakuje takze
jelito grube, pecherz moczowy
izoladek.

Naukowey z University

of Washington School

of Medicine wyliczyli, ze
NOWOtWOI'Y 83 przyczyna
smierci ok. 10 min ludzina
Ziemi. To dane za 2019r.
Dla poréwnania dziewiec
lat wezesniej takich
zgonow bylo 8,29 min.

Na przestrzeni dziewieciu
lat zwiekszyta sie tez licz-
ba nowych zachorowan -
w20101. bytoich 18,7 mln,
aw 2019 - juz ponad
23min

RAPORT
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Koronawirus a nowotwory
W mys$l zatozenia, ze powinni$my
poréwnywac sie do sobie podob-
nych, wro¢my do danych dla
krajow OECD. Raport ,Health

at a Glance 2021" ukazuje wzrost
zachorowalnos$ci na raka w Polsce
przy jednoczesnym zmniejszeniu
liczby zgondéw, ktéra jest niestety
i tak bardzo duza w poréwnaniu

z innymi krajami OECD.

Raport bazuje na danych sprzed
pandemii. A ona - jak sie prze-
widuje - jeszcze bardziej skom-
plikowala rozpoznanie i leczenie
nowotworéw. Opieka zdrowotna
dziatata w trybie alarmowym,
wiekszo$¢ sit 1 sSrodkow przerzuco-
nych zostalo na walke w wirusem.
Nie tylko nie byto komu ,leczy¢

w zwyktym trybie", dostep do
lekarzy i badan stat sie utrudniony,
ale tez sami pacjenci niechetnie
zglaszali sie na wizyty, chcac
unika¢ kontaktéw miedzyludzkich,
ktore niosty ryzyko zarazenia.
Medycy wszystkich specjalnosci
grzmieli, ze diagnostyka choréb
innych niz koronawirus prawie
nie istnieje, a to oznacza, ze
czeka nas wysyp opdznionych
diagnoz, zaawansowanych scho-
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rzen i w efekcie — wieksza liczba
zZgonow.

»Raport 2021: Wplyw pandemii
Covid-19 na system opieki onko-
logicznej" opublikowany przez
Narodowy Instytut Onkologii im.
Marii Sktodowskiej-Curie — Pan-
stwowy Instytut Badawczy przyniést
pierwsze analizy wptywu pandemii
na onkologie. Czytamy w nim m.in.:
»Obszarami, ktére zostaly najbar-
dziej dotkniete skutkami epidemii,
dziatan przeciwepidemicznych oraz
indywidualnych decyzji pacjentéw
w zwigzku z ryzykiem zakazenia, sg
w kolejnosci profilaktyka (wykonane
badania przesiewowe), rehabili-
tacja onkologiczna oraz diagno-
styka w ogole (nowe rozpoznania
onkologiczne). Wykonanie badan
przesiewowych (kolonoskopia,
mammografia, cytologia) zostato

w praktyce zatrzymane w pierwszej
i silnie ograniczone w drugiej fali
epidemii. Miato to bezposredni
wplyw na liczbe rozpoznan nowo-
twordéw ztosliwych w analizowanych
okresach. (...) Odnotowano (...)
spadek w liczbie nowych rozpo-
znan nowotworow (mierzony liczba
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30 min chorych, 16,5 min
zgonow - w 2040r.

tak maja wygladac¢
Swiatowe dane dotyczace
zachorowalnosci

na nowotwory wedtug
Global Cancer Observa-
tory (GLOBOCAN).
Teiinne liczby
prezentowane byty
mediom na konferencji
,Onkologia 2022 pod
koniec ubiegtego roku

pierwszorazowych kontaktéow
i pierwszorazowych hospitalizacji)
rzedu 10 proc. — 20 proc.”

Trzeba zaznaczy¢, ze skutki pan-
demii odczuwaja i bedg odczuwac
systemy opieki zdrowotnej na catym
$wiecie. Caly $wiat bedzie sie tez
zmagal ze wzrostem zachorowan na
raka. Czas przyjrze¢ sie prognozom.

Chorych bedzie wiecej

30 mln chorych, 16,5 mln zgonéw
—w 2040 r. tak majg wygladac¢ swia-
towe dane dotyczace zachorowal-
nosci na nowotwory wediug Global
Cancer Observatory (GLOBOCAN).
Te i inne liczby prezentowane byly
mediom na konferencji ,Onkolo-
gia 2022" pod koniec ubiegtego
roku. Dr Janusz Meder, Prezes
Polskiej Unii Onkologii, poréwnat
na przyktad liczby oséb chorych na
nowotwory, ktére po uptywie pieciu
lat od diagnozy sa wolne od choroby
w USA, Unii Europejskiej i Polsce.
Okazuje sig, ze w Stanach Zjed-
noczonych to ok. 70-80 proc., na
terenie UE - 60-70 proc., a w Polsce
—ok. 50 proc. Gdyby dane dotyczyty
tylko os6b dorostych, procent byiby
jeszcze nizszy, poniewaz wyleczenia
dzieci w Polsce to nawet 80 proc.

Polskiej onkologii doskwiera nie
tylko brak specjalistow, ale tez
pieniedzy. Sposrod krajow UE pod
wzgledem wydatkéw w przeliczeniu
na mieszkanca jeste$my na 6smym
miejscu od konca*.

Co moze farmaceuta?

O to, co moze dla osoby chorej na
nowotwor zrobi¢ farmaceuta, zapy-
taliSmy dra Piotra Merksa.

»1a grupa pacjentéw potrzebuje
mase wsparcia” — mowi, podkresla-
jac, ze chodzi o dzialania niepo-
zadane, ktére powoduje — czesto
bardzo , agresywne" — leczenie.
.Pytaja, jak poradzi¢ sobie z oparze-
niami, co zrobi¢ z bliznami po ope-
racjach, jak znosi¢ farmakoterapie.”

Dr Merks jest wspotautorem pro-
jektu prowadzonego w Radomskim
Centrum Onkologii zaadresowa-
nego wiasnie do chorych onkolo-
gicznie. Projekt wynikat z potrzeby
objecia tej grupy opieka farmaceu-
tycznag.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Nowotwor jest chorobg przewlekla.
I tak jak w innych przewlektych
chorobach, tak i w tym przypadku
zdarza sie, ze pacjent nie prze-
strzega zalecen lekarzy. Dlaczego
tak sie dzieje? O to m.in. zapytano
w 2021 r. 82 pacjentéw oddziatu
onkologicznego Centrum Onkologii
w Radomiu. Prawie potowa respon-
dentow stwierdzila, ze zapomina

0 przyjmowaniu lekéw i o tym,

w jakich dawkach i jak czesto
powinna je zazywa¢. Im pacjent
starszy i im wiecej lekéw musiat
bra¢, tym trudniej byto mu zapa-
mieta¢ dawkowanie. Pomocne
okazaly sie etykiety z takimi infor-
macjami. To proste rozwigzanie
docenila zdecydowana wiekszos$¢
badanych. Etykiety farmaceutyczne
za wspierajace uznalo az 89 proc.
pacjentéw uczestniczacych

w badaniu. Tak liczna grupa
respondentow stwierdzita takze,

ze dobrze bytoby, gdyby takie ety-
kiety byly powszechnie dostepne
w aptekach. Wiekszos¢, a konkret-
nie 67 proc. badanych pacjentéw
onkologicznych, twierdzaco odpo-
wiedziata na pytanie, czy etykiety
z informacjami o uzywaniu danego
leku powinny by¢ umieszczane na
wszystkich farmaceutykach.

.Nieprzestrzeganie zalecen jest
powszechnym zjawiskiem wsréd

Nieprzestrzeganie
zalecen

jest powszechnym
zjawiskiem

wérdd pacjentow
onkologicznych.
Farmaceuci swiadczacy
ustugi znakowania
produktow leczniczych
moga odegrac
znaczacarole

W ograniczaniu

tego zjawiska

RAPORT

pacjentéw onkologicznych. Farma-
ceuci $wiadczacy ustugi znakowa-
nia produktéw leczniczych moga
odegrac¢ znaczaca role w ograni-
czaniu tego zjawiska" (...) ,Jedna
ze strategii majacych na celu
zwiekszenie przestrzegania zalecen
wsréd pacjentéow onkologicznych
jest indywidualizacja leczenia i roz-
szerzenie opieki farmaceutycznej"”
— czytamy w abstrakcie do artykutuy,
ktory podsumowywat badania.

I warto doda¢, ze farmaceuta
zachowujac czujnos$¢, moze

nawet ocali¢ ludzkie zycie. Niech
dowodem bedzie opowie$¢ farma-
ceutki, u ktérej w aptece regular-
nie pojawiala sie mioda kobieta
zmagajaca sie z — jak sie wydawato
— uporczywym zapaleniem gardia.
Farmaceutke zaalarmowal wyglad
jej wezldéw chtonnych i doradzita
wizyte u onkologa. A ten rozpo-
znatl chioniaka, z ktérego udato sie
miodej kobiecie wyzdrowie¢**. M

Pismiennictwo:

* Zrédlo: Krajowe profile dotyczace
nowotwordéw Polska 2023.pdf (Onkonet.pl)
strona 18, wykres, https.//onkonet.pl/pdfts/
Krajowe%20profile%20dotycz%C4%85ce %20
nowotwor%C3%B3w%20Polska%202023.pdf
** hitps.//weekend.gazeta.pl/
weekend)/7,177333,29498348,0b-
serwujac-koszyki-polakow-w-
-aptece-mozna-wywnioskowac-ze.html
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji

odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

zy istnieje
obecnie pod-
stawa prawna naka-
zujaca, by wymagaé
od kierowcéw
dostarczajacych leki
wydruki tempera-
tur, w jakich byty
transportowane?
Czy wymagana jest
archiwizacja tempe-
ratury dostaw
z hurtowni farma-
ceutycznej?
Zgodnie z § 13 ust. 1
pkt 1 lit. g rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia
z dnia 27 pazdziernika
2022 r. w sprawie pod-
stawowych warunkow
prowadzenia apteki!'
kontrola produktow
leczniczych, srodkow
spozywczych specjal-
nego przeznaczenia
zZywieniowego, surow-
cow farmaceutycznych
i wyrobéw medycznych

przyjmowanych do
apteki jest przepro-
wadzana przez farma-
ceutow i technikow
farmaceutycznych

i obejmuje warunki,

w jakich odbywat sie
transport. Istnieje
zatem podstawa
prawna, aby wymagac¢
od dostawcy wydrukéw
temperatur, w jakich
byty transportowane.

Z kolei odnoszac sie do
drugiego pytania — pro-
wadzenie dokumentacji
w zakresie pomiaru
temperatury i wilgotno-
$ci dostaw lekéw z hur-
towni farmaceutycznej
obowiazkowe bedzie
dla wszystkich aptek
od dnia 3 grudnia

2025 r.”l Kontrola
obejmuje takze
warunki, w jakich
odbywat sie trans-

port produktéw.
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Prowadzenie
dokumentacji

w zakresie
pomiaru
temperatury

i wilgotnosci
dostaw lekow

z hurtowni
farmaceutycznej
obowiazkowe
bedzie dla
wszystkich aptek
od dnia 3 grudnia
20251
Kontrola
obejmuije takze
warunki,
wjakich odbywat
sie transport
produktow

Wobec powyzszego od
dostawcy nalezy zadac¢
wydrukéw z zapisow
temperatury i wilgot-
nosci obejmujacych
czas od zatadunku do
dostarczenia do miejsca
przeznaczenia. Moga
to tez by¢ zapisy

w wersji elektronicznej,
przesiane aptece przez
hurtownie lub wydane
bezposrednio przez
dostawce!’.

Czy mozna zreali-
zowac ze znizka
recepte na lek
robiony, np. mas¢é
z prawidtowym
sktadem i dawko-
wahiem, ale bez
formuty m.f.ung.?
Co w przypadku,
gdy lekarz btednie
okresli postac?

Recepta refundowana
na lek robiony powinna
zawiera¢ wszystkie
elementy sktadowe
recepty, o ktérych mowa
w art. 96a ustawy z dnia
6 wrzes$nia 2001 r.
Prawo farmaceu-
tycznel”. W razie, gdy
osoba wystawiajaca
recepte biednie okresli
postac leku, to podob-
nie jak ma to miejsce

w przypadku lekéw
gotowych, osoba reali-
zujgca recepte ma
mozliwos$¢ okreslenia
postaci wedtug wia-
snej wiedzy. Zgodnie

www.farmacjapraktyczna.pl
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bowiem z § 8 ust 1 pkt 2 rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 23 grudnia 2020 r. w spra-
wie recept”” realizacja recepty,
na ktoérej nie wpisano postaci
produktu leczniczego, wpisano
ja w sposéb nieczytelny, btedny
lub niezgodny z art. 96a ustawy
— Prawo farmaceutyczne, jest
dopuszczalna pod warunkiem, ze
osoba wydajaca okresli te postac¢
na podstawie posiadanej wiedzy.

Czy lekarz ginekolog, ktéry
pracuje w przychodni POZ,
moze wystawié recepte
papierowq P/FAMIL dla meza
Z uprawnieniem senior?

Recepty na bezptatne leki

dla senioréw moga wystawiac
obecnie nie tylko lekarze

i pielegniarki POZ, ale ro6wniez
specjalisci i lekarze pracujacy

w szpitalach. Zgodnie bowiem

z art. 43a ust. 1 i 1la ustawy

z dnia 27 sierpnia 2004 r.

o $wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze $rodkéw
publicznych!® $wiadczeniobior-
com po ukonczeniu 75. roku
zycie przystuguje bezptatne
zaopatrzenie w leki na podstawie
recepty w postaci papierowej
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lub elektronicznej wystawionej
réwniez przez lekarza w ramach
umowy o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu
ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej na malzonka (pro
familiae). Jednoczes$nie osoby
uprawnione do wystawiania
recept zostaly na podstawie ust.
1b ww. ustawy obowiazane za
posrednictwem systemu teleinfor-
matycznego (P1) do weryfikacji
ilo$ci oraz rodzaju przepisanych
pacjentowi lekéw. Stalo sie to
mozliwe od dnia 31 grudnia

2020 r.'"”), tj. od kiedy wdrozona
zostala przedmiotowa funkcjonal-
nos¢ systemu'®. A zatem lekarz
ginekolog posiada uprawnienie,
ktérym mowa w pytaniu.

Apteka, w ktoérej pracuje, ma
zostac przejeta przez innego
wtasciciela. Jestem w okre-
sie ochronnym (przedeme-
rytalnym). Jakie jest ryzyko
rozwigzania umowy o prace
lub jej zmiany przez nowego
pracodawce?

Przepis art. 23! § 1 ustawy

z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy” reguluje sytuacje prawna
pracownikéw zatrudnionych

Receptynabezplatne
leki dla seniordw
moga wystawiac
obecnie nie tylko
lekarze i pielegniarki
POZ, ale rowniez
specjalisci

ilekarze pracujacy
w szpitalach.
Uprawnienie

to posiadam.in.
lekarz ginekolog

w zakladzie pracy, ktéory przecho-
dzi na innego pracodawce

w calosci lub czesci. Zgodnie

z tym przepisem w razie przej-
$cia zaktadu pracy lub jego
czesci na innego pracodawce
staje sie on z mocy prawa strong
w dotychczasowych stosunkach
pracy, z wyjatkiem stosunkow
pracy nawiazanych na innej
podstawie niz umowa o prace.
Regulacja ta przewiduje zatem
swoista sukcesje stosunkow
pracy poprzez wejscie nowego
pracodawcy w prawa i obowigzki
poprzedniego pracodawcy. Zatem
nie nawigzuje sie nowy stosunek
pracy, a jedynie dotychczasowy
ulega przeksztatceniu po stro-
nie pracodawcy. Oznacza to,

ze przepisy dotyczace ochrony
przedemerytalnej dalej maja
zastosowanie, pomimo ze zmieni
sie wlasciciel apteki. Nalezy

w pierwszej kolejnosci zwréci¢
uwage na art. 39 k.p., zgodnie

z ktéorym pracodawca nie moze
wypowiedzie¢ umowy o prace
pracownikowi, ktéremu brakuje
nie wiecej niz 4 lata do osiggnie-
cia wieku emerytalnego, jezeli
okres zatrudnienia umozliwia mu
uzyskanie prawa do emerytury

7 osiggnieciem tego wieku!'".

www.farmacjapraktyczna.pl
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24 y Ulga od zgagi Silnie hamuje wydzielanie Pozwala zapobiec wystgpieniu
godziny ,’ nawet na 24h* kwasu solnego w zotagdku* zgagi nawet przez 3 miesigce*

PROFESJONALNA POMOC

NA SILNA ZGAGE"

Omepmzoﬁum 20mg

polprazol’

kapsufki dojelitowe,
twarde

Objawowe leczenie

F 1 Obe zgagi i refluksu

Polprazol MAX (Omeprazolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu. Substancje pomocnicze 0 znanym dziafaniu: sacharoza, sd, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera 80,02 mg sacharozy i mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za,wolny od sodu” oraz
erytrozyne (E127). Kapsutka dojelitowa, twarda zawierajaca peletki dojelitowe. Wskazania: Polprazol Max jest wskazany do stosowania w leczeniu objawdw refluksu zofadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zofgdkowej) u pacjentdw dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania:
Dawkowanie. Dorosli. Zalecane dawkowanie to 20 mg raz na dobe przez 14 dni. W celu uzyskania ztagodzenia objawdw moze by¢ konieczne przyjmowanie kapsutek przez 2-3 kolejne dni. U wigkszosci pacjentdw zgaga ustepuje catkowicie w ciagu 7 dni. Po uzyskaniu catkowitego ustapienia dolegliwosci leczenie
nalezy zakorczy¢. Pacjendi z niewydolnoscia nerek. Nie jest konieczna zmiana dawkowania u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. Pacjenci z niewydolnoscia watroby. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby powinni poradzic sie lekarza przed rozpoczeciem przyjmowania produktu Polprazol Max. Pacjenci
w podesztym wieku (>65 lat). U oséb w podeszlym wieku nie jest konieczna zmiana dawk ia. Spos6b podawania. Zaleca sie, przyjmowanie kapsutek Polprazol Max rano, przez potkniecie ich w catosci i popicie potowg szklanki wody. Kapsutek nie wolno zuc ani kruszy¢. Dotyczy pacjentdw z zaburzeniami
potykania. Pacjent moze otworzyc kapsutke, a zawartos¢ potknac bezposrednio, popijajac potowa szklanki wody lub po jej zmieszaniu ze stabo kwasnym ptynem, np. sokiem owocowym lub musem jabtkowym lub po wymieszaniu z woda niegazowana. Pacjenta nalezy pouczyc, Ze zawiesine nalezy wypic
natychmiast (lub w czasie do 30 minut od przygotowania) oraz, ze w kazdym przypadku zawiesing nalezy wymieszac bezposrednio przed wypiciem, a po jej przyjeciu nalezy wypic pét szklanki wody. Ewentualnie pajenci moga ssa¢ kapsutke i potykac mikrogranulki z potowg szklanki wody. Mikrogranulek nie wolno
7u¢. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na omeprazol, podstawione benzoimidazole lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza produktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lekdw z grupy inhibitordw pompy protonowe, nie nalezy podawac jednoczesnie z nelfinawirem. Ostrzezenia i zalecane srodki

it W przypadku wystepowania jakichkolwiek niepokojacych objawdw (np. istotnego niezamierzonego zmniejszenia masy ciata, nawracajacych wymiotéw, utrudnienia potykania, wymiotdw krwistych lub smolistych stolcow), a takze w przypadku podejrzenia lub obecnosci owrzodzenia zotadka, nalezy
wykluczy¢ obecnos¢ zmian nowotworowych, poniewa leczenie produktem Polprazol Max moZe tagodzi¢ objawy i opéZnic rozpoznanie. Nie zaleca sie jednoczesnego podawania atazanawiru oraz inhibitordw pompy protonowej. W przypadku, gdy stosowanie faczne atazanawiru oraz inhibitora pompy protonowej
jestuznane za nieuniknione zaleca sie doktadna kontrole kliniczna (np. ocena miana wiruséw) w potaczeniu ze zwiekszeniem dawki atazanawiru do 400 mq z dawka rytonawiru 100 mg. Nie nalezy stosowac dawki omeprazolu wiekszej niz 20 mg. Omeprazol jest inhibitorem enzymu CYP2C19. Podczas rozpoczynania
oraz koriczenia leczenia omeprazolem nalezy wzia¢ pod uwage mozliwos¢ interakeji z lekami metabolizowanymi przez enzym CYP2C19. Obserwuje sie interakcje pomiedzy klopidogrelem i omeprazolem. Znaczenie liniczne tej interakgji nie jest pewne. Jednak nie zaleca sie réwnoczesnego stosowania omeprazolu
oraz klopidogrelu. Stosowanie lekéw z grupy inhibitoréw pompy protonowej moze prowadzic do niewielkiego zwiekszenia ryzyka wystepowania zakazeri przewodu pok qo bakteriami, takimi jak Salmonella i Campylobacter. Wptyw na wyniki badan laboratoryjnych. Zwiekszenie stezenia chromograniny
A (CgA) moze zaktGcac badania wykrywajace obecnos¢ quzow neuroendokrynnych. Aby tego uniknac, nalezy przerwac leczenie produktem Polprazol Max na co najmniej 5 dni przed pomiarem stezenia CgA. Jezeli po pomiarze wstepnym wartosci stezenia CgA i gastryny nadal wykraczaja poza zakres referencyjny,
pomiary nalezy powtdrzy¢ po 14 dniach od zaprzestania leczenia inhibitorami pompy protonowej. Pacjenci z dtugotrwale wystepujacymi, nawracajacymi objawami niestrawnosci lub zgaga powinni zgtaszac sie do lekarza w regularnych odstepach czasu. SzczegdInie pacjenci w wieku powyzej 55 lat przyjmujacy
jakiekolwiek wydawane bez recepty leki na niestrawnos¢ lub zgage powinni poinformowac o tym farmaceute lub lekarza. Pacjentdw nalezy pouczyc, aby skonsultowali sie z lekarzem, jezeli: mieli wczesniej owrzodzenie zofadka lub zabieg chirurgiczny przewodu pokarmowego; przyjmuja w sposéb ciagly leki na
niestrawnos( lub zgage przez 4 tygodnie lub dhuzej; maja Z6ttaczke lub ciezka chorobe watroby; s3 w wieku ponad 55 lat i wystepuja u nich nowe objawy lub objawy, ktdre w ostatnim czasie ulegty zmianie. Pacjenci nie powinni przyjmowac lu zapobiegawczo. Hip . U pagjentéw leczonych
inhibitorami pompy protonowej (ang. proton pump inhibitors, PP1), jak omeprazol, przez co najmniej trzy miesiace oraz u wiekszosci pacjentéw przyjmujacych PPl przez rok, odnotowano przypadki wystepowania ciezkiej hipomagnezemii. Moga wystepowac ciezkie objawy hipomagnezemii, takie jak zmeczenie,
tezyczka, majaczenie, zawroty glowy oraz arytmie komorowe, jednakze moga one rozpoczac sie niepostrzezenie i pozostac niezauwazone. U pacjentéw najbardziej dotknietych choroba, hipomagnezemia zmniejszyta sie po uzupetnieniu niedobordw magnezu i odstawieniu inhibitordw pompy protonowej.
U pacjentéw, u ktdrych przypuszcza sie, e leczenie bedzie dtugotrwate lub przyjmujacych inhibitory pompy protonowej tacznie z digoksyna lub lekami mogacymi wywotac hipomagnezemie (np. diuretyki), nalezy rozwazy¢ pomiar stezenia magnezu we krwi przed rozpoczeciem leczenia inhibitorami pompy
protonowej oraz okresowe pomiary w trakcie leczenia. Podostra postac skéma tocznia rumieniowatego (SCLE). Stosowanie inhibitordw pompy protonowej jest zwiazane ze sporadycznym wystepowaniem SCLE. Jesli pojawia sie zmiany skdrne, zwlaszcza w miejscach narazonych na dziatanie promieni stonecznych,
zjednoczesnym bolem stawow, pacjent powinien niezwtocznie poszukac pomocy medycznej, a lekarz powinien rozwazy¢ mozliwos¢ przerwania stosowania produktu Polprazol Max. Wystapienie SCLE w wyniku wezesniejszego leczenia inhibitorem pompy protonowej moze zwiekszy¢ ryzyko SCLE w wyniku leczenia
innymi inhibitorami pompy protonowej. Zaburzenia czynnosci nerek. U pacjentdw przyjmujacych omeprazol zaobserwowano ostre zapalenie cewkowo-srodmiazszowe nerek (TIN, ang. tubulointerstitial nephritis), mogace wystapic w dowolnym momencie w trakcie terapii omeprazolem (patrz punkt 4.8). Ostre
zapalenie cewkowo-$rédmiazszowe nerek moze prowadzi¢ do niewydolnosci nerek. Jesli u pacjenta podejrzewa sie TIN, nalezy przerwac stosowanie omeprazolu i niezwlocznie rozpocza¢ odpowiednie leczenie. Produkt leczniczy zawiera sacharoze i dlatego nie nalezy go stosowac u pacjentéw z rzadkimi
dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem zlego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy. Ten produkt zawiera 0,819 mg (0,036 mmol) sodu, mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy uznaje sie go za,wolny od sodu” Polprazol Max zawiera
erytrozyne (E127) — moze powodowac reakge alergiczne. Dziatania niepozadane: Do najczesciej spotykanych dziafan niepozadanych omeprazolu (wystepujacych u 1-10% pacjentéw) naleza: béle gtowy, bél brzucha, zaparcia, biegunka, wzdecia oraz nudnosci / wymioty. Wymienione ponizej dziatania
niepozadane zostaty odnotowane lub byty oczekiwane w programie badar klinicznych dotyczacych omeprazolu oraz w praktyce Klinicznej po wprowadzeniu leku do obrotu. Zadne z dziatari niepozadanych nie byto zalezne od dawki. Wyszczegélnione nizej reakcje niepozadane podzielono wedtug czestosci
wystepowania oraz zgodnie z klasyfikacja uktaddw i narzadéw. Czestosc wystepowania okreslono nastepujaco: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000) oraz nieznana (czestos¢ wystepowania nie
moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Rzadko: leukopenia, trombocytopenia. Bardzo rzadko: agranulocytoza, pancytopenia. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Rzadko: reakcje nadwrazliwosci, np. goraczka, obrzek naczynioruchowy oraz reakgja
anafilaktyczna/wstrzgs. Zaburzenia metabolizmu  odzywiania. Rzadko: hiponatremia. Nieznane: hipomagnezemia. Zaburzenia psychiczne. Niezbyt czesto: bezsennosc. Rzadko: pobudzenie, splatanie, depresja. Bardzo rzadko: agresja, omamy. Zaburzenia ukladu nerwowego. Czesto: bdl gtowy. Niezbyt czesto: uczucie
zawrotu glowy, parestezje, sennos¢. Rzadko: zaburzenia smaku. Zaburzenia oka. Rzadko: niewyrazne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika. Niezbyt czesto: zawroty gtowy pochodzenia blednikowego. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia. Rzadko: skurcz oskrzeli. Zaburzenia zofadka i jelit.
Czesto: bél brzucha, zaparcie, biegunka, wzdecie, nudnosci/wymioty, polipy dna Zotadka (fagodne). Rzadko: suchos¢ blony $luzowej jamy ustnej, zapalenie btony luzowej jamy ustnej, kandydoza przewodu pokarmowego, mikroskopowe zapalenie jelita grubego. Zaburzenia watroby i drdg z6tciowych. Niezbyt
czesto: zwiekszenie aktywnosci enzymdw watrobowych. Rzadko: zapalenie watroby z z6ttaczka lub bez niej. Bardzo rzadko: niewydolnos¢ watroby, Light Condensed encefalopatia u pacjentdw z wezesniej istniejaca chorobg watroby. Zaburzenia skdry i tkanki podskémej. Niezbyt czesto: zapalenie skéry, swiad,
wysypka, pokrzywka. Rzadko: wypadanie whoséw (fysienie), nadwrazliwosc na Swiatto. Bardzo rzadko: Rumier wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczna rozptywna martwica naskérka (ang. toxic epidermal necrolysis, TEN). Czestos¢ nieznana: podostra postac skdrna tocznia rumieniowatego.
Taburzenia mig$niowo-szkieletowe i tkanki tacznej. Rzadko: béle stawdw, béle miesni. Bardzo rzadko: ostabienie sity miesniowej. Zaburzenia nerek i drég moczowych. Rzadko: Srodmiazszowe zapalenie nerek. Zaburzenia uktadu rozrodczeqo i piersi. Bardzo rzadko: ginekomastia. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu
podania. Niezbyt czesto: zte samopaczucie, obrzeki obwodowe. Rzadko: zwigkszona potliwosc. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku
korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestragji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +48 2249 21 309; strona interetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl; Dziafania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzial Podmiot odpowiedzialny: Zaklady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 14483 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2023.05.09.

*ChPL Polprazol MAX. ** Zgodnie z wynikami badania Labenz J, Willmer C. Ecacy and safety of OTC omeprazole. MMW Forstchr Med. 2012; 154 Suppl 4110-4 stosowanie omeprazolu w dawce 20 mg raz na dobe przez 2 tygodnie umozliwia ustapienie zgagi nawet na 3 miesiace u znaczacego odsetka pacjentéw.
***Omeprazol (substancja czynna leku Polprazol Max) nalezy do inhibitorow pompy protonowej - grupy lekéw o najwiekszej skutecznosci w leczeniu objawdw refluksu zotadkowo-przetykowego [Dabrowski A. Leczenie choroby refluksowej przetyku. Medycyna po Dyplomie 2014; 5(218):37-44.
EML/2023/1171



-

A
¥

e
’

Ochrona ta obejmuje réwniez
wypowiedzenie zmieniajace
warunki pracy lub placy, do
ktoérego stosuje sie odpowied-
nio przepisy o wypowiedzeniu
umowy o prace (art. 42 § 1 k.p.).
Co do zasady zatem nowy
pracodawca nie moze zastoso-
wac¢ wobec pracownika wypo-
wiedzenia modyfikujacego na
niekorzys$¢, np. wysokosci wyna-
grodzenia, warunkéw czy czasu
pracy. Wyjatek stanowi art. 43
k.p., ktéry dopuszcza dwa przy-
padki, w ktérych jest to mozliwe.
Po pierwsze, jezeli wypowiedze-
nie warunkéw pracy lub placy
pracownikowi w wieku przed-
emerytalnym stato sie konieczne
ze wzgledu na wprowadzenie
nowych zasad wynagradzania
dotyczacych ogétu pracownikow
zatrudnionych u danego praco-
dawcy lub tej ich grupy, do ktorej
pracownik nalezy. Po drugie - ze
wzgledu na stwierdzona orzecze-
niem lekarskim utrate zdolnosci
do wykonywania dotychczasowej
pracy albo niezawiniona przez
pracownika utrate uprawnien

koniecznych do jej wykonywania.

18 farmacja praktyczna 9-10/2023

Co do zasady nowy
pracodawca nie moze
zastosowac wobec
pracownika wypowiedze-
nia modyfikujacego na
niekorzys¢, np. wysokosci
wynagrodzenia, warun-
kow czy czasu pracy.
Wyjatek stanowi art. 43
k., ktory dopuszeza dwa
przypadki, w ktorych
jesttomozliwe

Czy farmaceuta moze odmé-
wi¢ realizacji recepty wyda-
nej przez receptomat, gdy
ma podejrzenia, ze widnie-
jacy na niej lek moze byé
wykorzystany niewtasciwie
przez pacjenta? Czy istnieja
obecnie jakies rozwiaza-
nia prawne, ktére mogtyby
pomoéc farmaceutom

w takich sytuacjach?

Ustawa z dnia z dnia 6 wrzes$nia

2001 r. Prawo farmaceutyczne!'"

reguluje sytuacje, w ktérych

farmaceuta i technik farmaceu-

tyczny moga odmowi¢ wydania

produktu leczniczego, wyrobu

medycznego lub srodka spozyw-

czego specjalnego przeznaczenia

zywieniowego. Zgodnie z art. 96

upf odmowa jest mozliwa gdy:

® farmaceuta powzial uzasad-
nione podejrzenie, ze lek moze
by¢ zastosowany w celu poza-
medycznym;

® recepta lub zapotrzebowa-
nie, ktére maja by¢ podstawa
wydania produktu leczniczego,
wyrobu medycznego lub
srodka spozywczego specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego, nie sg autentyczne;

® zachodzi koniecznos$¢ doko-
nania zmian skiadu leku
recepturowego na recepcie,
do ktérych farmaceuta albo
technik farmaceutyczny nie
posiada uprawnien i nie ma
mozliwosci porozumienia sie
z osobag uprawniong do wysta-
wiania recept;

® od dnia sporzadzenia pro-
duktu leczniczego uptyneto co
najmniej 6 dni — w przypadku
leku recepturowego sporza-
dzonego na podstawie recepty
lub etykiety aptecznej;

® osoba, ktéra przedstawita
recepte do realizacji, nie ukon-
czyta 13. roku zycia;

® zachodzi uzasadnione podej-
rzenie co do wieku osoby, dla
ktorej zostata wystawiona
recepta.

Dodatkowo, zgodnie z art. 71a
ust. 21 3 upf, w przypadku
produktow leczniczych zawie-
rajacych substancje o dziataniu
psychoaktywnym, o kategorii
dostepnosci ,wydawane bez

www.farmacjapraktyczna.pl
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przepisu lekarza — OTC" ich
sprzedaz podlega ogranicze-

niu ze wzgledu na maksymalny
poziom zawarto$ci w nich
okre$lonej substancji o dziataniu
psychoaktywnym. Farmaceuta

i technik farmaceutyczny odma-
wia wydania takiego produktu
leczniczego osobie, ktéra nie
ukonczylta 18. roku zycia, lub
jezeli uzna, ze moze on zostac¢
wykorzystany w celach pozame-
dycznych lub spowodowa¢ zagro-
zenie dla zdrowia i zycia.

Brak jest natomiast podstawy
prawnej pozwalajacej na odmowe
realizacji recepty wydanej przez
receptomat. O ile recepta jest
poprawna formalnie, to nie jest
uprawnione jej kwestionowanie.
Racjonalne wydaje sie wprowa-
dzenie rozwiazan pomagajacych
farmaceutom w sytuacji watpliwo-
$ci co do recept wydanych przez
receptomat, w sytuacji gdy wid-
niejacy na recepcie lek moze by¢
wykorzystany niewtasciwie przez
pacjenta. Wymagatoby to jednak
zainicjowania prac legislacyjnych
uwzgledniajgcych postulaty far-
maceutéw w tym zakresie.

Zauwazytam, ze system
zmianowy funkcjonujacy
w naszej aptece, jest nie-
zgodny z przepisami.
Chodzi mi m.in. o dzieh
wolny za prace w sobote,
przy zachowaniu 40-godzin-
nego tygodnia pracy.
Zwrécitam na ten fakt
uwage pracodawcy, ktéry
jednak stwierdzit, ze jesli
wyrazitam zgode na taki
system pracy, to nic mi sie
nie nalezy. W jaki sposéb
moge dochodzi¢ swoich
praw?

Zgodnie z art. 131 § 1 ustawy

z dnia z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy!'” tygodniowy czas
pracy lacznie z godzinami nad-
liczbowymi nie moze przekraczac
przecietnie 48 godzin w przyje-
tym okresie rozliczeniowym.

W omawianym przypadku wynosi
on 40-godzin pracy, a zatem nie
zostaje przekroczony. Z kolei,

z zastrzezeniami wymienionymi
w k.p.!"”) czas pracy nie moze
przekraczac¢ 8 godzin na dobe

20

i przecietnie 40 godzin w prze-
cietnie pieciodniowym tygodniu
pracy w przyjetym okresie rozli-
czeniowym nieprzekraczajacym
4 miesiecy. W aptece obowiazuje
system zmianowy, na ktéry

— jak wynika z opisanego
przypadku — pracownik wyrazit
zgode, wiec trudno tutaj

o podstawe prawna wystepo-
wania z roszczeniem do pra-
codawcy. W zakresie ustalenia
rozkladu czasu pracy w poszcze-
go6lnych dniach tygodnia kazdy
dzien powszedni od poniedziatku
do soboty jest traktowany
jednakowo!'!.

Z zasady przecietnie pieciodnio-
wego tygodnia pracy wynika,

ze w okresie rozliczeniowym
powinien on obejmowa¢ mak-
symalnie 5 dni pracy oraz co
najmniej 2 dni wolne. Pierw-
szym dniem wolnym jest nie-
dziela, bedaca dniem ustawowo
wolnym od pracy. Drugi dzien
wolny (dzien wolny wynikajacy
z zasady przecietnie pieciodnio-
wego tygodnia pracy) nie zostat
przez ustawodawce narzucony,
wobec czego powinien zostac
okre$lony w rozktadzie czasu
pracy. W szczegolnosci nie ma
wymogu, aby drugim dniem
wolnym byta sobota. Z zastrze-
zeniem obowigzku zapewnienia
pracownikowi 35-godzinnego

Pismiennictwo:
1. Dz. U. poz. 2363, ze zm.

odpoczynku tygodniowego, dni
wolne od pracy moga by¢ rozkla-
dane ro6wnomiernie na poszcze-
golne tygodnie lub kumulowane
w zaleznosci od potrzeb praco-
dawcy. Mozliwa jest w rezultacie
sytuacja, gdy pracownik przez
pewna czes$¢ okresu rozliczenio-
wego wykonuje prace przez 6 dni
w tygodniu, a nastepnie korzy-
sta z dluzszej przerwy lub jego
tydzien pracy jest skracany do

3 lub 4 dni, dzieki czemu sposéb
wykorzystania czasu pracy moze
by¢ dostosowany do aktualnych
potrzeb pracodawcy!”.

Niemniej jednak pracownikowi,
ktéry wykonuje prace w sobote,
udziela sie dnia wolnego we
wskazanym przez pracownika
terminie uzgodnionym z praco-
dawca oraz niezaleznie od tego
dzien wolny za prace w sobote,
w ktora przypada swieto

(art. 130 § 2 k.p.). Kazdemu
zatrudnionemu na etacie nalezy
zapewni¢ przecietnie piecio-
dniowy tydzien pracy w okre-

sie rozliczeniowym. Dopiero
naruszenie tej zasady stanowi
wykroczenie przeciwko prawom
pracownika (art. 281 § 1 pkt 5
k.p.). Niezgodne z przepisami
prawa pracy byloby wiec tez
takie planowanie pracy, ze kazdy
tydzien pracy miatby uwzgled-
nia¢ 6 dni roboczych. B

2. Por. § 1 ust. 2 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia

2023 r. zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie podstawowych warunkow
prowadzenia apteki (Dz. U. poz. 785).

3. https.//www.oiab.com.pl/opinie_prawne/pliki/5/Nowe%20warunki%Z20pro-
wadzenia%Z20apteki.pdf

4. Dz. U. z 2022 r. poz. 2301, ze zm.

5. Dz. U. z 2023 r. poz. 487.

6. Dz. U. z 2022 1. poz. 2561, ze zm.

7. Na podstawie art. 25 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie niektdrych
ustaw w zwiazku z wdrazaniem rozwiazan w obszarze e-zdrowia (Dz. U. poz.
1590).

8. https:.;/www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-o-mozliwosci-realizacji-przez-
pracownikow-medycznych-obowiazku-weryfikacji-informacji-o-lekach-
srodkach-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wy-
robach-medycznych-przepisanych-na-recepcie-w-postaci-elektronicznej

9. Dz. U. z 2023 r. poz. 1465, dalej: k.p.

10. Przepisu tego nie stosuje sie w razie uzyskania przez pracownika prawa
do renty z tytulu catkowitej niezdolnosci do pracy (art. 40 k.p.).

11. Dz. U. z 2022 r. poz. 2301, ze zm., dalej: upf.

12. Dz. U. z 2023 r. poz. 1465, dalej: k.p.

13. Art. 135-138, 1431 144 k.p.

14. K. Jaskowski [w:] E. Maniewska, K. Jaskowski, Kodeks pracy. Komentarz
aktualizowany, LEX/el. 2023, art. 129.

15. £. Pisarczyk [w:] Kodeks pracy. Komentarz, wyd. VII, red. L. Florek,
Warszawa 2017, art. 129.
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Wybierz sprawdzony
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Dla dorostych Poczatek . Brak int‘erakcji Dopuszczony

i dzieci w wieku dziatania? zjedzeniem i alkoholem’ do stosowania

12lati starszych1 Moze byc przyjmowany przez pilotéw"

niezaleznie od positku*
i picia alkoholu

* Zaleca sie przyjmowanie przed positkiem
[1] ChPL Telfexo. [2] Golightly L.K., Greos L.S., Second-generation antihistamines: actions and efficacy in the management of allergic disorders. Drugs. 2005;65(3):341-84.
[3] https://www.faa.gov/about/office_org/headquarters_offices/avs/offices/aam/ame/guide/pharm/dni_dnf/ (stan na dzien: 28.06.2021).
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Informacja o leku dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy.



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Porady na lepszy sen

Sen to czas odpoczynku i regeneracjitl. Jest biologiczng potrzebg kazdego
cztowieka. Charakteryzuje sie utratg swiadomego kontaktu z otoczeniem
oraz brakiem aktywnosci ruchowej. Sen wypetnia 1/3 zycia cztowieka,
dlatego tak wazna jest jeqo jakosc. Prawidtowy sen sktada sie z cyklicznie
nastepujgcych po sobie faz: NREM oraz REM, ktore powtarzajg sie

4-5 razy w ciggu nocy®?.

@ becne tempo naszego zycia,
stres, problemy z jakimi
musimy sie mierzy¢ kazdego

dnia czesto przyczyniajg sie do
wystepowania zaburzen snul®.

W Polsce w ciggu ostatnich 10 lat
problem zaburzen snu i bezsenno-
$ci dotyczyt ok. 60% oséb ponizej
25. roku zycia'’. Na bezsennos¢
skarzg sie czesto osoby wykonujace
prace zmianowg, m.in. lekarze,
pielegniarki, potozne, ratow-

nicy medyczni czy opiekunowie
medyczni, ktérzy odbywaja dyzury
nocne w lecznictwie zamknietym.
Taki styl pracy w znacznym stopniu
przektadat sie na brak prawidio-
wej higieny snu oraz jego jakos$ci.
Obserwowano problemy ze snem
oraz wystepowanie bezsenno$ci

o roznym nasileniu®’,

22

WARTO PAMIETAC:

Na dobry sen wptyw ma liczba
godzin snu, ktora jest zalezna
od wieku:
® Noworodki Spig najdtuze),
bo az do 20 godzin dziennie.
® Niemowleta | dzieci w okresie
dorastania powinny spac
od 8,5 do 9 godzin dziennie.
® Osoby w wieku 30-45 lat
potrzebujg ok. 7 godzin snu,
a powyzej 45. roku zycia
- 6 godzin®.

mgr farm.
PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej

C nskiej Kliniki Serca
cowo-Naczyniowe

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Higiena snu okresla sie zbiér

zasad, ktore wptywaja pozytywnie
na jako$¢ snu, sq to:

E¥ planowanie statych godzin
budzenia sie oraz kladzenia spac¢.
Rezygnacja ze snu w ciggu dnia.

EA wdrozenie aktywnosci fizycz-
nej, ktéra zmniejsza napiecie, stres
oraz poprawia jakos¢ snu. Bardzo
wazne, aby trenowac nie pozniej
niz na 3 godziny przed snem.

E planowanie ostatniego positku

na 2-3 godziny przed snem.

Na lepsza jako$¢ snu wptyw ma

odpowiednio dobrana dieta. Na

2-3 godziny przed snem powinno

sie unika¢ dan ciezkostrawnych,

pikantnych oraz stodkich. Zdecydo-

wanie lepszym wyborem beda:

® drobne przekaski weglowoda-
nowe — np. banany, orzechy,
krakersy, popcorn;

® pokarmy z duza zawarto$cig mag-
nezu, np. czarna fasola, brokuty.

Warto wiedzie¢, ze spozywany
pokarm wptywa na sen poprzez
zawartos¢ tryptofanu, z ktérego syn-
tetyzowana jest serotonina i mela-
tonina. Ciekawostka jest, ze osoby,
ktore $pia krocej, czesciej siegaja po
bogatoenergetyczne positki. Zaleca
sie, aby przed snem zrelaksowac

sie z kubkiem cieplego mleka albo
uspokajajgcej herbatki ziotowe;].
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DO R M I N OX ¥ TERAZ WIEKSZE BARDZIE)

iy b o EKONOMICZNE OPAKOWANIE*

Krotkotrwate leczenie objawow sporadycznie wystepujacej ¥
bezsennasc u osob dorostych

C TRUDNOSCI Z ZASYPIANIEM
(. CZESTEPRIEBUDZEMIANOCNE
C WCZESNE BUDZENIE W GODZINACH PORAN

@wwm@m -

Pierwszy dostepny bez recepty lek nasenny
z przebadang klinicznie doksylaming™

C Dziata w 30 minut '
C Nie uzaleznia™

Dorminox. Sita dobrego snu.

www.dorminox.pl

(Doxylamini inas). Skiad i postac: Kazda tabletka zawiera 12,5 mq doksylaminy wodorobursztynianu. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: zotcient pomaraniczowa, lak (E 110), czerwien koszenilowa, lak (E 124) i sdd. Kazda tabletka powlekana zawiera 0,006 mg
26tcieni pomaraiiczowej, lak (E 110), 0.20 mg czerwieni koszenilowej, lak (E 124),0.15 mg (0,006 mmol) sodu. Tabletka powlekana. Czerwona, okragta tabletka powlekanaz linig podziatu po jednej stronie, o Srednicy 7,5 mm. Linia podziatu na tabletce ufatwia tylko jej przefamanie, w celu tatwiejszego
potkniecia, a nie podziat na réwne dawki. Wskazania: Krotkotrwate, objawowe leczenie sporadycznie wystepujacej bezsennosci u 0sob dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli (w wieku od 18 lat i powyzej). Zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg przyjmowana na 30 minut przed
snem. Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg, jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajacego tagodzenia objawdw bezsennosci. W przypadku uczucia sennosci w ciagu dnia zaleca sie wezesniejsze przyjecie dawki w celu zapewnienia przynajmniej 8-godzinnego odstepu czasu od przyjecia produktu
do momentu przebudzenia lub w przypadku przyjecia dawki 25 mg zmniejszenie dawki nastepnym razem do 12,5 mg (1 tabletki). Maksymalna dawka dobowa nie powinna by¢ wieksza niz 25 mq (2 tabletki) na dobe. Okres leczenia powinien by¢ jak najkrotszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do
jednego tygodnia. Produktu nie nalezy podawac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacji z lekarzem. Pacjenci z uporczywymi problemami ze snem powinni skonsultowac si z lekarzem. Dzieci i mtodziez. Doksylamina nie jest zalecana do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Nie
okreslono dotychczas bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci doksylaminy jako produktu ufatwiajacego zasypianie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Osoby w podeszlym wieku. Osoby w wieku powyzej 65 lat s bardziej narazone na wystepowanie innych schorzen, ktére moga wymagac
zmniejszenia dawki doksylaminy. Zalecana dawka poczatkowa wynosi 12,5 mg, podawana 30 minut przed snem. Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jezeli dawka poczatkowa okaze si¢ nieskuteczna do zniesienia bezsennosci. W przypadku wystapienia dziatari niepozadanych dawke nalezy
zmniejszy¢ do 12,5 mg na dobe. Zaburzenia czynnosci nerek i (lub) watroby. Brak danych dotyczacych pacjentéw z zaburzona czynnoscia nerek i watroby. Pacjenci z chorobami nerek i (Iub) watroby moga byc bardziej narazeni na wystapienie dziatari niepozadanych, wywotanych stosowaniem
doksylaminy z powodu akumulacji substandji czynneji jej metabolitow. Doksylamina jest przeciwwskazana u pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek i watroby, jak réwniez w koricowych stadiach niewydolnosci nerek; nalezy jej takze unikac u pacjentow z umiarkowanymi zaburzeniami
czynnosci nerek i watroby. W przypadku pacjentow z tagodnymi zaburzeniami czynnosci nerek i watroby zalecane jest zmniejszenie dawki dobowej do 12,5 mg. Sposob podawania. Podanie doustne. Tabletki nalezy potykac na pét godziny przed planowanym snem, popijajac odpowiednig iloscia ptynu
(np. szklanka wody). Produkt leczniczy mozna przyjmowac z jedzeniem lub po jedzeniu. Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnic, czy jest wystarczajaco dtugi okres czasu na sen (8 godzin), aby unikna¢ sennosci nastepnego dnia rano. Podczas stosowania produktu leczniczego Dorminox nie
nalezy pi¢ napojow alkoholowych. Linia podziatu na tabletce utatwia tylko jej przetamanie, w celu tatwiejszego potkniecia, a nie podziat na réwne dawki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Nadwrazliwos¢ na inne leki
przeciwhistaminowe. Nalezy brac pod uwage mozliwos¢ reakdji krzyzowych zinnymi lekami przeciwhistaminowymi, dlatego lekéw przeciwhistaminowych H1 nie wolno stosowac u pacjentow, u ktorych istnieje nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek produkt z tej grupy. Astma. Przewlekte zapalenie oskrzeli.
Rozedma ptuc. Jaskra. Rozrost gruczotu krokowego. Zwezenie przewodu pokarmowego z powodu wrzodu trawiennego. Zwezenie odZwiernikowo-dwunastnicze. Zwezenie ujscia pecherza moczowego. Ciezkie zaburzenie czynnosci nerek i watroby. Jednoczesne stosowanie z inhibitorami
monoaminooksydazy (IMAO). Jednoczesne stosowanie z silnymi izoenzymaow CYP450. Naleza do nich: selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna), antybiotyki makrolidowe (klarytromycyna, erytromycyna, telitromycyna), leki
przeciwarytmiczne (amiodaron), przeciwwirusowe inhibitory proteazy (indynawir, rytonawir, telaprewir) i zwiazki przeciwgrzybicze z grupy azoli (flukonazol, ketokonazol, itrakonazol, worykonazol), terbinafina, chinidyna, nefazodon, bupropion i gemfibrozyl. W okresie karmienia piersia. Ostrzezenia
izalecane Srodki ostroznosci: Ze wzgledu na charakter dolegliwosci istnieje ryzyko niewtasciwego stosowania doksylaminy, moze to dotyczy¢ zbyt dtugiego okresu przyjmowania produktu lub przekraczania zalecanych dawek. Nalezy uwaznie monitorowac pacjenta w zakresie wystapienia objawow
sugerujacych niewtasciwe stosowanie produktu. Produktu leczniczego Dorminox nie nalezy stosowac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacji z lekarzem. Nie nalezy przekraczac zalecanego dawkowania. Jezeli w ciagu dnia pojawi sie sennos¢, zaleca sie zmniejszenie podawanej dawki lub
podawanie jej odpowiednio wczesniej, aby zapewnic przynajmniej 8-godzinny odstep czasu od przyjecia produktu leczniczego do momentu przebudzenia. Zaburzenia czynnosci watroby i (lub) nerek. Zaleca sie ostroznos¢ w przypadku pacjentow z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek
o umiarkowanym nasileniu. U pacjentéw z fagodnymi zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek nalezy zmniejszy¢ dawke dobowa do 12,5 mg. Napady drgawkowe. Zaleca sie ostroznosc w przypadku pacjentéw chorych na padaczke, poniewaz leki przeciwhistaminowe moga czasem powodowac
nadpobudliwosc, nawet w dawkach terapeutycznych, a w rezultacie obnizac prog drgawkowy. Zaburzenia serca. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentow z niewydolnoscia serca. W przypadku pacjentéw z wydtuzeniem odstepu QT na\ezy rowniez postepowa( ostrozme poniewaz, o ile
tego typu dziatan nie zaobserwowano po pod doksyl inne leki przeciwhistaminowe moga powodowac wydtuzenie tego odstepu. Stuch. Doksylamina moze maskowac ototoksyczne dziatanie niektérych produktow (m.in. doy h pozajelitowo, karboplatyny,
cisplatyny, chlorochiny i erytromycyny). W przypadku, gdy o zastosowaniu leczenia farmakologicznego zdecyduje lekarz, zaleci regulame przeprowadzanie badania stuchu. Odwodnienie. Leki przeciwhistaminowe H1 moga powodowac nasilenie objawéw odwodmema oraz udaru Ueplnego na skutek
zmniejszonego wydzielania potu w wyniku dziatania przeciwcholinergicznego. Jednoczesne stosowanie innych lekdw o dziataniu hamujacym na OUN. W trakcie leczenia nalezy unikac picia alkoholu. Doksylamina moze powodowac efekt addytywny na osrodkowy uktad nerwowy (OUN) w przypadku
jednoczesnego wania z alkoholem, lekami nasennymi, lekami uspokajajacymi oraz innymi lekami o dziataniu hamujacym na OUN. Ponadto dziatanie przeciwcholinergiczne lekow przeciwhistaminowych moze by¢ nasilone w przypadku jednoczesnego stosowania zinnymi lekami przeciwcholiner-
gicznymi lub tréjpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi. Osoby w podesztym wieku. W przypadku oséb w wieku powyzej 65 lat zalecana jest ostroznosc z powodu wiekszej wrazliwosci na dziatania niepozadane produktu. Dziatanie przeciwcholinergiczne doksylaminy wodorobursztynianu
zwykle objawia sig suchoscia w ustach, zaparciami, zatrzymaniem moczu i niewyraznym widzeniem, ale moze ono réwniez powodowac nasilenie sennosci w ciagu dnia oraz zawroty gowy pochodzenia btednikowego. U osob starszych opisywano rdwniez wieksze ryzyko upadkow. Leki przeciwhistami-
nowe maja czesto dziatanie przeciwcholinergiczne, na ktdre osoby w podesztym wieku sa szczegdlnie wrazliwe. Podczas terapii lekami przeciwhistaminowymi nalezy zachowac ostroznosc, w szczegdlnosci u pacjentow z istniejacymi schorzeniami, ktére moga ulec nasileniu w wyniku dziatania
przeciwcholinergicznego, jak np. zatrzymanie lub utrudniony odptyw moczu, jaskra z zamknietym katem, nieleczone nadcisnienie wewnatrzgatkowe lub niekontrolowana jaskra pierwotna z otwartym katem i niedroznosc zofadkowo-jelitowa. Inne stany, ktdre moga wymagac zachowania ostroznosci:
hipokaliemia lub inne zmiany gospodarki elektrolitowej; zatrzymanie moczu. Sok grejpfrutowy. Nie wiadomo, czy sok grejpfrutowy hamuje metabolizm doksylaminy. Pacjenci powinni unikac spozywania grejpfrutow podczas ! doksylaminy. Wptyw doksylaminy na farmakokinetyke innych
produktéw leczniczych. Wiedza na temat potencjatu doksylaminy w zakresie hamowania metabolizmu innych lekéw jest ograniczona. Dlatego tez produkty lecznicze o waskim indeksie lerapeuly(mym nie powinny by¢ stosowane w skojarzeniu z doksylaming, ze wzgledu na ryzyko zwigkszonej
ekspozycji na teleki. Tolerancja. Wielokrotne stosowanie lekéw nasennych i (lub) lekéw uspokajajacych moze prowadzic do utraty skutecznosci (powstanie tolerangji), mimo iz tego rodzaju oddziatywanie nie jest przypisywane doksyl . Amnezja nastepcza. Nawet w dawkach terapeutycznych leki
nasenne moga wywotywac amnezje nastepcza, szczegélnie w ciagu pierwszych kilku godzin po zazyciu, mimo iz tego rodzaju oddziatywanie nie jest przypisywane doksylaminie. Ryzyko to zwigksza sie wraz ze zwigkszaniem dawkl jednak wystarczajaco dlugl meprzerwany sen (7-8 godzm) mozeje
ograniczyC. Z6fcieri pomarariczowa, Iak(EHO)l(zerW\en koszenilowa, lak (E 124)- produkt moze powodowac reakcje alergiczne. Sod - produkt zawiera mniej niz  mmol (23 mg) sodu na tabletke powlekang, to znaczy produkt uznaje si¢ za,wolny od sodu”. Dziaf:

profilu bezpieczeristwa Dziatania niepozadane spowod loksylaming s3 na ogét tagodne i przemijajace oraz czesciej wystepuja w okresie pierwszych kilku dni leczenia. Najezestsze dziatania niepozadane to sennos¢ oraz dziafanie przeciwcholinergiczne: suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej,
zaparcia, niewyrazne widzenie, zatrzymanie moczu, nasilenie wydzielania oskrzelowego oraz zawroty gtowy. Lista dziafari niepozadanych Dziatania niepozadane zgtoszone po wprowadzeniu doksylaminy do obrotu przedstawione s w kolejnosci malejacej w obrebie kazdej grupy o okreslonej czestosci
wystepowania: Bardzo czesto (>1/10); Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); Rzadko (>1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000), w tym pojedyncze przypadki; Czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). Klasyfikacja
uktadow i narzadow Czestos¢ Dziatanie niepozadane Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego; Rzadko: niedokrwistos¢ hemolityczna, matoptytkowosc, leukopenia lub agranulocytoza. Zaburzenia psychiczne; Rzadko: pobudzenie (szczegdlnie u 0sob w podesztym wieku). Zaburzenia uktadu nerwowego;
Bardzo czesto: sennos¢, Rzadko: drzenia, napady drgawkowe. Zaburzenia oka; Czesto: niewyraznie widzenie, Niezbyt czesto: podwdjne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika; Czesto: zawroty gowy, Niezbyt czesto: szumy uszne. Zaburzenia naczyniowe; Niezbyt czesto: hipotonia ortostatyczna.
Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i Srodpiersia; Czesto: nasilenie wydzielania oskrzelowego. Zaburzenia zotadka i jelit; Czesto: suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej, zaparcia, Niezbyt czesto: nudnosci, wymioty, biegunka. Zaburzenia skdry i tkanki podskrnej; Niezbyt czesto: wysypka
skoma. Zaburzenia nerek i drdg moczowych ;Czesto: zatrzymanie moczu. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania; Niezbyt czesto: uczucie ostabienia, obrzeki obwodowe, Czestos¢ nieznana: zte samopoczucie ogdlne. Inne dziatania niepozadane opisane w opublikowanych badaniach Klinicznych
doksylaminy: Klasyfikacja uktadow i narzadéw, Czestos¢. Dziatanie niepozadane: Zaburzenia psychiczne; Czesto: bezsennosc, pobudzenie; Niezbyt czesto: koszmary senne. Zaburzenia ukfadu nerwowego; Czesto: zawroty gtowy, bl gtowy. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersioweji Srodpiersia;
Niezbyt czesto: dusznos¢. Zaburzenia zotadka i jelit; Czesto: bole gdmej czesci brzucha, Niezbyt czesto: niestrawnosc. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania; Czesto: zmeczenie; Niezbyt czesto: uczucie zrelaksowania Opis wybranych dziatan niepozadanych Inne dziafania niepozadane ogdlnie
opisywane dla tej grupy lekow przeciwhistaminowych (bez szczegdlnego odniesienia do doksylaminy) to: Klasyfikacja uktadéw i narzadéw; Dziatanie niepozadane; Zaburzenia metabolizmu i odzywiania :zmniejszenie lub zwigkszenie faknienia. Zaburzenia psychiczne: depresja. Zaburzenia uktadu
nerwowego: zaburzenia koordynagji, zaburzenia pozapiramidowe, parestezje, zaburzenia psychoruchowe. Zaburzenia serca; zaburzenia rytmu serca, kofatanie serca. Zaburzenia naczyniowe: niedocisnienie. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i $rddpiersia: zmniejszenie wydzielania
oskrzelowego. Zaburzenia zofadka i jelit: refluks dwunastniczo-zotadkow.y Zaburzenia watroby i drdg z6tciowych: zmiana czynnosci watroby (z6ttaczka cholestatyczna). Zaburzenia skéry i tkanki podskdrnej :tysienie, alergiczne zapalenie skéry, nadmierne pocenie, nadwrazliwos¢ na Swiatto. Zaburzenia
migsniowo szkieletowe, tkankitacznej: bole migéni. Badania diagnostyczne wydtuzenie odstepu QT w badaniu EKG. Nasilenie i czestos¢ wystepowania dziatar niepozadanych moznal lowac poprzez zmniejszenie dawki dobowej. Osoby w wieku powyzej 65 lat s3 bardziej narazone na wystepowan-
ie dziafari niepozadanych, poniewaz moga mie¢inne schorzenia lub stosowac jednoczesnie inne leki. Jezeli wystapia dziatania niepozadane, nalezy je zgtosic w systemie bezpieczeristwa stosowania produktu leczniczego oraz, w razie koniecznosdi, przerwac leczenie. Zgtaszanie podejrzewanych dziafan
niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny
zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa;
Tel.: + 48224921 3071; Faks: + 48 22 49 21 309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl; Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 26676
wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2022.11.21

* Cena w przeliczeniu na tabletke. Dorminox x 7 na podstawie IQVIA, sell-out listopad 2022 vs estymowana cena Dorminox x 14, cennik Polpharma po uwzglednieniu Srednich marz hurtowych i aptecznych oraz rabatu producenta.

** Krzystanek M. at al. Doksylamina w leczeniu zaburzeri snu i leku. Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii 2016, 32 (1), 41-47. DOR/061/12-2022
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a Nalezy sypia¢ w ciemnym, cichym
1 wywietrzonym pomieszczeniu, najle-
piej w temperaturze od 16 do 21 st. C.

H stotne jest unikanie picia alkoholu,
napojéw na bazie kofeiny oraz palenia
papieroséow w godzinach wieczornych.

a Ekspozycja na jasne, niebieskie
$wiatto w godzinach wieczornych
blokuje wydzielanie melatoniny, ktéra
wspomaga prawidlowy sen. Sztuczne,
niebieskie $wiatlo negatywnie wptywa
na zegar biologiczny czlowieka,
wydtuza czas, jaki jest potrzebny, aby
zasna¢, pogarsza jakos¢ snu, zwieksza
prawdopodobienstwo wybudzania sie
w nocy i nasila problemy zwigzane

ze snem — zaburza 2 i 3 stadium snu
NREM. Osoby, ktdre wieczorami korzys-
tajg ze smartfonow lub innych urzadzen
ekranowych, pdzniej zasypiaja, krocej
znajduja sie w fazie REM, trudniej sie
wybudzaja i sq niewyspane. Przepro-
wadzono badania, ktére dowiodty, ze
2-godzinne naswietlanie zmniejszato
gestos¢ mocy fal wolnych w zapisie
EEG podczas snu gtebokiego”!. Regu-
larne korzystanie ze $wiatla niebie-
skiego oraz opéznianie pory zasypiania
prowadzi do zmniejszenia ilosci snu
calonocnego. Osoby skarzace sie na
zaburzenia snu, trudno$ci z zasypia-
niem nie powinny korzystac¢ z telewi-
zora ani urzadzen elektronicznych na
2-3 godziny przed polozeniem sie spac.

EA stwarzanie wygodnej i przyjemne;j
atmosfery snu. Wdrozenie technik
odprezajacych takich jak: joga, trening
autogenny'®l,
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. HIGIENA SNU W OKRESIE
Sztuczne, nichieskie swia- JESIENNO-ZIMOWYM:

tlo negatywnie wptywa
na zegar biologiczny
czlowieka, wydhuza czas,
jaki jest potrzebny, aby
zasnad, pogarsza jakos¢
snu, zwieksza prawdopo-
dobienstwo wybudzania
sie W nocy i nasila proble-
my zZwigzane ze snem
—zaburza 2 3 stadium
snu NREM. Osoby, ktore
wieczorami korzystaja

ze smartfonow lub innych
urzadzen ekranowych,
pozniej zasypiaja, krocej
znajduja sie w fazie REM,
trudniej sie wybudzaja
153 niewyspane

W okresie jesienno-zimowym,
gdy samopoczucie ulega
obnizeniu czesciej miewamy
ktopoty ze snem oraz rege-
neracjg organizmu. W duzej
mierze powodem problemoéw
ze snem jest pogoda oraz ota-
czajaca nhas aura kroétszych,
chtodniejszych dni bez
stonnca. Na walke z jesienng
chandrg pomoze opracowanie
odpowiedniej rutyny dnia
codziennego:

® Suplementacja odpowiedniej
dawki witaminy D3.

® Codzienna aktywnosc

fizyczna — warto w chtod-
niejsze dni wprowadzic
treningi, najlepiej w godzi-
nach porannych. Jesli nie
ma takiej mozliwosci, to
nalezy wybrac inng pore, ale
nie pozniej niz na 3 godziny
przed planowanym snem.

® Dobrze jest zadbac¢ o wygod-
ne miejsce do spania,
z odpowiednig tempera-
turg. Najczesciej w okresie
jesienno-zimowym pomiesz-
czenia, w ktorych spimy
S§ przegrzewane i suche.
Optymalna temperatura
w sypialni w tym okresie
to ok. 20 st. C".

www.farmacjapraktyczna.pl



W niektoérych sytuacjach zasady
higieny snu nie wystarczajq i wskazane
jest zastosowanie zi6! o dzialaniu uspo-
kajajacym, a niekiedy warto wspomadc
sie leczeniem farmakologicznym.

Zjota stosowane w leczeniu
zaburzen snu i bezsennosci

(leki ziotowe)

Wyciagi z zi6t naleza do najczesciej
sprzedawanych preparatéw stosowa-
nych w leczeniu bezsennosci dostep-
nych bez recepty. Sq dobrym wyborem,
gdy problemy ze snem sa krétkotrwate,
spowodowane sg stresem, wzmozonym
napieciem, zdenerwowaniem.
Przeprowadzono zbyt mato badan

z zastosowaniem placebo, ktore
mogtyby potwierdzi¢ ich skutecznos¢.
W 2011 r. przedstawiono zestawienie
lekdw ziotowych stosowanych

w bezsenno$ci. Wedtug tej publikacji
na pierwszym miejscu w leczeniu zabu-
rzen snu stosowano wyciagi z koztka
lekarskiego (waleriany) oraz szyszek
chmielu. Waleriana jest zdecydowanie
najpopularniejszym preparatem. Uwa-
zana jest za bezpieczng, cho¢ zdarza
sie, Ze pacjenci zgtaszajq dzialania
niepozadane po zastosowaniu koztka
—sg to gtéwnie bole glowy i ostabienie.
Jako dodatek w preparatach OTC poja-
wia sie takze wyciagi z lawendy, melisy,
miety (dzialanie wyciszajace, uspokaja-
jace), wyciag z meczennicy (dzialanie
uspokajajace, przeciwlekowe) ',

Substancje farmakologiczne

stosowane w leczeniu zaburzen

snu i bezsennosci

® Melatonina - jest neurohormonem,
ktory produkowany jest przez szy-
szynke. To chronobiotyk, ktéry odpo-
wiedzialny jest za regulacje rytmu
snu 1 czuwania. Z powodzeniem
stosowana jest u 0sob z zespotem
opo6znionej fazy snu, podrézujacych
do innych stref czasowych oraz
u pracownikéw zmianowych.
Charakteryzuje sie malym stezeniem
w ciagu dnia, a szczytem stezenia
w godzinach nocnych (24:00 do
3:00). Lek przyjmuje sie przed snem.
Melatonina utatwia zasypianie,
redukuje ilo$¢ przebudzen oraz
poprawia jakos$¢ snu. Ze wzgledu
na swoje wlasciwosci melatonina
dodawana jest do preparatéw OTC
zawierajgcych dodatkowo w swoim
sktadzie wyciag z melisy, lawendy
czy szyszek chmielu. Jest substancja
bezpieczna, nie uzaleznial''l.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

® Doksylamina - to substancja
chemiczna o dziataniu przeciwhi-
staminowym wykazujaca skuteczne
dziatanie nasenne oraz uspokajajace.
Skraca czas zasypiania oraz wpro-
wadza w glebokaq faze snu. Poczatek
dziatania doksylaminy szacuje sie
na 30 min od chwili przyjecia leku.
Maksymalny efekt uzyskuje sie
1-3 godzin po podaniu, dziatanie
nasenne utrzymuje sie przez 6-8
godzin. Wskazaniem do stosowa-
nia doksylaminy jest krotkotrwate,
objawowe leczenie sporadycznie
wystepujacej bezsennosci u doro-
stych. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage osobom starszym przyjmu-
jacym doksylamine (dostosowanie
odpowiedniej dawki dla pacjenta)
ze wzgledu na potencjalne ryzyko
wystapienia dziatan niepozadanych.

Prawidtowy, zrowno-
wazony i fizjologiczny
senjest bardzo waznym
warunkiem dobrego samo-
poczucia oraz sprawnosci
psychicznejifizycznej
kazdego dnia. Dobry sen
ma zbawienny wptyw
nanasze zycie, dostarcza
energii, wspomaga
odpornosc, regeneruje
organizm, wzmacnia
koncentracje, spowalnia
objawy starzenia, zmniej-
sza prawdopodobienstwo
wystapienia depresji,
zawalow i udarow

Obecny szybki tryb zycia oraz ilos¢
bodzcow, ktéra dociera do nas kaz-

dego dnia w duzej mierze wplywa

na problemy ze snem. Prawidtowy,
zréwnowazony 1 fizjologiczny sen jest
bardzo waznym warunkiem dobrego
samopoczucia oraz sprawnosci psychicz-
nej i fizycznej kazdego dnia. Dobry sen
ma zbawienny wplyw na nasze zycie,
dostarcza energii, wspomaga odpornosc,
regeneruje organizm, wzmacnia kon-
centracje, spowalnia objawy starzenia,
zmniejsza prawdopodobienstwo wysta-
pienia depresji, zawaléw i udarow. W
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Acyklowir w leczeniu
i zapobieganiu nawrotom
opryszczKi

Pierwsze preparaty wykazujgce aktywnosc wobec wirusa opryszczki
pospolite] zostaty zsyntetyzowane w Il potowie XX w. I miaty pierwotnie
aktywnosc przeciwnowotworowg. Cechowata je znaczna toksycznosc,
CO ograniczato mozliwosci ich zastosowania. Pare lat pozniej opracowano
acyklowir, ktory do dzis jest lekiem z wyboru w leczeniu zakazen
wywotanych przez te wirusy, a jego podstawowg zalete stanowi

niewielka toksycznos¢ oraz dobra tolerancja przez chorych.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

cyklowir to organiczny zwigzek
chemiczny nalezgcy do grupy
analogéw nukleozydowych, ktory
za pomocgq biatka transportujacego
wprowadzany jest do komorek, gdzie
ulega przeksztatceniu do biologicznie
aktywnej pochodnej fosforanowe;j.
Lek ulega aktywacji gtéwnie w komor-
kach zakazonych wirusem opryszczki,
co sprawia ze jego poziom jest tutaj
40-100 razy wyzszy w poréwnaniu do
stezenia w komorkach niezakazonych.
Jego aktywna forma zostaje wbhu-
dowana do czasteczki DNA wirusa,
co przyczynia sie bezposrednio do
zakonczenia namnazania wirusa.
Acyklowir moze by¢ stosowany
doustnie, miejscowo — jako krem lub
w postaci wstrzyknie¢. Lek stosowany
jest przede wszystkim w leczeniu
zakazen wirusem opryszczki pospoli-
tej, wirusem ospy wietrznej i poipasca,
ale takze w leczeniu zakazen wirusem
cytomegalii czy tez zakazenia wirusem
Epsteina-Barr. W praktyce acyklowir
najczesciej stosowany jest w przypadku
zakazen wirusem opryszczki pospo-
litej. Schorzenie to cechuje sie duza
nawrotowoscia, zwlaszcza w okresie

26

Acyklowir jest lekiem
najczesciej stosowanym
w leczeniu opryszezki.
Jest skuteczny zwlaszcza
w hamowaniu replikacji
HSV-1

jesienno-zimowym oraz w przypadku
obnizenia odpornosci (choroby, stres).

Acyklowir jest lekiem najczesciej sto-
sowanym w leczeniu opryszczki. Jest
skuteczny zwlaszcza w hamowaniu
replikacji HSV-1. Lek tagodzi b6l

i przyspiesza gojenie sie zmian choro-
bowych, zwlaszcza podany w pierwszej
dobie wystagpienia choroby lub w okre-
sie prodromalnym. Skuteczno$¢ acy-
klowiru w leczeniu jest bardzo wysoka;
opornos¢ na ten lek wykazuje < 1%
populacji z prawidtowa funkcja uktadu
immunologicznego. Opornos$¢ moze
by¢ wyzsza, do 10% u 0séb z obnizona
odpornoscia lub leczonych immunosu-
presyjnie. Acyklowir jest dos¢ dobrze
tolerowany przez pacjentéw, a wsrod
objawow ubocznych wymieniane sg
najczesciej bole gtowy, dolegliwosci

zotadkowo-jelitowe i nefrotoksycznosc.
Acyklowir w postaci miejscowej,

czyli w formie kremu, fagodzi objawy
chorobowe, w przypadku wystapienia
opryszczki warg / twarzy.

W leczeniu opryszczki wargowej lekarz
musi podjac¢ decyzje, jaki schemat
dawkowania acyklowiru wybierze

w konkretnym przypadku. Czy

u pacjenta zastosowac leczenie
objawowe, tzw. epizodyczne tylko

W momencie wystepowania czynnej
choroby, czy zastosowac leczenie
przewlekte, tzw. supresyjne? Leczenie
objawowe doustnym lekiem przeciwwi-
rusowym zawsze powinno by¢ uzupel-
nione o leczenie miejscowe, a leczenie
supresyjne z reguly polega na prze-
wleklym stosowaniu lek6w doustnych
(4-6 miesiecy). Preparaty miejscowe
powinno dolgczac sie w okresie ponow-
nego pojawienia sie zmian skérnych.

Leczenie objawowe zaleca sie w przy-

padku:

@ rzadkich nawrotow,

@ tagodnego lub umiarkowanego prze-
biegu choroby,

® braku objaw6w rumienia wieloposta-
ciowego,

@ dobrze zdefiniowanych objawéw
prodromalnych,

@ gdy leczenie supresyjne nie zmniej-
szyto liczby nawrotow.



REKLAMA

Leczenie supresyjne natomiast

w przypadku:

@ czestych nawrotow,

@ ciezkiego przebiegu choroby,

©® wystepowania objawéw rumienia
wielopostaciowego,

® braku objawéw prodromalnych,

® gdy leczenie supresyjne zmniejszylo
liczbe nawrotow.

Ponadto acyklowir mozna stosowac

w tzw. zapobieganiu doraznym. Dotyczy
to pacjentow, u ktorych przy danym
czynniku dochodzi do nawrotéw, np.

w okresie miesigczki lub przed wyjaz-
dem - wowczas lek mozna wiaczy¢
tydzien przed danym wydarzeniem.

U pacjentéw z czestymi nawrotami
mozna zleci¢ terapie ciagla — 6-mie-
sieczna. W literaturze istniejg opisy
przypadkow reaktywacji infekcji po
zabiegu powiekszenia ust, a takze opis
ciezkich przebiegéw zakazenia, np.

o typie reakcji na ciato obce lub obrzeku
naczyniowo-ruchowego. Dlatego tez, u
pacjentek z dodatnim wywiadem w kie-
runku HSV, poddajacych sie zabiegom

z zakresu medycyny estetycznej (powiek-
szanie ust, laser frakcyjny CO2, mezo-
terapia igtowa, osocze bogatoptytkowe),
powinno sie profilaktycznie podawac lek.
W leczeniu opryszczki acyklowir stoso-
wany jest doustnie na ogét w dawce

200 mg 5 razy dziennie lub 400 mg

3 razy dziennie przez 5-10 dni.

W nawrocie choroby acyklowir poda-
wany jest w dawce 400 mg p.o. 3 razy
dziennie lub 200 mg p.o. 5 razy dziennie
lub 800 mg 2 razy dziennie przez 5 dni.
W leczeniu supresyjnym nawrotdw acy-
klowir nalezy stosowa¢ w dawce 400 mg
p.o. 2 razy dziennie przez 4-6 miesiecy.
Przed zabiegami medycyny estetycz-

nej u oséb z grupy ryzyka zaleca sie
acyklowir w dawce 2 razy 400 mg przez
5 dni. Przeprowadzona w 2008 r. analiza
wedlug dostepnego piSmiennictwa
wykazala, Ze stosowanie acyklowiru

w dawce 400 mg 5 razy dziennie skraca
czas trwania infekcji o 1 dzien i zmniej-
sza czas trwania dolegliwo$ci bolowych
0 1-3 dni. Natomiast stosowanie doustne
acyklowiru w dawce 400 mg 2 razy
dziennie przez okres 4 miesiecy zmniej-

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

sza liczbe nawrotéw choroby o 53%.
Istotnym elementem terapii wydaje sie
takze stosowanie preparatow miejsco-
wych zawierajacych acyklowir — skraca
czas trwania choroby o 2 dni. Preparaty
miejscowe z acyklowirem zaleca sie

w leczeniu nawrotowej opryszczki warg
i twarzy. Krem nalezy aplikowac 5 razy
na dobe na chorobowo zmienione
miejsca na skorze w odstepach okoto
czterogodzinnych, z przerwa nocna.
Preparat dziala najskuteczniej, jesli
leczenie rozpoczyna sie jak najszybciej
Po pojawieniu sie pierwszych obja-
wow opryszczki, takich jak piecze-

nie, swedzenie lub zaczerwienienie.
Leczenie kremem z acyklowirem mozna
rozpocza¢ takze w pozniejszym okresie
choroby, jak pojawia sie juz pecherzyki.
Preparat miejscowy mozna stosowac
od 6 lat, a jego aplikacje nalezy kon-
tynuowac przez 4 kolejne dni. Jezeli
zmiany skoérne nie zagojg sie, mozna
przediuzy¢ jego stosowanie do 10 dni.
Jesli zmiany chorobowe nie ustgpia po
10 dniach, pacjent powinien skonsulto-
wac sie z lekarzem. W

Heviran® Comfort
KREM

Informacja o leku dostepna
jest po zeskanowaniu kodu lub
u Przedstawiciela Polpharmy.
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Kaszel — waga stosowania
odpowiedniego preparatu

Skuteczne postepowanie w kaszlu zalezy od prawidtowo

dobranego syropu w zaleznosci od rodzaju kaszlu i stadium choroby.
Dlaczego nalezy unikac¢ stosowania tzw. preparatow ,2 w 1,

czyli jednoczesnie na kaszel suchy i mokry?

'/

C zym spowodowany
jest kaszel?

Ze wzgledu na fakt, iz kaszel

ma rézne przyczyny, istnieja
r6zne sposoby jego leczenia.
Kaszel moze by¢ spowodowany
infekcja wirusowaq lub bakteryjna
zatok, gardia, oskrzeli, czy ptuc.

Jak wtasciwie dobraé
syrop na kaszel?

W poczatkowej fazie choroby
zwykle pacjenci prébuja
samodzielnie dobra¢ syrop na
kaszel. Aby zrobi¢ to wlasciwie,
nalezy rozpoznac przyczyne
kaszlu i jego rodzaj, co nie
zawsze jest latwe dla pacjenta.
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Wskazane jest unikanie
stosowania preparatow
jednoczesnie nakaszel
suchyikaszel mokry,
czylitzw. ,2w1”. Istnieje
ryzyko, iz obie substancje
zawarte w jednym syropie
beda wzajemnie znosity
swoje dziafanie

dr n. med. MAGDALENA WOLOSZKO

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Kaszel w okresie jesienno-zimo-
wym jest najczesciej objawem
infekcji wirusowej gérnych lub
dolnych dr6g oddechowych.

Kaszel suchy czy mokry?
Istnieja dwa podstawowe rodzaje
kaszlu: suchy i mokry. Kaszel
suchy jest meczacy, niekiedy
dudniacy. Nie towarzyszy mu
odkrztuszanie wydzieliny. Za$
kaszel mokry jest produktywny,
wilgotny, z odkrztuszaniem
flegmy. Rzadziej zdarza sie row-
niez kaszel szczekajacy, bedacy
objawem zapalenia krtani.
Czesto pacjenci majg problem

z odréznieniem u siebie rodzaju
kaszlu. A ma to spore znaczenie,
gdyz odmienne jest wowczas
jego leczenie.

Gtéwng zasadg leczenia

kaszlu jest unikanie potaczenia
preparatow uptynniajacych
wydzieline z preparatami
przeciwkaszlowymi.

Substancje mukolityczne uplyn-
niaja zalegajaca w drogach odde-
chowych wydzieline i utatwiaja
jej odkrztuszanie. Stosowane

sg wylacznie w leczeniu kaszlu
mokrego, produktywnego.
Natomiast kaszel suchy zwykle
jest meczacy, dudnigcy, napa-
dowy i nie wiaze sie z odkrztu-
szaniem jakiekolwiek wydzieliny.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Adrimax

Levodropropizinum, 30 mg/5 ml, syrop

MAX KORZYSCI
vS. LEK LEVOPRONT!

: MALINOWY SMAK

DLA
DOROSLYCH
I DZIECI

BEZ KONSERWANTOW

TANSZY 0 5 PLN DLA PACJE

ATRAKCYJNA MARZA NA L
ADRIMAX vs. LEVOPRONT"

1. Max korzysci vs lek levopront dla padjenta i farmaceuty . 2. Nizsza cena vs Levopront (Cena leku Adrimax dla pacjenta 21,70 PLN ika Polpharma), cena leku L 26,74 PLN (IMS sell out 04/2023). 3. Po realizacji Catman-a. Sprawdz mozliwy poziom marzy iielem Polpharmy.

Adrimax (Levodropropizinum). Sktad i postaé: 5 ml syropu zawiera 30 mg lewodropropizyny. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: 5 ml syropu zawiera: Sacharoze -3 ¢, Sod — mniej niz 23 mg, Etanol — 1,2 mg. Wskazania. Obja leczenie niepi kaszlu. jal leczenie niepi

kaszlu. Dawkowanie i sposob podawania: Produkt leczniczy stosuje sie 3 razy na dobe w odstepach co najmniej 6 godzin. Dzieci w wieku ponizej 2 lat. Produktu leczniczego Adrimax nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 2 lat. Dzieci w wieku powyzej 2 lat. 10-20 kg: 3 ml syropu 3 razy na dobe; 20-30 kg: 5 ml syropu 3
razy na dohe Dorosli. 10 ml syropu do 3 razy na dobe. Maksymalny czas trwania leczenia bez konsultadji z lekarzem wynosi 7 dni. W przypadku, gdy kaszel nie ustepuje po siedmiu dniach stosowania produktu leczniczego Adrimax, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem. Nalezy pamietac, ze kaszel jest objawem i nalezy
rozpoznac, a nastepnie leczyc chorobe, ktdra jest jego przyczyna. Sposob podawania. Adrimax nalezy stosowac doustnie. Do butelki z syropem dotaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ 3 ml, 5 mli 10 ml. W celu otwarcia butelki nalezy mocno nacisnac zakretke i przekrecic w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Nie nalezy slosowa( produktu Ieanlaegn uosobzobfity wydzlellnq oskrzelowq i zaburzeniami czynnosci rzesek nabtonka oskrzelowego (zespot Kartagenera, dyskineza rzesek). Ciaza i laktacja. Ostrzezenia i zalecane srodki
ostroznosci: Pacjenci w podesztym wieku. Obserwowany brak istotnych zmian profilu nego wraz z wiekiem sugeruje, ze dawek czy odstepdw miedzy kolejnymi dawkami u os6b w podesztym wieku prawdopodobnie nie jest konieczna. W kazdym razie, wobec dowoddw na zmiany
wrazliwosci na wiele lekow u oséb w podeszlym wieku, w tej grupie pacjentow nalezy zachowac szczegélng ostroznos¢ podczas stosowania lewodropropizyny. Zaleca sie ostroznosc podczas stosowania produktu leczniczego u pacjentéw z ciezka niewydolnosci nerek (Klirens kreatyniny < 35 ml/min). Produkt leczniczy nalezy
stosowac ostroznie przy jednoczesnym stosowaniu lekéw uspokajajacych u szczegélnie wrazliwych pacjentow. Leki przeciwkaszlowe to leki objawowe, przeznaczone do stosowania tylko w oczekiwaniu na rozpoznanie przyczyny kaszlu i (lub) efekt leczenia choroby powodujacej ten kaszel. Ze wzgledu na brak informacji o wptywie
positkéw na wchtanianie produktu leczniczego Adrimax, zaleca sie jego zazywanie miedzy positkami. Jezeli kaszel utrzymuije sie dtuzej niz 7 dni, nalezy zweryfikowac diagnoze. Substancje pomocnicze oznanym dziataniu: Produkt leczniczy zawiera 6 g sacharozy w 10 ml syropu. Nalezy o tym pamietac stosujac go u osob chorych na

cukrzyce. Paqenm zrzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z me(a\eranqq fruk(azy, zespotem zlego wchtaniania gluk 7)-9 laktozy lub sacharazy-izomaltazy, nie powinni przyjmowac proﬂuk\u leczniczego. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na 10 ml, to znaczy lek uznaje sie za,wolny od sodu”.
Produkt zawiera mate ilosci etanolu (alkoholu), mniej niz 100 mg na 3. Dziatania niepoz ia wynikajace z obecnosci na rynku w ponad 30 krajach na catym $wiecie, produktow zawierajacych lewodropropizyne wskazujq, ze dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko. Opierajac
sie na szacunkowych danych co do liczby pacjentow, ktorzy stosowali lewodropropizyne (wymkamcych zliczby sprzedanych opakowari) oraz biorac pod uwage liczbe spontanicznych zgtoszen dziatari h, mozna wyliczyc ze czestos¢ dziatan niepoz leku jest nizsza niz 1:500 000. W wiekszosci

przypadkow nie s to powazne powiktania, a objawy ustepuja po przerwaniu leczenia, czasem jedynie wymagajac specyficznego leczenia farmakologicznego. Bardzo rzadko (<1/10 000) moga wystapic zaburzenia skory i tkanki podskornej: pokrzywka, rumien, osutka, Swiad, obrzek naczynioruchowy, reakcje skorne. Opisano
pojedynczy przypadek epidermolizy ze skutkiem Smiertelnym. Zaburzenia zotadka i jelit: béle zotadka, bole brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka. Opisano dwa pojedyncze przypadki - odpowiednio - zapalenia jezyka i aftowego zapalenia jamy ustnej z goraczka. U jednej osoby stwierdzono cholestatyczne zapalenie watroby.
Opisano takze pojedynczy przypadek Spiaczki hipoglikemicznej, u pacjemki w podesztym wieku przyjmujacej jednoczesnie doustne produkty hipoglikemizujace. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: reakje alergiczne i anafilaksja, ogdlne zte samopoczucie. Zgtaszano pojedyncze przypadki uogdlnionego obrzeku, omdleri
i astenii. Zaburzenia uktadu nerwowego: zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi pochodzenia btednikowego, drzenia, parestezle Oplsano pojedyn(zy przypadek wystapienia drgawek kloniczno-tonicznych oraz napadu typu petit mal. Zaburzenia serca: kofatanie serca, tachykardia, obnizenie cisnienia tetniczego. W pojedynczym

przypadku opisano zaburzenia rytmu serca w postaci bigeminii przedsionkowej. Zaburzenia psychiczne: drazliwos¢, sennos¢, Zaburzenia uktad: Klatki piersiowej i Srodpiersia: dusznosc, kaszel, obrzek bony sluzowej ukfadu Zaburzenia migsni kieletowe i tkanki facznej: astenia
i osfableme kan(zyn dolnych Opisano kllka przypadkow ohvzeku powiek, ktére w wwekszoscl mozna uzna¢ za ubrzek naczymomchowy, hmrqc pod nwage jednoczesne wystqpleme poknywkl Stwierdzono pojedynczy przypadek rozszenema zvenlc oraz utrate zdulnosq wmzema u jednej osoby. W obu przypadkach objawy ustqplty
ennosc, obnizenie napiecia migsni oraz wymioty, azywanej przez karmiaca piersia matke. Objawy poja ustapity inieciu kilku karmieri (piersia).

mla&y ciezki przebieg tylko sporady(zme Nalezq do nid mektore przypadki veakql sknmy(h (pokrzywka SW|qd), wxpommany Juz przypadek zahurzen vytmu serca, przypadek $piaczki hipoglikemicznej oraz kilka reakeji alerg\any(h i anaﬁlak\y(my(h w pusta(l ohrzgku dusznosci, wymiotow i i biegunki. Jeden przypadek
epidermolizy, ktory wystapit u pacjentki w podeszlym wieku leczonej jednoczesnie kilkoma lekami ie 2901 Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrott |stome jest. h. Umozliwia t
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powmny 2gtaszac za posrednictwem Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel.: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania nlepuzqdane mozna zgtaszac réwniez iotowi iedzi Podmiot aklad) Polpharma S.A.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku nr 26220 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2022.03.10.

EML/2023/1252

@ polpharma




OPIEKA FARMACEUTYCZNA

W kaszlu suchym stosujemy
preparaty tagodzace, powleka-
jace i hamujace ucigzliwy odruch
kaszlowy. Dlatego wskazane jest
unikanie stosowania preparatow
jednoczesnie na kaszel suchy

i kaszel mokry, czyli tzw. ,2 w 1".

Istnieje ryzyko, iz obie substan-
cje zawarte w jednym syropie
beda wzajemnie znosity swoje
dziatanie. Rosnie rowniez wow-
czas ryzyko nieskutecznego
leczenia oraz wystgpienia dzia-
tan niepozadanych u pacjenta.

Zwykle podczas trwania infekcji
wirusowej dr6g oddechowych

w pierwszych dniach pojawia
sie kaszel suchy, meczacy,

a z biegiem trwania zakazenia
przeistacza sie w kaszel mokry,
produktywny.

Poniewaz obydwa mechanizmy
powstania kaszlu sg inne, wska-
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Obydwa mechanizmy
powstania kaszlu

sa inne, wskazane jest
rowniez podawanie
innych lekow w kazdej
7 tych faz. Przy prawidlo-
wym rekomendowaniu
leku nalezy zwrdcic
uwage na przyczyne
kaszlu, wiek pacjenta
oraz namechanizm
dzialania preparatu

zane jest rowniez podawanie
innych lekéw w kazdej z tych
faz. Przy prawidtowym reko-
mendowaniu leku nalezy
zwréci¢ uwage na przyczyne
kaszlu, wiek pacjenta oraz
na mechanizm dziatania
preparatu.

Kiedy do lekarza?
Bezwzglednie konsultacji
lekarza wymaga kaszel u nowo-
rodkéw i niemowlat oraz kaszel
z towarzyszacym przyspiesze-
niem oddechu i dusznoscia
oraz nagly napad kaszlu
wynikajacy z zachly$niecia sie
cialem obcym.

Warto takze przekazac¢ pacjen-
towi, Ze jezeli po zastosowaniu
odpowiednio dobranego syropu
na kaszel objawy w ciggu kilku
dni nie ustepuja lub sie nasilaja,
réwniez nalezy zglosi¢ sie

do lekarza. H

www.farmacjapraktyczna.pl
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Flegamax:

Carbocisteinum

@ Uptynnia gesta wydzieline:

z oskrzeli*

© Nie wykazuje interakgcji
z antybiotykami i z lekami
Zz grupy NLPZ™

6+

| dla dorostych
B i dzieci 6+
2
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Carbocisteinurn 50 mgiml, roztwds dowstmy

G |
wyclzaling

w» Polpharma

* Objawowe leczenie chordb ukfad: z gestej ilepkiej wydzieliny.

**W ChPL nie s3 wymienione interakcj iny z lekami grup (antybiotyki, NLPZ).

Flegamax ((¢ Skiad i ¢ ml d awiera 50mg 15 ml (1 miarka) d awiera 750 mg i j icze o dziafaniu: cerwien
Koszeniowa E124), metyl parahycrosybenzoesan, s Rozwérdoustny. Przeroczysty rotwr koloru zerwonego. ia: Obj leczenie choréb ukfads ch

gestejilepkiej iw wieku od 6 lat do 12 lat: 250 mg (5 ml produktu) 3 razy na dobe. Zaleca sie, aby dziecko popilt dawk r0da. Produkt nie jest

do stosowania u dzieci w wieku ponizej Jat. Dorodi miodzie2w wieku powyze} 12lat. Poczatkowo naledy stosowat davk 2,25 g karbocysein na dobe w froech dahach podzle\nny(h 1,750 mg (15 ml produktu) trzy razy na
dobe,a phie p mniejszyc dawke do 1,59 na dobe, tj. 500 mg (10 m! produktu) trzy razy na dobe. U dziecii mtodziezy dawka dobowa karbocysteiny nie moze by¢ wieksza

iz 30 mfkg me.Daeci Produktu nie naley stosowac diec w wieku ponize] 6, Pacienc 2 2aburzeiarmi czynnosc watroby | (1ub) nerek. Brak danych dotyczacychstosowaria kabocysten u os3b 2zaburzeniami cymnodc
watroby oraz u 0s6b z zaburzeniami czynnosci nerek. Czas stosowania. Bez zalecenia lekarza pvoduk(u leczniczego nie nalezy s(osowa( dhuzej niz 4 do 5 dni. Sposob podawania. Podanie doustne. Nie nalezy stosowac produktu
przed snem. Ostatni podat najp6niej 4 godziny przed snem. P plynow. Do opak dofaczona jest miarka pozwalajaca odmierzy¢ odpowiednia objetosé
produktu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Czynna choroba wrzodowa zofadka lub dwunastnicy. Stan astmatyczny. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej
6lat. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Leki mukolityczne moga uszkadzac blone sluzowa zofadka, 2 tego wazgledu produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u pacjent6w z choroba wrzodowa w wywiadzie. W przypadku
pojawienia sie obfitej ropnej wydzieliny i goraczki, a takze w przypadku przewlektej choroby oskrzeli lub ptuc nalezy zastanowic si¢ nad kontynuacja leczenia tym produktem, a takze zweryfikowac diagnoze i zastosowac inne leki,
np. antybiotyki. Pacjenci z astma oskrzelowg musz3 bye poddani scistej kontroli podczas leczenia karbocysteina ze wzgledu na moziwos¢ wystapienia skurczu oskrzeli. W przypadku wystapienia tego objawu nalezy natychmiast
przerwac stosowanie karbocysteiny. Pacjentom ze zmniejszona zdolnoscia do odkrztuszania nie nalezy podawac karbocysteiny, jesli w trakcie leczenia nie bedzie zapewniona fizykoterapia oddechowa. Produkt zawiera czerwieri
koszenilowq (E124), ktora moze powodowac reakcje alergiczne. Produkt zawiera mely\u pavahydmksybenzoesan ktéry moze puwoduwa( veakqe alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego). Produkt leczniczy zawiera od 7,6 do
8,1mg sodu naml, co odpowiada od 0,38 do 0,41% zalecanej prze: j d d ob dorostych. Dziate Vi Dziatania w zaleznosci od czestosci
ich wystepowania, zgodnie z nastepujaca konwencja MedDRA: bardzo czesto (>1/10) gsto (>1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢
nieznana (nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia ukadu nerwowego. Czestos¢ nieznana bol glowy. Zaburzenia zotdka i jelit. Czgstosc nieznana: bél brzucha, biegunka, krwawienia z przewodu

pokarmowego, nudnosdi, Wymloty Zahuvzema Skuvyl lkankl podskérnej. Czestos¢ Nieznana: skérne reakdje alergiczne, w tym wysypka rumi $wiad, pokrzywka, obrzek i oraz wysypka polekowa, zespét
Stevensa-Joh iu produktu leczniczego do obrotuistotne jest i ji dziatari ni Umoz\iwia i i

stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfasza¢ wszelkie ji dziatania ni

Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow leczmay(h Urzedu Rejestradji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw menjtzych Al Jerozollmskle 181G 02-222 Wavszawa, tel.: +48 22 49 21 301;

faks: +48 22 49 21 309; strona i : hitps: drowi 1. Dziafania ni mozna zgtaszac réwniez podmiotowi i Podmiot i Zaktady Polpharma S.A.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 24438 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.02.05. EML/2023/1211
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Co negalywnie wplywa
na nasze oczy”?

Dyskomfort, pieczenie, zaczerwienienie 0Czu, uczucie Ciata obcego
w Oku, uczucie suchosci lub paradoksalnie tzawienie — symptomy te
czesto towarzyszg pacjentom codziennie I wptywajg negatywnie

na jakos¢ | komfort zycia. Co je powoduje i jak im zaradzic?

Z a wystgpienie
powyzszych objawow

odpowiedzialne sg zaburze-
nia ilosci i/lub sktadu filmu
1zowego. Film 1zowy sktada
sie z trzech warstw —
warstwy lipidowe] wodnej

i mucynowe;j. Lzy odgry-
wajg wazna role w oku,
nawilzajac, utrzymujac
prawidiowy metabolizm
rogowki oraz wyréwnujac
drobne nier6wnosci na jej
powierzchni. Dzieki filmowi
1zowemu rogéwka jest prze-
zroczysta i zachowuje swoje
wiasciwosci optyczne — nie-
zbedne do prawidlowego
widzenia. tzy dodatkowo
wyplukuja zanieczysz-
czenia z oka. Maja takze
dzialanie przeciwzapalne

i bakteriobdjcze.

Niekorzystnie na film
1zowy wptywa wiele
czynnikow. Na niektore

z nich nie mamy wpltywu
jak podeszly wiek, czy pte¢
zenska. Zespot suchego
oka wystepuje czesciej

u kobiet (szczegdlnie

w wieku menopauzalnym)
niz u mezczyzn. Z wiekiem
i pod wplywem zmian
hormonalnych w organi-
zmie zmienia sie skiad tez
oraz zaburzona jest ich
produkcja.

Negatywnie na nawil-
zenie oczu wplywajag
wszelkie ingerencje na ich
powierzchni. Przykladem
moga tu by¢ popularne
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zabiegi okulistyczne,
takie jak korekcje lase-
rowe wzroku czy operacje
za¢my. W gabinetach
lekarskich pacjenci bardzo
czesto, mimo dobrego
widzenia uskarzajg sie na
dyskomfort po operacjach
okulistycznych, a wynika
on z niewystarczajacej
regeneracji powierzchni
oka.

Kolejna grupe czynnikéw
nasilajacych tzw. zespot
suchego oka (ZSO) stano-
wig choroby ogdlne, np.:
niedoczynno$¢ tarczycy,
cukrzyca, reumatoidalne
zapalenie stawow, zespot
Sjogrena oraz przyjmowane
leki antykoncepcyjne, prze-
ciwdepresyjne, przeciw-
alergiczne, a takze leczenie
onkologiczne w szczegol-
nosci chemioterapia.

Niekorzystnie na film
tzowy wplywa réwniez
rzadkie mruganie, kiedy
jestesmy skupieni np.

przy pracy z komputerem,
,scrollowaniu’ na smart-
fonie, ogladaniu telewizji
czy czytaniu. Dyskomfort
poteguje takze noszenie
soczewek kontaktowych,
slabe nawodnienie organi-
zmu i brak odpowiedniej
ilosci snu. Niekorzystnie
na film tzowy wplywa pale-
nie papieros6w i przeby-
wanie w pomieszczeniach
w ktérych znajduje sie dym
tytoniowy.

dr n. med. MALGORZATA IWANEJKO

Wroctawskie Centrum Okulistyczne

napisz do autora
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Okres jesienno-
-ZImowy to czas, w
ktorym pojawia sie
wiele dodatkowych
czynnikow wy-
suszajacychoczy,
takich jak: ogrze-
wanie, niska wilgot-
nos¢ pomieszezen,
zanieczyszezenie

Srodowiska, zmiany

temperatur, zimny
wiatr, mniej Swiatfa
stonecznego.
Wiecej czasu
spedzamytez przy
komputerze Iub
ogladajac telewizje

Okres jesienno-zimowy
to czas, w ktérym pojawia
sie wiele dodatkowych
czynnikéw wysuszajacych
oczy, takich jak: ogrze-
wanie, niska wilgotnos¢
pomieszczen, zanie-
czyszczenie srodowi-

ska, zmiany temperatur
(zimno-ciepto), krétki
dzien, zimny wiatr, mniej
$wiatla stonecznego.
Dodatkowo krotsze dni
powoduja konieczno$¢
korzystania ze sztucznego
os$wietlenia, sprawiaja
tez, ze wiecej czasu spe-
dzamy przy komputerze
lub ogladajac telewizje.
Powyzsze czynniki moga
prowadzi¢ do przesu-
szenia powierzchni oka

1 szybszego parowania
filmu tzowego nasilajac
dyskomfort oczu.

W wielu polskich miastach
W sezonie jesienno-zimo-
wym dochodzi jeszcze
jeden czynnik dziatajacy
negatywnie na narzad
wzroku, a mianowicie
smog. W zwigzku z ogrze-
waniem i emisjg spalin
dochodzi do znacznego
przekroczenia norm zanie-
czyszczenia powietrza.

REKLAMA
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Smog najczesciej jest wigzany

z chorobami uktadu oddechowego,
Sercowo-naczyniowego oraz nowo-
tworami, natomiast o zagrozeniu dla
oczu mowi sie niewiele. Tymczasem
czasteczki pytu smogowego zawie-
raja wiele substancji toksycznych
oraz alergendw, ktére moga dopro-
wadza¢ do zespotu suchego oka

i ucigzliwego przewlekiego zapa-
lenia spojowek. Szczegdlnie
szkodliwy jest pyt PM 10, ktory
drazni i prowadzi do wysuszenia
powierzchni oka i uposledzenia
produkcji tez.

Podsumowujac niekorzystnie na
film tzowy wplywa wiele czynnikéw.
Niektore z nich mozna wyelimino-
wac lub ograniczy¢, jednak w wielu
przypadkach nie jest to mozliwe.
Zdajac sobie sprawe z tego, co
wplywa negatywnie na powierzch-
nie oka, mozemy tego unika¢ lub
stara¢ sie eliminowac, jesli jest to
oczywiscie mozliwe.

Mozna stosowac profilaktycznie
krople nawilzajace aby zapobiega¢
lub/i tagodzi¢ objawy. Jesli zastosu-
jemy je odpowiednio szybko, mozna
zapobiec rozwojowi objawéw

i powstawaniu zaawansowanego sta-
dium dolegliwosci, stanéw zapalnych
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i podraznien oka prowadzacych
do pogorszenia jako$ci widzenia
i codziennego dyskomfortu.

Przy dtugotrwatym stosowaniu
kropli nawilzajacych nalezy pamie-
ta¢, aby unika¢ kropli majacych
w swym skiadzie konserwant,
poniewaz stosowany przewlekle
wykazuje negatywny wplyw na
powierzchnie gatki ocznej. Krople
nawilzajace bez konserwantow
moga by¢ natomiast stosowane
diugotrwale i wptywaja korzystnie
na poprawe komfortu widzenia.

Przy wyborze kropli dobrze jest
wiedzie¢, czy za ZSO odpowiada
zmniejszenie ilosci, czy zmiana
frakcji filmu tozowego, poniewaz
odpowiedni dobor kropli przyniesie
wiekszg ulge. Warto szczegoélnie

w sezonie grzewczym zadbac

o prawidlowa wilgotnos$¢ pomiesz-
czen i nawilza¢ oczy oraz odpo-
wiednio nawadnia¢ organizm,

co bedzie wplywac¢ korzystnie na
produkcje tez. Negatywne dziatanie
smogu na powierzchnie naszych
0CZu mozna ograniczy¢ poprzez
stosowanie kropli nawilzajacych,
ktore jednocze$nie beda nawilzac
powierzchnie oczu oraz wyptuki-
wac alergeny. H

Przy dhugotrwatym stoso-
waniukropli nawilZajacych
nalezy pamieta, aby unika¢
kropli majacych w skladzie
konserwant, poniewaz sto-
sowany przewlekle wyka-
Zuje negatywny wplywna
powierzchnie gatki ocznej.
Krople nawilZajace bez
konserwantow moga by¢
stosowane diugotrwale
iwphywaja korzystnie na
poprawe komfortu widzenia
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Postepowanie terapeulyczne
w przypadku ran ostrych
i przewleklych - cz. 3

W Swietle aktualnych zalecen preferowanym srodowiskiem dla gojenia

rany jest srodowisko wilgotne 4. Tradycyjne opatrunki gazowe wchitaniajg
wysiek, doprowadzajgc do wysuszenia rany | czesto do wydtuzenia procesu
gojenia. Wysiek jest fizjiologicznym elementem w procesie gojenia ran,
Jednak jego nadmiar, zmiana koloru i zapachu sg objawami zakazenia rany.
Nowoczesne opatrunki kontrolujg los¢ wysieku | wigzg jego nadmiar.
W3rdd opatrunkow tych zastosowanie majg pianki, opatrunki alginianowe,

MILOSZ SOKOLOWSKI
2C Jolne

Spe “hir j
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laczego antybiotyk

nie zastapi antyseptyku?
Antybiotyki sg lekami antybakteryj-
nymi (bakteriob6jczymi i bakterio-
statycznymi) réznigcymi sie miedzy
sobg spektrum dziatania. Antybio-
tyki dziatajg w okreslonym czasie
i stezeniu, leczenie wymaga zacho-
wania stalego poziomu antybiotyku
W organizmie.

Antybiotyki nie spelniajg kryterium
antyseptyku! Maja zbyt waskie
spektrum dziatania (nie obejmuje
wirusow, grzybdéw itd.). Dawkowanie
antybiotyku stosowanego miejscowo
jest trudne 1 mato przewidywalne, nie
zapewnia gwarancji odpowiedniej
penetracji w gtagb zakazonych tkanek,
niesie ryzyko wygenerowania leko-
opornosci. Wylaczne stosowanie
miejscowe antybiotyku w postaci
masci jest niewystarczajgce i niesku-
teczne — w konsekwencji moze
prowadzi¢ do powiktan zwigzanych

Antybiotyki nie spetniaja
kryterium antyseptyku!
Maja zbyt waskie
spektrum dziatania

(nie obejmuje wirusow,
grzybow itd.).
Dawkowanie antybiotyku
stosowanego miejscowo
jest trudneimato
przewidywalne,

nie zapewnia gwarangji
odpowiedniej penetracji
w glab zakazonych
tkanek, niesie ryzyko
wygenerowania
lekoopornosci

hydrokoloidy oraz hydrozele zawierajgce antyseptyki.

Z gojeniem rany. Rola antybiotykéw

w leczeniu ran jest nadal bardzo
istotna, jednak najnowsze wytyczne
zalecajg ich ograniczone uzycie celem
unikniecia lekoopornosci'!l. W sytuacji
gdy chory stosuje antybiotyk miej-
scowy na polecenie lekarza nalezy
pamietac o uzupelnieniu leczenia

o dobry antyseptyk. Chorego nalezy
wyposazy¢ np. w produkty antysep-
tyczne oparte na polaczeniu chlorowo-
dorku oktenidyny z fenoksyetanolem
oraz poinformowac o metodach poste-
powania z tego rodzaju ranami.

UWAGA! W przypadku wywiadu

z Pacjentem wskazujacym, ze korzysta
on z masci z antybiotykiem, traktujac
ja jako produkt antyseptyczny, nalezy
rozwazy¢ zamiane na antyseptyk.
Nawet w trakcie antybiotykoterapii
zaleconej przez lekarza nie wolno
rezygnowac z uzywania srodkow
antyseptycznych i opatrunkéw!

Wedtug wytycznych Polskiego Towa-
rzystwa Leczenia Ran dotyczacych
postepowania miejscowego z ranami
antyseptyk na bazie oktenidyny

i fenoksyetanolu jest lekiem pierw-
szego wyboru, gdy rany s skoloni-
zowane lub zakazone przez MDRO
jak réwniez w profilaktyce zakazenia
miejsca operowanego (SSI)®.,
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RANY W PRAKTYCE FARMACEUTY:

REKLAMA

® Drobne skaleczenia

Drobne skaleczenia, najczesciej ostrym przedmiotem,
w ktorych szybko dochodzi do samoistnego ustania
krwawienia (hemostazy), nieprzekraczajace petnej
grubosci skory. Rany s3 ptytkie, linijne, brzegi od razu
zblizone.

® Otarcia naskorka

To powierzchowne zranienia powodujgce ubytek
naskorka, powstajg najczesciej na skutek upadkow.
Z reguty sg pierwotnie zanieczyszczone, np. przez
piasek zwir, etc. Czesto zlokalizowane w okolicy
duzych stawow (otarcie kolan i tokci) lub dtoni.

® Rany pooperacyjne

Sa skutkiem zabiegu chirurgicznego. Sg ranami pier-
wotnie czystymi, powstajg w kontrolowany sposob,

w jatowych warunkach, bez kontaktu z drobnoustro-
jami. W leczeniu ran pooperacyjnych najwazniejsza
jest prewencja kontaminacji. Czesc¢ ran chirurgicznych
to rany pierwotnie zakazone- w zaleznosci od wyko-
nanego zabiegu operacyjnego. W pierwszej kolejnosci
nalezy zapyta¢ chorego czy otrzymat zalecenia doty-
czace pielegnacji rany po zakonczeniu hospitalizacji.

® Oparzenia termiczne

W leczeniu oparzen termicznych istotne znaczenie
ma rodzaj sity termicznej dziatajgcej na skore (goraca
woda, goracy olej, ptomien), czas ekspozycji na dzia-
tanie ciepta i rozlegtosc rany. Najczestsze sg oparzenia
tagodne, niewielkich rozmiarow. Niewielkie oparzenia
to oparzenia 1-2% powierzchni ciata. Dla utatwienia
oceny powierzchni oparzenia mozna przyjac regute
dtoni, gdzie 1% powierzchni ciata pacjenta stanowi
powierzchnia jego dtoni bez powierzchni palcow.

® Oparzenia stopnia |

Zaczerwienienie skory bez ztuszczenia naskorka, naru-
szeniu ulega jedynie powierzchowna warstwa naskorka.
Wystepuje niewielka bolesnos¢ skory. Goi sie bez pozo-
stawienia blizny.

® Oparzenia stopniallaib

Widoczne zaczerwienienie z tuszczeniem naskorka

i wystgpieniem pecherzy. Skora jest bolesna, rany goja
sie z pozostawieniem niewielkich zmian.

® Oparzenia stopnia lll
Oparzenie petnej grubosci skory. Rany sg czerwonobru-
natne, zywobolesne, wymagajg interwencji lekarskiej.

® Oparzenia stopnia IV

Spalenie lub zweglenie tkanek.

Wiekszosc¢ oparzen |l stopnia, wszystkie oparzenia

[II'i IV stopnia, kazde oparzenie dtoni, stop, twarzy,
okolicy krocza muszg by¢ skonsultowane z lekarzem!
Postepowaniem pierwszego wyboru (pierwsza pomoc)
w oparzeniach termicznych jest schtadzanie rany przez
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okres min. 15 minut przy uzyciu letniej wody. Nie nalezy
uzywac bardzo zimnej wody, aby zapobiec ryzyku hipo-
termii. Schtadzanie rany powyzej 30 minut nie przynosi
dodatkowych korzysci. Po wstepnym schtodzeniu opa-
rzonej skory nalezy ocenic¢ rozlegtosc¢ oparzenia usungc
ewentualne zanieczyszczenia uzywajac jatowej gazy.
Postepowanie przy leczeniu oparzen polega zaréwno
na interwencji antyseptycznej jak i aseptyce.

® Oparzenia stoneczne

To specjalny rodzaj oparzenia, w ktorym sitg fizyczng
jest promieniowanie UV. Najczesciej to oparzenia dosc
duzej powierzchni ciata, klasyfikowane jako oparzenia

| stopnia. Rzadko zdarzajg sie oparzenia stoneczne

Il stopnia. Skora jest zaczerwieniona, znacznie ucie-
plona. Mogg towarzyszy¢ objawy ogolne, jak nudnosci,
znaczne ostabienie, spadki cisnienia, gorgczka

i dreszcze.

® Rany przewlekte

Wedtug aktualne wiedzy wszystkie rany przewlekte
nalezy uznac za rany zakazone, a co najmniej skolo-
nizowane. Z rang przewlekta mamy do czynienia gdy
czas jej gojenia jest niespodziewanie dtugi (przekracza
6- 8 tygodni). Wiekszos¢ ran przewlektych wymaga spe-
cjalistycznej opieki, zawsze pobrania wymazu i wykona-
nia posiewu, czesto interwencji chirurgiczne;.

® Rany w zespole stopy cukrzycowe;j

Zespot stopy cukrzycowej to choroba u podtoza ktorej
lezg zaburzenia naczyniowe, neurologiczne i metabo-
liczne bedace powiktaniami zle kontrolowanej cukrzycy.
Przewlekte, zakazone rany rozwijajg sie najczesciej

na podtozu mikrourazu. Czesto dochodzi do martwicy
rozptywnej w obrebie struktur stopy, niekiedy ciggnacej
za sobg koniecznos¢ amputacji. Leczenie ran w zespole
stopy cukrzycowej jest wielodyscyplinarne, u podstawy
dobrego leczenia lezy dobra kontrola cukrzycy i chordb
wspotistnigjgcych, wspotpraca z chirurgiem, podolo-
giem i fizjoterapeuty, samobadanie oraz gimnastyka
prewencyjna. Rany w zespole stopy cukrzycowej

gojg sie niezwykle dtugo, nawet pomimo prawidto-
wego stosowania antyseptykow i opatrunkow
aktywnych.

©® Odlezyny

Powstajg przez przewlekajacy sie ucisk na skore,
najczesciej u pacjentow unieruchomionych i niesamo-
dzielnych, w miejscach kontaktu koscca ze skorg

— np. okolica kosci krzyzowej, guzy kulszowe, oko-
lica okotokretarzowa. Podstawg leczenia odlezyn jest
ograniczenie ucisku przez stosowanie odpowiednich
materacy i czeste zmiany pozycji ciata. Odlezyny i |l
stopnia nie przekraczajg grubosci skory wtasciwej,

w leczeniu najczesciej wystarcza odpowiedni
antyseptyk i opatrunek ochronny. Odlezyny III'i IV
stopnia czesto wymagaja, poza dziataniami bioboj-
czymi, rowniez interwencji chirurgicznej.
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Tradycyjne opatrunki
gazowe wehfaniajg wysiek,
doprowadzajac do
wysuszeniarany i czesto
do wydtuzenia procesu
gojenia. Wysiek jest
fizjologicznym
elementem w procesie
gojenia ran, jednak jego
nadmiar, zmiana koloru

i zapachu sa objawami
zakazeniarany.
Nowoczesne opatrunki
kontroluja ilos¢ wysieku

i wiaza jego nadmiar.
Wérod opatrunkéw tych
zastosowanie maja pianki,
opatrunki alginianowe,
hydrokoloidy oraz
hydrozele zawierajace
antyseptyki

Opatrunki hydrozelowe

W $wietle aktualnych zalecen prefe-
rowanym $rodowiskiem dla gojenia
rany jest srodowisko wilgotne!* 2.
Tradycyjne opatrunki gazowe
wchlaniajg wysiek, doprowadzajac
do wysuszenia rany i czesto do
wydluzenia procesu gojenia.

Wysiek jest fizjologicznym elemen-
tem w procesie gojenia ran, jednak
jego nadmiar, zmiana koloru
izapachu sa objawami zakaze-

nia rany. Nowoczesne opatrunki
kontroluja ilo$¢ wysieku i wiaza jego
nadmiar. Wérdd opatrunkéw tych
zastosowanie majg pianki, opatrunki

alginianowe, hydrokoloidy oraz
hydrozele zawierajace antyseptyki.
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Opatrunki hydrozelowe sktadaja sie
najczesciej z usieciowanych polime-
row. Zawarty w nich ptyn utrzymuje
wilgotne srodowisko w ranie. Wchta-
niaja wysiek i promuja oczyszczanie
na drodze autolizy. Sa zalecane do
stosowania w ranach martwiczych,

z luszczeniem oraz suchych®.
Ponadto nie przywierajq, nie powo-
duja bolu zwigzanego z aplikacja,

a wrecz fagodza dolegliwo$ci bolowe
w okolicy rany. W znaczgcy sposob
przyspieszajq gojenie ran, utatwia-
jac proliferacje komorek nabtonka,
pozwalaja na odpowiednie utlenowa-
nie rany®. Sg réwniez skuteczne

i zalecane w leczeniu oparzen,
owrzodzen w zespole stopy cukrzyco-
wej, oparzen popromiennych, drob-
nych ukaszen, uszkodzen skory®.

Rany wymagajace

konsultacji z lekarzem

@ rany zanieczyszczone — poza
zabiegami antyseptycznymi
i ochronnymi rane nalezy skon-
sultowac¢ z lekarzem pod katem
koniecznosci zastosowania ana-
toksyny przeciwtezcowej;

® rany petnej grubosci skory,
obficie krwawigce — pierwsza
pomoc polega na ucis$nieciu rany
w celu uzyskania hemostazy, wyma-
gaja interwencji chirurgicznej;

® rany ktute i kgsane — naleza do ran
gtebokich wymagajacych czesto
chirurgicznej rewizji i wyplukania,
rany kasane niosg ryzyko zakaze-
nia wécieklizng, moze zachodzi¢
konieczno$¢ zastosowania anatok-
syny przeciwtezcowej;

@ rany rabane, miazdzone, ptatowe,
szarpane — z uwagi na rozlegty
uraz tkanek i mozliwos$¢ uszko-
dzenia struktur kostnych;

@ rany o znacznej rozlegtosci
— moga wymagac¢ dodatkowych
czynnos$ci medycznych;

@ rany z obecnoscia ciata obcego
—wymagaja kwalifikowanej
pomocy i ewakuacji;

@ rozlegte oparzenia — oparzenia 11,
IITi IV stopnia;

@ rany zatrute — wymagaja natych-
miastowego podania surowicy;

@ r6wniez rany przewlekte, trudno

gojace sie i wykazujgce objawy
zakazenia wymagajq oceny i inter-
wencji lekarskiej. W

Pismiennictwo:

Chirurgia. Tom 1. Red. Wallner Grzegorz;
Banasiewicz Tomasz: PZWL Wydaw-
nictwo Lekarskie, 2021, 427 s. ISBN
978-83-200-6502-2, doi: https.//doi.
01g7/10.53270/2021.001

1. Kramer A, Dissemond J, Kim S, Willy C,
Mayer D, Papke R, Tuchmann F Assa-

dian O. Consensus on Wound Antisepsis:
Update 2018. Skin Pharmacol Physiol.
2018;31(1):28-58. doi: 10.1159/000481545.
Epub 2017 Dec 21. PMID: 29262416.
(Kramer A 1 29262416.)

2. Sopata M, Jawieni A, Mrozikiewicz-
-Rakowska B, et al. Wytyczne postepowania
miejscowego w ranach niezakazonych,
zagrozonych infekcja oraz zakazonych

— przeglad dostepnych substancji przeciw-
drobnoustrojowych stosowanych w leczeniu
ran. Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran. Leczenie Ran. 2020;17(1):1-
21. doi:10.5114/Ir.2020.96820.

3. Sopata M, Szewczyk M, Zaporowska-Sta-
chowiak I, Moscicka P Jawieni A. Using of
hydrogel dressing in the treatment of chro-
nic wounds. Leczenie Ran. 2021;18(3):123-
130. doi:10.5114/Ir.2021.111071.
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/.asady lerapii lekami
przeciwdepresyjnymi

Mimo postepu medycyny, coraz powszechniejszego dostepu
do informacji, nadal w spoteczenstwie istnieje wiele mitow
zwigzanych z lekami przeciwdepresyjnymi. Nic wiec dziwnego,
ze czasami nawet profesjonalisci odczuwajg swego rodzaju
niepewnosc w zwigzku z w/w lekami. Warto zatem zapoznac sie
Z podstawowymi zasadami ich stosowania.

ondycja psychiczna spoteczen-
stwa ulegta w ostatnich latach
wyraznemu pogorszeniu. Znaczaco
wzrosla liczba oséb z zaburzeniami
depresyjnymi i lekowymi, ktére zgta-
szajg sie po pomoc do specjalistow.
Ile za$ 0sdb cierpi w ukryciu, tego nie
jesteSmy w stanie doktadnie oszaco-
wac. W zwigzku z powyzszym coraz
czesciej w swojej praktyce farmaceu-
tycznej spotkacie sie Panstwo z pa-
cjentami, ktérzy przyjda zrealizowac
recepte na tzw. leki psychotropowe.

Warto przypomnie¢, Ze recepte na leki

przeciwdepresyjne moze wypisa¢ kazdy

lekarz z prawem wykonywania zawodu,

a nie tylko lekarz psychiatra (obecnie,

ze wzgledu na ograniczony dostep do

specjalistow, leczenie psychiatryczne

czesto bedzie kontynuowat np. lekarz

rodzinny). Podstawq leczenia zaréwno

zaburzen depresyjnych jak i lekowych

sq leki z tzw. grupy lekéw przeciwde-

presyjnych. Zaliczamy tu m.in.:

@ SSRI (selektywne inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny);

@ SNRI (inhibitory wychwytu zwrot-
nego serotoniny i noradrenaliny);

@ NDRI (inhibitor wychwytu zwrotnego
noradrenaliny i dopaminy);

® TLPD (tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne);

@ RIMA (inhibitory monoaminooksy-
dazy);

® NaSSA (leki o dzialaniu noradrener-
gicznym i specyficznie serotoniner-
gicznym);

@ leki 0 innym mechanizmie dziafa-
nia, np. wortioksetyna, trazodon,
agomelatyna.

[eki przeciwdepresyijne
dos¢ czesto na poczatku
leczenia moga wywotywac
przejsciowe dziatania nie-
pozadane, ktore moga stac
sie powodem odstawienia
leku Tub nawet catkowite]
rezygnacji pacjenta
zleczenia. Lekarz powi-
nien uprzedzic pacjenta

0 takiej ewentualnosci

i poinstruowac go, jak powi-
nien sie w takiej sytuacji za-
chowac. Zwykle, jesliw/w
objawy nie sa zbyt nasilone,
namawiamy pacjenta, aby
sprobowat przetrwac ten
okres (czasami zaopatruje
sie go w dodatkowe leki,
ktore moga zniwelowac
dziatania niepozadane)

lek. ANNA FIGURA
psychiatra, Oddziat P
Szpitala Bielarskiego

napisz do autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Leczenie zaczynamy zwykle od matej
dawki, stopniowo ja zwiekszajac

w odstepach 1-2 tygodniowych, az
do uzyskania dawki terapeutyczne;j.
Dlaczego nie dajemy od razu dawki
docelowej? Z kilku powodéw.

Po pierwsze leki przeciwdepresyjne
do$¢ czesto na poczatku leczenia
moga wywolywac przej$ciowe dzia-
fania niepozadane, ktére moga stac¢
sie powodem odstawienia leku lub
nawet catkowitej rezygnacji pacjenta
z leczenia. Postepujac w ten sposob
minimalizujemy szanse na wystapie-
nie nieprzyjemnych dolegliwo$ci lub
przynajmniej zmniejszamy ich inten-
sywnos¢. Trzeba zaznaczy¢, ze zwykle
s to objawy fagodne i przemijajace,
tj. pobolewanie glowy, zawroty glowy,
nudnosci, zaburzenia snu, niepokdj
iin. Najcze$ciej wystepuja w pierw-
szych dniach po wigczeniu leku lub tuz
po zwiekszeniu jego dawki. Powinny
ustapi¢ po ok. 1-2 tygodniach. Lekarz
powinien uprzedzi¢ pacjenta o takiej
ewentualnosci i poinstruowac go, jak
powinien sie w takiej sytuacji zacho-
wac. Zwykle, jesli w/w objawy nie sg
zbyt nasilone, namawiamy pacjenta,
aby sprobowat przetrwac ten okres
(czasami zaopatruje sie go w dodat-
kowe leki, ktore moga zniwelowac
dziatania niepozadane). Jezeli nato-
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miast sg one bardzo ucigzliwe, wow-
czas pacjent powinien niezwlocznie
skontaktowac sie z lekarzem (bedzie
on musiat zdecydowaé¢, czy zmodyfiko-
wa¢ dawkowanie, wigczy¢ dodatkowy
lek korygujacy czy tez zmieni¢ lek na
inny). Stosunkowo rzadko leki przeciw-
depresyjne wywoluja ciezkie dzialania
niepozadane. ZwyKkle tez pacjent,

na skutek bardzo nieprzyjemnych
dolegliwo$ci sam instynktownie taki
lek odstawi, zanim poczyni on wieksze
szkody w jego organizmie.

Przy okazji warto tu wspomnie¢

o takim poczatkowym dziataniu nie-
pozadanym jak nasilenie niepokoju
czy leku. Jest to wbrew pozorom do$¢
czeste zjawisko, ktore moze by¢ dla
pacjenta bardzo nieprzyjemne. Zwlasz-
cza osoby z zaburzeniami lekowymi
czy tez psychosomatycznymi moga by¢
podatne na wystapienie tego rodzaju
dolegliwos$ci. Przewidujac to, czesto

w poczatkowym okresie leczenia
dajemy pacjentowi dodatkowe leki
uspokajajace, np. hydroxyzyne, prega-
baline czy nawet benzodiazepiny.

Po drugie, chcemy leczy¢ pacjenta naj-
mniejszag skuteczng dawka, poniewaz
im wyzsza dawka leku, tym wieksze
ryzyko wystgpienia potencjalnych
dziatan niepozadanych.

Po trzecie, dziatanie terapeutyczne
lekéw przeciwdepresyjnych zaczyna
pojawiac sie zwykle dopiero po 2-4
tygodniach (nawet jesli daliby$my od
razu dawke docelowg, to i tak musie-
liby$my na efekt poczekac). Jest to
bardzo wazny aspekt, o ktérym pacjent
powinien zosta¢ koniecznie poinfor-
mowany przez specjaliste. W przeciw-
nym wypadku, moze sie okaza¢, ze
niecierpliwy i zniechecony brakiem
szybkiej poprawy pacjent, przedwcze-
$nie odstawi lek, zanim bedzie miat on
szanse zadziata¢. Czesto tez taka osoba
moze na bardzo dtugo zniecheci¢ sie
do leczenia psychiatrycznego, a to
moze by¢ powodem jej przedtuzaja-
cego sie cierpienia, pogorszenia stanu
zdrowia, funkcjonowania ogdlnego,
spolecznego, zawodowego, nie wspo-
minajac juz o kosztach indywidualnych
czy spolecznych.

Kiedy juz uzyskamy poprawe stanu
psychicznego, leczenie nalezy
kontynuowa¢ przez kilka miesiecy
(w przypadku pierwszego w zyciu
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ZAKRES DAWEK

CIREIR NS ESTANE [MIN. TERAPEUTYCZNA — MAKSYMALNA]

SSRI sertralina
fluwoksamina
fluoksetyna
Citalopram
escitalopram

SNRI wenlafaksyna
duloksetyna
NDRI bupropion
NaSSA mianseryna
mirtazapina
SARI trazodon
RIMA moklobemid
TLPD amitryptylina
klomipramina
inne wortioksetyna

agomelatyna

Bardzowaznejest, aby
pacjent nie przerywatnagle
leczenia. Moze to spowodo-
wac wystapienie objawow
odstawiennych, ktore moga
miec¢ bardzo nieprzyjemny
charakter,awniektorych
przypadkach moga byc
niebezpieczne. Nalezy tu
dodac, ze te objawy nie maja
nic wspolnego z uzaleznie-
niem od lekow

epizodu depresji leczenie powinno
by¢ kontynuowane przez co najmniej
6 miesiecy; przy drugim epizodzie-
ok. 2 lata, przy kolejnym epizodzie
—nawet bezterminowo; w przypadku
zaburzen lekowych zwykle leczenie
trwa nieco dtuzej niz przy pojedyn-
czym epizodzie depresyjnym).

50-200 mg
150-300 mg
20-60 mg
10-40 mg
10-20 mg

75-375 mg
30-120 mg

150-300 mg

30-90 mg
15-45 mg

75-300 mg
150-600 mg

30-200 mg
10-250 mg

5-20 mg
25-50 mg

Ma to zwigzek z mechanizmem
dziafania lekéw przeciwdepresyjnych,
ktoéry nie ogranicza sie tylko do pro-
stego zwiekszenia ilo$ci neuroprze-
kaznika w szczelinie synaptyczne;j.
Wplywamy zaréwno na adaptacyjne
zmiany wrazliwosci receptoréw, jak
ina przekaznictwo wewnatrzkomor-
kowe, a w efekcie na procesy neuro-
plastycznos$ci i neuromodulacji OUN.
Lek potrzebuje czasu, zeby moégt
odpowiednio zadziala¢, a organizm
potrzebuje czasu, zeby ta zmiane
utrwali¢. Przedwczesne przerwanie
leczenia zwykle prowadzi do szyb-
kiego nawrotu objawdéw choroby.

Kolejnym waznym aspektem jest
proces odstawiania lekéw przeciw-
depresyjnych. Podobnie jak przy
wlaczaniu leku, powinno sie to robi¢
stopniowo. Tempo wychodzenia

z leku jest zwykle bardziej zindywi-
dualizowane i moze trwac od kilku
tygodni do kilku miesiecy. Bardzo
wazne jest, aby pacjent nie przerywat
nagle leczenia. Moze to spowodowac
wystapienie objawéw odstawiennych,
ktére moga miec¢ bardzo nieprzy-
jemny charakter, a w niektérych przy-
padkach moga by¢ niebezpieczne.
Nalezy tu dodag, ze te objawy nie
maja nic wspélnego z uzaleznieniem
od lekow. Typowe leki przeciw-
depresyjne nie uzalezniaja.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Objawy odstawienne mogaq tez imi-
towa¢ nawrdt leczonego zaburzenia.
Zwykle szybki powr6t do przyjmo-
wania leku, albo cze$ci jego dawki
niweluyje te dolegliwosci.

W tabeli przedstawiam typowe zakresy
dawek lek6w przeciwdepresyjnych.

Poniewaz obecne na rynku leki sa
czesto niewystarczajace w swoim
dziataniu do uzyskania petnej remisji
objawowej, czesto staramy sie stworzy¢
indywidualnie dobrang dla danego
pacjenta kompozycje lekowa. Dzieki
temu oddziatujemy na rézne uktady
receptorowe, mozemy tez positkowac
sie nizszymi dawkami unikajac
dziatan niepozadanych zwigzanych

z jej wysokos$cia. Musimy jednak
uwazac na interakcje oraz nadmierne
skomplikowanie dawkowania.

Do czestych polaczen beda nalezaty:

@ SSRI/SNRI + NaSSA

@ SSRI/SNRI + trazodon

® SSRI/SNRI/NDRI + hydroxyzyna/
prometazyna/propranolol

© SSRI/SNRI/NDRI + lek prze-
ciwpadaczkowy (pregabalina,
gabapentyna, karbamazepina)-
wykorzystujemy tu zwlaszcza
ich dziatanie p-bolowe, p-lekowe,
uspokajajace)

@ SSRI/SNRI/NDRI + LPPII (leki
przeciwpsychotyczne II generacji, tj.
kwetiapina, olanzapina, aripiprazol)

@ LPD (lek przeciwdepresyjny) + BZD
(benzodiazepina) — benzodiazepiny
stosujemy zwykle na poczatku
kuracji i/lub doraznie.

Podsumowujac — leki przeciwdepre-
syjne to preparaty, ktére wymagaja od
pacjenta cierpliwosci i wyrozumiafo-
$ci. Dziataja z op6znieniem i czesto
na poczatku zamiast pomaga¢, moga
pogarszac¢ samopoczucie. Do tego
wstepny schemat leczenia moze by¢
mocno skomplikowany. To wszystko
nie brzmi zbyt obiecujgco, zwlaszcza
w czasach, gdy ludzie przyzwycza-
jeni sa do szybkiej gratyfikacji. Jezeli
zapamietacie Panstwo te kilka cech
lekéw przeciwdepresyjnych, mysle,
ze bedziecie w stanie wspomoc wielu
pacjentéw w ich zdrowieniu. Pamie-
tajcie, ze im pdzniej zaczniemy leczy¢
zaburzenia depresyjne czy lekowe, tym
wieksze szkody w organizmie poczy-
nig i tym trudniej bedzie je pdzniej
leczy¢. ®
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WARTO PAMIETAC:

Ponizej przedstawie Panstwu jeszcze kilka praktycznych przyktadow,
na ktére moze zwrdéci¢ uwage farmaceuta:

® Nie powinno sie tgczy¢ lekdw o podobnym mechanizmie dziatania.
Jezeli na recepcie zostaty przepisane dwa leki z grupy SSRI, np. escita-
lopram i sertralina, powinno to wzbudzi¢ uzasadniong czujnosc. Jezeli
zamieniamy jeden lek na drugi, to taka recepta bedzie prawidtowa
(wowczas pacjent bedzie miat zalecone stopniowe zmniejszenie dawki
jednego leku, a po jego odstawieniu wtgczenie drugiego; w niektorych
przypadkach dopuszczalna jest rowniez zmiana leku na zaktadke). Jezeli
natomiast pacjent bedzie twierdzit, ze lekarz zalecit mu branie obydwu
lekdw naraz, to warto takiego pacjenta poprosic o kontakt z jego
lekarzem prowadzacym — istnigje ryzyko powaznych dziatan niepoza-
danych, np. pod postacig krwawienia z przewodu pokarmowego lub
zespotu serotoninowego. W tej sytuacji mozna dopytac pacjenta,
czy ktorys z tych lekow juz przyjmuje. Jezeli jeden z lekow jest nowy,
to warto doradzic¢ pacjentowi kontynuowanie przyjmowania pierwszego
leku, a wstrzymanie sie z wtgczeniem drugiego do czasu kontaktu
z lekarzem psychiatrg. Pamigtajmy, ze jesli pacjent nie otrzymatby w tej
sytuacji zadnego leku, mogtoby go to narazi¢ na jego nagte odstawienie
i ryzyko wystgpienia objawow odstawiennych.

® W przypadku 0sob starszych zwykle mamy do czynienia z polipragmazja.
Istnieje zatem duze ryzyko wzajemnych interakcji miedzy lekami. Czesto
pacjenci nie pamietajg wszystkich lekow, ktore przyjmuja i w efekcie
okazuje sie, ze np. majg przepisany ten sam lek od roznych lekarzy pod
innymi nazwami handlowymi (wowczas konieczne jest pilna interwen-
Cja i uswiadomienie pacjenta o mozliwosci dziatan toksycznych lekow);
moze sie tez zdarzyc¢, ze rozni specjalisci wystawiajgcy recepty dla
pacjenta nie beda wiedzieli o wszystkich lekach, ktore pacjent przyjmuje.

® Uwaga na preparaty ziotowe! Zdarza sie, ze pacjenci poza zaleconymi
lekami proszg o dodatkowe medykamenty, np. poprawiajgce jakos¢ snu
czy tez uspokajajgce. Czesto te preparaty w potgczeniu z lekami moga
by¢ bardzo niebezpieczne, zwtaszcza popularne ziele dziurawca.
Farmaceuta powinien przed wydaniem takiego preparatu zalecic
konsultacje z lekarzem.

® Duze dawki TLPD wypisane na jednej recepcie. To jedne z lekow,
ktére moga byc¢ niebezpieczne w przypadku przedawkowania; lekarz
nie powinien raczej wypisywac w/w lekdw na zbyt dtugi okres czasu
(zwykle wskazane sg czestsze kontrole lekarskie).

® | oczywiscie uwaga na benzodiazepiny i tzw. ,Z" leki (zaleplon,
zolpidem, zopiklon)! Ze wzgledu na ich wysoki potencjat uzaleznia-
jacy powinny byc¢ wypisane na osobnej recepcie, a sumaryczna dawka
powinna byc¢ napisana stownie. Ich przyjmowanie powinno trwac
zwykle nie dtuzej niz 4-6 tyg, chyba, ze mowimy o stosowaniu doraz-
nym. Najczesciej naduzywane s klonazepam, diazepam, alprazolam,
zolpidem i zopiklon.

Pismiennictwo:

1. S. Puzynski, Choroby afektywne nawracajace, Psychiatria t. II pod red. Wcidrka J.,
Puzyrniski S., Rybakowski J. 2012.

2. S. Puzyniski, Leki przeciwdepresyjne, Psychiatria t. III pod red. Weidrka J., Puzyniski S.,
Rybakowski J. 2012.

3. M. Krzystanek, Archipelagi psychofarmakologil. Sztuka farmakoterapii w psychiatrii, 2020
4. S. M. Stahl, Podstawy psychofarmakologii. Téoria 1 praktyka t. III 2008.

5. P Galecki, A.Szulc Psychiatria, 2018.



\/\/ yglad skory
wiele mowi

o stosowanej diecie.

Przy niedoborze energe-
tyczno-biatkowym wyni-
kajacym z dtugotrwalego
glodzenia sie widoczne
sg zmiany w powloce
skdrnej, takie jak suchos¢
skdry, czy tez utrata jej
sprezystosci. Obserwuje
sie rowniez zwiekszong
famliwo$¢ paznokci,
pekanie kacikéw ust
(zajady), zwiekszone
wypadanie wlosow'?,
Blado$¢ powtok skérnych
moze $wiadczy¢ rowniez
0 wystepowaniu niedo-
krwisto$ci niedoborowej
zwigzanej z deficytem
zelaza, witaminy B,

i kwasu foliowego'!.
Niedobdr zelaza moze
réwniez powodowac tzw.
zespot zottych paznokci,
kruchos$¢ i ich tamliwos¢
z koilonychig, czyli zakle-
$nieciem plytki w wymia-
rach poprzecznym

i podtuznym'?.
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Dieta dla skory

Petna blasku skora jest oznakg dobrego stanu zdrowia.

To wtasnie jej wyglad pozwala wstepnie wskazac ewentualnosc
wystepowania zaburzen stanu odzywienia pacjenta wynikajgcych
Z nieprawidtowego zbilansowania jego diety™.

Wsréd czynnikow
niemodyfikowalnych

i modyfikowalnych wply-
wajacych na kondycje
skdry, wiosow i paznokci
wyrozni¢ mozna wiek,
ple¢, czynniki hormo-
nalne, predyspozycje
genetyczne, wystepo-
wanie choréb ogolno-
ustrojowych (czynniki
niemodyfikowalne).
Kondycja skéry pozostaje
pod wptywem hormo-
néw pliciowych, gtéwnie
estrogenow i testosteronu.
W przypadku kobiet cykl
miesigczkowy, cigza

i menopauza wpltywaja
na wyglad i wlasciwosci
skdry, ale szczegoélnie gie-
bokie zmiany zachodzag
W niej w okresie meno-
pauzy. Skora wowczas
staje sie sucha, wiotka,
formuja sie gtebokie
zmarszczki*, Niepra-
widlowo zbilansowana
dieta, stres, naduzywanie
alkoholu, palenie tytoniu
to czynniki modyfiko-

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu, specjalista dietetyk
z zakresu zywienia cztowieka

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wielubadaczy
uwaza, ze niema
lepszego,
naturalnego
kosmetyku

od wody.
Prawidiowe
nawodnienie
organizmu
sprawia, ze skora
jest elastyczna
inawilZona.
Zkolei pierwszymi
oznakami odwod-
nienia jest uczucie
Sciagniecia,
Wysuszenie oraz

tuszczenie sie skory

walne (na ktére mamy
wplyw) rzutujace na stan
zdrowia ogdtem oraz
wyglad skory, wiosow

i paznokci. Sposrod
sktadnikéw pokarmowych
istotnie wplywajacych na
wyglad skoéry, wloséw

i paznokci wymienia sie:
biatko, wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe,
witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach — m.in. wita-
miny A, D, E oraz wita-
miny z grupy B, witamine
C, cynk, miedz, siarke

i krzem!!. Odpowiednia
podaz wymienionych
wyzej sktadnikéw ma
kluczowe znaczenie

w utrzymywaniu dobrej
kondycji skory.

Dbajac o kondycje skory
nalezy pamietac réw-
niez o odpowiednim
nawodnieniu organizmu.
Co wiecej, wielu bada-
CZy uwaza, Ze nie ma
lepszego, naturalnego
kosmetyku od wody.
Prawidlowe nawodnie-
nie organizmu sprawia,
ze skora jest elastyczna

i nawilzona. Z kolei
pierwszymi oznakami
odwodnienia jest uczucie
$ciggniecia, wysuszenie
oraz tuszczenie sie skdry.
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Zgodnie z zaleceniami w ciggu doby
nalezy spozywac okoto 2-3 litrow
plynéw,

Witamina A 1acznie z jej prowita-
ming (B-karoten) jest jedna

z wazniejszych witamin wplywajg-
cych na kondycje skdry. Niedobory
tej witaminy moga prowadzi¢ do
zmian skérnych, powodujac jej
suchos$¢, nieprawidiowe rogowace-
nie komorek i ztuszczanie naskdrka.
Bogatym Zrédiem B-karotenu sa
warzywa (marchew, natka pie-
truszki, szpinak, jarmuz, brokuty)

i owoce (morele, brzoskwinie).

Witamina E zwana ,,witaming
miodosci” wykazuje wlasciwosci
przeciwutleniajace. Jej odpowiednia
podaz w diecie zapobiega procesowi
starzenia sie skdry”!. Istotnym jej
zrodtem sg ttuszcze roslinne, np.
olej z zarodkéw pszennych, olej sto-
necznikowy, rzepakowy, migdaty'®.

Niedobdr witaminy D z kolei moze
powodowac zaostrzenie sie takich
choroéb skérnych, jak tuszczyca czy
toczen rumieniowaty uktadowy.

44 farmacja praktyczna 9-10/2023

Witamina E zwana
,Wwitamina miodosci”
wykazuje wlasciwosci
przeciwutleniajace.

Jej odpowiednia podaz
w diecie zapobiega
procesowi starzenia si¢
skary?. Istotnymjej
zrodtem sa thuszeze
roslinne, np. olej

7 zarodkow pszennych,
olej stonecznikowy,
rzepakowy, migdaty®

Z uwagi na powszechny niedobdr
witaminy D w Polsce zaleca sie jej
suplementacje!'l.

Réwniez niedobory kwasu pan-
totenowego (witaminy B,) skut-
kowa¢ moga zmianami skdrnymi
(np. rogowaceniem, nadmiernym
ztuszczaniem naskoérka)”l. Dobrym
zrodiem tej witaminy sq m.in.
podroby (nerki, watroba), wotowina,
ryby, jajka, otreby pszenne, mleko,
suche nasiona roslin straczkowych!®.
Dtugotrwaty niedobér ryboflawiny
(witamina B,) skutkuje zapaleniem
kacikéw ust (zajady), ztuszczaniem
naskorka, zapaleniem jezyka, fojoto-
kowym zapaleniem skory?. Gtow-
nym zrédtem tej witaminy jest mleko,
produkty mleczne (sery twarogowe,
podpuszczkowe dojrzewajace), jaja
oraz podroby’!. Biotyna odpowiada
za synteze keratyny, wytwarzanie
naturalnych substancji spajajacych
komoérki rogowe oraz hamowanie
aktywnosci gruczotéw tojowych. Dtu-
gotrwaly jej niedobor przyczynia sie
do wysuszenia oraz przebarwienia
skory, przettuszczania i wypadania
wloséw oraz zwiekszonej famliwosci
paznokci”l, Zrodtem tej witaminy

sg m.in. podroby (watroba), mieso,
ryby, jaja, niektore sery”®. Pamie-

ta¢ nalezy, ze w jajach znajduje sie
biatko awidyna, ktére tworzy kom-
pleks z biotyng, uniemozliwiajac tym
samym jej wchlanianie. Gotowanie
jaj denaturuje awidyne i pozbawia ja
wiasciwosci wigzania biotyny!”..

Z kolei objawami niedoboru
witaminy C, poza ostabieniem
organizmu, jest zaburzona synteza
kolagenu. Witamina C dzieki wlasci-
woséciom przeciwzapalnym odgrywa
istotna role w pielegnacji cery naczy-
niowej. Jest pomocna w walce

z tradzikiem rézowatym oraz jest
istotnym sktadnikiem diety niwe-
lujacym przebarwienia na skorze!”..
Wsrdd najbogatszych zrédet witaminy
C wymienia sie czarng porzeczke,
natke pietruszki, papryke i jarmuz®'.

Kolejnym sktadnikiem uczestnicza-
cym w tworzeniu wigzan krzyzo-
wych w kolagenie i elastynie,

w syntezie barwnika skdry i wiosow
—melaniny oraz w utrzymaniu
struktury keratyny jest miedz!.
Produktami bogatymi w miedz sq
zarodki i otreby pszenne, platki

www.farmacjapraktyczna.pl
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owsiane, podroby (zwlaszcza
watroba), orzechy, kakao, nasiona
stonecznika',

Cynk spetlnia istotna role dla
czlowieka, gdyz jest obecny

w wielu enzymach, wptywa na
synteze biatek, hormonéw i krwinek
czerwonych, prawidlowe funkcjo-
nowanie skory i bton $luzowych.
Wykazuje réwniez dziatanie bak-
teriostatyczne, absorbuje nadmiar
serum wspomagajac leczenie iojo-
toku'®. Cynk, podobnie jak zelazo,
jest lepiej przyswajany z produk-
tow zwierzecych niz z roslinnych.
Produkty bogate w cynk to mieso,
watroba, sery podpuszczkowe,
ciemne pieczywo, kasza gryczana,
jajall.

Siarka wykazuje dzialanie kerato-
lityczne — poprawia elastyczno$¢
skéry oraz keratoplastyczne — usuwa
nadmiernie zrogowaciala warstwe
naskoérka. Ponadto dziata bakterio-
bojczo i grzybobdjczo oraz hamuje
ojotok. Zrodiem siarki w pozywie-
niu moga by¢ produkty wysokobiat-
kowe, mieso i podroby, jaja, mleko.
Sposrod produktéw roslinnych
zawierajgacych duze ilosci siarki
wymieni¢ nalezy: cebule, czosnek,
owies, kapuste, groch, ziemniaki,
brokuty, kalafior, rzodkiewke,
rzezuche!”.

Dieta korzystna dla zdrowej cery
powinna bazowa¢ giéwnie na
zdrowych ttuszczach, szczegdlnie
wielonienasyconych kwasach
ttuszczowych, np. pochodzacych

z ryb, alg, orzechéw, oleju rzepako-
wego i lnianego!'. Tym samym nalezy
ograniczy¢ spozycie produktow beda-
cych zrédtem nasyconych kwasow
tluszczowych zawartych gtéwnie

w wysokottuszczowych produktach
pochodzenia zwierzecego. Nad-
mierna podaz nasyconych kwaséw
ttuszczowych oraz dodatkowo wysoki
indeks glikemiczny spozywanej zyw-
nosci moze by¢ przyczyng rozwoju
tradziku mtodzienczego!®.

Pismiennictwo:

Nalezy pamieta,

7e rowniez nadmiar
witamin (szczegdlnie tych
rozpuszczalnych w thusz-
czach) oraz niektorych
sktadnikéw mineralnych
moze by¢ przyczyna
pogorszenia stanu
zdrowia i kondycji
wiosow i paznokei

Nalezy pamieta¢, ze réwniez
nadmiar witamin (szczegélnie tych
rozpuszczalnych w ttuszczach) oraz
niektérych skiadnikéw mineralnych
moze by¢ przyczyna pogorszenia
stanu zdrowia i kondycji wioséw

1 paznokci. Przyktadowo nadmierna
podaz witaminy A prowadzi¢ moze
do jej kumulacji w organizmie

1 zwigzanych z tym niepozadanych
skutkéw, w tym zmian w wygladzie
skdry i wypadania wioséw.

Z kolei charakterystycznym
objawem przewlektego zatrucia
selenem (selenozy) jest famliwo$é¢

i utrata paznokci oraz wypadanie
wlosow!!l. W
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Jak dlugo wazny jest
lek recepturowy?

Mimo iz leki recepturowe w przestrzeni aptecznej sg obecne od dawna,
w ostatnich latach nieustannie trwajg prace nad doprecyzowaniem
poszczegolnych zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem receptury.
Jedng z ostatnich, istotnych zmian w tej kwestii jest m.in. wprowadzenie
obowigzku okreslenia terminu waznosci leku recepturowego.

|_ ek recepturowy robiony
w aptece ogolnodo-
stepnej nie odbiega jakoscia
od leku gotowego. Stuzy¢
temu maja liczne przepisy

i obostrzenia obejmujace
caly proces jego wyko-
nywania — poczawszy od
przygotowania sktadnikéw

1 miejsca pracy, poprzez
wytworzenie leku, az do
momentu wydania go
pacjentowi. Kazdy ten etap
jest oczywiscie odpowiednio
dokumentowany. Wszyst-
kie te dziatania zapewni¢
majq uzyskanie wysokiej
powtarzalnosci leku, przy
jednoczesnej indywidualiza-
Cji terapii.

Zrédta wspomnianej we
wstepie zmiany nalezy
szuka¢ w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 27
pazdziernika 2022 1. w spra-
wie podstawowych warun-
koéw prowadzenia aptek.
Rozporzadzenie weszto

w zycie 3 grudnia 2022 1.
(14 dni od daty opublikowa-
nia — czyli od 18.11.2022 1),
natomiast kazda apteka
miata dostosowac sie

do omawianej zmiany

w terminie 6 miesiecy, liczac
od dnia wej$cia w zycie roz-
porzadzenia. W efekcie od
dnia 3 czerwca wymagane
jest podawanie informacji

o terminie waznosci leku
recepturowego.

46

W 3§ 7, ust. 1 wspomnianego
rozporzadzenia czytamy, ze
opakowanie leku recepturo-
wego powinno by¢ ozna-
czone etykieta aptecznag,
ktéra ma by¢ przymocowana
w sposob trwaly. Na ety-
kiecie powinny znalez¢ sie
nastepujace informacje:
@ dane apteki (adres, nazwa
—jesli posiada);
® skiad leku;
® sposob uzycia (jesli zostat
okre$lony na recepcie);
@ date sporzadzenia;
® sposob przechowywania
i termin waznosci.

Dodatkowo § 9, ust. 2
precyzuje, ze (m.in.) infor-
macja dotyczaca terminu
przydatnosci do uzycia leku
recepturowego powinna
by¢ réwniez umieszczona
w dokumencie ewiden-

cji lekéw recepturowych,
prowadzonym przez apteke.
Tak wiec termin ten nalezy
umiesci¢ dwukrotnie w pro-
cesie wykonywania danego
leku.

Ze wzgledu na fakt, iz lek
recepturowy wykonywany
jest indywidualnie dla
pacjenta na podstawie kon-
kretnej recepty, okre$lenie
terminu waznosci tegoz leku
bedzie wymagato kazdora-
zowe] doktadnej analizy.

Z jednej strony jest to kolej-
ny, dodatkowy obowiazek

ykta

WY

Zawodowy
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Zewzgledunafakt,
iz lek recepturowy
wykonywany jest
indywidualnie

dla pacjenta
napodstawie
konkretnejrecepty,
okreslenie terminu
waznosci tegoz
lekubedzie
wymagato
kazdorazowej
doktadnej analizy

dotyczacy wykonywania
leku recepturowego, przy
juz rozbudowanej doku-
mentacji tego procesu.

Z drugiej natomiast dziwi
nieco fakt, ze dopiero teraz
taki wymog wprowadzono.
Kazdy lek gotowy posiada
jasng informacje na temat
terminu waznosci, co wiecej
niejednokrotnie podawany
jest tez termin, w ciggu
jakiego nalezy zuzy¢ lek

po otwarciu. Poza tym
zaobserwowalam, ze brak
takiej informacji na leku
recepturowym niektérzy
pacjenci traktowali jako
pozwolenie na , beztermi-
nowe" uzywanie. W efekcie
prosili lekarza o przepisanie
leku recepturowego w ilo$ci
,Na zapas", a nastepnie
mieli zamiar miesigcami go
uzywac wtedy, kiedy bedzie
potrzebny. Dla farmaceuty
jest oczywiste, ze lek recep-
turowy jako niezawierajacy
konserwantow (zazwyczaj)
bedzie miat o wiele krotszy
termin waznosci niz lek
gotowy. Jak sie okazuje, dla
pacjenta nie jest to juz tak
oczywiste. Dlatego zmiana
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TRWALOSC LEKOW RECEPTUROWYCH:

Laobrae oo wkibowizek Naokreslenie

' ‘ ' . terlninu “’,azno_ (1 Olfres przydatnosci dg uzycia“nie powinien byc¢ dtuzszy niz
Zmiana jest niewatpliwie przewidywany czas trwania terapii.
dobra dla pacjenta, nato- éCl W'p}VVVa
miast dla farmaceuty sta- Y A NG okres przydatnosci do uzycia wptyw majg rowniez
nowi nie lada wyzwanie. wiele CZ\'nnikéW, terminy waznosci sktadnikéw uzytych do wykonania leku:
Na okreslenie terminu oo ) a) okres przydatnosci nie moze by¢ dtuzszy niz termin wazno-
waznosci wplywa wiele awiedzaw te) $ci uzytych sktadnikow,
czynnikéw, a wiedza w tej . o b) w przypadku uzycia leku gotowego do wykonania leku
gﬁiﬁiﬁg&i:ﬁ;ﬁ; kVV eStﬂ \WHIQSIOHEl — okres przydatnosci do uzycia nie jest dtuzszy niz 25%

' Sl e Czasu pozostatego do terminu waznosci leku gotowego.
Dlatego z pomoc przycho- 7 studiow jest
zi do$wiadczenie wlasne

lub innych farmaceutéw Hie\Wstarcza]' Z}Ca. E Okres przydgtnoéci do uzycia —‘preparatly niejatowe
oraz literatura. Niewatpliwie v J (przechowywanie w dobrze zamknietych pojemnikach,
podstawowym zrodiem D]atego 7 pOanC‘cl w temperatur;e rie wyZszej r?|z.2$.st. C'. be; dostgpu Swiatta):
w tym temacie bedzie Far- ) a) Niewodne i state — nie dtuzej niz 3 miesiace (nie dotyczy
makopea Polska, jako urze- DrZVChOle substancji higroskopijnych) (w przypadku uzycia leku goto-
dowy zbiér wymagan oparty ," . . wego do wykonania leku — porownujemy daty z punktow
na Farmakopei Europejskie;j. d()SVV]adCZGH]e 2b i 3a i wybieramy krotsza).
Informacje w niej zawarte sg . b) Zawierajgce wode, bez srodkdw konserwujgcych - nie dtu-
nieustannie uaktualnianie, whasne lub lﬂﬂ}'Ch 2ej niz 7 dni (b nie dtuzej niz 14 dni — w temp. 2-8 st. C).
co skutkuje kolejnymi wyda- f r ¢) Inne (w tym zawierajace wode i $rodek konserwujacy)
niamii suplementaml. armaCCUtO“ — nie CHUZQJ niz 30 dni.
\;\;;?;djif t;fji;g ](glzlq ()Y?Z hj[erﬁ.ltu.ra. %W Okres przydatnosci do uzycia — preparaty jatowe (jesli
jacym sie w tomie III, FP Nle\VE]thh\Vle to mozliwe prz§§hOWUJemy w zakresie tempe‘ratur 2-8st.C:
XII znajduja sie informacje a) preparaty o nizszym ryzyku (wykonywane z jatowych
dotyczace trwalosci lekéw DOdSJ[aV\"TOV\/’ym lekdw gotowych, z zastosowaniem prostych czynnosci)
recepturowych. Okreslono , - temperatura pokojowa: do 48 h, lodowka: do 14 dni,
W nim, ze etykieta leku zrodlemw tym zamrazarka (od -10 st. C do -25 st. C): do 45 dni.
sporzadzonego w aptece . . b) preparaty o $rednim ryzyku (wykonywane z jatowych
powinna zawiera¢ m.in. J[em‘dCle deZle lekow gotowych, w bardziej ztozonym procesie)
.date (okres) przydatnosci F . k — temperatura pokojowa: do 30 h, lodowka: do 9 dni,
do uzycia”, definiowang jako dI'maxopea zamrazarka: do 45 dni.

czas, po uplywie ktérego lek
nie powinien by¢ juz przyj-
mowany pIzez pacjenta,
natomiast w deklarowanym
czasie wlasciwosci leku
powinny by¢ takie, jak
bezposrednio po jego przy-
rzadzeniu. Ponadto FP XII
zaleca bardzo indywidualne
podejscie do kwestii okresla-
nia wspomnianego parame-
tru i rozparzenie go zaréwno
pod wzgledem trwatosci
chemicznej, fizycznej jak

i mikrobiologicznej. Nie-
mniej jednak podaje tez
ogolne wskazdéwki, jakimi
nalezy sie kierowac¢. Warto je
usystematyzowac — znajda
je Panistwo w tabeli.

Polska

Jak fatwo zauwazy¢,
powyzsze wskazowki
podaja maksymalny okres
przydatnosci do uzycia.
Okreslajac termin waz-
nosci, warto od wskazo-
wek zacza¢, a nastepnie
przeanalizowa¢ czynniki,
ktdre potencjalnie moga
ten okres skroci¢/wydtuzyc.
Co jest pewne, kwestia
ustalania daty waznosci
leku recepturowego nie
jest wyczerpana i wymaga
szerszej analizy i (najlepiej)
dalszych badan. H

c) preparaty o wysokim ryzyku (wykonane z niejatowych
sktadnikow lub z uzyciem niejatowego wyposazenia,
poddawane korcowe;j sterylizacji) - temperatura pokojowa:
do 24 h, lodowka: do 3 dni, zamrazarka: do 45 dni.

¥ Okres przydatnosci do uzycia — krople do oczu

(po pierwszym otwarciu):

a) z dodatkiem srodka konserwujacego — do 7 dni,

b) bez dodatku srodka konserwujgcego — do 24 h,

) masci do oczu: bezwodne — do 4 tygodni, z woda
w sktadzie — do 7 dni.

Pismiennictwo:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 listopada 2022 r.
w sprawie podstawowych warunkow prowadzenia apteki
(Dz.U. 2023t poz. 2363).

2. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospolita Polska,
Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Warszawa 2020 .
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Jak znalez¢ czas

J

w nattoku obowiazkdow?

Codzienna praca z pacjentami niesie za sobg wiele nieprzewidzianych
sytuacji, ktorych rozwigzanie nie zawsze da sie z wyprzedzeniem
zaplanowac. Jak radzi¢ sobie z nattokiem obowigzkdw i jednoczesnie
minimalizowac ryzyko popetniania btedow? Co zrobic, by uporzgdkowac
codzienng prace? Przede wszystkim warto zapoznac sie z technikam,
ktore pozwolg efektywnie zarzgdzac sobg w czasie.

o

o

ﬁ:‘:‘;ﬂ

h...-

A
5 &0 )

acznijmy zatem od poczatku i wyjasnijmy, czym
jest zarzadzanie soba w czasie? Jesli istnieje
takie pojecie, jest to dla nas znak, ze mamy wplyw
na to, w jaki sposéb gospodarujemy czasem.
Co wiecej, powinnismy bra¢ za to odpowiedzialnos¢.
Nalezy by¢ $wiadomym, Ze umiejetne gospodarowa-
nie czasem nie tylko porzadkuje prace, ale réwniez
sprawia, ze pracujemy duzo efektywniej. Nie bez zna-
czenia jest fakt, iz uporzadkowane obowigzki zawo-
dowe wplywaja pozytywnie na nasze zycie osobiste.

W dostepnej literaturze znalez¢ mozna wiele modeli,
ktore opisujq zarzadzanie soba w czasie. Warto zapo-
znac sie z nimi i znalez¢ ten, ktéry wydaje sie nam
najblizszy. Ponizej przedstawiam kilka technik, ktore
na poczatkowym etapie poznawania zagadnienia moga
okazac sie pomocne. Wybratam te, ktére z mojej per-
spektywy, biorac pod uwage dynamike pracy kierow-
nika apteki, beda realne do wdrozenia:
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trener, coach ICF

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Unmicjetne
gospodarowanie
czasemnie tylko
porzadkuje prace,
ale rowniez spra-
wia, Ze pracujemy
duzo efektywniej.
Nie bez znaczenia
jestfakt, iz
uporzadkowane
obowiazki zawo-
dowe wplywaja
pozytywnie
nanasze zycie
osobiste

To narzedzie, ktére moze
(i powinno) by¢ do zasto-
sowania od zaraz. Nie
wymaga zadnych nakla-
dow finansowych (poza
inwestycja w zeszyt i co$
do pisania...). Lista zadan
moze by¢ sporzadzana na
luznej kartce papieru.

By jej nie zgubi¢, bez-
pieczniej bedzie prze-
znaczy¢ na ten cel zeszyt
(notatnik) lub kalendarz.
Zapisujemy tu wszystkie
wazne zadania, spotkania
czy procedury, ktore sa
do wykonania w danym
dniu. Listy zadan two-
rzy¢ mozemy na dzien,
tydzien badZ miesiac.
Wazne jest, bySmy wyro-
bili w sobie nawyk syste-
matycznego zagladania
do listy. Nie wystarczy
bowiem zapisa¢, co
mamy do zrobienia.
Nalezy jeszcze pamieta¢,
by na biezgaco sprawdzac
zakres zaplanowanych
dzialan. Dla osob lubia-
cych korzysta¢ z nowych
technologii, zamiast
tradycyjnego papieru

www.farmacjapraktyczna.pl
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Clatexo”

Bilastinum

Szeroka rozpietos¢ wskazan
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20 mg 20 mg
x 10 tabletek x 30 tabletek

Objawowe leczenie alergicznego zapalenia
btony Sluzowej nosa i spojowek (sezonowego
i catorocznego) oraz pokrzywki. '

12+

Dla dorostych Szybki poczatek Nie powoduje Brak interakcji
i dzieci w wieku dziatania? sedacji® z alkoholem?
12 lat i starszych’ Nie przenika Nie zaobserwowano interakgji
bariery krew-mozg ze strony osrodkowego uktadu

nerwowego przy jednoczesnym
podawaniu bilastyny
w dawce 20 mg i alkoholu

[1] ChPL Clatexo. [2] Hashiguchi K., Wakabayashi KI., Togawa M., Saito A., Okubo K., Therapeutic effect of bilastine in Japanese cedar pollinosis using an artificial exposure
chamber (OHIO Chamber). Allergol Int. 2017 Jan;66(1):123-131. [3] Rapiejko P, Dziesie¢ powoddw, dla ktdrych warto wybra¢ bilastyne. Medycyna Faktéw 2014; 4(25): 48-52.
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Informacja o leku dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy.




i dtugopisu, do dyspozycji jest wiele
przydatnych aplikacji z funkcjag
kalendarza, ktére dodatkowo beda
nas informowac¢ o nadchodzacych
terminach.

Praca w oparciu o priorytety moze
wydawac sie prosta. Wiele os6b
ma jednak problem z wyborem
najwazniejszych zadan sposrod
wszystkich, ktére wydajaq sie wazne.
Czesto, patrzac na liste zadan,
mozemy odnosi¢ wrazenie, ze
wszystko jest wazne, wszystko jest
na ,juz". Tak naprawde brak umie-
jetnos$ci identyfikowania prioryte-
tow sprawia, ze mamy problem

z zarzadzaniem soba w czasie.
Bywa, ze to jest punkt zapalny
catego ktopotu. Jak ustali¢ hierar-
chie waznosci, przedstawie

w dalszym ciggu tej publikacji.
Gdy juz nauczymy sie ustalac
kolejnos¢, warto zastosowac prosta
metode oznaczania literami zadan:
A —najwazniejszych, B — waznych,
C - ktére moga poczekad.

Majac liste zadan dzienng, tygo-
dniowaq czy miesieczng i tak
bedziemy mierzy¢ sie z nig kazdego
dnia. Pomocne w ustalaniu priory-
tetéw bedzie zidentyfikowanie tzw.
zadania dnia. Znajda sie tu zapewne
takie czynnosci, ktére wynikaja
cho¢by z narzuconych odgoérnie ter-
min6éw (np. refundacja). Bedziemy
mie¢ tu do czynienia réwniez

z zadaniami, ktére zostalty prze-
niesione z innych terminéw i nie
mozna ich juz przektadaé. To moze
by¢ réwniez po prostu nasz cel

na dany dzien.

Ustalenie kolejnosci dziatania, upo-
rzadkowanie zadan musi sie wiaza¢
z okre$leniem czasu. Wpisanie
konkretnych dat zmobilizuje nas

do systematycznosci. Nie wystarczy
wpisa¢ w liscie zadan: , do zrobie-
nia w tym tygodniu". Osoba mocno
zdyscyplinowana moze wykona
dane zadanie juz na drugi dzien,
naturalnym jednak zachowaniem
bedzie odkladanie tego na ostatniag
chwile, Pytanie jednak, czy ,w tym
tygodniu" oznacza w piatek czy tez
w sobote? Warto to uscisli¢ kon-
kretng datg. W
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Co zrobié¢, by nattok codziennych zaje¢ nie generowat btedéw
w pracy? Jak zaplanowa¢ codzienng prace i nie popetnia¢ btedéw?
Pomoga w tym techniki zarzadzania sobg w czasie.

To najprostsza metoda zarzgdzania sobg w czasie. Jej nazwa jest
nieprzypadkowa, poniewaz jej tworcg jest Wtoch, Francesco Cirillo.
Pochodzi ona od kuchennego czasomierza w ksztatcie pomidora.

Na czym polega? Wybierajgc zadanie z listy zadan nalezy poswiecic
na nie 25 minut bez przerwy. Tyle trwa jedno Pomodoro. Nie nalezy
w tym czasie zajmowac sie innymi sprawami. Chodzi o to, by doktadnie
25 minut poswieci¢ na dang czynnosc¢. Warto nastawic sobie zegarek

i pracowac nad danym tematem do czasu, az nie ustyszymy dzwieku
czasomierza. Nastepnie odznaczamy na liscie zadan, ze czynnosc
zostata wykonana. Po kazdym Pomodoro robimy obowigzkows,
5-minutows przerwe. Ta prosta metoda jest niezwykle przydatna

w dzisiejszych czasach, kiedy wielu z nas ma problem z koncentracjg.
Jestesmy atakowani wieloma bodzcami z zewnatrz, ktére powodujg
dekoncentracje. Sami, chocby przez staty dostep do medidw spotecz-
nosciowych, fundujemy sobie niekontrolowane przerwy w pracy
(kuszg nas powiadomienia), ktore kosztujg nas naprawde wiele czasu

i energii. Przy okazji, zachecam do policzenia, ile czasu poswiecamy
(tracimy) na czytanie wiadomosci sms, powiadomien itp.

To narzedzie, ktore pomoze uporzadkowac waznos¢ zadan.
Wszystkie bowiem zaplanowane czynnosci dzielimy na cztery grupy:

Zadania wazne i pilne: tutaj znajdg sie wszystkie zadania prioryte-
towe, ktore nie mogg czekac. Beda to rowniez czynnosci z 0znaczo-
nym terminem dziatania. Znalezc¢ sie tu moze chocby wyjasnienie
btedu recepty, przygotowanie rachunku refundacyjnego itp.

Zadania wazne, ale nie pilne: bedg to zadania wazne, ale te,
ktore nie posiadajg przypisanego terminu wykonania. Warto zaplanowac
je do wykonania na najblizsze dni.

Zadania niewazne, ale pilne: znalez¢ sie tu mogg obowigzki, ktore
nie sg super istotne dla funkcjonowania apteki, ale s3 pilne do wykona-
nia. Beda tu rowniez zadania, ktore kierownik apteki moze delegowac.
Przyktadem bedzie telefon do pacjenta, ze zamowiony przez niego
krem jest juz do odbioru.

Zadania niewazne i niepilne: czyli wszystkie czynnosci, ktére moga
poczekac, moga (i powinny) by¢ delegowane. Takie klasyczne ,pozera-
cze czasu'.

To kolejna metoda, ktora moze sie okazac przydatna w planowaniu
swojego dnia, tygodnia czy miesigca pracy. Mowi ona o tym, ze jedynie
20% naszych dziatan przynosi 80% korzysci (efektow). Oznacza to,

ze wystarczy skutecznie okreslic najwazniejsze oraz przynoszace
najwieksze zyski obowigzki i na ich wykonanie poswiecic¢ najwiecej
Czasu i energii.



FARMACJA Z NATURY e

Lecznicza moc miely

Niektore gatunki roslin zielnych mozemy spotkac zarowno w kuchni,
jak i w domowej apteczce. Do tej grupy niewatpliwie nalezy mieta,
ktora w naszym kraju jest rosling chetnie uprawiang na wtasne
potrzeby, m.in. w przydomowych ogrodkach. Na wiekszg skale
znajdziemy jg natomiast na plantacjach.

M ieta pieprzowa
(Mentha pipe-
rita) to bylina z rodziny
jasnotowatych (Lamia-
ceae, synonim Labiatae -
wargowe). Jest ona ro$ling
o niezbyt duzych wymaga-
niach, dzieki temu oproécz
tradycyjnej uprawy
w ziemi z fatwosciag wyro-
$nie w doniczce czy
w skrzynce na parapecie.
W stanie swobodnym
moze dorasta¢ nawet
do 100 cm. kodyga jest
czterokanciasta o barwie
purpurowej, ktacze krot-
kie, lecz silnie ukorze-
nione. Kwitnie od lipca do
wrze$nia, mozemy wtedy
zaobserwowac ciekawie
wygladajace, ré6zowo-fiole-
towe kwiaty o rurkowatym
kielichu. Mieta posiada
krotkoogonkowe liscie
lancetowate lub jajowato-
-lancetowate, zgbkowane,
zaopatrzone w cha-
rakterystyczne wtoski
wydzielnicze. To wlas$nie
lis¢ stanowi czes$¢ rosliny
wykorzystywang w lecz-
nictwie. W Farmakopei
Polskiej XII znajdziemy
go pod nazwa lis¢ miety
pieprzowej (Menthae
piperitae folium).

Zgodnie z definicjq
surowiec stanowia cate
lub rozdrobnione, wysu-
szone liscie omawianego
gatunku. Posiada on prze-
nikliwy zapach przypomi-
najacy aromat mentolu.

Z wygladu 1is¢ jest zielony
lub brunatnawo-zielony

W celupotwier-
dzenia tozsamosci
surowca FPXII
zalecaprzepro-
wadzenie badan:
makroskopowego
(poréwnanie
cechwygladu
liScia z opisem),
mikroskopowego
(wskazanie cech
diagnostycznych
W sproszkowa-
nym preparacie)
oraz wykonanie
chromatografii
cienkowarstwowej
i porownanie
Zroztworem
zawierajacym
kwas rozmary-
nowy, 7-glukozyd
[uteoliny
orazrutozyd

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

z brunatnawo-fioletowym
unerwieniem w niektérych
odmianach, natomiast
ogonki liSciowe sa zielone
lub brunatnawo-fioletowe
(FPXTI). Li$cie miety

z reguly zbiera sie na okoto
14 dni przed okresem
kwitnienia lub po nim

(w miesigcach sierpien-
-wrzesien). Jedna z przy-
czyn tego faktu jest
zwiekszona w czasie kwit-
nienia zawarto$¢ men-
tofuranu posiadajacego
niekorzystny, nieprzyjemny
zapach. Surowiec po zebra-
niu nie moze zbyt ditugo
przebywac na stoncu,

a najlepsza jakos¢ uzysku-

jemy suszac go w 35 st. C,
rownomiernie roztozonego
i przy odpowiednim prze-
wiewie.

W celu potwierdzenia
tozsamo$ci surowca FPXII
zaleca przeprowadzenie
badan: makroskopowego
(poréwnanie cech wygladu
liScia z opisem), mikrosko-
powego (wskazanie cech
diagnostycznych w sprosz-
kowanym preparacie) oraz
wykonanie chromatografii
cienkowarstwowej i porow-
nanie z roztworem zawiera-
jacym kwas rozmarynowy,
7-glukozyd luteoliny oraz
rutozyd.
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FARMACJA Z NATURY

Wiisciumiety znajdziemy
kilka grup metabolitow
wtornych odpowiedzial-
nych za lecznicze dziatanie.
Pierwsza i najwazniejsza
znichjest olejek eteryezny
wystepujacy wilosci

ok. 2% nawet do 3,5%.

To whasnie niemu surowiec
zawdziecza swoj ciekawy

i niepowtarzalny aromat

Przetworami miety pieprzowej, ktérych
monografie réwniez znajdziemy

w FPXII, beda: olejek eteryczny mie-
towy (Menthae piperitae aetheroleum),
otrzymywany poprzez proces desty-
lacji z para wodna $wiezych czesci
nadziemnych kwitnacej rosliny oraz
wyciag suchy z li$cia miety pieprzowej
(Menthae piperitae folii extractum
siccum) uzyskiwany poprzez wytra-
wienie surowca roslinnego za pomocg
etanolu (30-50% V/V) lub wody od
temperaturze nie nizszej niz 60 st. C.

W lisciu miety znajdziemy kilka grup
metabolitéw wtérnych odpowiedzial-
nych za lecznicze dziatanie. Pierw-
szym i najwazniejszym z nich jest
olejek eteryczny wystepujacy w ilosci
ok. 2% nawet do 3,5%. To wlasnie
niemu surowiec zawdziecza swdj cie-
kawy i niepowtarzalny aromat. Z kolei
gtéwnym jego skiadnikiem jest mentol
stanowigcy okoto potowe wszystkich
zwigzkow olejku eterycznego. Pozo-
state z nich to m.in.: menton, estry
mentoluy, cyneol, geraniol, limonen,
felandren, pinen czy wspomniany
wcze$niej mentofuran. Farmakopea
Polska XII standaryzuje 1i$¢ miety na
0golna zawarto$¢ olejku eterycznego

i powinno go by¢ nie mniej niz 12 ml/
kg w odniesieniu do calej substancji
ros$linnej oraz nie mniej niz 9 ml/kg
dla substancji roslinnej pociete;j.
Pozostate grupy zwigzkoéw to garbniki,
flawonoidy (m.in. apigenina, luteolina

52 farmacja praktyczna 9-10/2023

iich glikozydy), kwasy organiczne,
zwigzki gorzkie i sole mineralne.

Tak bogaty skiad znajduje przetozenie
na oddzialywanie surowca na orga-
nizm ludzki. Lis¢ miety pieprzowej
przede wszystkim dziala dobroczynnie
na przewod pokarmowy i to na kilku
plaszczyznach. Bedzie on poprawiat
trawienie (remedium stomachicum),
pobudzat wytwarzanie z6ici (remedium
cholereticum), dziatat wiatropednie
(remedium carminativum) oraz prze-
ciwskurczowo, zmniejszajac napiecie
jelit i drég zotciowych (remedium
spasmolyticum). W efekcie surowiec
bedzie przywraca¢ prawidtowe ruchy
perystaltyczne i zmniejsza¢ wzdecia.

Omawiany surowiec znajduje zasto-
sowanie przede wszystkim w leczeniu
wszelkiego rodzaju zaburzeniach
trawiennych, przebiegajacych

z objawami takimi jak: bdle brzucha,
wzdecia czy utrata taknienia.

Li$¢ miety pieprzowej samodzielnie
w postaci naparu mozemy pi¢ nawet
3 razy dziennie. Wykazuje dobra
tolerancje u dzieci od 4. roku zycia,
zmniejszamy jedynie porcje przyjmo-
wanego plynu. Omawiany surowiec
jest réwniez uznawany za bezpieczny
dla kobiet w cigzy. Poza tym 1li$¢ miety
wchodzi w sktad wielu ziotowych
mieszanek ztozonych wykazujacych
dziatanie przeciwbolowe, uspoka-
jajace czy odkazajace (zaréwno

w postaci doustnej jak i do ptuka-

nia gardla i jamy ustnej). Kolejne
zastosowanie, ktore tyczy sie giéwnie
przetworéw omawianego surowca
(olejek eteryczny), to poprawienie
zapachu i smaku lekéw, réwniez tych
recepturowych.

Lis¢ miety posiada niewiele przeciw-
wskazan do stosowania, niemniej
jednak wymieni¢ nalezy przede wszyst-
kim stwierdzone reakcje nadwrazliwo-
$ci na przetwory z miety lub na mentol
czy refluks zotadkowo- przetykowy.

Poza wykorzystaniem w lecznictwie
warto tez wspomnie¢ o innych zasto-
sowaniach przetworéw z omawia-
nego ziela. Przetwory z liscia miety
pieprzowej przydatne s réwniez
m.in. w przemysle kosmetycznym
(jako sktadnik past do zebdw, toni-
kéw itp.) oraz spozywczym (w napo-
jach, gumach do zycia, stodyczach,
do nadawania aromatu czy smaku).
Istnieje wiele czynnikéw majgcych
wplyw na koncowa zawartos$¢ sktad-
nikéw aktywnych w omawianym
surowcu. Najwazniejsze z nich to
parametry uprawy, warunki klima-
tyczne oraz termin zbioru. Z tego
wzgledu, jesli chcemy w petni sko-
rzystac¢ z leczniczego dzialania liscia
miety pieprzowej, warto siega¢ po
zioto o statusie leku. W ten sposéb
mamy zagwarantowane spelnienie
powyzszych wymagan i zapewnienie
odpowiednio wysokiej jakosci. M

Pismiennictwo:

1. https://swiatrolnika.info/informacje/mieta-pie-
przowa-charakterystyka.html

2. httpsy/www.medianauka.pl/mieta-pieprzowa
3. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospo-
lita Polska, Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, Warszawa 2020 .

4. Chrapek Aleksandra; Dzida Katarzyna.

Sklad chemiczny, warunki uprawy i wlasciwosci
lecznicze miety pieprzowej (Mentha X piperita L.).
Wybrane zagadnienia z zakresu przemysiu
spozywczego oraz zarzadzania 1 inZynieril
produkcyi, 16.

5. Luczak Anna; Nowak Magdalena,; Szalek
Edyta. Bezpieczeristwo lekow roslinnych w cigzy
Safety of herbal medicines during pregnancy.
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NASZE ZIOLA
LECZA

Produkcja w standardzie leku
gwarancjg jakosci i leczniczego dziatania.
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MIETA fix RUMIANEK fix

w polpharma *Z wytaczeniem produktéw: Len mielony, Morwa biata, Czystek. www.zielnik-a pteczny.pl

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajagcymi wytacznie z dtugotrwatego
stosowania.



@ KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Menu dla cery, wlosow i paznokci

Istotny wptyw na wyglad skory, wtosow | paznokCi prof. UPP dr hab.
. . Co . . JOANNA BAJERSKA
ma OdeV\”ednla pOdaZ b|a{ka, W|elon|enasyconyCh Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy

kwasow ttuszczowych, witamin rozpuszczalnych — #e ecoes
w ttuszczach — min. witaminy A, D, E oraz witamin et spraiycanas
z grupy B, witaminy C, cynku, miedzi, siarki

| krzemu. Jak komponowac positki z udziatem

tych sktadnikow odzywczych?
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

PRZYKLADOWY JADLOSPIS DLA OSOBY CHCACEJ DBAC
O CERE, WLOSY | PAZNOKCIE:

SNIADANIE
Owsianka Aby zadba¢ o piekny wyglad cery, wioséw i paznokci, zaczynamy od zdrowego $niadania,
z zarodami na ktére proponujemy przygotowac owsianke z orzechami wtoskimi, zarodkami pszenny-
pszennymi mi, malinami i boréwkami.
'’
l_bOIrOWka'ml_ Sktadniki: platki owsiane gorskie (6 tyzek), szklanka mleka spozywczego (1.5% ttuszczu),
i orzechami zamiennie mozna zastosowac¢ napgj roslinny, np. owsiany, migdalowy, sojowy, orzechowy

wtoskimi czy kokosowy, bor6wki (gars¢), maliny (gar$c¢), zarodki pszenne (tyzeczka), orzechy
wloskie (tyzka), miod (tyzka).

Przygotowanie: Piatki wymieszaj z mlekiem lub napojem. Ugotuj. Dodaj zarodki,
boréwki, maliny, kawatki orzechéw i miod.

OBIAD
Poke bowl Na lunch lub obiad doskonatg propozycja ,,beauty” bedzie poke bowl z tososiem,
z lososiem ogoérkiem, awokado, brokutem i komosa ryzowa. Uzupelnieniem tej propozycji sa nasiona
! sezamu, kolendra, szczypiorek, limonka i imbir.
awokado,
ko'_'nosa Sktadniki: komosa ryzowa (5 tyzek suchego), fosos filet (100 g), liscie szpinaku baby
Yyzowa, (gars¢), brokut (2 r6zyczki), awokado (1/4 szt.), ogorek zielony (szt.), sos sojowy (tyzka),
sa,lata syrop klonowy (lyzeczka), olej sezamowy (lyzka), limonka, imbir do smaku, sezam
i kietkami do posypania (1/2 tyzeczki), szczypiorek, kolendra do podania (1/2 tyzeczki).

Przygotowanie: F.ososia marynujemy w sosie sojowym i syropie klonowym, z dodatkiem
soku z limonki i tartego imbiru. Smazymy na patelni z rozgrzanym olejem sezamowym.
Komose gotujemy. Brokuty gotujemy al dente. Ogoérka i awokado kroimy w plastry.

Do misek naktadamy szpinak, ryz, fososia i warzywa. Posypujemy sezamem i posiekanym
szczypiorkiem.

DESER
K_Oktajl . Sktadniki: jarmuz (2 garscie), ananas (1/4 szt.), pomarancze (2 szt.), otreby pszenne (tyzka),
Z jJarmuzu, zarodki pszenne (tyzeczka).
pomaranczy,
ananasa Przygotowanie: Owoce obra¢, zblendowa¢ z jarmuzem i otrebami. Doda¢ wode,
otr eb 6W’ aby uzyska¢ odpowiednig koncentracje.
i zarodkow
pszennych
KOLACJA
Chrupiacq Na kolacje polecam ,,chrupigca satatke beauty” dedykowana pieknym wiosom i paznok-
satatka ciom. Zjadamy ja z pelnoziarnistq kanapka z serkiem, dobrej jakosci wedling i kietkami.
n
n
bea“ty Sktadniki: jajko (szt.), awokado (1/4 szt.), liScie szpinaku baby (2 gar$cie), prazone ziarna

stonecznika (tyzka), rzodkiewka (4 szt.), ogdrek zielony (szt.), szalotka (szt.), sos: olej
Iniany, czosnek, sok z cytryny, musztarda, miéd.

Przygotowanie: Jajko gotujemy, studzimy i obieramy, kroimy w ésemki. Warzywa
obieramy i kroimy w plasterki. Dodajemy szpinak. Z miodu, soku z cytryny, czosnku
i oleju Inianego przygotowujemy sos winegret. Sktadniki mieszamy.

Dla pieknej cery nie zapominamy o nawodnieniu organizmu. Do picia mozemy przygotowac¢ wode z cytryng i mieta.
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KULTURA

-_,\ _'i.‘.
-

Chelsea Conaboy

Mozg
rodzica

Jak neuronauka
na nowo pisze historig
rodzicielstwa

KSIAZKA

RODZICIELSTWO
BEZ TABU | MITOW

I 4 4 o ;
N a p rze ko r o Ksigzka, ktora obala koncepcje
= / 4 = Bl . instynktu macierzyriskiego” i opo-
rzeC|wn OSCIO m losu wiada na nowo, co to znaczy zosta¢
p v n rodzicem. To przetomowe dzieto,
ktore rozwiewa podstepne mity ze
skomplikowanej — i otoczonej tabu

. Zoe urodzita sie i dorastata — tematyki. Autorka spodziewata sie,
WZI’U SzaJaca w otoczeniu koni w stajni wysci- ze sytuacja zmieni sie wraz z naro-
. gowej swoich rodzicow. To jest dzinami jej dziecka — nie spodziewata
| pOd nosza Ca jej migjsce na ziemi. Teraz marzy, sie jednak tego, jak inna sie poczuje.
aby pewnego dnia tak jak jej ojciec Byta wprawdzie przygotowana na
stac sie dzokejem. Kiedy w stajni niekorczace sie brudne pieluchy,
na d UCh U rodzi sie nowy zrebak Burza, Zoe nieprzespane noce i radosc z trzy-
. . . jako pierwsza dostrzega w nim mania noworodka, ale nie przewi-
h IStOI’la rOdZ| ny potencjat na mistrza, na ktérego jej dziata zmian w sobie: gtebokich
! rodzice czekali i pracowali przez i zarazem dezorientujgcych.
’ cate zycie. Ich wspolne marzenia Swiezo upieczonym rodzicom
ktO ra trzyma zostajg zniszczone w czasie jednej przeobraza sie mozg. Zmiany
burzliwej nocy, kiedy sptoszona wywotujg hormony i zalew bodzcow

ra Ze m Sl'ta klacz przypadkowo rani Zoe. dostarczanych przez dziecko.

Pogrozona w rozpaczy dziewczyna Te neurobiologiczne zmiany poma-

R z catkowicie sie zatamuje. Nie moze gajg wszystkim rodzicom — takze
JeJ ma rzen pogodzic sie z niesprawiedliwym adopcyjnym — dostosowac sie
losem. Rodzice ze wszystkich sit do intensywnych pierwszych dni
starajg sie wspierac¢ Zoe. Dzieki i przygotowac na dtugi okres
ich wytrwatosci i zaskakujacej uczenia sie, jak zaspokoic potrzeby
pomocy stajennego Seby, ktory ma dziecka.
niezwykty dar komunikowania sie Ta pionierska ksigzka zapewnia klu-
z konmi, Zoe postanawia pokonac czowy wglad w szeroko zakrojone
przeciwnosci losu i odzyskac to, co doswiadczenie rodzicielstwa - od
wydawato sie stracone. jego wiekszej roli w ksztattowaniu
natury ludzkiej po intensywnosc
.Sita naszych marzen”, naszych indywidualnych emocji.
rez. Christian Duguay. Wyst.:
Carmen Kassovitz, Mélanie ».Mdzg rodzica. Jak neuronauka
Laurent, Pio Marmai, Charlie na nowo pisze historie rodzi-
Paulet. Dystrybucja: Best Film. cielstwa”, Chelsea Conaboy,
Premiera: 8 wrzesnia 2023 r. Wydawnictwo Marginesy
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

KSIAZKA

SWIAT | FOBIE

Z badan przeprowadzonych przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
w 22 krajach w 2017 r. wynika, ze

ok. 7,2% ludzi z duzym prawdopodo-
bienstwem doswiadczy w ktoryms
momencie zycia specyficznej fobii.
Porywajgce, pouczajgce i dowcipnie
napisane kompendium 99 obsesji, ktore
przesladujg nas wszystkich. To fascynu-
jaca i wyjatkowo wciggajgca ksigzka

dla ciekawych swiata.

.Fobie i manie. Historia swiata
w 99 obsesjach”, Kate Summerscale,
Wydawnictwo Filia

MUZYKA

TRZECI KRAZEK
BARDA Z WICKLOW

Andrew Hozier-Byrne zyskat rozgtos
na catym swiecie w 2013 r. za sprawa
hitu ,Take Me To Church”. Nagrywajac
piosenke na strychu domu rodzicow
w Wicklow, nie wiedziat jeszcze, ze
czeka go miedzynarodowa kariera.
Ostatnia dekada przyniosta mu
ogromne uznanie publicznosci i kryty-
kow. Multiplatynowe albumy, diamen-
towy singiel, liczne nagrody, sciezki
dzwiekowe oraz wyprzedane koncerty
na catym swiecie — to tylko niektore

Z jego sukcesow. Mimo nieztego stazu,
jego pasja do sztuki i ciekawosc Swiata
nie stabng. Dowodem tego jest nadcho-
dzacy trzeci album ,Unreal Unearth”.

L<Unreal Unearth”, Hozier,
Universal Music Polska

KULTURA

UCZENIT GWIAZDY

Fikcyjne amerykanskie miasto na pustyni,
rok 1955. Mtodzi astronomowie i wyna-
lazcy przyjezdzaja tu z catego kraju

na doroczne obchody Dnia Asteroidy.
Jednak odbywajacy sie w miescie konkurs
naukowy w sposob spektakularny zostaje
zaktocony przez wydarzenie, ktore zmieni
Swiat. Rezyserem tej komedii, a zarazem
dramatu i romansu z elementami science-

-fiction jest Wes Anderson. W gwiazdorskiej

obsadzie znalezli sie Jason Schwartzman,
Scarlett Johansson i Tom Hanks.

~Asteroid City”, rez. Wes Anderson.
Wyst: Jason Schwartzman, Scarlett
Johansson, Tom Hanks, Jeffrey
Wright, Tilda Swinton. Producent:
Universal Pictures. Dystrybucja:
Galapagos

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

danych ych, dane

2. Kontakt z A
3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktérym moze sie Pan/Pani skor we 3

em jest mozliwy pi:

iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi

prawna ia danych ych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini:

Konkursu - na p

ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;
b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L

e. marketil

ionego interesu r
d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu r

ie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e-mail: sylwia.lis@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: +48 22 364 74 37.
¢ i ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

1ego przez Administratora, ktérym jest koniecznos¢ rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwiazku z Konkursem;

ych, 3 1p

i ustug Grupy Polpharma pr

Pana dobrowolnej zgody.
5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Paniag/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzi

ych przez Ac

1ego przez Ac ora, ktérym jest

ra, z wykorzystaniem kanatow komunikacji, na ktre Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 it a) RODO, tj. na podstawie Pani/

$¢ dochodzenia roszczer;

o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych
7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie internetowej. Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.
8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi i
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

gcym ustugi e

prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do $wiadczenia ustug w zwiazku z Konkursem.

wKonkursie). Powyzszeni yp iadanychdlaceléwinfor

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe bedg przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiggowych.

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —

AMOSYNANOX L3IINNVIE
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Litery z ponumerowanych pol utworza rozwiazanie:
Debutir T ENFOE

OO OO o

Osoby, ktére nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1 z 50 parasoli ufundowanych przez producenta marki DEBUTIR.
Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przestac¢ do 27.10.2023 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,
z dopiskiem: ,Dziat Marketingu HCP". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imig i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

*Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.
O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy el ji handlowych droga iczng
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdaniskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdaniski, za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu
ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

Zgoda nauzy i i jnych urzadzen k ych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdanski, telekomunikacyjnych urzadzer koricowych, ktérych jestem uzytkownikiem, dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie
zart. 172 ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celéw konkursu

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa) z dopiskiem ,Marketing CHC"
lub elektronicznie - na adres e-mail: sylwia.lis@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodno$c¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spétke — ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Potnoc w Gdansku, VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci),
ktory odbedzie sie w dniach 25.09.2023 - 27.10.2023 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowo$¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktow i ustug spétek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —



Debutir

W TROSCE O ZDROWE JELITA

Jedyny produkt na rynku

z opatentowang technologig
mikrootoczkowania,

ktéra zapewnia

ponad 50% dotarcie
maslanu do jelita

grubego’

Debutir

AN AN 000 e Farfﬂ

—— Do postepowania dietetycznego u pacjentow? ——

- 2IBS

- z zaburzeniami czynnosciowymi jelit (wzdecia, biegunki, zaparcia)
- na diecie ubogoresztkowej

« Z chorobg uchytkowa

+ Z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit

« z biegunkami réznego pochodzenia

1. Banasiewicz T i wsp. Poréwnanie profiléw uwalniania maslanu sodu w jelicie dla produktow
dostepnych na polskim rynku. Farmacja Praktyczna 2019; (11-12):44-46.
2. PIL Debutir Forte.
w» Polpharma
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Jeden Xylogel.
Na kazdy rodzaj kataru.

ZEL DO NOSA

KATAR
ZATOKOWY

Xylometazoln
T Frarachiondiom
K 1 mo/g, Zel do nosa
U ]

. Ostre lub przewlekte zaostrzajgce sig¢ zapalenie zatok przynosowych.
. Dziatanie ksylometazoliny rozpoczyna sige po 5 do 10 minutach i utrzymuje przez 10 godzin.

lub u Przedstawiciela Polpharmy.

EML/2023/1164



