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Witasna apteka
a potencjat rynku

Posiadanie wtasnej apteki
powoli znéw staje sie coraz
bardziej atrakcyjne finansowo.
Tu jednak same checi

nie wystarcza. Jakie warunki
trzeba spetni¢, by moc
cieszy¢ sie wtasna placéwka?

Okiem eksperta:

By przejac apteke, niezbedne s3 wiedza

i doSwiadczenie w zarzadzaniu lekami

i personelem, umiejetnos$¢ operowania
finansami, zdolnosci negocjacyjne, wreszcie
pozyskanie i utrzymanie pacjenta.
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SPIS TRESCI

Szanowni
Panstwo!

osiadanie wtasnej apteki powoli znéw
staje sie coraz bardziej atrakcyjne fi-

Nansowo — pisze W Najnowszym rapor-
cie nasz ekspert. Przekonanie o stusznosci
tej tezy wyniést z rozméw z bankami, hur-
towniami, wreszcie z samymi farmaceuta-
mi, widzac tym samym ogromny potencjat
rynku. Wszystko to — zdaniem naszego eks-
perta — jest na wyciagniecie reki. Pozostaje
jedynie podjecie decyzji. Ale, jak sam dodaje,
same checi nie wystarcza.

Aby moc cieszy¢ sie z posiadania wtasnej
placowki, niezbedne sg znajomos¢ zagad-
nien prawnych, wiedza i doswiadczenie
w zarzadzaniu apteka, lekami i personelem.
Do tego umiejetnos¢ operowania finansami,
zdolnosci negocjacyjne, wreszcie pozyskanie
i utrzymanie pacjenta. Trzeba tez umiec za-
chowad tzw. work-life balance, czyli godzi¢
sukces biznesowy z zyciem prywatnym.

Co ponadto? Rzecz jasna - kapitat po-
czatkowy. Jak go oszacowaé? Dowiedza
sie Panstwo z naszego lipcowego raportu,
ktéry szczegdtowo okresla wyzwania sto-
jace przed magistrem farmacji, z drugiej —
wskazuje szanse nabycia wtasnej apteki.
Serdecznie zapraszamy do lektury!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
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Polpharma jedzie dla maluchéw

Z wielka duma ogtaszamy, ze zostaliSmy Partnerem Wspierajacym Wielkiej Wyprawy Maluchéw
dla Dzieci 2024 — wspaniatej akcji charytatywnej, ktérej celem jest wsparcie dzieci poszkodowanych
w wypadkach komunikacyjnych i zapobieganie kolejnym tragediom poprzez edukacje najmtodszych.

'/

5 lipca spod Patacu Kultury

I Nauki w Warszawie
wyruszyto 80 popularnych
maluchow, czyli Fiatow 126p,
a za ich kierownicami

I w fotelach pilotow zasiadty
ikony polskiego motorsportu
wielu pokolen. Meta?
Monte Cassino!

Czyli 3200 km pieknej
przygody w szczytnym celu

4 Farmacja praktyczna 7/2024

ubiegtym roku na pol-

skich drogach doszto

do 1778 wypadkdw dro-

gowych z udziatem naj-
mtodszych, w ktérych wyniku zgineto
az 48 dzieci. | cho¢ liczby te przeraza-
ja, 10 lat temu byty niemal dwukrotnie
wyzsze! Wielka Wyprawa Maluchéw
od kilku lat doktada cegietke do tego
pozytywnego trendu.

Jak pisza organizatorzy akgcji, ,najbar-
dziej bezbronng, a przez to najbardziej
pokrzywdzonga fizycznie, jak i psychicz-
nie grupa w wypadkach drogowych sg
dzieci. Dlatego razem postanowilismy
im poméc. W tym celu bedziemy zbie-
ra¢ srodki na ,Zrzutka.pl”, licytowaé
cenne przedmioty, a takze zachecac
Was do mikrodotacji.”

Dlatego 5 lipca spod Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie wyruszyto 80
popularnych maluchéw, czyli Fiatéw
126p, a za ich kierownicami i w fote-
lach pilotow zasiadty ikony polskiego
motorsportu wielu pokolen. Meta?
Monte Cassino! Czyli 3200 km pieknej
przygody w szczytnym celu.

W te wspaniatg, ale i wymagajaca po-
dréz wyruszyta tez zatoga Polpharmy
i kliniki SenseMed Concept - bez
klimatyzacji i wspomagania kierow-
nicy, za to z silnikiem w bagazniku
i wielkim uémiechem na ustach. Na co
dzien pracujg w biurze, w gabinecie
lekarskim lub jako przedstawiciele
medyczni, ale na te kilka dni zamieniag
sie w niestrudzonych podréznikéw
w starym stylu.

Wiecej informacji o Wyprawie na oficjalnej stronie www i na profilu FB:

® https://wielkawyprawamaluchow.pl/

@ https://www.facebook.com/WielkaWyprawaMaluchow

Organizator Wyprawy stworzyt tez zrzutke, przez ktérg kazdy moze wesprzeé
dzieci poszkodowane w wypadkach komunikacyjnych:

® https://zrzutka.pl/wielkawyprawamaluchow/s/polpharmasense
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Wiasna apteka
a potencjat rynku

Posiadanie wtasnej apteki powoli znéw
staje sie coraz bardziej atrakcyjne
finansowo. Tu jednak same checi

nie wystarcza. Niezbedne sa wiedza

i doswiadczenie w zarzadzaniu apteka,
lekami i personelem, umiejetnos¢
operowania finansami, zdolnosci

7

W 1990 r. byto w Polsce 3957
aptek (bez aptek podlegtych
PKP), z czego 56,1% byto
jeszcze publicznych!™.

Do grudnia1990 r. wydano
323 zezwolenia na ich
prowadzeniel®. Proces
prywatyzacji aptek
panstwowych spowodowat,

ze praktycznie mozna byto

za darmo dostac placowke.
Jednak umiejetnosci
zarzadzania apteka, ponoszenie
ryzyka biznesowego i problemy
rynkowe przewyzszaty
Swiadomos¢ naszych obywateli

www.farmacjapraktyczna.pl
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ierwsza wzmianka o apte-

ce prywatnej na terenach

polskich pochodzi z 1278 .

Jednak witasnosé aptek pry-
watnych na tle dziejéow i perypetii
wolnosciowych Polski zakonczyta sie
w 1951 r., kiedy wszystkie apteki zo-
staty przejete przez panstwo na mocy
dekretu. Dopiero ustrojowa transfor-
macja w 1989 r. i przemiany witasno-
Sciowe spowodowaty powstawanie
prywatnych placéwek. Od 1991 r.
osoby nie bedace farmaceutami mo-
gty prowadzi¢ apteki.

W 1990 r. byto w Polsce 3957 aptek
(bez aptek podlegtych PKP), z czego
56,1% byto jeszcze publicznych!™. Do
grudnia 1990 r. wydano 323 zezwo-
lenia na ich prowadzeniel®. Proces
prywatyzacji aptek panstwowych
spowodowat, ze praktycznie moz-
na byto za darmo dosta¢ placéwke.
Jednak umiejetnosci  zarzadzania
apteka, ponoszenie ryzyka bizneso-
wego i problemy rynkowe przewyz-
szaty Swiadomos¢ naszych obywateli.
Czasami farmaceuci stajacy w obliczu
grozby zamkniecia apteki lub braku
pracy przejmowali placowke na wia-

negocjacyjne, wreszcie pozyskanie
i utrzymanie pacjenta. A potaczenie

do tego wszystkiego z zyciem

i sukcesami na polu prywatnym

bywa ogromnym wyzwaniem.

STANISEAW KALICKI

snos¢ i uczyli sie biznesu na trudnym
woéwczas rynku. Z czasem rynek sie
ustabilizowat, a apteka stata sie coraz
bardziej dochodowym przedsiewzie-
ciem. Zaczety pojawiac sie rowniez na
rynku sieci, ktére agresywnie konku-
rowaty i otwieraty placowki niekiedy
w bardzo bliskiej lokalizacji istnieja-
cych aptek prywatnych. Te nie wy-
trzymywaty konkurencji i upadaty.

W 2002 r. wprowadzono ustawe, na
mocy ktoérej apteke mogli prowadzi¢
jedynie farmaceuci. Ustalono tak-
ze odlegtosci miedzy aptekami oraz
liczbe mieszkancéow przypadajaca
na jedng placéwke. Niestety, czes¢
poprawek uchwalonych przez sejm
zostata odrzucona przez senat, a po-
zostata cze$¢ anulowana przez Mini-
stra Zdrowia. Jedynie posiadanie nie
wiecej niz 1% aptek w wojewddztwie
zostato wprowadzonych w 2004 r.
Mimo to sieci nadal rosty. W 2017 r.
na rynku byto juz ponad 15046 aptek
i punktéw aptecznych®!.

W 2023 r. wprowadzono do prawa

farmaceutycznego przepisy dotycza-
ce aptek prowadzonych przez farma-

Farmacja praktyczna 7/2024 5
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ceutédw. Wykazano jednak, ze sieci
zwiekszaty liczbe placéwek bedacymi
lub nazywanych swoimi wtasnymi.
Wprowadzone w 2023 r. poprawki
powstrzymaty te zmiany.

Obecnie (stan na 1 maja 2024 r.)
w Polsce dziata 11440 aptek ogdl-
nodostepnych i 1106 punktéw ap-
tecznych, 5 aptek i 1 punkt apteczny
jest w fazie oczekiwania na otwar-
cie, 71 aptek i 7 punktéw aptecznych
jest tymczasowo nieczynnych, a 169
aptek i 26 punktéw aptecznych ma
zawieszong dziatalnos$¢™. Ponadto
dziata réwniez 235 aptek i 8 punk-
téw aptecznych internetowych®. Od
1991 r. wydano 18243 zezwolenia na
apteke ogodlnodostepng oraz 2541
na punkt apteczny. Apteki i punkty
apteczne otwieraty sie, zamykaty
i zmieniaty wtascicieli. Wprowadza-
ne kolejne przepisy prawne, takie
jak 1% aptek w wojewddztwie, ap-
teka dla farmaceuty, maksymalnie
4 apteki prowadzone przez farma-

4

Na swoich szkoleniach
coachingowych powtarzam
przysztym przedsiebiorcom,
ze aby prowadzi¢ biznes,

na poczatku trzeba
poswiecac 30 godzin

pracy dziennie i jeszcze

do tego wysypiac sie przez
co najmniej 8 godzin przez
okoto pierwsze dwa lata.
Pozniej zdobyta wiedza

I Umiejetnosci moga
sprowadzac sie juz nawet
tylko do dogladania biznesu

ceute/farmaceutéw w jednej formie
prawnej oraz minimalna odlegtosc
miedzy wejsciami do aptek i licz-
ba mieszkancéw gminy na apteke,
sprawity, ze sieci miaty coraz wieksze
trudnosci z przejmowaniem i otwie-
raniem aptek.

Kazdy przedsiebiorca dziata na pod-
stawie i w granicach prawa. Ma
prawo do korzystania z okazji ryn-
kowych i zwiekszania swoich moz-
liwosci, na przyktad poprzez rozwi-
janie sieci aptek. Z kazdym rokiem
coraz bardziej stuszna stawata sie
doktryna ,Rozwijaj sie albo gin".
Jesli ustawodawca nie okresli jasno
granic, mozna oczekiwaé, ze beda
one wykorzystane. Ten, kto tego nie
rozumie, zostanie z czasem zdomi-
nowany lub wyparty z rynku. Biznes
wiaze sie z ryzykiem - im jest ono
mniejsze, tym mniejsze sg potencjal-
ne zyski. Dlatego we wrzeéniu 2023 .
prowadzono obostrzenia, ktére po-
wstrzymaty przejmowanie aptek

Dawne e-EPE w nowej

odstonie

e-EPE
_~ Akademia Farmacji
Prakityczene)

Zmienilismy nazwe, by tatwiej zapadata w pamiec.
Nadal mozesz grac i zdobywac wiedze, bo
najwazniejsze pozostaje bez zmian - wciagz bedziemy
zaskakiwac kreatywnym podejsciem do edukacji!

ZDOBYWAJ PUNKTY

ROZWIJAJ WIEDZE

BADZ NA BIEZACO DZIEKI

St UCHAJAC PODCASTOW
| OGLADAJAC WEBINARY

GROM | SZKOLENIOM

TWARDE | MIEKKIE PRODUKTOWYM

v

o

10 000 ePUNKTOW

FARMACIJAPLAY
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przez sieci pod grozbag kary nawet
do 5 mln ztotych. Méwi o tym art.
127cd. 1%, Czy znajdujace sie w nim
sformutowanie ,przejmuje kontrole
nad podmiotem prowadzacym apte-
ke ogélnodostepng” zostanie z cza-
sem podwazone w sadzie, bo nie
bedzie odpowiadato akurat danej
sytuacji? Czas pokaze.

Obecnie jednak zmniejszyt sie popyt
na apteki. Wiele z nich stracito od
wrzes$nia na wartosci, nawet o po-
towe. Wynika to wtasnie z owych
brutalnych zasad rynku. Gdy spa-
da popyt, cena maleje. A ten para-
graf wstrzymat sieci. Zwiekszyt wiec
szanse dla farmaceutéw. Farmaceuci
przez lata walki rynkowej o zwiek-
szanie ilosci placowek w sieciach
stracili wiare w posiadanie wtasnej
apteki. Efektem moze by¢ nawet to,
ze znaczna ilo$¢ farmaceutéw kieru-
je swoja kariere zawodowa w strone
przemystu farmaceutycznego, a na
uczelnie farmaceutyczne zgtasza sie
coraz mniej chetnych. Poza tym zbyt
mato farmaceutéw ksztatcito swoje
umiejetnosci zarzadzania, aby mieé
poczucie podjecia decyzji o prowa-
dzeniu biznesu na wtasny rachu-
nek. Bywa, ze i farmaceuci nie chcag
przeja¢ apteki po swoich rodzicach.
Uczelnie farmaceutyczne oferujg po
dzi$ dzien ubogi zakres szkolen stu-
dentoéw farmacji w zarzadzaniu apte-
ka. Do tego dochodzg coraz to nowe
obostrzenia w prowadzeniu aptek,
ograniczanie roli rekojmi farmaceu-
ty i zwiekszanie kar za réznego typu
wystepki lub btedy farmaceutyczne.
Wiele obaw wynika z braku znajo-
mosci na przyktad prawa farmaceu-
tycznego, ktére dzisiaj zajmuje po-
nad 173 strony, przy czym najwyzsza
zawarta w nim kara pieniezna opie-
wa na kwote 5 mln zt, zas najwyzsza
kara pozbawienia wolnosci to lat 10.
Do tego dochodzi ograniczone pra-
wo dziedziczenia, ktére zobowigzuje
spadkobiercéw do sprzedania apte-
ki, jesli nie majg w swoim gronie far-
maceuty.

Mimo to prowadzenie apteki staje
sie coraz bardziej atrakcyjne finan-
sowo, cho¢ sporo nadal ludzi boi sie
prowadzi¢ wtasng placéwke. Ale gdy
pozna sie prawo, bedzie sie w jego
ramach pracowato i samemu wyty-
czy sie jasne granice dziatania, woéw-
czas mozna cieszy¢ sie z posiadania
wiasnej apteki.

www.farmacjapraktyczna.pl

Jednak same checi nie wystarcza.
Niezbedne sg wiedza i doswiadcze-
nie w zarzadzaniu apteka, lekami
i personelem, umiejetno$¢ operowa-
nia finansami, zdolnosci negocjacyj-
ne, wreszcie pozyskanie i utrzyma-
nie pacjenta. A potaczenie do tego
wszystkiego z zyciem i sukcesami na
polu prywatnym bywa ogromnym
wyzwaniem.

Do tego trzeba jeszcze dodac ka-
pitat poczatkowy, ktéry posiadamy
lub mozemy pozyskaé. Za co$ trze-
ba przeciez apteke pozyskaé. Bywajg
co prawda apteki, ktére wiasciciel
chciatby odda¢ za darmo, ale cze-
sto i one potrzebuja doinwestowa-
nia. Cena apteki zalezy zawsze od
jej potencjatu. W aptekach matych,
niedoinwestowanych potencjat lezy
w przejmujacym. W jego umiejet-
nosciach, wizji i zaangazowaniu do
pracy.

Na swoich szkoleniach coachingo-
wych powtarzam przysztym przed-
siebiorcom, ze aby prowadzi¢ biznes,
na poczatku trzeba poswiecaé¢ 30
godzin pracy dziennie i jeszcze do
tego wysypiac sie przez co najmniej
8 godzin przez ok. pierwsze dwa
lata. Pézniej zdobyta wiedza i umie-
jetnosci moga sprowadzal sie juz
nawet tylko do dogladania biznesu.
Dlatego wazna jest wiedza zdobyta
na uczelniach i doswiadczenie zdo-
byte w zyciu. Przestaje by¢ wazne,
ile masz lat — wazne staje sie, czy Ci
sie chce i czy podejmiesz wyzwanie?
Czy podejmiesz decyzje i bedziesz
sie jej trzymad, bo dalej jest juz bar-
dziej z gorki.

W 1989 r. i p6zniej obawa przed pro-
wadzeniem i zarzadzaniem biznesem
aptecznym, a takze brak refleks;ji
nad organizacja kapitatu, ograni-
czato przejmowanie aptek. Podob-
nie dzieje sie dzisiaj. Dzi$ jednak juz
wiecej wiemy i potrafimy. Mimo ze
dopiero kreuje sie rynek sprzeda-
zy i kupowania aptek, dalej nie jest
on ustrukturyzowany. Osoba chca-
ca sprzedaé swéj biznes apteczny
najczesciej zwraca sie do przedsta-

Pismiennictwo:

4

Po rozmowach z bankami,
hurtowniami oraz samymi
aptekarzami, majac

w domysle cel, by farma-
ceuci przejmowali apteki,
zauwazytern ogromny
potencjat rynku. Istotne sg
koniecznos¢ znajomosci
prawa, zdobycie odpowied-
nich funduszy, wprowadze-
nie skutecznych ograniczen
kontrolingu z zewnatrz
kupionej apteki

wiciela hurtowni farmaceutycznej,
ktéry przekaze to przetozonym lub
zachowa dla swoich kontrahentéw.
Farmaceuta chcacy kupi¢ apteke
najczesciej zwraca sie réwniez do
hurtowni farmaceutycznej z pyta-
niem o dostepng apteke. Czesto
tez farmaceucie trudno jest zapytaé
przedstawiciela hurtowni, obawiajac
sie responsu jego dziatania w ap-
tece, w ktérej obecnie pracuje. Do
tego dochodza obawy o zdobycie
funduszy oraz brak zaradnosci przy
kupnie czy prowadzeniu apteki.

Po rozmowach z bankami, hurtow-
niami oraz samymi aptekarzami,
majac w domysle cel, by farmaceu-
ci przejmowali apteki, zauwazytem
ogromny potencjat rynku. Istotne sg
koniecznoé¢ znajomosci prawa, zdo-
bycie odpowiednich funduszy, wpro-
wadzenie skutecznych ograniczen
kontrolingu z zewnatrz kupionej
apteki. Do tego wsparcie w prowa-
dzeniu placéwki oraz wiedza z zarza-
dzania przedsiebiorstwem, jakim sag
apteki. Wszystko to z jednej strony
wyzwania stojace dzisiaj przed magi-
strem farmacji, z drugiej — szansa na
posiadanie wtasnej apteki. Wszystko
to jest na wyciagniecie reki. Pozo-
staje jedynie podjecie decyzji.

1. https.//stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5501/13/1/13/oz_polska_1989-2074.pdf 01.05.2024

2. httpsy//rejestry.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public 01.05.2024

3. Liczba z pierwszego kwartatu 2017 https;//repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7128/1/P_Skutnik_Zmiany_na_ryn-
ku_aptek_w_Polsce_w_swietle_planowanych_uregulowan_prawnych.pdf 01.05.2024
4. Oczekujace na zmiane wiasciciela, wybudowanie, zamkniete sezonowo lub z innych wzgledéw.

5. https.//rejestry.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public 01.05.2024

6. https.//isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20220002301
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ak dtugo wazne jest badanie

do celéw sanitarno-epidemio-

logicznych? Jaki lekarz prze-

prowadza tego typu badania?
Zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt 5 ustawy
z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi obowigzkowym
badaniom sanitarno-epidemiologicz-
nym podlegaja osoby podejmujace lub
wykonujace prace, przy wykonywaniu
ktoérych istnieje mozliwos¢ przeniesie-
nia zakazenia lub choroby zakaZznej na
inne osoby, nieposiadajgce aktualnego
orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do
wykonywania prac, przy wykonywaniu
ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesie-
nia zakazenia lub choroby zakaZznej na
inne osoby. Ww. osoby kierowane sg
na badania przez pracodawce lub zle-
ceniodawce (ust. 2).

Badania lekarskie do celéw sanitar-
no-epidemiologicznych  przeprowa-
dzajg lekarze podstawowe] opieki
zdrowotnej, w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
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Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kamiriski, radca prawny.

o podstawowej opiece zdrowotnej',
lub lekarze wykonujacy zadania stuzby
medycyny pracy, w rozumieniu prze-
piséw ustawy z dnia 27 czerwca 1997
r. o stuzbie medycyny pracy”. Lekarze
ci wydaja oraz przekazuja osobie ba-
danej oraz pracodawcy albo osobie
zlecajgcej wykonanie prac orzeczenie
lekarskie:

IR 6 zdolnogci do wykonywania prac,
przy wykonywaniu ktérych istnieje
mozliwoé¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakaznej na inne osoby;

12 I czasowych lub trwatych prze-
ciwwskazaniach do  wykonywania
prac, przy wykonywaniu ktérych ist-
nieje mozliwo$¢ przeniesienia zaka-
zenia lub choroby zakaznej na inne
osoby (art. 7 ust. 1i 2 ustawy o zapo-
bieganiu zakazen).

Koszty ww. badan sa finansowane
przez pracodawce lub zlecajacego
wykonanie prac (art. 8 ust. &4 tej usta-

wy).

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

Orzeczenie lekarskie, jako dokumen-
tacja pracownicza, powinno by¢ prze-
chowywane w aktach osobowych pra-
cownika przez 10 lat, liczac od konhca
roku kalendarzowego, w ktérym sto-
sunek pracy ulegt rozwigzaniu lub wy-
gast (art. 94 pkt 9b ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. Kodeks pracy)). Prze-
pisy nie okreslaja, jak czesto powinno
by¢ wykonywane badanie. Decyzje
wydaje lekarz w oparciu o posiadanag
wiedze medyczna oraz po uzyskaniu
informacji od pracownika o rodzaju
i miejscu Swiadczenia pracy. O aktu-
alnosci badan decyduje tez kontynu-
acja pracy w tym samym zaktadzie, jak
réwniez zakres i rodzaj wykonywanych
czynnosci na stanowisku pracy!®.

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2023 r. poz. 1284, ze zm., dalej: ustawa
o zapobieganiu zakazeri.

2. Dz U.z2022r. poz. 2527, ze zm.

3. Dz U.z2022r. poz. 437.

4. Dz. U. 22023 r. poz. 1465, ze zm.

5. https.//www.gov.pl/web/psse-pruszkow/orze-
czenie-lekarskie-do-celow-sanitarno-epidemio-
logicznych
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12+

Dla dorostych Szybki poczatek Nie powoduje Brak interakcji
i dzieci w wieku dziatania? sedacji® z alkoholem?
12 lat i starszych’ Nie przenika Nie zaobserwowano interakgji
bariery krew-mozg ze strony osrodkowego uktadu

nerwowego przy jednoczesnym
podawaniu bilastyny
w dawce 20 mg i alkoholu

[1] ChPL Clatexo. [2] Hashiguchi K., Wakabayashi KI., Togawa M., Saito A., Okubo K., Therapeutic effect of bilastine in Japanese cedar pollinosis using an artificial exposure
chamber (OHIO Chamber). Allergol Int. 2017 Jan;66(1):123-131. [3] Rapiejko P, Dziesie¢ powoddw, dla ktorych warto wybra¢ bilastyne. Medycyna Faktéw 2014; 4(25): 48-52.
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Informacja o leku dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy.



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Ostre biegunki podréznych

Ostre biegunki podréznych wystepuja u 10-40% podrézujacych. Szczegélnie dotycza oséb
odwiedzajacych Afryke, Azje i Ameryke Potudniowa. Poczatek choroby nastepuje w ciagu

kilku dni od zmiany warunkéw srodowiskowych i trwa ok. & dni. W farmakoterapii
ostrych biegunek lekiem z wyboru u dorostych jest loperamid.

iegunka nazywamy oddawa-
nie co najmniej 3 luznych albo
wodnistych stolcéw na dobe.
Wyrézni¢ mozna: biegunke
ostra, ktéra trwa krécej niz 14 dni, bie-
gunke przetrwatg, ktéra utrzymuje sie
od 14 do 30 dni oraz biegunke prze-
wlekta, ktéra trwa powyzej 30 dni.

Biegunka ostra ma najczesciej pod-
toze zakazne - infekcyjne, zazwyczaj
ustepuje samoistnie, a leczenie jest
objawowe. Ten rodzaj biegunki po-
jawia sie wskutek braku zachowania
odpowiedniej higieny, na drodze
fekalno-oralnej oraz poprzez bezpo-
$redni kontakt. Biegunki ostre moga
powodowad wirusy, ktére znajduja
sie w spozywanych produktach,
w wodzie albo rozprzestrzeniaja sie
droga kropelkowa!. Biegunki ostre
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mgr farm. PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
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Wedtug Swiatowe]
Organizacji Zdrowia

(WHO) co roku na Swiecie
dochodzi do 2 mld epizodow
ostrej biegunki

Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej Polsko-Amerykanskiej

Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe

moga powodowal takze bakterie,
ktére bytuja w pozywieniu i w wo-
dzie. Na znaczeniu zyskuje réwniez
pojawianie sie infekcji wywotywanej
przez Campylobacter jejuni oraz
biegunki spowodowane patogenami
takimi jak: Giardia lamblia, Yersinia
enterocolitica®.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) co roku na $wiecie do-
chodzi do 2 mld epizodéw ostrej
biegunki®®.

Leczenie ostrej biegunki opiera sie
na utrzymaniu prawidtowego stopnia
nawodnienia chorego, ktére przepro-
wadza sie gtéwnie droga doustng, za
pomoca roztworéw nawadniajacych.
Ptyny te zawierajg sole mineralne
oraz glukoze o niskiej osmolarnosci.

REKLAMA
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

W wiekszoséci przypadkdéw ostrej
biegunki nawadnianie polega na po-
dawaniu choremu wody, sokdéw, zup,
napojéw izotonicznych oraz spozy-
waniu krakerséow. Nie przeprowadza
sie gtodowek!“,

W 2004 r. WHO oraz UNICEF zaktu-
alizowaty zasady prowadzenia doust-
nej terapii nawadniajacej w leczeniu
ostrych biegunek u dzieci. Wprowa-
dzono DPN (doustne preparaty na-
wadniajgce) o mniejszej osmolarnosci
oraz zarekomendowano suplementa-
cje cynkiem. Na podstawie szeregu
badan i doniesien naukowych udoku-
mentowano skrécenie czasu trwania
ostrej biegunki oraz zmniejszenie
czestosci nawadniania dozylnego
w sytuacji gdy pacjentom podawa-
no DPN o mniejszej osmolarnosci.
Podawanie cynku réwniez wptyneto
na krétszy czas trwania choroby oraz
zmniejszyto przykre dolegliwosci. Su-
plementacja cynkiem przez 10-14 dni
wptyneta znaczaco na zmniejszenie
liczby zachorowan przez nastepne 2-3
miesigce oraz zmniejszyta $miertel-
nos¢ u dzieci niedozywionych!®,

W farmakoterapii ostrych biegunek
lekiem z wyboru u dorostych jest lo-
peramid, syntetyczny opioid, w daw-
ce poczatkowej 4 mg jednorazowo,
a nastepnie 2 mg po kazdym wodni-
stym stolcu. Dawka maksymalna leku
to 8 mg na dobe przez okres do 2 dnil®,
Loperamid charakteryzuje sie szybkim
poczatkiem dziatania—w ciggu godziny
od zastosowania, niska biodostepnoscia
po podaniu doustnym oraz korzystnym
profilem bezpieczenstwal”. Leku nie
stosuje sie u dzieci ponizej 6 lat ze
wzgledu na prawdopodobiehAstwo
powaznych dziatan niepozadanych.
U dzieci powyzej 6 lat podaje sie 2 mg
loperamidu, a nastepnie po kazdym
luznym wypréznieniu nastepne 2 mg.

Mechanizm dziatania leku pole-
ga na oddziatywaniu na recepto-
ry opioidowe w $cianie jelita co
zmniejsza uwalnianie prostaglandyn
oraz acetylocholiny, a zwieksza re-
sorpcje wody i elektrolitow przez
komoérki sciany jelita. Loperamid
w sposbdb szybki oraz dtugotrwaty
hamuje perystaltyke przewodu po-
karmowego, wptywa na zwieksze-
nie napiecia zwieracza odbytu oraz
ogranicza utrate wody i elektrolitow,
nie ma wptywu na flore jelitowa oraz
os$rodkowy uktad nerwowy!®l,
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Ostre biegunki podréznych wystepuja
u 10-40% podrézujacych. Szczegdlnie
dotycza oséb odwiedzajacych Afryke,
Azje i Ameryke Potudniowa. Poczatek
choroby nastepuje w ciagu kilku dni
od zmiany warunkoéw srodowiskowych
i trwa ok. &4 dni®!. Na terenie Polski
obowigzuje ustawowy obowiazek

WZORY CHEMICZNE:

Ryc. Wzér chemiczny loperamidu

OH zgtaszania do stacji sanitarno-epide-

N miologicznych informacji dotyczacych

O przebytych biegunek o podtozu in-
R cl | fekcyjnym, ze szczegblnym uwzgled-

‘ nieniem choréb, takich jak cholera,
czerwonka, dur brzszuszny, dur rzeko-

my, salmonelloza, giardioza, jersinioza,
kampylobakterioza, listeriozal™®!.

zrédto: https;//selliliar.live/product_deta-
ils/10351593.html (dostep: 06.07.2023)

Pismiennictwo:

1. https//www.mp.pl/pacjent/objawy/50644,biegunka (dostep: 06.07.2024); A. L Shane, R. K Modly, J.

A Crump, P. | Tarr, T. S Steiner, K. Kotloff, J. M Langley, C. Wanke, C. A. Warren, A. C Cheng, J. Cantey, L. K
Pickering, 2017 Infectious Diseases Society of America Clinical Practice Guidelines for the Diagnosis and
Management of Infectious Diarrhea, ,Clinical Infectious Diseases” 2017, t. 65, nr 12, s. 1963-1970.

2. https;//academic.oup.comy/jid/article/205/9/1374/2192242 (dostep: 27.03.2012); https.//link.springer.com/
article/10.1007/s10096-011-1470-0 (dostep: 05.11.2071).

3. M. Farthing, MA Salam, G. Lindberg, P. Dite, I. Khalif, E. Salazar-Lindo, B. S. Ramakrishna, K. Goh, A.
Thomson, A. G, Khan, J. Krabshuis, A. LeMair, Acute Diarrhea in Adults and Children, , Journal of Clinical
Gastroenterology” 2013, t. 47, nr 1, s. 12-18.

4. MS Ridle, HL DuPont, BA Connor, ACG Clinical Guideline: Diagnosis, Treatment and Prevention of Acute
Diarrheal Infections in Adults, ,American Journal of Gastroenterology” 2016, t. 111, nr 5, s. 602-620.

5. B. Patro, H. Szymariski, H. Szajewska, Oral zinc for the treatment of acute gastroenteritis in Polish chil-
dren: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial, ,The Journal of Pediatrics” 2010, t. 157, nr 6, s.
984-988.

6. HL DuPont, C.D Ericsson, M. J. G Farthing i wsp., Expert review of the evidence base for self-therapy of
travelers diarrhea, ,Journal of Travel Medicine” 2009, t. 16, nr 3, s. 149-159.

7. Charakterystyka Produktu Leczniczego Laremid.

8. J. Wasielica-Berger, Ostra biegunka, ,,Gastroenterologia Kliniczna” 2018, t. 10, nr 1, s. 17, M. Czerwionka-
-Szaflarska, |. Adamska, Ostra biegunka u dzieci — najnowsze wytyczne, ,Forum Medycyny Rodzinnej” 2009,
t. 3 nr 6, s. 437; https;//indeks.mp.pl/leki/desc.php?id=507 (dostep: 17.01.2011).

9. https,//medycynatropikalna.pl/choroba/biegunka-podroznych (dostep: 04.04.2023).

10. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2013 r. w sprawie zgtoszeri podejrzenia lub rozpoznania
zakazenia, choroby zakaZnej lub zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaZnej. Dziennik Ustaw 2013.
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Ulotki produktow leczniczych

Znamy je doskonale, gdyz towarzysza nam w codziennej praktyce. Czy jednak wiemy,
jak powstaja ulotki produktéw leczniczych i jakie wymogi musza spetniac?

mgr farm. MARTYNA BIENIEK

redaktorka ,,Farmacji praktycznej”

lotki lekdw to istotny element ko-
munikacji miedzy pacjentem, pro-
ducentem produktu leczniczego
a pracownikami ochrony zdrowia.
Umozliwiajg przekazywanie kluczowych
informacji o lekach, tj. wskazania terapeu-
tyczne, dawkowanie, skutki uboczne oraz
mozliwe interakcje. Sg one nieodzownym
elementem kazdego leku i choé czasami
bywajg niedoceniane, to w problematycz-
nych sytuacjach sg niezbednym kompen-
dium wiedzy, zaréwno dla pacjentéw, jak
i profesjonalistéw, gdyz zawierajg skon-
densowane, ale kompletne i aktualne in-
formacje o danym produkcie leczniczym.

Ulotki produktéw leczniczych petnig role
edukacyjng i sg zrédtem uproszczonych
informacji zawartych w Charakterystyce
produktu leczniczego (ChPL), a takze poza
oczywistym zastosowaniem maja kilka in-
nych istotnych funkgji. Pomagaja w stabi-
lizacji produktéw leczniczych znajdujacych
sie wewnatrz opakowania, wskazuja, gdzie
zgtasza¢ dziatania niepozadane oraz jak
utylizowac przeterminowane i zuzyte leki.

Ulotki musza odnosi¢ sie do tresci zawar-
tych w ChPL, a ich konstrukgcja i wyglad sa
okreslone przez wytyczne krajowe oraz eu-
ropejskie. Firmy farmaceutyczne doktadaja
wszelkich staran, by sprosta¢ wymogom
rejestracyjnym oraz uzyska¢ akceptacje

www.farmacjapraktyczna.pl

STRUKTURA ULOTKI
PRODUKTU LECZNICZEGO

E¥coto jest lek X i w jakim celu
sie go stosuje?

2] Informacje wazne przed
otrzymaniem / podaniem leku X?

EX Jak podawany jest lek X?
Mozliwe dziatania niepozadane.
= ok przechowywac lek X?

KA zawartos¢ opakowania
i inne informacje.

przez poszczegdlne agencje rejestracyjne.
Praca wielu dziatéw skutkuje powstaniem
kompletnych informacji o produkcie lecz-
niczym, ktére sa nie tylko Zrédtem wiedzy,
ale takze podstawa prawng do rejestracji
produktéw leczniczych.

Jednym z nieoczywistych wymogoéw jest
ocena zrozumienia ulotki, ktéra wymaga
przeprowadzenia testu czytelnosci ulotki
- polega ona na weryfikacji przez ankieto-
wanych, czy tresci zawarte w ulotce sg dla
nich jasne i klarowne, a nawigacja w tekscie
intuicyjna. Wyniki raportu z testu czytelno-

$ci sg oceniane przez agencje rejestracyjne,
gdyz opinia uczestnikéw badania wskazuje
poziom zrozumienia umieszczonych infor-
magcji, a to wtasnie perspektywa pacjenta/
Juzytkownika leku jest tu kluczowa, gdyz sa
oni grupg docelowa odbioru tresci umiesz-
czonych w ulotce.

Schemat rozmieszczenia informacji w ulotce
przylekowej okreslony jest w europejskich
wytycznych QRD (Quality Review of Docu-
ments). Istotna jest kolejnos¢ zamieszcza-
nych informagj, ich czytelno$¢ oraz wyglad
ulotki. Odgdrnie narzucone s parametry, tj.
czcionka, wielko$¢ liter, marginesy, czy spo-
so6b wyrdzniania tresci. Z pozoru nieistotne
kwestie zostaty usystematyzowane i zebra-
ne w aktach prawnych i wytycznych, by uta-
twi¢ i usprawni¢ komunikacje kluczowych
tresci dla pacjenta.

Warto pamietaé, ze ulotki lekéw sg waz-
nym narzedziem w komunikacji tresci me-
dycznych i edukacji pacjentdéw. Regulacje
warunkujace wyglad, sposéb przekazu oraz
tre$ci zawartych w ulotkach produktéw
leczniczych sa restrykcyjne, ale i niezbedne,
by zapewni¢ pacjentom bezpieczenstwo
i skuteczno$¢ terapii. Dobro pacjenta jest
najwyzsza wartoscig — zachecajmy zatem
do zapoznania sie z trescig ulotki przed za-
zyciem leku, krzewiac tym sposobem opie-
ke farmaceutyczna,

Farmacja praktyczna 7/2024 13



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Olej palmowy - fakty i mity

Dokonujac charakterystyki oleju palmowego, warto jednoznacznie podkresli¢:

olej palmowy poddany procesowi technologicznemu, w ktérym dochodzi do jego
catkowitego i trwatego uwodornienia, nie jest zrédtem izomeréw trans, w odréznieniu

do czesciowo tylko utwardzonego oleju palmowego. Dlatego analizujac uzyty w produktach
zywnosciowych czy farmaceutykach surowiec, nalezy zwraca¢ uwage na jego rodzaj.

'/

W preparatach
farmaceutycznych olej
palmowy wykorzystywany
jest jako Zrodto srednio-
~tancuchowych nasyconych
kwasow ttuszczowych,

tzw. ttuszczy MCT
(medium chain triglicerides).
Stanowia one tatwo
przyswajalne dla organizmu
zrodto energii, zas do ich
hydrolizy nie jest konieczna
lipaza i z6t¢
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dr n. farm. ARLETA MATSCHAY

Pracownia Farmagji Praktycznej, Katedra i Zaktad Technologii Postaci Leku,
Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

lej palmowy jest jednym

z powszechnie wykorzysty-

wanych olejéw pochodze-

nia roslinnego stosowanych
przez producentéw zywnosci (margary-
ny, wyroby cukiernicze, lody, dania goto-
we), ale réwniez przez przemyst farma-
ceutyczny czy chemiczny. Producenci
Zywnosci stosuja ten olej ze wzgledu na
jego stosunkowo niska cene oraz z uwa-
gi na cechy funkcjonalne czy sensorycz-
ne. Nalezy bowiem podkresli¢, ze olej
ten ma gtadka, kremowa konsystencje
i daje efekt tatwego rozsmarowywania,
za$ jego neutralny smak czy zapach nie
zmienia tych waloréw w odniesieniu
do produktéw finalnych zawierajacych
w swoim sktadzie olej palmowy. Ponad-
to, co godne zauwazenia, olej palmo-
wy odporny jest na dziatanie wysokich
temperatur, pod wptywem ktérych nie
zmienia sie jego sktad w odniesieniu do
kwaséw ttuszczowych. Jego istotng ce-
cha jest rowniez to, ze w temperaturze

pokojowej ma konsystencje potstata,
a jego dodatek do produktéw zapewnia
ich stabilno$¢ przez dtuzszy okres czasu.
Moze zatem stanowi¢ substytut innych
statych, lecz drozszych ttuszczéw, do-
datkowo bez koniecznosci jego uwo-
dornienia.

Te pozytywne cechy technologiczne
sg zwigzane z wysoka zawartoscig na-
syconych kwaséw ttuszczowych (ok.
45-55%). To sprawia, ze olej ten jest
poréwnywany do ttuszczu zwierzece-
go, co w przypadku jego nadmiernego
spozycia moze przyczynic¢ sie do wzro-
stu ryzyka podniesionego cholestero-
lu, otytosci i chordob uktadu krazenia.
Stad jego zastosowanie w produktach
przyjmowanych przez organizm ludzki
nierzadko charakteryzuje sie ztg opinia
i stanowi przyczyne do polemik w Sro-
dowiskach profesjonalistow reprezen-
tujacych rézne dyscypliny zdrowia czy
dziedziny zycia.



Na szereg negatywnych opinii dotycza-
cych samego oleju palmowego wptyw
ma m.in. aspekt natury ekonomicznej
(z uwagi na niski koszt oleju), jak i eko-
logiczny. Pod uprawe palmy olejowej
- gtéwnie w obszarze Indonezji i Male-
zji (85% swiatowe] produkgji oleju pal-
mowego) — dokonuje sie wycinki laséw
deszczowych, co zdaniem ekspertéw
przyczynia sie do zmian klimatycznych.

Co do jego spozycia, olej palmowy nie
jest ttuszczem pochodzenia roslinnego
polecanym przez dietetykéw w zywie-
niu z uwagi na wysoka zawarto$¢ kwa-
séw ttuszczowych nasyconych. Jednak
jego niewielka ilo$¢ zawarta w produk-
tach zywnosciowych (np. w tzw. mar-
garynach wysokiej jakosci) czy w pro-
duktach farmaceutycznych daje efekt
ochrony przed przyjmowaniem czescio-
wo utwardzonych innych olejéw roslin-
nych z obecnymi izomerami trans.

Rozpatrujac ten aspekt zawsze dokonu-
je sie poréwnan do innych dostepnych
olejéow. | tak w olejach rzepakowym,
stonecznikowym czy w oliwie z oliwek
udziat kwasoéw ttuszczowych nasyco-
nych stanowi od kilku do kilkunastu
procent ogélnej puli kwasoéw ttuszczo-
wych, a dla poréwnania w oleju koko-
sowym zawarto$¢ kwaséw nasyconych
wynosi ok. 90%. W oleju palmowym
obok kwaséw nasyconych wystepujg
kwasy jednonienasycone, za$ pozadane
ze wzgledéw zdrowotnych wieloniena-
sycone omega-3 sg prawie nieobecne,
a omega-6 w ilosci kilku procent.

Nalezy jednak podkresli¢ istotny fakt
w odniesieniu do zdrowia, iz olej pal-
mowy jest stosowany w produktach
zywnosciowych jako alternatywa dla
innych czesciowo utwardzonych ttusz-
czdw roslinnych, w ktérych to wystepuja
niekorzystne zdrowotnie izomery trans.
Stanowig one stwierdzony czynnik ry-
zyka choréb sercowo-naczyniowych,
w tym tez choroby niedokrwiennej ser-
ca, dodatkowo podnosza ryzyko zawatu
mieénia sercowego czy udaru mdzgu,
zwiekszaja tez ryzyko rozwoju cukrzycy
czy niektérych nowotworow.

W preparatach farmaceutycznych olej
palmowy wykorzystywany jest jako
zrédto  Sredniotancuchowych nasyco-
nych kwaséw ttuszczowych, tzw. ttusz-
czy MCT (medium chain triglicerides).
Stanowig one tatwo przyswajalne dla
organizmu zrédto energii, za$ do ich hy-
drolizy nie jest konieczna lipaza i z6t.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Nalezy dokonac
odréznienia wzgledem
catkowicie uwodornionego
(utwardzonego np. oleju
palmowego badz innego),
w ktorym w procesie
technologicznym doszto
do catkowitego i trwatego
wysycenia wodorem
wiazan, stad nie sg one
zrodtem izomerdw trans

Z przewodu pokarmowego wchtania-
ja sie bezposrednio do zyty wrotnej
i stad moga by¢ stosowane u pacjentéw
z uposledzonym wchtanianiem ttusz-
czéw oraz do tzw. oszczedzania jelit.

| tak olej z ziarna palmy oleistej uzyskuje
sie z duzej, jasnej pestki owocu palmo-
wego (ma barwe zéttawa). Nastepnie
olej z migzszu palmy oleistej (surowy ma
barwe pomaranczowo-czerwong z duza
zawartoscig karotenoidéw, witaminy E
i steroli), poddajac go rafinacji (barwa
biata), zyskujemy odpowiednio frak-
cje oleiny (w temperaturze pokojowej
ciekta, z wiekszg zawartoscig kwaséw
nienasyconych szczegélnie oleinowego)
oraz stearyny palmowej (w temperatu-
rze pokojowej posta¢ stata, z duzg za-
wartoscig nasyconego kwasu stearyno-
wego ok. 60%). Olej palmowy i oleina
palmowa odznaczajg sie wiekszg stabil-
noscig oksydacyjna niz inne oleje roslin-
ne bogate w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, np. olej stonecznikowy.

W  przypadku cze$ciowego uwodor-
nienia (utwardzenia) oleju palmowego
jego wiasciwosci zdecydowanie ulegaja
zmianie. Przede wszystkim ma on w tym
przypadku postal statg, jest stabilny,
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wolniej ulega utlenieniu i jest odporny
na wysoka temperature obrébki. Jed-
nak, co istotne, podczas uwodornienia
powstajg kwasy ttuszczowe w konfi-
guracji trans i stad ograniczenia w ich
spozyciu do minimum (czyli maks. do 1%
wartosci energetycznej diety).

Jednoczesnie nalezy wyraznie podkre-
$li¢, iz w procesie czeSciowego uwo-
dornienia nie tylko oleju palmowego,
lecz i innych olejéw oraz ttuszczéw, do-
chodzi do rozerwania wigzan podwdj-
nych w tancuchach weglowych kwaséw
ttuszczowych oraz przytaczeniu do nich
atoméw wodoru. Jednak reakcja taka
nie jest trwata, a co za tym idzie — naste-
puje odtworzenie wigzan podwojnych,
ale witasnie w konfiguracji trans.

W tym miejscu nalezy dokonaé¢ od-
réznienia wzgledem catkowicie uwo-
dornionego (utwardzonego np. oleju
palmowego badZ innego), w ktérym
w procesie technologicznym doszto do
catkowitego i trwatego wysycenia wo-
dorem wigzan, stad nie sg one zrédtem
izomerdw trans. Dlatego analizujac uzy-
ty w produktach zywnosciowych czy
farmaceutykach olej palmowy nalezy
zwréci¢ uwage na jego rodzaj.

Zgodnie z Rozporzadzeniem KE produ-
cenci zywnoésci, ale tez srodkéw farma-
ceutycznych, np. produktéw majacych
status zywnosci specjalnego przezna-
czenia medycznego, umieszczajg na
etykietach/opakowaniach  informacje
o uzyciu przyktadowo tréjglicerydu po-
chodzenia roélinnego, w tym oleju pal-
mowego jako tzw. vehiculum* w kap-
sutkach (np. w sktadzie utwardzony olej
palmowy) dla odréznienia od czesciowo
utwardzonego z niekorzystnymi zdro-
wotnie izomerami trans. Warto zatem
zwréci¢ uwage na ten fakt w trakcie
sprzedazy odrecznej danego produktu
w aptece czy podczas zakupu zywnosci.

* podtoze, rozpuszczalnik lub inny srodek nadajacy
odpowiednig postac leku

1. Kowalska M., Aljewicz M., Mroczek E., Cichosz G., Olej palmowy — tarisza i zdrowsza alternatywa, Bromat.

Chem. Toksykol. XLV, 2012, 2, 171-180.

2. red. Jarosz M., Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz wskazéwki dotyczace zdrowego stylu
Zycia, Instytut Zywnosci i Zywienia, POLHEALTH, Warszawa 2028.
3. https;//ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/mity-na-temat-izomerow-trans-kwasow-tluszczowych/ data wejscia:

15-03-2024 g. 19:20.

4. ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2019/649 z dnia 24 kwietnia 2019 r. zmieniajace zatacznik Ill do rozpo-
rzadzenia (WE) nr 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady w odniesieniu do izomerdw trans kwaséw
ttuszczowych, innych niz izomery trans kwaséw ttuszczowych naturalnie wystepujace w ttuszczu pochodzenia
zwierzecego, https;//feur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R0649, data wejscia 18-

03-2024 g. 15:20.
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Zywienie dzieci w wieku szkolnym

Jednym z najistotniejszych czynnikow wptywajacych na zdrowie i wtasciwe funkcjonowanie organizmu
jest odpowiedni sposéb zywienia, czyli taki, ktory bedzie odpowiadat potrzebom energetycznym
organizmu, ale réwniez pokryje zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki pokarmowe niezbedne

do jego prawidtowego funkcjonowania. W przypadku dzieci i mtodziezy szkolnej prawidtowy sposéb
Zywienia odgrywa jeszcze wazniejsza role ze wzgledu na intensywne procesy wzrastania i dojrzewania
zachodzace w tym okresie zycial". Co wiecej prawidtowe zywienie w szkole pomaga dzieciom
utrzymac koncentracje uwagi i pozwala skutecznie uczy¢ sie przez caty dzien™.
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Z badan wynika, ze w Polsce
Sniadan nie spozywa nawet
co trzeci uczen szkoty
podstawowe]. Podobne
wyniki w 2018 r. odnotowano
w Stanach Zjednoczonych,
zwiaszcza w grupie mtodziezy
szkolnej w wieku 12-18 lat
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prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

badan wynika, ze im wiecej owo-

cdw i warzyw znajduje sie w diecie

dzieci szkolnych, tym osiggajg one

lepsze wyniki w nauce®. Podob-
nie wyniki otrzymano w przypadku dzieci
regularnie spozywajacych pierwsze $nia-
danie®. Positek ten powinien by¢ spozy-
wany w domu, w ciggu pierwszych godzin
po przebudzeniu, aby przygotowaé orga-
nizm do prawidtowego funkcjonowania
w ciggu dnia i przeciwdziata¢ wahaniom
glikemii. Sniadanie musi by¢ petnowar-
tosciowe tzn. zawiera¢ w swoim sktadzie
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze
w odpowiednich proporcjach®. Tymcza-
sem z badan wynika, ze w Polsce $niadan
nie spozywa nawet co trzeci uczen szkoty
podstawowej“., Podobne wyniki w 2018 r.
odnotowano w Stanach Zjednoczonych,
zwtaszcza w grupie mtodziezy szkolnej
w wieku 12-18 lat. Z tego wzgledu pod-
jeto dziatania majace na celu wprowa-

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

dzenie do amerykanskich szkét programu
»Sniadanie dla kazdego ucznia”. Po sze-
Sciu miesigcach trwania tego programu
obserwowano istotng poprawe wartosci
odzywczej catodziennej racji pokarmowej
ucznidw, jak réwniez zauwazono poprawe
wynikéw w nauce oraz ogélnie pojete lep-
sze funkcjonowanie spoteczne uczniow.

Roéwniez w Polsce od wielu juz lat w szko-
tach podstawowych z powodzeniem re-
alizowany jest unijny projekt ,Program
dla szkét” (wczesniej byt to projekt
,Owoce i warzywa w szkole” oraz ,,Mleko
w szkole”) koordynowany przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa. Program
te polega na bezptatnym dostarczaniu
dzieciom owocdw, warzyw oraz mleka
i jego przetwordéw. Gtownym celem tego
projektu jest ksztattowanie prawidto-
wych nawykéw zywieniowych dzieci oraz
wzrost spozycia produktéw o wiasciwym



profilu zywieniowym. Program obejmuje
rowniez dziatania o charakterze edukacyj-
nym, takie jak wspdlne przygotowywanie
i spozywanie drugiego $niadania, zaktada-
nie ogrédkéow szkolnych czy organizowa-
nie warsztatow kulinarnych!®,

Z raportu oceniajacego wptyw tego pro-
gramu na zmiane nawykoéw zywieniowych
ucznidbw wynika, ze w sposéb istotny
wptywa on na spozycie przez dzieci owo-
cdw i warzyw, a wiec moze by¢ efektyw-
nym narzedziem ksztattujgcym ich nawyki
zywieniowe”, W grupie dzieci uczestni-
czacych w programie spozycie owocéw
i warzyw wzrosto o 18%, natomiast w gru-
pie dzieci nie uczestniczacych w progra-
mie spozycie to wzrosto jedynie o 4%.

Jednak jak podkreslajg eksperci spozycie
warzyw i owocow przez dzieci szkolne na-
dal jest na nizszym poziomie niz zaleca-
ny tj. minimum 400 g owocdw i warzyw
dziennie w co najmniej 5 porcjach, w tym
warzyw wiecej niz owocéw!!. Ponad-
to zaleca sie, aby uczniowie spedzajacy
w szkole do 6 godzin, spozywali na tzw.
przerwie $niadaniowej Il $niadanie przy-
niesione z domu lub zakupione w sklepiku
szkolnym. Natomiast uczniowie przeby-
wajacy w szkole powyzej 6 godzin dzien-
nie powinni spozywac 2 positki, tj. Il $nia-
danie i obiad. W przypadku matych dzieci
(6-latkéw) zaleca sie, aby w trakcie poby-
tu w szkole spozywaty one nawet trzy po-
sitki — Il $niadanie, obiad i podwieczorek!®.
Warto nadmieni¢, ze odpowiednio skom-
ponowane drugie $niadanie spozywane
w szkole dostarcza kolejnej porcji energii
i sktadnikéw odzywczych i wptywa na po-
prawe koncentracji i zdolno$¢ uczenia sie.

Zauwazono, ze uczniowie, ktérzy nie
spozywajg drugiego $niadania w szkole,
czesciej skarzg sie na béle gtowy, zte sa-
mopoczucie, rozdraznienie i konflikty z r6-
wiesnikami'®l, Najczesciej drugie sniadanie
ucznia to kanapka, ktérg warto urozma-
ici¢. Najlepiej, aby kanapka ta sktadata sie
z pieczywa petnoziarnistego z dodatkiem
produktu bedacego zrédtem petnowarto-
Sciowego biatka np. ser twarogowy, chuda
wedlina, ryba lub jajko np. w postaci past.
Swietnym i wartoéciowym dodatkiem do
kanapek sg pasty z nasion roslin straczko-
wych (np. hummus). Nieodtagcznym ele-
mentem takiej szkolnej kanapki powinny
by¢ warzywa (np. lis¢ sataty, cykorii, pla-
sterki pomidora, ogérka, papryki, pokro-
jona marchewka, kalarepa). Do kanapki

powinien by¢ dotaczony owoc sezonowy;,
gar$¢ orzechéw. Mozna réwniez przygo-
towaé sezonowe smoothies lub koktajle
mleczno-owocowe. Jako drugie $niada-
nie uczen do szkoty moze zabrac¢ ze sobg
owsianke w stoiczku, suréwke, lub satatke
z dodatkiem kaszy lub makaronu i pro-
duktu biatkowego (np. ser, mieso, jajko).

Wazne aby kazdy uczeh w trakcie poby-
tu w szkole miat staty dostep do napo-
jow, najlepiej wody mineralnej. Niedobor
wody w organizmie powoduje uczucie
zmeczenia, znuzenia, gorsza koncentracje,
obnizone predyspozycje do nauki i tym
samym stabsze wyniki. Dzieci i mtodziez
w czasie pobytu w szkole powinny wypijac
min. 0,5 litra ptynéw, a w czasie upalnych
dni, w zaleznosci od potrzeb organizmu,
odpowiednio wiecej©l.

W trakcie pobytu w szkole uczen moze
rowniez skorzysta¢ z oferty gastrono-
micznej sklepikéw szkolnych, ktérych
propozycje muszg by¢ zgodne z rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016 roku w sprawie w sprawie grup
Srodkdéw spozywcezych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jed-
nostkach systemu oswiaty oraz wymagan,
jakie muszg spetnia¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowe-
go dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz.U. z 2016 1. poz. 1154) .

Wszystkie dziatania propagujace zywie-
nie odpowiednie do potrzeb dzieci i mto-
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Zaleca sie, aby uczniowie spedza-
jacy w szkole do 6 godzin spozy-
wali na tzw. przerwie sniadaniowej
|l Sniadanie przyniesione z domu
lub zakupione w sklepiku
szkolnym. Natomiast uczniowie
przebywajacy w szkole powyze]

6 godzin powinni spozywac

2 positki, t. Il sniadanie i obiad.

W przypadku matych dzieci
(6-latkow) zaleca sie, aby w trak-
cie pobytu w szkole spozywaty
one nawet trzy positki — Il sniada-
nie, obiad i podwieczorek!®

dziezy szkolnej majag za celu niwelowanie
zjawisk niepozadanych czesto wystepuja-
cych w omawianej grupie wiekowej a mia-
nowicie nadwagi i otytosci a takze nie-
dozywienia  energetyczno-biatkowego,
wynikajacego z zaburzen odzywiania.
Ocenia sie, ze otytos¢ stata sie zagro-
zeniem w skali globalnej dla co pigtego
dziecka wieku szkolnym!®l. Zjawiskiem
stosunkowo nowym, ktérego nasilenie
obserwuje sie w ostatnich latach, jest tak-
Ze wzrost czestosci wystepowania wsrod
uczniéw, szczegolnie dziewczat zaburzen
odzywiania, prowadzacych do znacznego
niedozywienia organizmu.
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Na str. 26-27 w dziale ,,Kuchnia Farmaceutyczna” znajda Paristwo praktyczne przepisy na dania skomponowane z mysla o dzieciach w wieku szkolnym.

www.farmacjapraktyczna.pl
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czyli jak budowac
marke pracodawcy w aptece?

Angielskie ,,employer branding” (EB) to nic innego, jak po prostu budowanie
marki czy wizerunku pracodawcy - zagadnienie szczegdlne istotne w realiach
rynku pracy pracownika. Nie jest to zatem chwilowa moda, ale rynkowa
koniecznos¢. Budowanie wizerunku dobrego pracodawcy pozwala bowiem
ograniczy¢ btedy rekrutacyjne, ale rowniez rotacje pracownikow.

4

Nalezy miec¢ swiadomos,
ze im szybciej rozpocznie sie
dziatania zmierzajace

do budowania dobrego
wizerunku apteki jako
pracodawcy, tym szybciej
zyskac¢ bedzie mozna

I w tym obszarze przewage
nad konkurencja
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ojecie EB wprowadzone zo-

stato dopiero w 2001 r. przez

firme Mc Kinsey i wyznaczyto

tym samym nowe trendy w po-
zyskiwaniu najlepszych specjalistéw na
rynku pracy. Niestety, wcigz mato jest
firm, ktére dziatajg w ramach employer
brandingu. Jedng z przyczyn jest fakt,
ze EB, to obszar z pogranicza HR oraz
marketingu. Znalezienie zatem osoby,
ktéra spietaby te dwie dziedziny, sta-
je sie bardzo trudne. Jest to jeszcze
trudniejsze, gdy uswiadomimy sobie,
ze budowanie wizerunku dobrego pra-
codawcy jest niezbedne, jesli chcemy
pozyskaé wartosciowych pracownikéw.

Z pewnoscig niejeden kierownik apte-
ki czy wtasciciel zastanawia sie teraz,
czy budowanie wizerunku pracodaw-
cy nie dotyczy tylko duzych korporacji.
Ale jesli zastanowi¢ sie nad lokalnym
rynkiem pracy, by¢ moze kierownicy

trener, coach ICF

czy wiasciciele aptek stwierdza, ze nie
warto bagatelizowaé tego zagadnienia.
Nalezy mieé swiadomos¢, ze im szybciej
rozpocznie sie dziatania zmierzajace do
budowania dobrego wizerunku apteki
jako pracodawcy, tym szybciej zyskac
bedzie mozna i w tym obszarze prze-
wage nad konkurencja.

By rozpoczaé dziatania, trzeba zapo-
znaé sie z podstawowymi zagadnienia-
mi dotyczacymi budowania wizerunku
pracodawcy. Prace nad EB mozemy po-
dzieli¢ na dwie grupy:

Dziatania zewnetrzne: budowa-
nie atrakcyjnego wizerunku apteki
w celach rekrutacyjnych. Pokazujemy
na zewnatrz, co atrakcyjnego dana
apteka moze zaproponowaé farma-
ceucie. Co odréznia dang apteke od
innych? ,,Employer branding” ze-
wnetrzny mozna realizowac poprzez

REKLAMA
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uczestnictwo w targach pracy czy tez
programy partnerskie z uczelniami. EB
to réwniez sam proces rekrutacji. Stwo-
rzenie profesjonalnego ogtoszenia sta-
je sie kluczowe. Bardzo czesto, patrzac
na ogtoszenie rekrutacyjne widad, jaka
kultura panuje w danej organizacji. Po
sposobie opisu apteki mozna wyciagnaé
whnioski dotyczace wizerunku praco-
dawcy. Sa to zatem wszelkie dziatania
zmierzajace do pozyskania nowych pra-
cownikow.

Dziatania wewnetrzne: skierowane
sa do obecnych pracownikéw, ze-
spotu, ktéry jest w danej aptece. Na
budowanie tego wizerunku wptywaé
beda takie elementy, jak: dobra at-
mosfera, inwestowanie w pracow-
nikédw (np. bogata oferta szkolen
czy kurséw). Bardzo wazne jest, by
obecnym pracownikom zapewnié jak
najlepsze warunki pracy. To farma-
ceuci sg najlepszymi ambasadorami
apteki.

Analizujac ,employer branding” na ryn-
ku polskim nie jest trudno zauwazy¢, iz
Wwcigz umacnia sie pozycja wyspecjalizo-
wanego, doswiadczonego pracownika.
Dotyczy to wielu branz, réwniez farma-
ceutycznej. Mtody farmaceuta, repre-
zentant choéby pokolenia Y, bedzie miat
inne oczekiwania wobec pracodawcy
niz ten, z pokolenia X. Dla mtodych spe-
cjalistbw bedzie miato znaczenie, jaka
atmosfera panuje w danej aptece. Dla
tych farmaceutéw znaczenie bedzie
miat réowniez fakt, czy witasciciel lub
kierownik apteki da im mozliwos¢ roz-
woju. Kandydaci majg zatem mozliwos¢
przebierania w ofertach i wybierania
pracodawcy, ktéry nie tylko zapew-
ni im miejsce pracy, ale inne dodatko-
we aspekty (réwniez pozaptacowe).
Jak wida¢, duza role w wyborze apteki
ogrywac beda zarébwno zewnetrzne jaki
i wewnetrzne elementy EB.

Pracodawcy coraz bardziej zdajg sobie
sprawe ze znaczenia ,employer bran-
dingu”, jego wptywu nie tylko na po-
zyskiwanie najlepszych specjalistow
z rynku, ale réwniez na ksztattowaniu
wizerunku catej firmy. Dobrze prowa-
dzona polityka budowania wizerunku
danej apteki jako pracodawcy wpty-
wa réwniez na postrzeganie jej przez
pacjentéow i kontrahentéw. Wiascicie-
le i kierownicy aptek, ktérzy zwracaja
uwage zaréwno na zewnetrze jak i we-
wnetrzne elementy EB, wptywaja na
budowanie zaufania do firmy.
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Inwestycja w zbudowanie strategii ,employer brandingu” jest dtugoterminowa.

Dziatania zmierzajace do budowania wizerunku pracodawcy musza by¢
przemyslane i dobrze zaplanowane.

W ksztattowaniu wizerunku najwazniejsza role odgrywa wiasciciel apteki
i kierownik (manager).

Zaplanowane dziatania powinny skupiac sie na zatrzymaniu w aptece
najbardziej wartosciowych pracownikéw.

Nalezy wspiera¢ pracownikéw w rozwoju ich pasji i doceniac ich prace.

Nalezy dobrze planowa¢ i klarownie przedstawiaé sciezke rozwoju farma-
ceuty (badz innego cztonka zespotu aptecznego) w danej aptece (firmie).

Rolg kadry zarzadzajacej jest monitorowanie na biezaco nastrojéw
farmaceutdw i poziomu ich satysfakcji z pracy oraz utozsamiania sie
z firma (apteka).

l l W aptece, w ktérej mamy zaufany ze-
spot, chcac rozpoczaé dziatania w ob-
szarze EB, warto zastanowi¢ sie, jaka

Dobrze pr zon ; .
obrze P owadzona apteka jestesmy? Jaka marke stanowi-

pOUtyka budowania my, a jak chcielibysmy by¢ postrzegani

wizerunku danej apteki na zewnatrz? Nalezy zdefiniowad, jaki-

jako pracod awcy vvp{yvva mi wartosciami sie kierujemy, badz jaki-
, . . mi chcielibysmy sie kierowad.

rowniez na postrzeganie je|

przez pacjentévv Zrozumienie mechanizméw zwigzanych

i kontrahentdéw z ,employer brandingiem” i wdrozenie

ich w codzienno$¢ apteki to ogromny
krok do przodu. Tak jak wspomniatam
wyzej, to niebywata okazja, by wyprze-
dzi¢ innych i wyrézni¢ sie na tle konku-
rencji.
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Na zdjeciu od lewej stoja: Wiceprezes Zarzadu Krzysztof Kurowski, Przewodniczacy Rady Naukowej prof. dr hab. n. med. Jarostaw Reguta,
Dyrektorka Fundacji Daniela Piotrowska, dr hab. n. med. Robert Ostrowski, Jerzy Starak, prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt,
Prezeska Zarzadu Fundacji Agata tapinska-Smolinska, dr hab. n. med. Pawet Gawlinski.

Naukowa Fundacja Polpharmy
przyznata granty

Naukowa Fundacja Polpharmy juz po raz 22 przyznata granty w Konkursie na Projekt Badawczy.
+Wykorzystanie baz danych do poprawy profilaktyki, diagnostyki i terapii” to temat zakonczonej
uroczysta gala XXl edycji konkursu na Grant Naukowej Fundacji Polpharmy.

4

Naukowa Fundacja Polpharmy
jest jedna z najwiekszych

w kraju organizacji finansujg-
cych projekty badawcze
realizowane przez polskie
akademickie osrodki naukowe
i instytucje badawczo-
-rozwojowe. Od ponad 23 lat
nieustannie poszerza swojg
dziatalnos¢ w obszarach

nauki i medycyny

www.farmacjapraktyczna.pl

azy danych sa kluczowym na-
rzedziem pracy sprzyjajagcym
rozwojowi medycyny, nauki
i opieki zdrowotnej. Pozwalajg one
gromadzi¢ i analizowad duze ilosci danych
medycznych, co prowadzi do wczesnego
wykrywania choréb, lepszego zrozumienia
ich przyczyn oraz opracowania skutecz-
niejszych, spersonalizowanych terapii.
Dzieki wspdlnemu dostepowi do danych
mozliwa jest efektywniejsza wymiana
wiedzy i doswiadczenia, co wptywa na
szybszy rozwdj innowacyjnych rozwiazan
medycznych. Systematyczne gromadzenie
i analiza danych pomagaja tez monitoro-
wac jakos¢ swiadczonych ustug medycz-
nych, co przyczynia sie do podnoszenia
standardéw opieki zdrowotnej.

Naukowa Fundacja Polpharmy jest jedng
z najwiekszych w kraju organizacji finan-
sujacych projekty badawcze realizowa-
ne przez polskie akademickie osrodki
naukowe i instytucje badawczo-roz-
wojowe. Od ponad 23 lat nieustannie
poszerza swojg dziatalno$¢ w obszarach
nauki i medycyny.

.Ciesze sie, ze wspolnie udato nam sie
stworzy¢ co$ wyjatkowego” — mowit
Jerzy Starak, pomystodawca i fundator
Naukowej Fundacji Polpharmy, podczas
uroczystosci. ,Nie kolejng formalng in-
stytucje, ktéra przyznaje srodki finanso-
we, ale inspirujacy i petng dobrej energii
organizacje, ktéra w réznorodny sposéb
wspiera ludzi nauki.”
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Naukowa Fundacja Polpharmy nieustan-
nie podaza za aktualnymi trendami,
szuka nowych pomystéw i wykorzystuje
swoje doswiadczenia w realizacji nowych
i potrzebnych w $rodowisku przedsie-
wzieé. Dazy do wspierania nie tylko
Srodowiska naukowego, ale réwniez
pacjentow.

Wszystkie te przedsiewziecia wzboga-
cajg podstawowa dziatalnos¢ Fundagiji,
jaka jest Konkurs na Finansowanie
Projektow Badawczych” — mowit do
zaproszonych na uroczystos$¢ gosci
Jerzy Starak. ,Przyciagajg nowe oso-
by, prezentujg nowe tematy i tak jak
marzytem od samego poczatku — tacza
ludzi zainteresowanych nauka. Gratuluje
wszystkim osobom zaangazowanym
w ich realizacje.”

Na konkurs wptyneto 27 wnioskéw.
Rada Naukowa na podstawie recenzji
i oceny wtasnej obejmujacej dotych-
czasowy dorobek Autora, oryginalnosé
i innowacyjnos¢ projektu, ustalita liste
rankingowa i przedstawita jg Zarzadowi
Fundagcji, ktéry zdecydowat o przyzna-
niu 3 grantéw na finansowanie nagro-
dzonych projektéw o tacznej wartosci:
1.852.021 PLN.

Na uroczystosci przedstawiono tema-
tyke XXIII edycji Konkursu Naukowej
Fundacji Polpharmy, ktéra poswiecona
zostanie zagadnieniu: ,Zastosowanie
sztucznej inteligencji (Al) w analizie
i zarzadzaniu danymi medycznymi”.
Prezentacja tematu odbyta sie z udziatem
awatara prof. Aleksandry Przegalinskiej.

Serdecznie gratulujemy Laureatom!

ZRODLO: ZF POLPHARMA S.A.
FOTO: ZAKEADY FARMACEUTYCZNE POLPHARMA

.Ciesze sie, ze wspélnie udato nam sie stworzy¢ co$ wyjatkowego” — méwit Jerzy Starak, pomystodawca
i fundator Naukowej Fundacji Polpharmy. ,Nie kolejng formalna instytucje, ktéra przyznaje srodki finansowe,
ale inspirujaca i petna dobrej energii organizacje, ktéra w réznorodny sposéb wspiera ludzi nauki.”

ol

Na zdjeciu od lewej stoja: pomystodawca i fundator Naukowej Fundacji Polpharmy, Jerzy Starak,
dr hab. n. med. Robert Ostrowski, prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt, dr hab. n. med. Pawet Gawliriski.

NAGRODZONE PROJEKTY

»Skoordynowana opieka nad pacjentami z rzadkimi
schorzeniami skory w populagji polskiej”

prof. dr hab. n. med. Joanna Narbutt,

Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej

i Onkologicznej, Uniwersytet Medyczny w todzi.

Wartos¢ srodkéw: 732.000 PLN

Celem projektu jest stworzenie bazy danych pacjentéw

z rzadkimi chorobami skéry w Polsce, umozliwiajacej
koordynacje opieki nad nimi, okreslenie rzeczywistej liczby
pacjentéw, poprawe opieki klinicznej, rozwiniecie wiedzy na
temat tych chordb, rozwiniecie nowych opcji leczniczych,
ulepszenie diagnostyki i leczenia, poprawe jakosci zycia
pacjentéw, zniwelowanie dysproporcji w dostepie do terapii
oraz ustalenie standardéw postepowania w przypadku rzad-
kich choréb skéry poprzez wspdtprace miedzy klinicystami.
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+Mossakowski Digital Neurooncology

- cyfryzacja i innowacyjne wykorzystanie
archiwalnych danych neuroonkologicznych

i klinicznych w Instytucie Medycyny Doswiad-
czalnej Klinicznej im. Mirostawa Mossakow-
skiego Polskiej Akademii Nauk”

dr hab. n. med. Robert Ostrowski, IMDIK PAN

Wartos¢ srodkéw: 537.036 PLN

Celem projektu jest zabezpieczenie i przenie-
sienie preparatow DNA oraz stworzenie nowej
bazy danych pacjentéw z chorobami genetycz-
nymi. Przeniesienie probek na platforme Arktic
zapewni ochrone materiatu genetycznego

i usprawni zarzadzanie zasobami poprzez
elektroniczna baze danych.

+Wykorzystanie informatycznej bazy danych z repozytorium
preparatow DNA/Biobanku Zaktadu Genetyki Medycznej
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w diagnostyce

i profilaktyce choréb genetycznie uwarunkowanych”

dr hab. n. med. Pawet Gawliniski, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa

Wartos¢ srodkéw: 582.985 PLN

Celem projektu jest zabezpieczenie i przeniesienie wszystkich
zdeponowanych preparatéw DNA oraz opracowanie nowej bio-
informatycznej bazy danych pacjentéw z chorobami genetycz-
nymi. Przeniesienie probek DNA na w petni zautomatyzowang
platforme Arktic zapewni ich wielopoziomowe zabezpieczenie
przed zniszczeniem i utatwi zarzadzanie zasobami genetycznymi.
Elektroniczna baza danych potaczy informacje genetyczne i
kliniczne preparatéw DNA zgromadzonych w repozytorium
Zaktadu Genetyki Medycznej IMID.
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Wakacyjne zaparcia — jak sobie z nimi radzic?

Zaparcia to uciagzliwa dolegliwos¢, ktéra moze
przytrafic sie réwniez przy okazji wakacyjnych
wyjazdéw. Zjawisku temu sprzyja kilka czynnikéw
- stres zwiazany ze zmiana miejsca, nieodpowiednia
dieta (m.in. uboga w btonnik), zbyt mata ilos¢
wypitych ptynéw, niska aktywnos¢ fizyczna

(np. zwiazana z podr6za), nieprzestrzeganie
naturalnego rytmu wypréznien (np. zwiazanego
z brakiem toalety w danym momencie). Znajac
mozliwe przyczyny wystapienia wakacyjnych
zapar¢, warto starac sie je wyeliminowac.

Jesli zaparcia jednak sie pojawia, z pomoca
przychodza surowce ziotowe zawierajace
antrazwiazki. Jednym z nich jest lis¢ senesu.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

lecznictwie stosujemy wiele

réznych surowcéw zioto-

wych, wsrdd nich sa takie,

ktoére charakteryzuja sie bo-
gatym sktadem chemicznym, atym samym
wszechstronnoscig dziatania, np. rumianek,
melisa czy koper. Do przeciwlegtej grupy
zaliczamy surowce zawierajgce grupe ak-
tywna wykazujacg na tyle silne dziatanie, ze
determinuje ono dziatanie catej rosliny. Do
tej drugiej grupy mozemy zaliczy¢ surow-
ce roslinne zawierajgce w swoim sktadzie
antrazwiazki.

Antrazwiazki sa pochodnymi antrachinonu,
ktére tatwo ulegajg przemianom redoks
(formy zredukowane wykazujg zwykle
silniejsze dziatanie). Ich mechanizm i rodzaj
dziatania zalezy od formy. Zwiazki glikozy-
dowe antrazwigzkéw nie bedg sie wchta-
nia¢ w przewodzie pokarmowym, trafiaja
do jelita grubego, gdzie hydrolizujg do
formy wolnej, nastepnie ulegaja przemia-
nom redoks. Powstate w ten sposéb zwiazki
wywotuja dziatanie przeczyszczajace, po-
przez wywieranie efektu draznigcego na
Sciany jelita grubego, wzrost sekrediji jelita
grubego, nasilenie ruchéw perystaltycznych
oraz zahamowanie wchtaniania wody z jeli-
ta. Natomiast formy wolne antrazwigzkéw
sa zdolne do wchtaniania sie z przewodu
pokarmowego, wiec z krwioobiegiem do-
staja sie do watroby i wywotuja tam dzia-
tanie zétciopedne, zétciotwdrcze. Ponadto
glikozydy antrazwiazkdéw powinny dziatac
silniej niz aglikony.

www.farmacjapraktyczna.pl
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W lecznictwie wykorzystu-
jemy gtoéwnie dwa gatunki:
Cassia senna (senes alek-
sandryjski lub chartumski
lub inaczej Cassia acutifolia
—senes ostrolistny) oraz
Cassia angustifolia (senes
Tinnevelly lub waskolistny).
Gtowng czescig wykorzy-
stywana w lecznictwie

jest lis¢, natomiast

w Farmakopei Polskie]
znajdziemy tez monografie
OWoCU senesu ostrolist-
nego (Senneae fructus
acutifoliae), owocu senesu
waskolistnego (Senneae
fructus angustifoliae)

oraz nawet monografie
przetworu roslinnego,
jakim jest wyciag suchy
standaryzowany z liscia
senesu (Sennae folii
extractum siccum
normatum)

Senes (rzadziej uzywana nazwa to stra-
czyniec) jest rosling zaliczang do rodziny
motylkowatych (bobowatych) — Fabaceae
(Papilionaceae, Leguminosae). W lecznic-
twie wykorzystujemy gtéwnie dwa gatunki:
Cassia senna (senes aleksandryjski lub
chartumski lub inaczej Cassia acutifolia
- senes ostrolistny) oraz Cassia angusti-
folia (senes Tinnevelly lub waskolistny).
Niezaleznie od gatunku, roslina przyjmuje
postac pétkrzewu dorastajacego nawet do
100 cm, kwitnie na z6tto, owoce to suche,
ptaskie, nerkowate straki. Gtéwng czescig
wykorzystywang w lecznictwie jest lis¢, na-
tomiast w Farmakopei Polskiej znajdziemy
tez monografie owocu senesu ostrolistne-
go (Senneae fructus acutifoliae), owocu
senesu waskolistnego (Senneae fructus
angustifoliae) oraz nawet monografie prze-
tworu roslinnego, jakim jest wyciag suchy
standaryzowany z liScia senesu (Sennae folii
extractum siccum normatum,).

Lis¢ senesu (Sennae folium) to wedtug
definicji farmakopealnej wysuszone listki
Cassia senna lub Cassia angustifolia lub
mieszanina obu tych gatunkow. Niezaleznie
od gatunkuy, liscie sg koloru zielonkawego
(w réznych odcieniach), lancetowate,
obie ich powierzchnie pokryte sa krétkimi
wtoskami okrywowymi. Sproszkowany
surowiec przyjmuje barwe jasnozielong
lub zielonawozdttg, w obrazie mikrosko-
powym zaobserwowaé mozemy m.in.
paracytyczne aparaty szparkowe (otoczone
dwiema komérkami przyszparkowymi)
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czy jednokomérkowe, stozkowate wioski
okrywowe. Ponadto celem potwierdzenia
tozsamosci surowca, Farmakopea Polska
zaleca przeprowadzenie chromatografii
cienkowarstwowej na ptytce TLC z zelem
krzemionkowym. Po przeprowadzeniu
odpowiedniej detekgji, na chromatogramie
widoczne sg barwne pasma odpowiadajace
sennozydom B, A, C, D, oprécz tego moze
by¢ widoczne pasmo 8-glukozydu reiny.

Jak juz wczesniej wspomniano, gtéwna
grupa sktadnikéw czynnych w lisciu sene-
su beda antrazwiazki. Z najwazniejszych
zwigzkdéw wymieni¢ mozna glikozydy dian-
tronowe (m.in. sennozydy A, B, C, D) oraz
produkty ich rozpadu, czyli antrazwigzki
nieglikozydowe (m.in. sennidyny, alo-
eemodyna, fiscjon, chryzofanol). Wedtug
Farmakopei Polskiej surowiec powinien
zawierac nie mniej niz 2,5% glikozydéw
hydroksyantracenowych w przeliczeniu na
sennozyd B (wzér chemiczny: C42H38020
m.cz. — 863 g/mol), w odniesieniu do wy-
suszonej substancji roslinnej. Pozostate
istotne grupy zwiazkéw, ktére znajdzie-
my w lisciu senesu, to: flawonoidy, Sluzy
(do 10%) i zywice (niewielka ilos¢).

Lis¢ senesu wykazuje gtownie dziatanie
przeczyszczajace (remedium laxantia)
oczywiscie ze wzgledu na obecnos$¢ an-
trazwigzkow, natomiast obserwujemy tez
synergizm dziatania ze $luzami. W poréw-
naniu do innych surowcéw antrazwigzko-
wych, senes wykazuje stosunkowo szybki
poczatek dziatania (od 6 do 8 godzin od
przyjecia leku), co czyni go niezwykle cen-
nym surowcem. Ponadto nie drazni zbytnio
bton Sluzowych przewodu pokarmowe-
go oraz nie wywotuje nadmiernego ich
przekrwienia. Innym dziataniem surowca,
jednak stabo zaznaczonym bedzie dziatanie
zbtciopedne.
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W poréwnaniu

do innych surowcow
antrazwiazkowych, senes
wykazuje stosunkowo
szybki poczatek dziatania
(od 6 do 8 godzin

od przyjecia leku),

co czyni go niezwykle
cennym surowcem.
Ponadto nie drazni zbytnio
bton sluzowych przewodu
pokarmowego oraz

nie wywotuje nadmiernego
ich przekrwienia

Lis¢ senesu znajduje zastosowanie w krét-
kotrwatym leczeniu zaparé wystepujacych
sporadycznie, czyli idealnie sprawdzi sie
w przypadku omawianych wyzej waka-
cyjnych przypadtosci. Filizanke naparu
nalezy wypi¢ na krétko przed zasnieciem.
Ze wzgledu na specyfike dziatania antra-
zwiazkdw, efekt przeczyszczajacy powinien
wystapic rano.

W przypadku omawianego surowca, nalezy
szczegdlnie pamietad o srodkach ostrozno-
Sci i przeciwwskazaniach. Przede wszyst-
kim surowiec stosujemy w ilosci mozliwie
najmniejszej, nie dtuzej niz 1 tydzien, ze
wzgledu na ryzyko wystapienia syndromu
jelita drazliwego. Z kolei optymalna cze-
stotliwos¢ stosowania wynosi co 2-3 dni.
Warto wiedzie¢, ze wzgledu na barwny
charakter antrazwigzkéw, moze nastapic
zafatszowanie wynikéw badania moczuy,
zwtaszcza w zasadowym $rodowisku. Po-
nadto surowiec moze nasila¢ krwawienie
menstruacyjne. Lis¢ senesu jest przeciw-
wskazany u dzieci ponizej 12. roku zycia,
w czasie ciazy (zwiekszajac przekrwienie,
istnieje ryzyko wystagpienia poronienia),
u kobiet karmigcych piersig (substancje
przenikajg do mleka, ktére nabiera wtasci-
Wosci przeczyszczajacych). Kolejnymi prze-
ciwwskazaniami beda: niedroznos¢ jelit,
stany zapalne przewodu pokarmowego czy
stany odwodnienia z utratg elektrolitéw.
Lis¢ senesu zatrzymuje séd oraz wode
W organizmie, przyczynia sie natomiast do
utraty potasu, co jest szczegélnie istot-
ne pod katem interakcji. Jednoczesne,
zwiaszcza dtugotrwate przyjmowanie oma-
wianego surowca moze nasili¢ dziatanie
glikozydéw nasercowych oraz wptynaé na
dziatanie lekéw przeciwarytmicznych. Po-
nadto réwnoczesne przyjmowanie z lekami
moczopednymi, adrenokortykosteroidami
czy korzeniem lukrecji moze niekorzystnie
wptynaé na rbwnowage elektrolitowa.

Znajac ograniczenia i przeciwwskazania
do stosowania liscia senesu, mozemy
w petni cieszy¢ sie jego leczniczym dzia-
taniem, ktére szczegélnie przyda sie
w przypadku wystgpienia wakacyjnych
dolegliwosci zwigzanych z zaparciami.

Pismiennictwo:

1. httpsy/www.apteka-naturalniezdrowi.pl/poradnik/
zielnik/senes/

2. httpsy/ptfarm.pl/pub/File/Farmacja%20Pol-
ska/2010/03-2010/02%20%20Antrachinony.pdf

3. Farmakopea Polska Wydanie XI, Rzeczpospolita
Polska, Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
Warszawa 2017 r.

4. Ziotolecznictwo, Poradnik dla lekarzy pod redakcja
doc. dra hab. Aleksandra Ozarowskiego, Warszawa
1982, Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
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ZIELNIK APTECZNY
ZIOLA, KTORE LECZA

Lato to czas podrozy i zmiany rutyn,
rowniez tych jedzeniowych.

Dlatego, jezeli pojawi sie problem,

poleé¢ swoim pacjentom Senes fix

z linii Zielnik Apteczny — ziotowy srodek N r 1

przeczyszczajacy do krotkotrwatego stosowania *
w zaparciach wywotanych np. niewtasciwag dieta. w PolsCe

| esencER
SENES [IX
PRODUKT LECZNICZY

4 -'q_:i «;

" " i
zmuzozuzmgv"-""

e o o o Informacja o produkcie dostepna
WthO rca Herba pol Lublin www.zielnik-a pteczny. pI *IQVIA, Sell out OTCYTD 05/2024, Rynek 03C Laxatives, NFC12 DK ORALLORDTEAS  po zeskanowaniu kodu lub

u Przedstawiciela Polpharmy.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytacznie
z dtugotrwatego stosowania.



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Sniadanie do tornistra

Drugie $niadanie ucznia to najczesciej kanapka, ktéra warto urozmaicic.
Najlepiej, by sktadata sie z pieczywa petnoziarnistego z dodatkiem
produktu bedacego zrédtem petnowartosciowego biatka. Nieodtacznym
elementem towarzyszacym takiej szkolnej kanapce powinny by¢ warzywa
i owoc sezonowy. Wazny jest takze staty dostep do wody, ktérej niedobér
powoduje uczucie zmeczenia, znuzenia i gorsza koncentracje.

Owsianka w stoiczku

Przygotowanie: Ptatki owsiane, siemie zala¢ goracym mlekiem lub napojem roslinnym, odstawi¢
na 10-15 minut. W stoiczku utozy¢ naprzemiennie ptatki owsiane, zmielone orzechy, owoce, skyr.
Udekorowa¢ owocami. Posypac tartg czekolada.
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prof. UPP dr hab.
JOANNA BAJERSKA
Zaktad Dietetyki,
Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, specjalista
dietetyk z zakresu zywienia
cztowieka

Sktadniki:

o ptatki owsiane gorskie
(4 byzki),

® siemie Lniane mielone
(tyzeczka)

o skyr naturalny
(opakowanie)

e mleko spozywcze 1,5%
lub napdj roslinny,
np. migdatowy
(1/2 szklanki)

e gorzka czekolada
(2 kostki)

e orzechy wioskie (tyzka)

® maliny (gars¢) lub
truskawki (2 szt.)

® boréwki (garsé)

o daktyle suszone (2 szt.
drobno pokrojone)

4

Zauwazono,

ze uczniowie,
ktorzy nie spo-
zywaja drugiego
Sniadania w szkole,
czesciej skarza sie
na béle gtowy,

zte samopoczucie,
rozdraznienie

i konflikty

z réwiesnikami*

* Wiem co jem. Kampania
spoteczna na rzecz prawidto-
wego Zywienia dzieci i mto-
dziezy. Wydawca: MIASTO
STOLECZNE WARSZAWA
Warszawa 2011. Dostep ze
strony: https,/um.warszawa.
pliwawwiemcojem/-/publika-
cja-sklepik-szkolny-1



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Kanapki Sktadniki g

z chleba S

graham, e A
i )

Z paStq ° :ii::igacr)ly koperek

° ° (] k $mi t ki -

jajeczna (dosmarowarin) . GuSil

o o e zielony ogérek i A3

| Wa.rzywa.ml e pomidorki +
koktajlowe (1 szt.)

o rzodkiewka

Przygotowanie:

Kromki chleba smarujemy
serkiem. Ugotowane jajko
rozcieramy widelcem, do-
dajemy olej lniany i posie-
kany koperek. Smarujemy
chleb i sktadamy kanapki.
Kanapke przegryzamy
warzywami.

> > Sktadniki: Petnoziarniste
e chleb petnoziarnisty p e CzyW fo)

e gaucamole (3 tyzki)

lub awokado (1/2 szt.) Z AWO kad (o) ’

e mozzarella (1/2 kulki)

e rukola, kolendra mozzarellq
lub bazylia (garsc) o o

e pomidor (1/2 52t) i pomidorem

e sok z limonki (tyzeczka)

® poét zabka czosnku

Przygotowanie:

Awokado przekroi¢ na pét,
usung¢ pestke, wydrazyé
miazsz. Rozgnies¢, dodad

sok z limonki, posiekang
kolendre, pieprz, sél, czosnek,
wymieszal. Mozna tez uzy¢
awokado w catosci, pokrojone
w plastry, skropione sokiem

z limonki. Kanapki przetozy¢
plastrami mozzarelli

i pomidora.
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FILM

Pietno zemsty ,

Epicka ekranizacja dzieta
Aleksandra Dumasa.
Opowiesc o spisku, zemscie,
mitosci i narodzinach
pierwszego na Swiecie
zamaskowanego msciciela.

Historia legendarnego hrabiego, ktérego
czyny poruszajg serca i wyobraznie kolej-
nych pokolen, to nowoczesnie zrealizowa-
ne, spektakularnie kino przygodowe, pet-
ne zwrotow akgji, efektoéw i trzymajacych
w napieciu momentéw. Marsylia, rok 1815.
Awansowany do rangi kapitana statku
Edmond Dantés moze w korcu poslubi¢
mito$¢ swojego zycia, piekng Mercedes.
Niestety sukces mtodego marynarza bu-
dzi zazdro$¢ wielu oséb. Zdradzony przez
rywali i potepiony jako cztonek spisku po-
pierajagcego Napoleona, Dantes zostaje
uwieziony i bez procesu osadzony w po-
nurym zamczysku. Po 14 latach, dzieki po-
mocy wspoétwieznia, udaje mu sie zbiec
i zdoby¢ legendarny skarb ukryty na wy-
spie Monte Christo. Wchodzac w posia-
danie ogromnej fortuny, Dantés wciela
w zycie przebiegty plan eliminacji swych
wrogow — dzi$ wysoko postawionych dy-
gnitarzy. Jednak cena wyrafinowanej ze-
msty stanie sie pietnem dla jego duszy...

+Hrabia Monte Christo” - rez. Alexandre de La Patelliére. Wyst.: Pierre Niney,
Bastien Bouillon, Anais Demoustier, Laurent Lafitte, Pierfrancesco Favino.
Dystrybucja: Kino Swiat. Premiera: 9.08.2024 .
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ZROZUMIEC

' MENOPAUZE

'POZNAJ SWOJ TYP | SKUTECZNE SPOSOBY

MOJ TYP MENOPAUZY

Dr Heather Hirsch, specjalistka leczenia
skutkéw menopauzy, chce poméc kobie-
tom okresli¢ ich osobisty typ menopauzy,
przebic sie przez medialny szum i nauczy(,
jak najskuteczniej radzi¢ sobie z objawami.

»Zrozumie¢ menopauze”, Heather Hirsch,
Stacey Colino. Wydawnictwo Laurum

20 KAPRYSOW SANAH

Pigty studyjny album artystki inspirowa-
nym ,,Kaprysami” wtoskiego wirtuoza Pa-
ganiniego. Niech nie zwiedzie Was jednak
powaga i liryczno$¢, bo poza wzruszeniami
nie brak tu zaskakujacych niespodzianek,
ktoére wielu fandw wprawig w ostupienie.

«Kaprysy"”, sanah, Universal Music Polska

REKLAMA



=/ ASigletic = AMetsigletic 2.1

f o Sitagliptinum
Sitagliptinum Metformln/ hydrochloridum

TABLETKA

Zachowaj réwnowage w glikemii Podwéjne wsparcie w kontroli glikemii

K ” Od 1 kwietnia

refundacja w petnym
zakresie wskazan®

W 28 tabletek powlekanych 56 tabletek powlekanych 56 tabletek pomekanych
| Sigletic® Metsigletic Metsigletic
. Sitagliptinum m:ﬂ;n Metformini m + Metformini

S5 100 mg, tabletki posakane

U T T e
W5 50 mg + 850 g, tabalki porwlekane il-a 50+ 4000 g, abletkl powlekane

G poipharma

r ] Lek
wytwarzany
w Polsce
: @ Polpharma

OBNI2ZONA ODPLATNOSC
DLA PACJENTA*

@q*g:.r»@

3_ Informacje o lekach dostepne po zeskanowaniu kodu lub u przedstawiciela Polpharmy.

Lo
B9, wﬁf‘ *Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 marca 2024 r. w sprawie wykazu refundowanych
b {“ lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
E)' b- medycznych na 1 kwietnia 2024 r.

lll ™

SIGLETIC

19S1/¥20Z/O)|S

METSIGLETIC



NA GRZYBICZE CHOROBY
' W -) Grzybica skory i tupiez pstry

Lek z cyklopiroksolaming 10 mg/g

leczenia niz 1% klotrymazol’,
hamowania zaczerwienienia skoéry

niz 1% terbinafina i 2,5% hydrokortyzon?2.
3 postacie leku do wyboru:

zel - szybko sie wchtania, bez ttustej warstwy,

roztwor z pompk3 - wygodna
bezdotykowa aplikacja,

° ° @
zawiesina - lekka, PIROLAM

Ciclopirox olaminum

kremowa konsystencja. = 10 mg/mi
roztwor na skére

BUTELKA

"ROLAM® 10mg/g, zawiesina na skére & poihanms i I I ﬁ:?l?:’[ﬁ&(q

Leczenie grzybic
skdry gladkiej,
owlosionej,
Grzybic stdp,
podudzi,

. o .. — R/ 30
Powyzej 6. roku zycia. L h___m'_

& polpharma

Kligman A.M. et al. Evaluation of ciclopirox olamine cream for the treatment of tinea pedis: multicenter, double-blind comparative Informacje o produktach dostepne
studies. Clin Ther 1985;7 (4): 409-17. 2. Rosen T., Schell B.J., Orengo I. “Anty-inflammatory activity of antifungal preparations” po zeskanowaniu kodu QR
IntJ Dermatol. 1997 Oct; 36 (10):788-92 (w badaniu wykorzystano cyklopiroks). lub u przedstawicieli Polpharmy.
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