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Wakacyjna

apteczka turysty

Sezon urlopowy w peini. W aptekach wielu pacjentow prosi farmaceutow
o pomoc w skompletowaniu preparatow, ktére moga okazac sie przydatne
podczas letnich podrozy. W co zatem warto wyposazy¢ wakacyjng apteczke?
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HELP4SKIN
NA RANY | OPARZENIA

Postepowanie zgodne z wytycznymi
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran*

Help4Skin SEPTI-SPRAY to lek do dezynfekdji
ran i oparzen, by unikac zakazenia, ktory:
@ oczyszcza i odkaza rany — zwalcza bakterie i grzyby,
® ma szybkie dziatanie i trwaty efekt (dziata w ciagu
1 minuty i wystarczy raz dziennie),
® odpowiedni takze dla matych dzieci w tym
noworodkow**.
Powinien by¢ zastosowany jako pierwszy krok w opatrywaniu ran.
Nastepnie dla lepszego i szybszego gojenia zalecane jest natozenie
Help4Skin Gojenie Ran lub Gojenie Oparzen, kiére maja
dziafanie 4w1:
1) przyspieszaja gojenie,
2) natychmiast zmniejszaja bol,
3) pomagaja zapobiec infekgji,
4) zmniejszaja ryzyko powstania blizn.
Moga by stosowane juz powyzej 2. roku zycia. Dzieki zelom
hydrokoloidowym Help4Skin rany goja sie lepiej, szybciej
i mniej bola.

*dotyczy matych powierzchownych ran

**u dzieci ponizej 6 lat stosowanie ograniczy< do kilku dn.
U noworodkdw; zwlaszcza u wezespiakow, zachowac
szczegdine srodki ostroznosci
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Loperamidi hydrochloridum 2 mg tabletki

LAREMID

Lek PRZECIWBIEGUNKOWY

przeznaczony do stosowania
doraznego.

LAREMID

20tat?@

Laremid jest lekiem na biegunke. Lek wydtuza czas przejécia pokarmu
przez przewdd pokarmowy, zmniejsza wydalanie wody i elektrolitow
oraz zmniejsza natychmiastowa potrzebe wyprdzniania. Skutkiem
dziatania leku jest zmniejszenie czestosci i liczby wypréznien.

Lek Laremid stosuje sie:

@ v objawowym leczeniu ostrej i przewlekfej biegunki;

® w celu zmniejszenia liczby i objetosci stolcow oraz zwiekszenia
ich konsystendji u pacjentdw z wytworzong przetoka jelita kretego.
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FONIX BOL USZU

Fonix bol uszu to skuteczne rozwiazanie na bdl, infekcje, podraznienie.
Fonix bol uszu to potaczenie 9 sktadnikow dziatajgcych kompleksowo.

tagodzi bdl, podraznienie i moze zapobiec rozwojowi infekgji ucha
zewnetrznego. Fonix bél uszu moze by¢ juz stosowany u dzieci
powyzej 3 roku zycia i dorostych. Fonix bél uszu to produkt bezpieczny
i skuteczny, fatwy w uzyciu — wygodna forma spray'u, nie zawierajacy

substancji konserwujacych.

Linia ZURAVIT
Suplement diety

zUravit Junior plus oprocz
ekstraktu z owocow zurawiny
wielkoowocowej (25:1)

i koncentratu soku z owocow
zurawiny zawiera takze eks-
trakt z ziela pokrzywy (20:1),
ktéry wspomaga funkcje wy-
dalnicze ukfadu moczowego
i nerek przyczyniajac sie

tym samym do prawidto-
wego funkcjonowania drég
moczowych. Zawiera takze
witaminy B6 i B12 niezbedne
do prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu odporno-
$ciowego. Przyjazna, ptynna
forma produktu oraz pyszny
owocowy smak sprawiaja,

ze suplement diety zZUravit
Junior plus jest szczegdlnie
polecany dzieciom.

Sposob uzycia: Dzieci
powyzej 3 rz: 1 tyzeczka
dziennie (5 ml). Dorosli:
1tyzeczka 1-2 razy
dziennie (5-10 ml).

skolentrowany nadrogach moczowych

JUNIOR plus

et

Producent: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma SA.

FEKT
D“m‘mczNV'

60 kapsutek

[9-11:11.
Lis¢ pokrzywy Urtica dioica.

SUPLEMENTY DIETY

DWUSKLADNIKOWE
DZIALANIE MOCZOPEDNE"

iravit

skoncentrowany na drogach moczowych”

Suplement diety zZUravit FORTE oprécz wysoko skoncentrowanego
ekstraktu z owocow zurawiny wielkoowocowej [4800:1], standaryzowanego
na zawartos¢ proantocyjanidyn (PAC), zawiera dwuskfadnikowa komponente
moczopedna z ekstraktow z liscia pokrzywy [20:1] ziela skrzypu polnego

® wspiera proces prawidtowego funkcjonowania ukfadu moczowego
® nasila diureze, przez co zwieksza wydalanie wody

Ziele skrzypu Equisetum arvense wspiera funkcje wydalnicze nerek.

Producent: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.
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ACIDOLIT®

Acidolit® saszetki stosuje sie
w celu uzupetniania ptynéw

Wyrob medyczny

SIMETIGAST FORTE Sjmejtj CASF

Wyréb medyczny Simetigast Forte
przeznaczony jest do tagodzenia

1 kapsulka zawiera 240 mg symetykonu

P . o Wzdecia .) oraz skfadnikéw mineralnych
objawéw zwigzanych z nadmiernym © Uczucie pelnosSh W organizmie zaréwno
gromadzeniem sie gazéw w obrebie o Odbijanie . podczas biegunki
jamy brzusznej, do ktérych naleza: o Przygotowanierdo USG jaki biegunki pofaczone]
wzdecia, uczucie petnosci, odbijanie. 2wymiotani.

Chroni organizm

przed nadmierng utratg

wody i cennych

sktadnikéw mineralnych.
Postac: proszek, w saszetkach;
smak malinowy.

Smaki: jabtkowy, malinowy,
bezsmakowy.

Wyréb medyczny Simetigast Forte wspomaga rowniez usuwanie

piany, gazéw i powietrza z przewodu pokarmowego przed badaniami
diagnostycznymi jamy brzusznej - ultrasonografig, endoskopig i radiografia,
dzieki czemu ulega poprawie jakos¢ zyskiwanych obrazéw. 1 kapsutka zawiera
240 mg symetykonu.

Podmiot prowadzacy reklame: ZF Polpharma SA.
Producent: ZF Polpharma S.A.

Jamy brzusznej 20« ;
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[ Wemeta o hydrechic
05 mg/g zel do no°

tagodzi katar
Zmniejsza ilo$¢ wydzieliny
Nawilza bfone $luzowa nosa

tagodz katar ',ow
Zmniejsza iloge wydzieliny ¢
Y

Nawilza blong Sluzowa nosa

LINIA XYLOGEL DS

Udroznia nos szybko i na dtugo'™. Jeden Xylogel na kazdy rodzaj kataru.

® na katar zatokowy? Pémiennictwo:

® nakatara |erg iczny 1. Dziatanie ksylometazoliny rozpoczyna sie po 5 do 10 minutach i utrzymuje przez 10 godzin.
X i 2. Ostre lub przewlekte zaostrzajace sie zapalenie zatok przynosowych

® na katar infe kch ny 3. Xylogel 01,% zawierajacy ksylometazoling w dawce 0,1% oraz Xylogel dla dzieci zawierajacy

ksylometazoline w dawce 0,05%. Source Based on internal analysis by Zaklady Farmaceutyczne
Polpharma SA. using data from the following source: IQVIA Poland Pharmascope for the period

o Lo .
Xylogel 0,1% i Xylogel dla dzieci jako jedyne na rynku zawieraja 01/2023: OTC3:0182 NASAL DECONGESTANTS, Molecule: Xylomezazolin, NFC123- QA NASAL
ksylometazoline w formie rozpylonego zelu®, ktéra zapewnia: TOP GELS/SOLS, Units, MAT 01/2023 reflecting estimates of real-worid activity. Copyright IQVIA.

. . . All rights reserved.
[ WYGlODE APLIKACJI - lek nie sptywa do gardta oraz nie wycieka z nosa 4 Na podstawie: Handbook of Pharmaceuticals Excipients. Pod redakcja Raymond C Rowe, Paul J
® DLUZSZE DZIALANIE — Zelowa forma d%uZej[“] utrzymuje sie na btonie Sheskey, Sian C Owen. Edycja V. Pharmaceuticals Press, UK 2006. 1SBN 0 85369618 7 (UK).

$luzo vvej nosa 5. Dzieki zawartosci glicerolu.

® 7APOBIEGA WYSUSZENIU BtONY SLUZOWEJ NOSAE!
©® DZIALA NAWILZAJACO NA BEONE SLUZOWA NOSA®!

INFORMACJA O LEKU NA STR. 10
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WYROB MEDYCZNY

Starazolin’
HydroForte

hialuronian sodu

krople do oczu

— Starazolin |
e HHydroForte §
# Bezpieczne stosowanie
4§ Szybka ulga

4 Przedfuzone nawilzenie

NIE ZAWIERA
KONSERWANTOW 10 ml

i krople do oczu
©10 ml

Linia STARAZOLIN®

Starazolin HydroForte jest przeznaczony do stosowania w celu zlagodzenia
objawow ciezkiej postaci zespotu suchego oka. Nawilza, chronii zmniejsza tarcie.
Podanie kropli zapewnia szybkie ztagodzenie dyskomfortu w zespole suchego oka,
np. odczuwania suchosci, uczucia piasku pod powiekami i podraznienia.
tagodzenie objawdw zespotu suchego oka moze zapobiec powikianiom.

Starazolin HydroForte skutecznie likwiduje objawy zespotu suchego oka,

ktérych przyczyna sa:

® zaburzenia filmu fzowego wywotane przez niedobér tez lub ich nadmierne
parowanie, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia powierzchni gatki ocznej
i zwigzanego z tym dyskomfortu.

@ niekorzystne warunki srodowiskowe (ogrzewanie, klimatyzacja, oswietlenie,
dym, wiatr).

@ diugotrwata praca przy komputerze.

® noszenie soczewek kontaktowych.

@ starzenie (75% populacji powyzej 65 rz. cierpi z powodu zespotu suchego oka).

@ zabiegi chirurgiczne lub uszkodzenie oka.

@ ple¢: zmiany hormonalne u kobiet w okresie ciazy, karmienia piersig,
menopauzy lub menstruadji.

@ stosowanie lekow: antydepresantow, lekéw hipotensyjnych, antykoncepdii.

@ choroby: reumatoidalne zapalenie stawoéw, cukrzyca, astma,
choroby tarczycy, jaskra.

Starazolin HydroForte nie zawiera konserwantdw i moze byc stosowany
przez 6 miesiecy po otwarciu.

Podmiot prowadzacy reklame: ZF Polpharma S.A.
Producent: JGL, Chorwacja

‘t% Leczenie objawow
Q" rozpoznanego

% 1mg/ml, krople do oczu,
roztwor, Olopatadinum

| m i
0,3/ M, krople do 02 drof

sezonowego Patadinym podani®
alergicznego
: a
zapalenia 1 b;_)telk
spojowek  po O ml

Lek Starazolin Alergia jest przeznaczony do leczenia objawdw ocznych
($wiad, fzawienie, zaczerwienienie, obrzek powiek i spojowek) u pacjentdw
Zrozpoznanym sezonowym alergicznym zapaleniem spojowek. Alergiczne
zapalenie spojéwek. Niektore substancje (alergeny), takie jak pytki roslin,
kurz domowy lub siers¢ zwierzat moga powodowac reakcje uczuleniowe,
objawiajace sie Swigdem, zaczerwienieniem, tzawieniem, a takze obrzekiem
powierzchni oka (bez zaburzer widzenia). Objawy te wystepuja nagle,
maja ostry i przemijajacy przebieg. Czesto towarzysza im wodnisty katar

i kichanie lub swedzenie w nosie i w uszach. W przypadku wspdtistnienia
objawdw ze strony nosa (katar, kichanie, swiad) podanie leku

Starazolin Alergia do oka zmniejsza ich nasilenie.

Sktad i postac: Kazdy ml roztworu zawiera 1 mg olopatadyny
(w postaci olopatadyny chlorowodorku). Kazda kropla roztworu zawiera
0,03 mg olopatadyny (w postaci olopatadyny chlorowodorku).

Krople do oczu, roztwor. Przezroczysty, bezbarwny lub prawie bezbarwny
roztwér. Osmolalnos¢: 270-320 mOsmol/kg, pH: 6,7-7,3.

Wskazania: Leczenie objawdw ocznych u pacjentéw z rozpoznanym
sezonowym alergicznym zapaleniem spojowek. Produkt moze by¢ stosowany
tylko u 0s6b dorostych.

Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie
do obrotu leku Starazolin Alergia odpowiednio nr: 25314 wydane przez MZ.
Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.05.27

*ulotka dofaczona do opakowania
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PIROLAM INTIMA Vag

Pirolam Intima Vag to jednodawkowy lek na grzybicze infekcje
intymne. Juz 1 tabletka dopochwowa zawarta w Pirolam Intima Vag
wystarcza, aby usunac dokuczliwy swiad, pieczenie czy uptawy.

Jest to mozliwe, dzieki maksymalnej dawce klotrymazolu zawartej

w 1 tabletce. Pirolam Intima Vag to ekspresowa terapia dla kobiet,
ktérym zalezy na jak najszybszym leczeniu i wygodzie stosowania.

Zwiaszcza na wakacjach!

> LEK PRZECINBOLOWY
> PREECINGORACZKOWY —) — /™

> PRZECIWZAPALVY

20 TABLETEK

INFORMACJA O LEKU NA STR.9

Polopiryna Max zawiera kwas acetylosalicylowy, ktéry dziata przeciwbolowo,

przeciwzapalnie i przeciwgoraczkowo. Wskazania do stosowania:

® dolegliwosci bélowe réznego pochodzenia o lekkim i Srednim nasileniu,
w tym: bole gtowy, bdle zebdw, bdle miesni, bdle stawodw;

® dolegliwosci towarzyszace przeziebieniu i grypie z goraczka;

@ stany chorobowe wymagajace dtugotrwatego stosowania kwasu
acetylosalicylowego w duzych dawkach, jak reumatoidalne

SRS

cCaxcad sOUEE cptcsrns

PIROLAM’
INTI MAVW

zapalenie stawdw (tylko z przepisu lekarza).

i POLOPIRYNA MAX

Clotrimazolum
INFORMACJA O LEKU NA STR.9 500 mg, ] APLIKACJA
fe e e mm e mcccccemememmmmmmmmmmm——————— LEK OTC tabletka dopochwowa

Pirolam Intima Vag leczy grzybice pochwy | zeriskich
2ewnetrznych narzqdow piciowych.

Leczy objawy zakazenia 9grzybiczego, w tym:
e uptawy e bé| i pieczenie o swedzenie

pOLOPIRYNA
GARDtO

Flurbiprofenum, 8,75 mg, pastylki twarde

Krétkotruate fagodzenie objawéu
stanu 2apalnego gardla, takich jak:

> BOL GARDLA
v > PODRAZIVIENIE | OBRZEK

> TRUDNOSCI W PRZELYKANIU
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1 Famotydyna Ranigast to lek zwalczajacy zgage, niestrawno$¢ e, QhealiEyaE S Ipgnteriky B
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Linia HEVIRAN COMFORT

Produkty marki Heviran Comfort polecaja sie na wakacje.
Jedna z przyczyn ciagle nawracajacej opryszczki jest nadmierne

Linia SOFTEYE
Wyréb medyczny Softeye Blepha: chusteczki do codziennej higieny
brzegéw powiek z ogrzewalnym kompresem — dla dorostych i dzieci:

Elrzeb)’Wiic”ie r;a ij(;\:CUM " ) N " ® jednorazowe chusteczki z naturalnej bawetny —
eviran Comfort MAX to lek z maksymalna dawka acyklowiru ® nas ieraj *
X 3czone roztworem zawierajacym Hy-Ter S )
dost b ty. Heviran Comfort MAX st tylk OFTEYE /=
ostepny bez recepty. Hevi stosowany tylko @ zawieraja aloes, BLEPHA v

2 razy dziennie zmniejsza ryzyko nawrotu opryszczki nawet o 73%?.

Heviran Comfort to zloty standard w leczeniu nawrotowej ® oczyszczaja,
opryszczki®. Heviran Comfort hamuje namnazanie wirusa ® zmiekczajg, 14 jednorazowych chusteczek
juz od 1 tabletki i skraca czas gojenia nawet o 3 dni. ® kojg,

@ udrazniaja m.in gruczoty Meiboma.

INFORMACJA O LEKACH NA STR.9i 10
Heviran® comfort |

Aciclovirum
200 mg, tabletki

Wyréb medyczny Softeye Blepha+ zawiera dodatkowo ogrzewalny
kompres nadajacy sie do wielokrotnego uzycia.
Ogrzewalny kompres:

® pozwala na ogrzanie powieki, SOFTEYE /o) §
® ogrzewa sie do odpowiedniej temperatur ELERHAY

g e p ) temp Y
® przynosi ulge,
@ ufatwia wykonanie prawidtowej higieny
brzegéw powiek.

* hialuronian sodu i naturalny ekstrakt z drzewa herbacianego

Leczenie nawrotowej opryszczki
warg i twarzy

L 25 tabletek

14 jednorazowych chusteczek
+ 1 ogrzewalny kompres

Wyréb medyczny Softeye Gel: zel do oczu bez konserwantéw zawierajacy
dwa naturalne polimery: hialuronian sodu i gume ksantanowa.
@ bez konserwantow

e

Heviran® Comfort

[ VvV

@ przynosi ulge osobom cierpigcym na suchos¢ oczu,

Aciclovirum m @ chroni powierzchnie oka, R

400 mg, tabletki o } 1
Pt et @ zawiera hialuronian sodu 0 SOFIEYE (o :
Zapobieganie @ zawiera gume ksantanowa GEL A

nawrotom opryszczki Dla kogo:

@ dla 0s6b ciepigcych na suchos¢ oka

@ dla 0s6b, ktdre miaty uraz lub operacje oka,
@ dla 0s0b, ktdére maja rany lub otarcia,

® dla 0s6b majacych objawy suchego oka spowodowane kurzem,
pytkami, swiattem, zanieczyszczeniami powietrza, promieniowaniem
pochodzacym od monitora komputerowego.

\__ 30 tabletek

Heviran® Comfort |
| MAX

Aciclovirum

400 mg, (ablet Wyrob medyczny Softeye Lipid: emulsja do oczu zawierajaca wode

oraz mieszanine naturalnych lipidéw (olej sojowy, naturalne fosfolipidy)
o wlasciwosciach nawilzajacych i nawadniajacych powierzchnie oka.
® nawilza powierzchnie oka, == e

Zapobieganie
nawrotom opryszczki

@ nawadnia powierzchnie oka, SOFTEYE /e i
LIPID

ey

® ogranicza parowanie filtru fzowego,

@ zawiera wode i mieszanine naturalnych
lipidow,

@ moze byc stosowany na soczewki kontaktowe,

® poprawia komfort Zycia na co dzien poprzez fagodzenie dolegliwosci
zwigzanych z m.in. dyskomfortemn zwigzanym z suchoscig oczu.

Dla kogo?

@ dla 0sdb, ktdre maja objawy suchosci oka,

® dla 0s6b noszacych soczewki kontaktowe,

® dla 0séb z nadmiernym tzawieniem,

(__ 60tabletek

I Heviran Comfort Plastry na opryszczke to szybki
Heviran® Comfort i i wygodny sposéb na ztagodzenie dolegliwosci
zwigzanych z opryszczka. Heviran Comfort Plastry
f& na opryszczke tworza bariere ochronng przed
< E :% czynnikami zewnetrznymi, wspomagaja proces

gojenia i chronia przed powstawaniem blizn.

SKUTECZNOS( do 12 godzin

Wyréb medyczny Softeye Net. Zel do oczu chronigcy powierzchnie
oka podczas gojenia ran i otar¢. Bez konserwantéw.
Zawiera antybiotyk. Do stosowania w trakcie
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LAREMID (Loperamidi hydrochloridum). Skfad i posta¢: Jedna tabletka zawiera 2 mg chlorowodorku loperamidu. Substancja pomocnicza 0 znanym dziafaniu: laktoza jednowodna 100 mg. Wskazania: Laremid jest
wskazany w objawowym leczeniu ostrej i przewlektej biegunki. U pacjentéw z wytworzong przetoka jelita kretego Laremid moze by¢ stosowany w celu zmniejszenia liczby i objetosci stolcéw oraz zwigkszenia ich
konsystencji. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorodli i dzieci w wieku 6 lat | powyzej. Ostra biegunka: poczatkowa dawka - 2 tabletki (4 mg) dla dorostych i 1 tabletka (2 mg) dla dzieci; a nastepnie 1 tabletka (2 mg)
po kazdym kolejnym wolnym stolcu. Dawka maksymalna wynosi 8 tabletek (16 mg) na dobe dla dorostych. U dzieci dawka produktu musi by¢ dostosowana do masy ciafa (3 tabletki/20 kg mc/dobe). Jezeli w le-
czeniu ostrej biegunki, w ciagu 48 godzin nie obserwuje sie poprawy stanu klinicznego pacjenta, podawanie produktu Laremid nalezy przerwa¢ i pagjent powinien skonsultowac sie z lekarzem. Przewlekta biegun-
ka: poczatkowa dawka - 2 tabletki (4 mg) na dobe dla dorostych i 1 tabletka (2 mg) na dobe dla dzieci, tg poczatkowa dawke nalezy zmodyfikowa¢ az do momentu uzyskania od 1 do 2 normalnych stolcéw na dobe,
€O zazwy(zaj 0sigga sig poprzez stosowanie dawki podtrzymujacej wynoszacej od 1 do 6 tabletek (od 2 do 12 mg) na dobe. Dawka maksymalna wynosi 8 tabletek (16 mg) na dobe dla dorostych; u dzieci dawka
produktu musi by¢ dostosowana do masy ciafa (3 tabletki/20 kg mc./dobe). Poniewaz dtugotrwata biegunka moze by¢ objawem powazniejszych choréb, nie nalezy stosowac loperamidu diugotrwale, dopdki
przyczyna biegunki nie zostanie ustalona. Osoby w podeszlym wieku. U oséb w podeszlym wieku nie jest konieczna modyfikacja dawkowania. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek. U pacjentéw z zaburzenia-
mi czynnoéci nerek nie jest konieczna modyfikacja dawkowania. Pagjenci z zaburzeniami czynnosci watroby. Pomimo, Ze brak danych dotyczacych farmakokinetyki leku u pagientéw z zaburzeniami czynnosci
watroby, w tej grupie pacjentdw produkt Laremid nalezy stosowac ostroznie z powodu zmniejszenia metabolizmu zwigzanego z efektem pierwszego przejscia przez watrobe. Podanie doustne. Przeciwwskazania:
Produkt Laremid jest przeciwwskazany u pacjentéw z nadwrazliwoscia na loperamidu chlorowodorek lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza; do stosowania u dzieci w wieku ponizej 6 lat; u pacjentéw z ostrg
czerwonkg, ktéra charakteryzuje sie obecnoscig krwi w kale i wysoka goraczka; u pacjentéw z ostrym rzutem wrzodziejacego zapalenia jelita grubego; u pacjentéw z bakteryjnym zapaleniem jelita cienkiego
i okreznicy spowodowanym chorobotworczymi bakteriami z rodzaju Salmonella, Shigella i Campylobacter; u pacjentéw z rzekomobtoniastym zapaleniem jelit, zwiazanym z podawaniem antybiotykéw o szerokim
spektrum dziatania. Produktu Laremid nie nalezy stosowa¢ w przypadkach, w ktérych powinno sie unika¢ zwolnienia perystaltyki jelit, z powodu mozliwego ryzyka wystapienia ciezkich powikfari, w tym niedrozno-
4ci jelit, okreznicy olbrzymiej (megacolon) i toksycznego rozszerzenia okreznicy (megacolon toxicum). Leczenie produktem Laremid nalezy przerwa¢ natychmiast w przypadku wystapienia zaparcia, wzdecia brzu-
cha lub niedroznosdi jelit. OstrzeZenia i zalecane $rodki ostroznosci: Leczenie biegunki produktem Loperamid WZF jest leczeniem wytgcznie objawowym. W kazdym przypadku, w kidrym moZiwe jest ustalenie
etiologii, gdy jest to uzasadnione (lub wskazane) nalezy zastosowa¢ leczenie przyczynowe. Najwazniejsze przy ostrej biegunce jest zapobieganie lub przywrécenie utraconych ptynéw i elektrolitéw. Jest to szcze-
g6lnie wazne w przypadku dzieci, pacjentéw ostabionych oraz oséb w podeszlym wieku z ostra biegunka. Podczas stosowania tego produktu zaleca sie podawanie odpowiednich iloéci ptyndw i elektrolitéw.
Poniewaz dugotrwata biegunka moze by¢ objawem powazniejszych chor6b, nie nalezy stosowa¢ loperamidu dtugotrwale, dopdki przyczyna biegunki nie zostanie ustalona. Jezeli w leczeniu ostrej biegunki,
w ciagu 48 godzin nie obserwuje sie poprawy stanu klinicznego pacjenta, podawanie produktu Loperamid WZF nalezy przerwac i pacjent powinien skonsultowac sie z lekarzem. U padjentéw z AIDS leczonych
z powodu biegunki loperamidem, nalezy przerwa¢ podawanie produktu przy pierwszych objawach wzdecia brzucha. Istnieja pojedyncze doniesienia o przypadkach zaparc ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia
toksycznego rozszerzenia okreznicy podczas stosowania loperamidu u pacjentéw z AIDS z zakaZnym zapaleniem okreznicy wywotanym zaréwno przez bakterie jak | wirusy. Pomimo braku danych dotyczacych
farmakokinetyki produktu u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby, w tej grupie pacjentéw produkt Loperamid WZF nalezy stosowa z ostroznoécig z powodu zmniejszenia metabolizmu zwiazanego
z efektem pierwszego przejécia przez watrobe. U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby moze dojs¢ do wzglednego przedawkowania leku, prowadzacego do toksycznego dziatania na o$rodkowy ukfad
nerwowy. Jesli pacjent stosuje ten produkt w celu kontroli epizod6w biegunki zwiazanej ze zdiagnozowanym zespotem jelita drazliwego i w ciagu 48 godzin nie wystepuje poprawa kliniczna, produkt nalezy od-
stawic i skonsultowac sie z lekarzem. Pacjenci powinni réwniez skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy ulegng zmianie lub jesli nawracajace epizody biegunki trwaja diuzej niz dwa tygodnie. W zwiazku z przedaw-
kowaniem zgtaszano przypadki wystapienia zdarzer kardiologicznych, w tym wydfuzenia odstepu QT oraz czasu trwania zespotu QRS, a takze zaburzenia rytmu serca typu torsade de pointes. W niektérych przy-
padkach nastgpit zgon. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki ani zalecanego czasu trwania leczenia, Przedawkowanie moze prowadzi¢ do ujawnienia istniejgcego zespotu Brugadéw. Ze wzgledu na zawartos¢
laktozy, produktu nie nalezy stosowa¢ u pacjentdw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galakiozy, niedoborem laktazy lub zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy. Dziafania niepozadane: Bez-
pieczeristwo loperamidu chlorowodorku oceniono u 2755 pacjentéw dorostych i dzieci w wieku 12 lat i starszych, ktérzy uczestniczyli w 26 badaniach klinicznych z grupg kontrolng i bez grupy kontrolnej z zasto-
sowaniem loperamidu chlorowodorku w leczeniu ostrej biegunki. Najczeéciej zgtaszanymi dziataniami niepozadanymi (1% zdarzer) w badaniach klinicznych z zastosowaniem loperamidu chlorowodorku w le-
czeniu ostrej biegunki byly: zaparcia (2,7%), wzdecia (1,7%), béle glowy (1,2%) oraz nudnosci (1,1%). Ponizej przedstawiono niepozadane reakcje po zastosowaniu loperamidu chlorowodorku zgtaszane w badaniach
Klinicznych (leczenie ostre] biegunki) oraz po wprowadzeniu do obrotu. Czestos¢ wystepowania niepozadanych dzialar leku przedstawiono zgodnie z nastepujgcym schematem: Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt
czesto (=1/1 000 do <1/100); Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000). Czestos¢ nieznana (nie moze byc okredlona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego. Rzadko: reakcja nadwrazliwo-
4cilal, reakgja anafilaktyczna (w tym wstrzas anafilaktyczny)[a], reakcja anafilaktoidalnalal. Zaburzenia ukdadu nerwowego. Czesto: béle glowy. Niezbyt czesto: zawroty glowy, sennoéC. Rzadko: utrata $wiadomoscilal,
ostupienie[al, obnizony poziom $wiadomoscilal, hypertonialal, zaburzenia koordynadji ruchowejlal. Zaburzenia oka. Rzadko: zwezenie Zrenicyfal. Zaburzenia zofadka i jelit. Czgsto: zaparcie, nudnosci, wzdecia.
Niezbyt czesto: béle brzucha, dyskomfort w jamie brzusznej, suchos¢ w jamie ustnej, b6l w nadbrzuszu, wymioty, niestrawno$¢[a]. Rzadko: niedrozno$¢ jelitafal (w tym porazenna niedroznoé¢ jelita), rozszerzenie
okreznicyfa] (w tym toksyczne rozszerzenie okreznicy), wzdecie brzucha. Czesto$¢ nieznana ostre zapalenie trzustki. Zaburzenia skdry i tkanki podskémej. Niezbyt czesto wysypka. Rzadko: wysypka pecherzowala]
(w tym zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sig naskérka oraz rumien wielopostaciowy), obrzek naczynioruchowylal, $wiadlal, pokrzywkala]. Zaburzenia nerek i drég moczowych. Rzadko
zatrzymanie moczula]. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania. Rzadko: zmeczeniela]. [a] wiaczenie tych danych oparto na raportach uzyskanych po wprowadzeniu do obrotu loperamidu chlorowodorku.
Poniewaz w procesie okreslania czestosci wystepowania dziatari niepozadanych uzyskanych po wprowadzeniu do obrotu loperamidu chlorowodorku nie rozrézniono przewlekiej i ostrej biegunki oraz dorostych
i dzieci, czesto$¢ oszacowano na podstawie wszystkich badari klinicznych dotyczacych stosowania loperamidu chlorowodorku (w stanach ostrych i przewlektych), w tym badai przeprowadzonych u dzieci
wwieku 12 lat i ponizej (n=3683). Zgfaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Umozliwia
to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycnego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania
niepozadane za posrednictwemn Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dzatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestraji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych;
Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.; +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; Strona internetowa: https//smzezdrowiegov.pl. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzial-
nemu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 11030 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2022.05.27.

STARAZOLIN ALERGIA (Olopatadine). Skiad i postac: Kazdy ml roztworu zawiera 1 mg olopatadyny (w postaci olopatadyny chlorowodorku). Kazda kropla roztworu zawiera 0,03 mg olopatadyny (w postaci
olopatadyny chlorowodorku). Krople do oczu, roztwdr. Przezroczysty, bezbarwny lub prawie bezbarwny roztwér. Osmolalnosé: 270 - 320 mOsmol/kg, pH: 6,7 - 7,3. Wskazania: Leczenie objawéw ocznych u pa-
cjentéw z rozpoznanym sezonowym alergicznym zapaleniem spojéwek. Produkt moze by¢ stosowany tylko u 0séb dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli: Produkt Starazolin Alergia podaje sie
po jednej kropli do worka spojéwkowego chorego oka (oczu) dwa razy na dobe (z zachowaniem 8 godzin przerwy pomiedzy zakropleniem kolejnych dawek). W przypadku braku poprawy lub pogorszenia sie
objawéw w ciagu trzech dni od rozpoczecia stosowania produktu leczniczego nalezy skonsultowa sie z lekarzem. Czas leczenia wynosi do dwéch tygodni. O ile jest to niezbedne, leczenie mozna kontynuowaé
przez okres do czterech miesiecy po konsultacji lekarskiej. Nie ma koniecznosci zmiany dawkowania u pacjentéw w podesztym wieku. Produktu Starazolin Alergia nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy
w wieku ponizej 18 lat. Olopatadyny w postaci kropli do oczu nie badano u pacjentéw z chorobami nerek lub watroby. Nie nalezy jednak spodziewac sie, aby u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek lub
watroby istniata konieczno$¢ dostosowania dawkowania. Do stosowania wylgcznie do oka. Produkt Starazolin Alergia to sterylny roztwdr, ktéry nie zawiera srodkéw konserwujacych. Przed zakropleniem kropli
do oczu: W przypadku pierwszego uzycia, przed podaniem kropli do oka, pacjent powinien wyprobowac uzycie butelki z kroplomierzem, Sciskajac ja powoli, az jedna kropla zostanie wypuszczona z butelki,
zdala od oka. Jezeli pacjent jest pewny, ze moze zakropli¢ pojedyncza krople, powinien przyja¢ najbardziej komfortowa pozycje do jego zakroplenia (moze siedzie¢, leze¢ na plecach albo stangé przed lustrem).
Instrukcja stosowania: 1. Przed zakropleniem produktu pacjent powinien dokfadnie umy¢ rece. 2. Jesli opakowanie lub butelka s uszkodzone, produktu nie nalezy stosowac. 3. Przed pierwszym uzyciem kropli
nalezy odkreci¢ zakretke po upewnieniu sig, ze pierscieri gwarancyjny na zakretce jest nieprzerwany. Podczas odkrecania pacjent odczuje lekki opér, dop6ki piersciers sie nie przerwie. 4. Jesli pierécier gwaran-
cyjny jest poluzowany, nalezy usuna¢ go przed zastosowaniem produktu, poniewaz moze wpas$¢ do oka i wywota¢ obrazenia. 5. Pacjent powinien odchyli¢ glowe do tytu, a nastepnie palcem delikatnie odcig-
gna¢ powieke ku dolowi, tak by miedzy gatkg oczng a powieka utworzyta sie kieszonka" Nalezy unika¢ kontaktu koricéwki kroplomierza z okiem, powiekami czy palcami. 6. Zakropli¢ jedna krople naciskajac
powoli butelke. Butelke nalezy delikatnie scisna¢ w Srodkowej czesci, tak aby kropla dostata sie do oka pacjenta. Nalezy pamigtac, ze moze by¢ kilka sekund opéznienia pomiedzy $cisnieciem butelki, a uwol-
nieniem kropli. Pacjent nie powinien zbyt mocno $ciska¢ butelki. Nalezy poinformowaé padjenta, aby skonsultowat sie z farmaceutg w przypadku jakichkolwiek watpliwoéci dotyczacych stosowania leku.
7. JeSli lekarz zaleci stosowanie kropli do drugiego oka, nalezy powt6rzy¢ czynnosci z punktu 5.1 6. 8. Po uzyciu a przed zamknigciem butelki, w celu usunigcia pozostatosci ptynu z koricéwki nalezy wstrzasnaé
butelke w dét nie dotykajac koricéwki kroplomierza w celu usunigcia ptynu pozostatego na koricéwce kroplomierza. Jest to konieczne w celu zapewnienia mozliwoéci zakroplenia kolejnych kropli. Bezpo$red-
nio po uzyciu dokladnie zakreci¢ butelke. W razie jednoczesnego stosowania innych podawanych do oka produktéw leczniczych, nalezy zachowac odstep pieciu minut pomiedzy podaniem kolejnych produk-
t6w. Masci do oczu nalezy stosowac na koricu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane rodki ostroznosci: Starazolin Alergia
jest produktem przeciwalergicznym i przeciwhistaminowym, ktory mimo podawania miejscowego podlega wchianianiu ogdinoustrojowemu. W razie wystapienia objawdw cigzkich reakgji niepozadanych lub
nadwrazliwosci produkt nalezy odstawic. Brak poprawy lub pogorszenie sie objawéw w ciagu trzech dni od rozpoczecia stosowania produktu leczniczego wymaga konsultacji z lekarzem. Nie badano stosowa-
nia produktu Starazolin Alergia u pacjentéw noszacych soczewki kontaktowe. Pacjentéw nalezy poinformowac, aby wyjmowali soczewki kontaktowe z oka przed zakropleniem produktu i odczekali co najmniej
15 minut przed ich ponownym zatozeniem Dziatania niepozadane: W badaniach klinicznych prowadzonych z udziatem 1680 pacjentéw, olopatadyne podawano jeden do czterech razy na dobe do obu oczu,
przez okres do czterech miesiecy. Produkt stosowano w monoterapii lub jako leczenie uzupelniajace do stosowania loratadyny w dawce 10 mg. Mozna przyjac, ze u okoto 4,5% pacjentéw wystapity dziatania
niepozadane zwigzane ze stosowaniem olopatadyny, jednak tylko 1,6% pacjentéw przerwato udziatw badaniach klinicznych z powodu dziatari niepozadanych. W badaniach klinicznych nie notowano zadnych,
okulistycznych ani ogélnoustrojowych, ciezkich dziatar niepozadanych, zwiazanych ze stosowaniem olopatadyny. Najczesciej zgtaszanym dziataniem niepozadanym zwiazanym z leczeniem byt bél oka, noto-
wany z 0gdIng czestoscia 0,7%. W badaniach klinicznych i po wprowadzeniu do obrotu zglaszano nastepujace dziatania niepozadane, kidre sklasyfikowano zgodnie z nastepujaca konwengja: bardzo czgsto
(21/10), czgsto (21/100 do <1/10), niezbyt czgsto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (21/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), czgsto$¢ nieznana (czgsto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostep-
nych danych). W obrebie kazdej grupy o okre$lonej czestosci wystepowania objawy niepozadane s3 wymienione zgodnie ze zmniejszajacym sie nasileniem. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: niezbyt czesto
- niezyt blony $luzowej nosa. Zaburzenia uktadu immunologicznego: nieznana - nadwrazliwo$¢, obrzek twarzy. Zaburzenia ukladu nerwowego: czesto - béle glowy, zaburzenia smaku; niezbyt czesto - zawroty
glowy, obnizenie czucia dotyku; nieznana - sennos¢. Zaburzenia oka: czesto - bél oka, podraznienie oka, sucho$¢ oka, nietypowe odczucia wewnatrz oka; niezbyt czesto - nadzerki rogéweki, nieprawidtowosci
nabtonka rogéwki, choroby nabtonka rogéwki, punktowe zapalenie rogéwki, zapalenie rogéwki, plamki na rogéwce, wydzielina z oka, $wiattowstret, niewyrazne widzenie, zmniejszona ostros¢ widzenia, kurcz
powiek, dyskomfort w oku, §wiad oka, grudki na spojéwkach, choroby spojéwek, uczucie obecnosci ciata obcego w oczach, zwigkszone fzawienie, zaczerwienienie powiek, obrzek powiek, choroby powiek,
przekrwienie spojéwek; nieznana - obrzek rogéwki, obrzek oka, zapalenie spojéwek, rozszerzenie Zrenicy, zaburzenia widzenia, strupki na brzegach powiek. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej
i$rédpiersia: czesto - suchos¢ bfony $§luzowej nosa; nieznana - dusznos¢, zapalenie zatok. Zaburzenia zofadka i jelit: nieznana - nudnosci, wymioty. Zaburzenia skory i tkanki podskérnej: niezbyt czesto - kontak-
towe zapalenie skory, uczucie pieczenia skéry, suchos¢ skéry; nieznana - zapalenie skéry, rumien. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: czesto — zmeczenie; nieznana - astenia, zle samopoczucie.
U pacjentéw ze znacznie uszkodzona rogéwka bardzo rzadko obserwowano zwapnienie rogéwki zwiazane ze stosowaniem kropli do oczu zawierajacych fosforany. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do
obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dzialari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowe-
go personelu medycznego powinny zgfasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za poérednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziafari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestra-
qji Produktdw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.
gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Starazolin Alergia odpo-
wiednio nr: 25314 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.31.



FAMOTYDYNARANIGAST (Famotidinum).Skladiposta¢:Kazdatabletkapowlekanazawiera20mgfamotydyny.Substancjapomocniczaoznanymdziataniu:czerwieri koszenilowa (E124) Wskazania: KrGtkotrwate objawowelecze-
niedolegliwosdizotadkowych niezwiazanych zchorobgorganiczna przewodu pokarmowego, takich jak: niestrawnos¢, zgaga, nadkwasnosc. Dawkowanieisposb podawania: Dorosli. Produkt wiskazany jest wdoraznym leczeniu
dolegliwoscidyspeptycznychupacjentéwdorostych.W przypadku wystapieniaobjawéw niestrawnoscizwyklestosujesie 1tabletke 20mgnadobe Wrazie nawrotudolegliwoscimoznazastosowac 1 tabletke 20mg2razynadobe.
Dobowadawkalekuniepowinnaby¢wiekszaniz40mg 2tabletki).Produktunienalezystosowac diuzejniz2tygodnie. Jedlidolegliwoscinieustepujgpo 2tygodniachleczenia nalezybezzwloczniezweryfikowa¢diagnoze Stosowanie
u pagjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. Z uwagi na to, e famotydyna jest wydalana gtéwnie przez nerki, nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. Pacjenci z zaburzeniami czynnoéci
nerek powinni skonsultowat si¢ z lekarzem przed zastosowaniem produktu, gdyz moze okaza¢ sie konieczne zmniejszenie dawki o potowe lub wydtuzenie okresu pomiedzy podaniem kolejnych dawek do 36-48 godzin.
Produkt jest przeciwwskazany u pacjentéw z niewydolnoscia nerek. Stosowanie u pacjentéw w podeszlym wieku. Nie ma koniecznosci zmiany dawkowania u pacjentéw w podeszlym wieku. Stosowanie u dzieci i mtodziezy.
Nie ustalono bezpieczeristwa i skutecznosci stosowania famotydyny u dziedi. Produktu nie nalezy stosowa¢ u dzieci i miodzieZy. Sposéb podawania. Podanie doustne. Tabletke nalezy potknaé w calosd, popijajac niewielka
floscig wody. Produkt mozna przyjmowac niezaleznie od positkéw. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Zaobserwowano nadwrazliwo$é krzyzowa w tej grupie
Zwigzkéw, w zwiazku z tym nie nalezy podawa¢ famotydyny pacjentom u kiérych stwierdzono nadwrazliwos¢ na inne produkty z grupy antagonistéw receptoréw H2 w wywiadzie. Niewydolno$¢ nerek. Ostrzezenia i zalecane
$rodki ostroznoéc: Leczenie antagonistami receptora histaminowego H2, w tym m.in. famotydyna, moze maskowa¢ objawy raka zofadka i opdznia¢ wiasciwe rozpoznanie. W przypadku wystepowania jakichkolwiek niepo-
kojacych objawéw (np. nawracajacych wymiotéw, wymiotéw krwistych lub smolistych stolcéw) nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby wykluczy¢ obecno$¢ zmian nowotworowych. Zaleca sie takze zasiegniecie porady
lekarza przed przyjeciem produktu Famotydyna Ranigast wéréd nastepujacych grup pacjentéw: pacjenci w srednim wieku lub w podeszlym wieku z objawami niestrawnosdi, ktdre wystapity po raz pierwszy lub u ktdrych
objawy te ulegty zmianie w ostatnim czasie; pagjenci z trudnosciami z przetykaniem, przewleklym bélem brzucha lub niezamierzona utrata masy ciafa w pofaczeniu z objawami niestrawnosci. Jesli dolegliwosci nie ustepujg po
14 dniach leczenia, nalezy bezzwtocznie zweryfikowac diagnoze. Famotydyna wydalana jest gtéwnie przez nerki, co moze prowadzi¢ do zwigkszenia jej stezenia w surowicy krwi u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek.
Famotydyna nie jest odpowiednia dla pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek pozostajacych bez opieki medycznej. Famotydyna jest przeciwwskazana do stosowania u pacjentéw z niewydolnoscia nerek. Bezpieczeristwo
iskutecznoé¢ stosowania produktu u dzieci nie zostaty Zbadane. Podczas podawania famotydyny pacientom w podeszlym wieku w trakcie badar klinicznych nie obserwowano wzrostu czestosci wystepowania lub zmiany ro-
dzaju dzialar niepozadanych zwiazanych ze stosowaniem leku. Nie jest wymagana modyfikacja dawki tylko ze wzgledu na wiek. Ze wzgledu na zawarto$¢ czerwieni koszenilowej produkt moze powodowacé reakgje alergiczne.
Dziafania niepozadane: Dziatania niepozgdane wymieniono wedtug czestosci wystepowania: bardzo czgsto 21/10; czgsto =1/100 do <1/10; niezbyt czgsto 21/1000 do <1/100; rzadko >1/10 000 do <1/1000; bardzo rzadko
<1/10000. Zaburzenia krwi i uktadu chfonnego. Bardzo rzadko: pancytopenia, leukopenia, trombocytopenia, agranulocytoza, neutropenia. Zaburzenia ukfadu immunologicznego. Bardzo rzadko: reakgje nadwrazliwosdi (ana-
filaksja, obrzek naczynioruchowy;, skurcz oskrzeli). Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Niezbyt czesto: anoreksja. Zaburzenia psychiczne. Bardzo rzadko: przemijajace zaburzenia psychiczne w tym depresja, stany lekowe, po-
budzenie, dezorientacja, splatanie i omamy, spadek libido, bezsennoé¢. Zaburzenia ukfadu nerwowego. Czesto: bél gtowy, zawroty gtowy. Niezbyt czesto: zaburzenia smaku. Bardzo rzadko: drgawki, napady padaczkowe typu
grand mal (zwtaszcza u pacjent6éw z zaburzeniami czynnosci nerek), parestezje, sennos¢. Zaburzenia serca. Bardzo rzadko: blok przedsionkowo-komorowy po dozylnym podaniu antagonisty receptora H2, wydtuzenie odcinka
QT (zwlaszcza u padjentéw z zaburzeniem czynnosci nerek). Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i $rédpiersia. Bardzo rzadko: $rédmigzszowe zapalenie ptuc czasami $miertelne. Zaburzenia zofadka i jelit. Czesto:
zaparcia, biegunka. Niezbyt czesto: sucho$¢ w jamie ustnej, nudnosci i (lub) wymioty, uczucie dyskomfortu lub petnosci w jamie brzusznej, wzdecia. Zaburzenia watroby i drég zétciowych. Bardzo rzadko: zaburzenia aktywnosci
enzymdw watrobowych, zapalenie watroby, zéttaczka cholestatyczna. Zaburzenia skéry i tkanki podskémey. Niezbyt czesto: wysypka, wiad, pokrzywka. Bardzo rzadko: wypadanie wioséw, zespdt Stevensa-Johnsona/toksycz-
ne martwicze oddzielanie sig naskérka (zasem ze skutkiem smiertelnyrm). Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki tacznej. Bardzo rzadko: béle stawdw, kurcze migsni. Zaburzenia ukladu rozrodezego i piersi. Bardzo rzadko:
impotengja. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania. Niezbyt czesto: zmeczenie. Bardzo rzadko: ucisk w Klatce piersiowej. Obserwowano rzadkie przypadki ginekomastii jednak w kontrolowanych badaniach klinicznych
czestos¢ jej wystepowania nie byla wigksza niz u pacjentéw otrzymujacych placebo. Zglaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrze-
wanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzyéci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszel-
kie podejrzewane dziafania niepozadane za po$rednictwemn Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych. Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21 309. Strona internetowa: https/smzezdrowiegov.pl Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzial-
nemu Podmiot odpowiedzialny: Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/0147 wydane przez MZ Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.1222.

HEVIRAN COMFORT (Aciclovirum). Sklad i posta¢: Kazda tabletka zawiera 200 mg acyklowiru. Tabletki barwy biatej, okragle, obustronnie wypukte. Wskazania: Leczenie nawrotowej opryszczki warg i twarzy
wywolanej przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u dorostych. Produkt leczniczy moze by¢ stosowany jedynie u pacjentéw, u ktdrych w przesztosci rozpoznano zakazenie wirusem opryszczki
pospolitej. Dawkowanie i spos6b podawania: Dorosli. Produkt leczniczy nalezy podawac doustnie w dawce 200 mg piec razy na dobe, co 4 godziny (z przerwa nocng), przez 5 dni. W zakazeniach nawraca-
Jjacych szczegdlnie wazne jest rozpoczecie leczenia w okresie prodromalnym lub tuz po pojawieniu sie pierwszych zmian. Dziedi i mtodziez. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy
w wieku ponizej 18 lat. Dawkowanie u pagjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. W przypadku pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek zalecane jest zachowanie ostroznosci. Podczas stosowania
produktu nalezy zapewni¢ odpowiedni poziom nawodnienia pacjenta. W leczeniu zakazeri wywotanych przez wirus opryszczki pospolitej (Herpes simplex) u pacjentéw z zaburzeniem czynnosci nerek, za-
lecane doustne dawkowanie produktu nie prowadzi do kumulacji acyklowiru ponad poziom uznany za bezpieczny dla podania dozylnego. Jednak u pacjentéw z ciezka niewydolnoécia nerek (klirens kre-
atyniny mniejszy niz 10 ml/min) zaleca sig¢ zmniejszenie dawki do 200 mg acyklowiru dwa razy na dobg, co okoto 12 godzin. W przypadku pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami czynnoéci nerek z klirensem
kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wytacznie lekarz Dawkowanie u pacjentéw w podesztym wieku. U pacjentéw w podeszlym wieku nalezy bra¢
pod uwage mozliwos¢ zaburzenia czynnosci nerek. W przypadku pacjentéw z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru
moze zadecydowac wytgcznie lekarz, ktdry odpowiednio dostosuje dawke leku (patrz Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek). W czasie leczenia nalezy pi¢ duzo plynéw. Sposéb poda-
wania. Tabletki nalezy potyka¢ popijajac woda. Produkt mozna stosowac¢ niezaleznie od positkdw. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng, walacyklowir lub na ktérakolwiek substancje po-
mocnicza. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Produkt leczniczy nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z niewydolnoscia nerek, zwlaszcza odwodnionych lub otrzymujacych jednocze$nie inne leki
mogace uszkodzi¢ nerki. Podczas podawania acyklowiru nalezy zapewnié¢ pacjentowi odpowiednia podaz ptynéw, aby uniknaé¢ ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego
u pacjentéw zzaburzeniami czynnosci nerek, u pacjentéw w podesztym wieku oraz u kobiet w ciazy i w okresie karmienia piersia, bez wczesniejszej konsultadji z lekarzem. Nie zaleca sie stosowania produktu
leczniczego przez osoby z obnizong odpomoscia (np. po przeszczepie szpiku kostnego, zakazone wirusem HIV) bez konsultadji z lekarzem. Osoby z obnizong odpornoscia powinny skonsultowac sig zleka-
rzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Pacjendi, u ktérych wystapita szczegdlnie ciezka nawrotowa opryszczka wargowa, powinni zwrécic sie do lekarza. W przypadku zauwazenia czestszych
(>6w ciggu roku) i diuzej trwajacych (po 5 dniach terapii brak pozytywnych efektéw leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami klinicznymi (m.in. gdy po 3-4 dniach terapii
powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz moze to $wiadczy¢ o niedoborze odpornosci lub zaburzeniach wchtaniania wymagajacych diagnostyki i potrzebie innego
dawkowania leku. W tych przypadkach o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowa¢ wytacznie lekarz. S6d. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, to znaczy produkt uznaje
sie za,wolny od sodu". Dziatania niepozadane: Czgsto$¢ wystepowania dziatari niepozadanych okreslono zgodnie z konwencja MedDRA: bardzo czesto (= 1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czgsto
(21/1000do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czesto$¢ nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego. Bardzo
rzadko: niedokrwisto$¢, zmniejszenie liczby krwinek biatych, matoptytkowos¢. Zaburzenia ukladu immunologicznego. Rzadko: reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia ukladu nerwowe-
go. Czesto: bble glowy, zawroty gtowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, dezorientacja, drzenia, ataksja, zaburzenia wymowy, omamy, objawy psychotyczne, drgawki, senno$¢, encefalopatia, $piaczka. Powyzsze
objawy sa zwykle przemijajgce i na ogét stwierdzane u pacjentdw z zaburzong czynnoscig nerek lub zinnymi czynnikami predysponujacymi. Zaburzenia ukladu oddechowego, klatki piersiowej i Srédpiersia.
Rzadko: duszno$¢. Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha. Zaburzenia watroby i drég z6tciowych. Rzadko: przemijajace zwigkszanie stezenia bilirubiny oraz aktywnosci
enzyméw watrobowych we krwi. Bardzo rzadko: zapalenie watroby, zéttaczka. Zaburzenia skry i tkanki podskémej. Czesto: $wigd, wysypka (w tym z nadwrazliwosci na swiatto). Niezbyt czesto: pokrzywka,
przyspieszone, rozsiane wypadanie wtoséw. Poniewaz przyspieszone, rozsiane wypadanie wioséw moze by¢ zwiazane z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu lekéw, jego zwiazek z dziataniem
acyklowiru nie jest pewny. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nereki drég moczowych. Rzadko: zwiekszenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi. Bardzo rzadko: ostra niewydolno$¢ nerek, bél
nerek. Bl nerek moze by¢ zwigzany z niewydolnoécig nerki (nerek). Nalezy utrzymywac wiasciwy stan nawodnienia chorego. Zaburzenie czynnosci nerek zwykle szybko ustepuje po uzupelnieniu ptynéw
u pacjenta i (Jub) po zmniejszeniu dawki lub odstawieniu leku. W wyjatkowych przypadkach moze jednak doj$¢ do ostrej niewydolnosci nerek. Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania Czesto:
zmeczenie, goraczka. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatarl niepozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania
niepozadane za po$rednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl . Dziatania niepozgdane mozna zgfasza¢ réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 07.05.2020 1.

PIROLAM INTIMA Vag (Clotrimazolurm). Sktad i posta¢: 1 tabletka dopochwowa zawiera 500 mg klotrymazolu. Wskazania: Leczenie infekcji pochwy i zeriskich zewnetrznych narzadéw piciowych wywotanych przez mikroor-
ganizmy, takiejakgrzyby (zazwyczaj Candida), wrazliwe naklotrymazol. Dawkowaniei sposéb podawania: Dorosliimtodziezwwieku od 16 lat. Jedna tabletka dopochwowa, gleboko dopochwowo, wdawce jednorazowej, przed
snem.W przypadku braku poprawy po 7 dniach od zastosowania, nalezy skonsuttowac siezlekarzem. Mlodziezwwieku od 12do 15at. Umfodziezy wwieku ponizej 16lat, Pirolam IntimaVag moznastosowac tylko pokonsultagji
z lekarzem. W przypadku stosowania produktu leczniczego w tej grupie pacjentek (po pierwszej miesigcze), zalecane dawkowanie jest takie samo, jak u dorostych. Dzieci. Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania
ani skutecznodci produktu leczniczego Pirolam Intima Vag u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Sposéb podawania. Jedna tabletka dopochwowa, gleboko dopochwowo, w dawce jednorazowej, przed snem. Tabletka
dopochwowa powinna zosta¢ umieszczona tak gleboko w pochwie, jak to mozliwe. Nalezy zapewni¢ wilgotne Srodowisko pochwy, aby tabletka rozpuscifa sie catkowicie. W przeciwnym wypadku nierozpuszczone
zesci tabletki moga wyslizgnag sie z pochwy. Aby tego uniknag zaleca sie umieszczenie tabletki tak gteboko dopochwowo, jak to mozliwe, przed potozeniem sie do t6zka. Nie nalezy stosowa¢ produktu leczniczego
Pirolam Intima Vag w trakcie miesiaczki. Nalezy zakoriczy¢ stosowanie tego produktu leczniczego przed rozpoczeciem krwawienia miesigczkowego. Partner seksualny réwniez powinien zosta¢ poddany miejscowemu
leczeniu, jezeli wystepuja u niego objawy, takie jak np. Swiad, stan zapalny. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane $todki ostroznosci:
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, w przypadku: gdy do zakazenia doszto po raz pierwszy, gdy wystapity co najmniej 4 zakazenia w ciagu ostatniego roku, gorgczki (238°C), bélu w dolnej czesci brzucha, bélu ple-
céw, cuchnacych uptawdéw, nudnosci, krwawienia z pochwy i (lub) bélu w ramionach. Tampony, ptukanie pochwy, $rodki plemnikobgjcze lub inne produkty do stosowania dopochwowego nie powinny by¢ stosowa-
ne jednocze$nie z tym produktem leczniczym. Podczas stosowania produktu leczniczego Pirolam Intima Vag nalezy unika¢ stosunkéw piciowych, poniewaz infekcja moze by¢ przeniesiona na partnera seksualnego.
Niezawodnos¢ i skutecznos¢ antykoncepcyjna $rodkéw antykoncepcyjnych, takich jak lateksowe prezerwatywy i krazki dopochwowe, moze by¢ zmniejszona. Tabletek nie nalezy potykac. Dzialania niepozadane: Kla-
syfikacja ukdladéw i narzadéw: Czesto (21/100 do <1/10); niezbyt czgsto (=1/1 000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1 000). Zaburzenia zotadka i jelit. Niezbyt czesto - bél brzucha. Zaburzenia ukladu immunolo-
gicznego. Rzadko (=1/10 000 do <1/1 000) - reakgje alergiczne. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi. Czesto — pieczenie. Niezbyt czesto - $wiad (swedzenie), rumieri i (lub) podraznienie. Rzadko - obrzek, wysypka
skéma, krwawienie z pochwy. Dziatania niepozadane zaobserwowane po wprowadzeniu klotrymazolu do obrotu: poniewaz dziatania te sq zgtaszane dobrowolnie i odnosz sie do populacji o nieznanej wielkosdi, nie
Zzawsze jest mozliwe wiarygodne oszacowanie ich czestoédi, czyli czestos¢: nieznana. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: ziuszczanie w obrebie narzadéw piciowych, uczucie dyskomfortu, béle w obrebie miednicy.
Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku
korzyci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziafania niepozadane za posrednictwem Departamentu Moni-
torowania Niepozadanych Dziatarh Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel: + 48 22 49-21-301;
Strona intemetowa: https.//smz.ezdrowie.gov.pl. Dziafania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: ZF POLPHARMA SA. ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski.
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku PIROLAM INTIMA Vag nr: 26545 wydane przez MZ www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2307.2021 r.
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HEVIRAN COMFORT MAX (Aciclovirum). Sklad i posta¢: 1 tabletka zawiera 400 mg acyklowiru. Tabletki barwy biatej, okragte, obustronnie wypukte. Wskazania: Zapobieganie nawrotom opryszcz-
ki pospolitej (Herpes simplex virus) u dorostych pacjentéw z prawidtowg odpornoscia. Produkt leczniczy moze by¢ stosowany jedynie u pacjentéw, u ktérych w przeszoéci rozpoznano zakazenie wiru-
sem opryszczki pospolitej. Dawkowanie i sposdb podawania: Dorosli. Produkt leczniczy nalezy podawac¢ doustnie w dawce 400 mg dwa razy na dobe, co 12 godzin. Bez konsultacji z lekarzem produkt
mozna stosowa¢ maksymalnie przez okres 1 miesigca, szczegdlnie w okresie narazenia na czynniki wywotujace nawroty opryszczki (np. zwigkszona ekspozycja na swiatlo stoneczne, stres, gorgczka). W razie ko-
niecznosci lekarz moze zdecydowa¢ o wydtuzeniu terapii. W takim przypadku leczenie nalezy przerywa¢ co 6-12 miesiecy w celu obserwacji ewentualnych zmian w przebiegu choroby. Dzieci i mfodziez Pro-
duktu leczniczego nie nalezy stosowaé u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Dawkowanie u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek. W przypadku pagjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek zaleca-
ne jest zachowanie ostrozno$ci. Podczas stosowania produktu leczniczego nalezy zapewni¢ odpowiedni poziom nawodnienia pagjenta. W leczeniu zakazeri wywolanych przez wirus opryszczki pospolitej
(Herpes simplex) u pacjentéw z zaburzeniem czynnosci nerek, zalecane doustne dawkowanie produktu nie prowadzi do kumulacji acyklowiru ponad poziom uznany za bezpieczny dla podania dozylnego. Jednak
u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia nerek (Klirens kreatyniny mniejszy niz 10 ml/min) zaleca si¢ zmniejszenie dawki do 200 mg acyklowiru dwa razy na dobe, co okoto 12 godzin. W przypadku koniecznosci zastoso-
wania mniejszej dawki, na rynku dostepne s3 inne produkty lecznicze zawierajace acyklowir w dawce 200 mg. W przypadku pacjentéw z cigzkimi zaburzeniami czynnosci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz
10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowa¢ wylacznie lekarz. Dawkowanie u pagentéw w podesztym wieku. U pacjentéw w podeszlym wieku nalezy bra¢ pod uwage mozliwoé¢ zaburzenia
czynnosci nerek. W przypadku pacjent6w z cigzkimi zaburzeniami czynnoéci nerek z klirensem kreatyniny mniejszym niz 10 ml/min, o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecydowac wylacznie lekarz, ktéry
odpowiednio dostosuje dawke leku (patrz Dawkowanie u pagentéw z zaburzeniami czynnosci nerek). W czasie leczenia nalezy pi¢ duzo ptynéw. Sposéb podawania. Tabletki nalezy polykac popijajac woda. Produkt
leczniczy mozna stosowac niezaleznie od positkéw. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng, walacyklowir lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci:
Produkt leczniczy nalezy ostroznie stosowac u pacjentéw z niewydolnoscia nerek, zwlaszcza odwodnionych i leczonych duzymi dawkami acyklowiru lub otrzymujacych jednoczeshie inne leki mogace uszkodzi¢
nerki. Podczas podawania acyklowiru nalezy zapewni¢ pacjentowi odpowiednia podaz ptynéw, aby unikna¢ ryzyka uszkodzenia nerek. Nie zaleca sig stosowania produktu leczniczego u pacjentdw z zaburzeniami
czynnoéci nerek, u pacjentéw w podeszlym wieku. oraz u kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersig, bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Nie nalezy stosowa¢ produktu leczniczego przez osoby z obnizong
odpomoscia (np. po przeszczepie szpiku kostnego, zakazone wirusem HIV). Osoby z obnizong odpomoscia powinny skonsultowat sie z lekarzem w sprawie leczenia jakiegokolwiek zakazenia. Pacjenci, u ki6rych wy-
stapifa szczegbinie ciezka nawrotowa opryszczka wargowa badz szczeg6inie ciezka nawrotowa opryszczka zewnetrznych narzadéw ptciowych, powinni zwrdci¢ sie do lekarza. Pacjenci, u ktérych wystapila opryszczka
w czasie profilaktycznego przyjmowania produktu leczniczego powinni zwrdcic sie do lekarza. W przypadku zauwazenia czestszych (> 6 w ciagu roku) i dtuzej trwajacych (po 5 dniach terapii brak pozytywnych efek-
tow leczenia) niz dotychczas nawrotéw opryszczki, z bardziej nasilonymi objawami klinicznymi (m.in. gdy po 34 dniach terapii powstaja nowe ogniska zakazenia), nalezy skonsultowac sie z lekarzem, poniewaz moze
1o $wiadezy¢ o niedoborze odpornosci lub zaburzeniach wchtaniania wymagajacych diagnostyki i potrzebie innego dawkowania acyklowiru. W tych przypadkach o sposobie dawkowania acyklowiru moze zadecy-
dowa¢ wylacznie lekarz. S6d. Produkt leczniczy zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt leczniczy uznaje sie za,wolny od sodu”. Dziatania niepozadane: Czesto$¢ wystepowania dziafari
niepozadanych okreslono zgodnie z konwencja MedDRA: bardzo czesto (= 1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1 000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1 000), bardzo rzadko (<1/10 000), czestos¢
nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego. Bardzo rzadko: niedokrwisto$¢, zmniejszenie liczby krwinek biatych, matoptytkowo$¢. Zaburzenia
ukfadu immunologicznego. Rzadko: reakcja anafilaktyczna. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia ukladu nerwowego. Czesto: béle gtowy, zawroty glowy. Bardzo rzadko: pobudzenie, dezorientacja, drzenia, ataksja, zabu-
rzenia wymowy, omamy, objawy psychotycne, drgawki, sennos¢, encefalopatia, Spiaczka. Powyzsze zaburzenia sg zwykle przemijajace i na ogét stwierdzane u pacjentéw z zaburzona czynnoscia nerek lub z innymi
czynnikami predysponujacymi. Zaburzenia ukladu oddechowego, klatki piersiowe;] i srédpiersia. Rzadko: dusznos¢. Zaburzenia zofadka i jelit. Czgsto: nudnosci, wymioty, biegunka, béle brzucha. Zaburzenia watroby
i drég z6tciowych. Rzadko: przemijajace zwigkszanie stezenia bilirubiny oraz aktywnosci enzyméw watrobowych we krwi. Bardzo rzadko: zapalenie watroby, zéttaczka. Zaburzenia skéry i tkanki podskér-
nej. Czesto: $wiad, wysypka (w tym z nadwraziwosci na $wiatto). Niezbyt czesto: pokrzywka, przyspieszone, rozsiane wypadanie wioséw. Poniewaz przyspieszone, rozsiane wypadanie wioséw moze
by¢ zwigzane z wieloma chorobami oraz ze stosowaniem wielu lekéw, jego zwigzek z dziataniem acyklowiru nie jest pewny. Rzadko: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia nerek i drég moczowych.
Rzadko: zwigkszenie stezenia mocznika i kreatyniny we krwi. Bardzo rzadko: ostra niewydolno$¢ nerek, bdl nerek. Bol nerek moze by¢ zwigzany z niewydolnoscig nerki (nerek). Nalezy utrzymywac
wiasciwy stan nawodnienia chorego. Zaburzenie czynnosci nerek zwykle szybko ustepuje po uzupenieniu plynéw u padjenta i (lub) po zmniejszeniu dawki lub odstawieniu leku. W wyjatkowych przypadkach
moze jednak doj$¢ do ostrej niewydolnosci nerek. Zaburzenia ogéine i stany w miejscu podania. Czesto: zmeczenie, gorgczka. Zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Po dopuszezeniu produktu lecz-
niczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafart niepozadanych. Umoziwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do
fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za po$rednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; Tel: + 48 22 49 21 301; Faks: + 48 22 49 21 309; Strona internetowa: https//smz.
ezdrowiegovipl. Dziafania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku
nr: 18428 wydane przez MZ www.polpharma.pl. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.03.04.

XYLOGEL DLA DZIECI, XYLOGEL 0,1%. Sktad i posta¢: Kazdy gram zelu do nosa zawiera odpowiednio 0,5 mg lub 1 mg ksylometazoliny chlorowodorku. Substancja pomocnicza o znanym dziafaniu: benzalkonio-
wy chlorek 0,1 mg/g. Zel do nosa. Wskazania: Leczenie pomocnicze ostrego zapalenia btony §luzowej nosa pochodzenia wirusowego lub bakteryjnego, ostrego lub przewleklego zaostrzajacego sie zapalenia zatok
przynosowych, alergicznego zapalenia bony luzowej nosa; ostrego zapalenia ucha srodkowego - w celu udroznienia trabki stuchowej. Podmiot odpowiedzialny: Polfa Warszawa S.A. ChPL 2022.06.27

HELP4SKIN SEPTI-SPRAY. Skfad i posta& 1 g roztworu zawiera 1 mg oktenidyny dichlorowodorku (Octenidini dihydrochloridum) i 20 mg fenoksyetanolu (Phenoxyethanolum), Aerozol na skére, roztwér Przejrzysty
do lekko opalizujacego, prawie bezbarwny roztwér o pH 5,5-6,5. Wskazania: Wielokrotne, krétkotrwale leczenie antyseptyczne w obrebie blon $luzowych i sasiadujacych tkanek przed procedurami diagnostycznymi
w obrebie narzadéw ptciowych i odbytu, w tym pochwy, sromu i zoledzi pracia, a takze przed cewnikowaniem pecherza moczowego. Wielokrotne, krétkotrwate leczenie antyseptyczne matych powierzchownych
ran. Dawkowanie i sposéb podawania: Produkt leczniczy Help4Skin SEPTI-SPRAY nalezy nanosic spryskujac leczony obszar, zapewniajac catkowite zwilzenie. Nanoszenie produktu lezniczego odbywa sie poprzez wie-
lokrotne naciskanie rozpylacza mechaniznego. W kazdym przypadku, po podaniu, nalezy zawsze zapewnic czas dziatania wynoszacy co najmniej jedng do dwdch minut przed przystapieniem do dalszych dziatari.
Aby osiggnac pozadany wynik, nalezy doktadnie przestrzegac tych instrukgji. Maksymalny efekt dziafania produktu leczniczego Help4Skin SEPTI-SPRAY wystepuje w ciagu 2 godzin od aplikaji. W przypadku leczenia
antyseptycznego ran, produkt leczniczy Help4Skin SEPTI-SPRAY stosuje sie raz na dobe przez okres nie dluzszy niz 14 dni. Jak dotad, do$wiadczenie w stosowaniu produktu diugotrwale jest ograniczone, dlatego
produkt leczniczy Help4Skin SEPTI-SPRAY nalezy stosowaC przez ograniczony okres leczenia, nie dtuzszy niz 2 tygodnie. Badania dotyczace stosowania produktu leczniczego u niemowdat i dzieci w wieku ponizej
12 lat potwierdzajg jego dobra skutecznoéé, tolerancje i bezpieczeristwo, niemniej jednak u dzieci w wieku ponizej 6 lat czas stosowania produktu leczniczego nalezy ograniczy¢ do kilku dni. U mtodziezy produkt
leczniczy moze by¢ stosowany, tak jak u pacjentéw dorostych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Nalezy unikac stosowania produktu leczniczego
Help4Skin SEPTI-SPRAY do oka.Produktu leczniczego Help4Skin SEPTI-SPRAY nie nalezy stosowac do ptukania jamy brzusznej (np. $rédoperacyjnie), pecherza moczowego ani bfony bebenkowej. OstrzeZenia i zalecane
Srodki ostroznosci: Podczas aplikacji produktu leczniczego za pomocg rozpylacza mechanicznego, nie nalezy wdychac rozpylonego roztworu. Nie dopuszcza¢ do przedostania sie produktu leczniczego Help4Skin
SEPTI-SPRAY do krwiobiegu, np. w wyniku przypadkowego wstrzykniecia. Produkt leczniczy Help4Skin SEPTI-SPRAY nalezy stosowac z zachowaniem ostroznosci u noworodkéw, zwdaszcza u wezesniakéw. Przed roz-
poczeciem dalszych etap6w interwengji nalezy usunaé wszelkie nasaczone roztworem materiaty, ostony lub fartuchy. Nie nalezy stosowaé nadmiemych iloéci ani nie nalezy dopuszcza¢ do gromadzenia sie roztworu
w faldach skéry lub pod pacjentem oraz do kapania na podkfady lub inne materialy, ktére stykaja sie bezposrednio z ciatem pacjenta. Przed natozeniem opatrunku okluzyjnego na miejsca, ktére byly wezedniej pod-
dane dziafaniu produktu leczniczego Help4Skin SEPTI-SPRAY, nalezy upewnic sig, ze nie pozostat nadmiar produktu leczniczego. Nalezy unikac przypadkowego kontaktu produktu leczniczego Help4Skin SEPTI-SPRAY
z oczami. Ze wzgledu na to, ze produkt leczniczy ma postac roztworu wodnego, nie oczekuje sie wystepowania innych dziatari niepozadanych podczas okluzyjnego stosowania na rany. Stosowanie roztworu wod-
nego oktenidyny (0,1%, z fenoksyetanolem lub bez) do odkazania skéry przez zabiegami inwazyjnymi wiazato sie z ciezkimi reakcjami skornymi u wiezesniakw z mala masa urodzeniowa. Nalezy unikac kontaktu pro-
duktu leczniczego z anionowymi substancjami powierzchniowo czynnymi, np. detergenty i rodki czyszczace, poniewaz moga powodowa¢ zmniejszenie skutecznosci substandji czynnej oktenidyny chlorowodorku.
Dziafania niepozadane: Dziatania niepozadane sklasyfikowano wedtug czestosci wystepowania: Bardzo czesto (>1/10); Czesto (od >1/100 do <1/10) Niezbyt czesto (od >1/1 000 do <1/100); Rzadko (od >1/10 000
do <1/1 000); Bardzo rzadko (<1/10 000)Czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych);Zaburzenia ogélne i stany w miejscu podania: Rzadko: odczucie pieczenia, zaczerwienienie,
Swiad, odczucie ciepfa, Bardzo rzadko: kontaktowe reakdje alergiczne. Zglaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu lezniczego do obrotu istotne jest zglaszanie podejizewanych
dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zglasza¢ wszelkie
podejrzewane dziafania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produk-
6w Biobjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel: + 48 22 49 21 301; faks: + 48 22 49 21 309; strona internetowa: httpsy//smz.ezdrowie gov.pl; Dziatania niepozadane mozna zgfasza¢ réwniez podmiotowi
odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Fanmaceutyczne Polphanma S.A. Pozwolenie nr 2686. Lek wydawane bez recepty. ChPL 2022.10.18

POLOPIRYNA GARDLO (Flurbiprofenurm). Sktad i postac: Kazda pastylka twarda zawiera 8,75 mg flurbiprofenu. Substancje pomocnicze o znanym dzialaniu: lzomalt: 2034 mg/pastylke; Maltitol: 427,5 mg/pastylke;
Czerwien koszenilowa (E 124): 0,013 mg/pastylke; Z8icier pomarariczowa (E 110): 0,080 mg/pastylke. Pastylka twarda. Okragta, pomarariczowa pastylka twarda, o $rednicy 19+1 mm, o smaku pomarariczowym.
Wiskazania: Produkt leczniczy Polopiryna Gardto jest wskazany w krétkotrwatym leczeniu objawowym bélu gardla u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat. Dawkowanie i sposéb podawania: Dawkowanie.
Przyjmowanie produktu leczniczego w najmniejszej skutecznej dawce przez najkrétszy okres konieczny do ztagodzenia objawéw zmniejsza ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych. Dorodli i miodziez w wieku
powyzej 12 lat: Powoli ssac i rozpuszczaé jedna pastylke w jamie ustnej co 3 do 6 godzin, zaleznie od potrzeb. Przyjmowac maksymalnie 5 pastylek w ciagu doby. Zaleca sie stosowanie produktu leczniczego nie dluzej
niz przez 3 dni. Dzieci i mtodziez Produkt nie jest wskazany dla dzieci w wieku ponizej 12 lat. Osoby w podeszlym wieku: Ze wzgledu na ograniczone badania kliniczne, nie mozna zaleci¢ dawki ogéinej. Pacjenci
w podeszlym wieku s bardziej narazeni na wystapienie cigzkich dziatari niepozadanych. Zaburzenia zynnosci nerek: U pacjentdw z tagodnymi i umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci nerek zmniejszenie dawki
nie jest wymagane. Flurbiprofen jest przeciwwskazany u pacjentéw z ciezkg niewydolnoscig nerek. Zaburzenia czynnosci watroby: U pacjentéw z fagodnymi i umiarkowanymi zaburzeniami czynnosci watroby
zmnigjszenie dawki nie jest wymagane. Flurbiprofen jest przeciwwskazany u pagjentéw z cigzka niewydolnoécia watroby. Sposéb podawania: Podanie na $luzéwke jamy ustnej. Jak w przypadku wszystkich pastylek,
nalezy zmienia¢ potozenie pastylki Polopiryna Gardfo w celu unikniecia miejscowego podraznienia. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza; pacjenci
z reakcjami nadwrazliwosci w wywiadzie (np. astma, skurcz oskrzeli, zapalenie blony $luzowej nosa, obrzek naczynioruchowy lub pokrzywka) po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych (NLPZ); czynna lub nawracajaca choroba wrzodowa i (lub) krwawienie (dwa lub wigcej odrebne epizody potwierdzonego owrzodzenia) i owrzodzenie jelit; krwawienie lub perforacja prze-
wodu pokarmowego w wywiadzie, ciezkie zapalenie jelita grubego, zaburzenia krwotoczne lub dotyczace wytwarzania krwi, zwiazane z wezesniejszym leczeniem NLPZ; ostatni trymestr ciazy; ciezka niewydolnos¢
serca, nerek lub watroby. Ostrzezenia i zalecane $todki ostroznosci: Przyjmowanie produktu leczniczego w najmniejszej skutecznej dawce przez najkrétszy mozliwy okres konieczny do fagodzenia objawéw zmniejsza
ryzyko wystapienia dziatari niepozadanych (patrz ponizej,Zaburzenia ukfadu pokarmowego”i,Wptyw na uktad kraZenia i naczynia mézgowe”). Osoby w podeszlym wieku. U oséb w podeszlym wieku czedciej wyste-
puja dziatania niepozadane po podaniu NLPZ, w szczegbinosci krwawienie z przewodu pokarmowego lub jego perforacja, co moze prowadzi¢ do zgonu. Zaburzenia uktadu oddechowego. U oséb chorujacych na
astme oskrzelowg lub choroby alergiczne albo z astma oskrzelowa lub chorobami alergicznymi w wywiadzie moze dojé¢ do skurczu oskrzeli. Nalezy zachowad ostrozno$¢ podczas stosowania flurbiprofenu u tych
pacjentéw. Inne NLPZ Nalezy unikac jednoczesnego stosowania flurbiprofenu zinnymi NLPZ, w tym z selektywnymi inhibitorami cyklooksygenazy-2. Toczerh rumieniowaty uktadowy (ang. Systemic Lupus Erythema-
tosus — SLE) i mieszana choroba tkanki facznej. U pacjentéw z toczniem rumieniowatym uktadowym oraz mieszang chorobg tkanki tacznej moze wystepowac zwigkszone ryzyko rozwoju aseptycznego zapalenia



opon mézgowych. Jednak dziatanie to zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwatego, ograniczonego uzycia produktéw takich jak flurbiprofen w postaci pastylek. Zaburzenia ukladu sercowo-naczyniowego, nerek
iwatroby. Istniejg doniesienia, ze NLPZ maja toksyczny wptyw na nerki, powodujac $rédmiazszowe zapalenie nerek, zespét nerczycowy i niewydolno$¢ nerek Stosowanie NLPZ moze powodowac zalezne od dawki
zmnigjszenie wytwarzania prostaglandyn i przyspieszy¢ rozwdj niewydolnosci nerek. Pacjenci o najwyzszym ryzyku wystapienia takich powiktar to osoby z zaburzeniami czynnosci nerek, serca, watroby, pacjenci
stosujacy leki moczopedne oraz osoby w podesztym wieku, jednak dziatanie to zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwalego, ogranizonego uzycia produktéw takich jak flurbiprofen w postaci pastylek Nalezy
monitorowac czynnos¢ nerek u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci nerek, poniewaz NLPZ moga powodowac pogorszenie czynnosci nerek Nalezy zachowaé ostrozno$¢ u pagentéw z fagodnymi do umiarkowa-
nych zaburzeniami czynnosci watroby. Wiptyw na ukfad krazenia i naczynia mézgowe. U pagjentéw, u kidrych w wywiadzie stwierdzono nadci§nienie tetnicze i (lub) niewydolno$¢ serca, zaleca sig zachowanie
ostroznosci (konsultadje z lekarzem lub farmaceuta) przed rozpoczeciem leczenia, poniewaz w zwigzku z leczeniem NLPZ zgfaszane byto zatrzymanie ptynéw, nadcinienie tetnicze oraz obrzeki. Z badar klinicznych
idanych epidemiologicznych wynika, ze stosowanie niektrych NLPZ (szczegblnie w duzych dawkach i dtugotrwale) moze by¢ zwiazane z niewielkim zwigkszeniem ryzyka zatoréw tetnic (np. zawatu serca lub udaru
mazgu). Nie ma wystarczajacych danych, aby wykluczy¢ takie ryzyko dla flurbiprofenu podczas stosowania w dobowej dawce nieprzekraczajacej 5 pastylek. Wplyw na ukfad nerwowy. Bél glowy indukowany przez
leki przeciwbdlowe: W przypadku dugotrwatego lub niezgodnego z zaleceniami stosowania lekéw przeciwbdlowych moga wystapic béle glowy, ktérych nie nalezy leczy¢ zwigkszonymi dawkami produktu lezni-
zego. W takich przypadkach leczenie NLPZ nalezy przerwad, a pacjent powinien zwrdci¢ sie o pomoc medyczna. Zaburzenia uktadu pokarmowego. NLPZ nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z chorobami
przewodu pokarmowego w wywiadzie (wrzodziejace zapalenie okreznicy, choroba Le$niowskiego-Crohna), poniewaz stany te moga ulec zaostrzeniu. Krwawienie, owrzodzenie lub perforacje przewodu pokarmo-
wego, ktére moga zakoriczy¢ sie zgonem, opisywano po zastosowaniu wszystkich NLPZ w kazdym momencie leczenia, z towarzyszacymi objawami ostrzegawczymi lub bez oraz z ciezkimi zdarzeniami niepozada-
nymi dotyczacymi przewodu pokarmowego w wywiadzie lub bez takich zdarzer. Ryzyko krwawienia, owrzodzenia lub perforacji przewodu pokarmowego wzrasta wraz z wiekszymi dawkami NLPZ, u pacjentéw
z owrzodzeniem w wywiadzie, szczeg6lnie, jesli byto ono powiktane krwotokiem lub perforacja oraz u os6b w podeszlym wieku, jednakze ryzyko to zazwyczaj nie wystepuje podczas krétkotrwalego, ograniczonego
stosowania produktéw takich jak flurbiprofen w postaci pastylek. Pacjendi, u ktdrych wystepowaty dziatania toksyczne dotyczace przewodu pokarmowego w wywiadzie, szczeglnie padjenci w podeszlym wieku,
powinni zglasza¢ lekarzowi wszelkie niepokojgce objawy brzuszne (zwlaszcza krwawienia z przewodu pokarmowego). Nalezy zalecic ostroznos¢ u pacjentéw otrzymujacych jednocze$nie leki, ktére moga zwigksza¢
ryzyko wystgpienia owrzodzenia lub krwawienia z przewodu pokamowego, np. doustne kortykosteroidy, leki przeciwzakrzepowe, np. warfaryna, selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny czy leki
przeciwplytkowe, takie jak kwas acetylosalicylowy. W razie wystapienia krwawienia z przewodu pokarmowego lub owrzodzenia, nalezy odstawi¢ flurbiprofen. Reakde skéme. Bardzo rzadko po zastosowaniu NLPZ
opisywano ciezkie, niekiedy zakoriczone zgonem, reakcje skéme, w tym ztuszczajace zapalenie skéry, zespét Stevensa-Johnsona i toksyczng nekrolize naskérka. Nalezy zaprzestac stosowania flurbiprofenu po wysta-
pieniu pierwszych objawdw; takich jak wysypka skérna, uszkodzenia btony sluzowej lub inne objawy nadwrazliwosci. Zakazenia. Pacjent powinien niezwiocznie skonsultowac sie z lekarzem, jedli pojawia sie lub nasi-
I3 objawy zakaZzenia bakteryjnego podczas stosowania flurbiprofenu, poniewaz w zwigzku z ogélnoustrojowym stosowaniem produktéw leczniczych z grupy NLPZ opisywano pojedyncze przypadki zaostrzenia
chordb zapalnych wywotywanych przez zakazenie (np. martwicze zapalenie powiezi). Nalezy rozwazy¢, czy wskazane jest rozpoczecie podawania antybiotyku. Jedli objawy nasilg sie lub jesli pojawiajg sie nowe obja-
wy, nalezy dokona¢ ponownej oceny leczenia. Nalezy zmienia¢ potozenie pastylki w jamie ustnej do czasu jej rozpuszczenia. W przypadku wystapienia podraznienia jamy ustnej, nalezy zaprzesta¢ stosowania flurbi-
profenu. Informacje dotyczace substandji pomocniczych. Produkt zawiera izomalt i maltitol. Produkt nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancjg fruktozy. Produkt moze
mie¢ lekkie dziafanie przeczyszczajace. Warto$¢ kaloryczna 2,3 keal/g maltitolu i izomaltu. Produkt zawiera barwniki azowe: czerwieri koszenilowa (E 124) i zétciert pomarariczowa (E 110). Produkt moze powodowac
reakdje alergiczne. Dziafania niepozadane: Zgfaszano wystepowanie reakgji nadwrazliwosci na NLPZ, ktére moga obejmowaé: nieswoiste reakdje alergiczne i anafilaksje; reaktywnos¢ drég oddechowych, np. astma,
zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli, duszno$¢; reakcje skérme réznego typu, np. $wiad, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy oraz rzadziej, dermatozy przebiegajace ze ztuszczaniem naskérka i powstawaniem pecherzy
(w tym nekroliza naskérka i rumieri wielopostaciowy). W zwiazku z leczeniem NLPZ zglaszano wystepowanie obrzekéw, nadcisnienia i niewydolnosci serca. Z badari klinicznych i danych epidemiologicznych wynika,
Ze stosowanie niektérych NLPZ (szczegdinie w duzych dawkach i dtugotrwale) moze by¢ zwigzane z niewielkim zwigkszeniem ryzyka tetniczych zdarzer: zakrzepowych (np. zawatu serca lub udaru mézgu). Brak jest
wystarczajacych danych mogacych wykluczyé takie ryzyko w przypadku flurbiprofenu w postaci pastylek o mocy 8,75 mg. Ponizszy wykaz dziatarh niepozadanych dotyczy flurbiprofenu w dawkach dostepnych bez
recepty, stosowanych przez krétki czas. Bardzo czgsto (=1/10); czesto (21/100 do <1/10); niezbyt czgsto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (czgsto$¢ nie moze
by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego: czestos¢ nieznana - niedokrwistos¢, matoplytkowos¢. Zaburzenia uktadu immunologicznego: rzadko - reakgja anafilaktyczna.
Zaburzenia psychiczne: niezbyt czesto - bezsenno$¢. Zaburzenia serca i zaburzenia naczyniowe: czestos¢ nieznana - obrzek, nadcisnienie tetnicze, niewydolno$¢ serca. Zaburzenia ukfadu nerwowego: czesto - zawro-
ty glowy, bdl glowy, parestezje; niezbyt czesto - sennos¢. Zaburzenia ukfadu oddechowego, klatki piersiowej i srédpiersia: czgsto - podraznienie gardta; niezbyt czesto - zaostrzenie astmy i skurcz oskrzeli, dusznosc,
$wiszczacy oddech, pecherze w jamie ustnej, niedoczulica gardta. Zaburzenia zotadka i jelit: czesto - biegunka, owrzodzenie jamy ustnej, nudnosci, bdl jamy ustnej, parestezje w jamie ustnej, bél jamy ustnej i gardta,
dyskomfort w jamie ustnej (uczucie ciepta, pieczenia albo mrowienia w ustach); niezbyt czesto - wzdecia, béle brzucha, zaparcia, suchos¢ w jamie ustnej, niestrawno$é, wzdecia z oddawaniem gazéw, b6l jezyka, za-
burzenia smaku, zaburzenia czucia w jamie ustnej, wymioty. Zaburzenia watroby i drég z6tciowych: czestos¢ nieznana - zapalenie watroby. Zaburzenia skéry i tkanki podskérnej: niezbyt czesto - rézne wysypki skérne,
$wiad; czestos¢ nieznana - cieZkie reakcje skorne, takie jak reakcje pecherzowe, w tym zespét Stevensa-Johnsona i toksyczna nekroliza naskérka. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: niezbyt czesto - goraczka,
bdl. Zglaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafar niepozadanych. Umoziwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dzialania niepozadane za posrednictwem Departa-
mentu Monitorowania Niepozadanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, strona internetowa: hittpsz//smz.ezdrowiegov,pl. Dziafania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny:
Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 26263 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.0223.

POLOPIRYNA MAX (Acidum acetylsalicylicum). Sktad i posta¢: Kazda tabletka zawiera 500 mg kwasu acetylosalicylowego. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: czerwier koszelinowa, lak (E124). Tabletki do-
Jelitowe. Tabletki barwy rézowej, okragle, obustronnie wypukle. Wskazania: Dolegliwosci bélowe réznego pochodzenia o lekkim i Srednim nasileniu, w tym: béle gtowy, béle zebdw, béle miesni, béle stawdw. Dolegli-
Wosci towarzyszace przeziebieniu i grypie z goraczka. Stany chorobowe wymagajace dlugotrwatego stosowania kwasu acetylosalicylowego w duzych dawkach, jak reumatoidalne zapalenie staw6w (z przepisu leka-
rza). Dawkowanie i sposéb podawania: Przeciwb6lowo i przeciwgoraczkowo, zwykle stosuje sie: mlodziez w wieku powyzej 16 lat, wylacznie na zlecenie lekarza: od 500 mg do 1000 mg (od 1 do 2 tabletek) na dobe.
Dorosli. Jednorazowo 500 mg do 1000 mg (1 do 2 tabletek). W razie potrzeby dawke mozna powtarza¢ 2 lub 3 razy na dobe. Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 3 g na dobe. Nalezy stosowac najmniejsze skuteczne
dawki. Leczenie objawowe bez porady lekarskiej mozna stosowac nie duzej niz 3 dni. W chorobach reumatycznych wedtug wskazar lekarza, zwykle: w goraczce reumatycznej: 1000 mg (2 tabletki) 4 razy na dobe;
w reumatoidalnym zapaleniu stawéw: 500 mg (1 tabletke) 3 lub 4 razy na dobe. Sposéb podawania. Produkt nalezy przyjmowac w czasie lub po positku. Tabletki nalezy potykac w catosdi, popijajac duzg iloscia ptynu.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na kiérakolwiek substancje pomocnicza leku. Nadwrazliwos¢ na kwas acetylosalicylowy wystepuje u 0,3% populacji, w tym u 20% chorych na astme
oskrzelowa lub przewlekta pokrzywke. Objawy nadwrazliwosci: pokrzywka, a nawet wstrzas, moga wystapi¢ w ciagu 3 godzin od przyjecia kwasu acetylosalicylowego. Nadwrazliwos¢ na inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne, przebiegajaca z objawami, takimi jak: skurcz oskrzeli, katar sienny, wstrzas. Astma oskrzelowa, przewlekde schorzenia uktadu oddechowego, goraczka sienna lub obrzek blony $luzowej nosa, gdyz pa-
denci z tymi schorzeniami moga reagowac na niesteroidowe leki przeciwzapalne napadamiastmy, ograniczonym obrzekiem skéry i btony sluzowej (obrzek naczynioruchowy) lub pokrzywka czedciej niz inni pacjen-
ci. Czynna choroba wrzodowa zofadka i (lub) dwunastnicy oraz stany zapalne lub krwawienia z przewodu pokarmowego (moze dojs¢ do wystgpienia krwawienia z przewodu pokammowego lub uczynnienia choro-
by wrzodowe)). Ciezka niewydolno$¢ watroby lub nerek. Cigzka niewydolnos¢ serca. Zaburzenia krzepniecia krwi (np. hemofilia, matoptytkowosc) oraz jednoczesne leczenie Srodkami przeciwzakizepowymi (np.
pochodne kumaryny, heparyna). Niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowey. Jednoczesne stosowanie z metotreksatem w dawkach 15 mg tygodniowo lub wigkszych, ze wzgledu na mielotoksycznosé.
U dzieci i mlodziezy w wieku ponizej 16 lat. W trzecim trymestrze cigzy i w okresie karmienia piersia. OstrzeZenia i zalecane $rodki ostroznosci: Produktu nie nalezy stosowac u pacjentéw przyjmujacych doustne leki
przeciwcukrzycowe z grupy sulfonylomocznika, ze wzgledu na ryzyko nasilenia dziatania hipoglikemizujacego oraz u chorych przyjmujacych leki przeciwdnawe. Nalezy zachowaé ostroznos¢ stosujac produkt u pa-
dentéwzzaburzeniami czynnosci nerek oraz z przewlekta niewydolnoscia nerek. U padjentéw z mtodziericzym reumatoidalnym zapaleniem stawéw i (Jub) toczniem rumieniowatym ukladowym oraz niewydolnoscig
watroby produkt nalezy stosowac ostroznie, gdyz zwigksza sie toksycznos¢ salicylandw; u tych padjentéw nalezy kontrolowac czynno$¢ watroby. Przyjmowanie produktu w najmniejszej skutecznej dawce przez
najkrétszy okres konieczny do fagodzenia objawdéw zmniejsza ryzyko dziatari niepozadanych. Kwas acetylosalicylowy nalezy odstawic na 5 do 7 dni przed planowanym zabiegiem chirurgicznym, ze wzgledu naryzy-
ko wydtuzonego czasu krwawienia, zaréwno w czasie jak i po zabiegu. Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas stosowania z metotreksatem w dawkach mnigjszych niz 15 mg na tydzien, ze wzgledu na nasilenie tok-
sycznego dziatania metotreksatu na szpik kostny. Jednoczesne stosowanie z metotreksatem w dawkach wigkszych niz 15 mg na tydzier' jest przeciwwskazane. Ostroznie stosowa¢ w przypadku: krwotokéw macicz-
nych, nadmiernego krwawienia miesigczkowego, stosowania wewnatrzmacicznej wiiadki antykoncepcyjnej, nadcisnienia tetniczego oraz niewydolnosci serca. Podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym nie
nalezy pi¢ alkoholu, ze wzgledu na zwickszone ryzyko wystapienia uszkodzenia blony sluzowej przewodu pokammowego. U pacjentéw w podeszlym wieku produkt nalezy stosowa¢ w mnigjszych dawkach
iw wigkszych odstepach czasowych, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko wystepowania objawéw niepozadanych w tej grupie pacjentéw. Produkt nalezy stosowac ostroznie w pierwszym i drugim trymestrze cigzy.
Kwas acetylosalicylowy moze zaburza¢ plodnos¢ u kobiet. Podczas podawania dzieciom kwasu acetylosalicylowego istnieje ryzyko wystapienia zespolu Reye'a. Zespdt Reye'a to bardzo rzadka choroba, kidra wplywa
na mézg i watrobe i moze by¢ $miertelna. Kwas acetylosalicylowy nawet w malych dawkach zmniejsza wydalanie kwasu moczowego, co u predysponowanych pacjentéw moze wywofa¢ napad dny moczanowej.
Diugotrwate stosowanie moze by¢ szkodliwe, z wyjatkiem stosowania pod nadzorem lekarza. Diugotrwate przyjmowanie lekéw przeciwbdlowych, szczegélnie zawierajacych kilka substancji czynnych moze prowa-
dzi¢ do ciezkiego zaburzenia czynnosci nerek i niewydolnosci nerek. Produkt zawiera czerwieri koszenilowa, lak (E124). Produkt moze powodowac reakdje alergiczne. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu
na tabletke, to znaczy produkt uznaje sig za,wolny od sodu’. Dziatania niepozadane: Po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego moga wystapic nastepujace dziatania niepozadane o nieznanej czestosci (czestosé nie
moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: matoptytkowos¢, niedokrwistos¢ wskutek mikrokrwawieri z przewodu pokarmowego, niedokrwistos¢ hemolityczna
u pacjentéw z niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, leukopenia, agranulocytoza, eozynopenia, zwiekszone ryzyko krwawieri, wydtuzenie czasu krwawienia, wydfuzenie czasu protrombinowego,
niedokrwistos¢ z niedoboréw zelaza z objawami laboratoryjnymi i Klinicznymi, hemoliza. Zaburzenia uktadu immunologicznego: nadwrazliwo$¢, nadwrazliwo$¢ na leki, skurcz oskrzeli, obrzek alergiczny i obrzek na-
czynioruchowy, reakdje anafilaktyczne, wstrzas anafilaktyczny z wykazanymi odpowiednimi badaniami laboratoryjnymi i objawami klinicznymi. Zaburzenia ukfadu nerwowego: szumy uszne (zazwyczaj jako objaw
przedawkowania), zaburzenia stuchu, zawroty gowy, krwawienia mézgowe i wewnatrzczaszkowe. Diugotrwate stosowanie produktéw leczniczych zawierajacych kwas acetylosalicylowy moze powodowat béle
glowy, ktére moga narastac po przyjeciu kolejnych dawek. Zaburzenia serca: niewydolnos¢ serca. Zaburzenia naczyniowe: nadcisnienie, krwawienia, krwawienia operacyjne, krwiaki, krwawienia migsniowe. Zaburze-
nia ukladu oddechowego, Klatki piersiowej i Srédpiersia: krwawienia z nosa, astma analgetyczna, zapalenie btony $luzowej nosa, przekrwienie blony $luzowej nosa. Zaburzenia zofgdka i jelit: niestrawnos¢, zgaga,
uczucie petnosci w nadbrzuszu, nudnosdi, wymioty, brakfaknienia, béle brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego, uszkodzenie btony $luzowej zotadka, uczynnienie choroby wrzodowej, perforacje, krwawienia
dziasel, stany zapalne przewodu pokarmowego. Owrzodzenie Zotadka wystepuje u 15% pacjentéw diugotrwale przyjmujacych kwas acetylosalicylowy. Zaburzenia watroby i drég zétciowych: ogniskowa martwica
komérek watrobowych, tkliwos¢ i powiekszenie watroby, szczegélnie u pacjentéw z mtodziericzym reumatoidalnym zapaleniem stawéw, uktadowym toczniem rumieniowatym, gorgczka reumatyczng lub chorobg
watroby w wywiadzie, przemijajace zwigkszenie aktywnosci aminotransferaz w surowicy, fosfatazy alkalicznej i stezenia bilirubiny. Zaburzenia skéry i tkanki podskémej: wysypka, pokrzywka, $wiad. Zaburzenia nerek
idrég moczowych: biatkomocz, obecnosc leukocytéw i erytrocytdw w moczu, martwica brodawek nerkowych, Srédmiazszowe zapalenie nerek, krwawienia w obrebie ukladu moczopiciowego, zaburzenie czynnosci
nerek, ostra niewydolno$¢ nerek. Zgfaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zglaszanie podejzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu lezniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziafania niepozgdane
za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestradji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C;
02-222 Warszawa; Tel: + 48 22 49 21 3071; Faks: +48 22 49 21 309; strona intemetowa: https//smz.ezdrowie.gov.pl; Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowie-
dzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nrR/0151 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.04.28.
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