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Trioxal

Itraconazolum

odptatnosé

s Skutecznosc
w kazdym
przypadku”

opakowanie
refundowane 50%**

opakowanie
refundowane 50%**

0 Flucofast®

Fluconazolum

Przywraca
zdrowa
skore

*Zgodnie z rekomendacjami PTD z 2015 roku itrakonazol moze by¢ zastosowany jako rekomendowane systemowe leczenie w kazdej postaci grzybic powierzchownych. Flucofast

** Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych na 1lipca 2023 .
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Dhinenie-

Pandemia koronawirusa sprawita, ze cyfry-
zacja opieki zdrowotnej i branzy aptecznej
w Polsce nabrata tempa i stafa sie faktem.
Gdy utrudniony zostat kontakt na linii
pacjent-lekarz, wprowadzono e-wizyty.
Telemedycyna, o ktérej wczesniej niewiele
sie méwilo, zaczeta funkcjonowac prak-
tycznie z dnia na dzien. Skorzystato i nadal
korzysta z niej wielu pacjentéw, chwalac
sobie mozliwo$¢ szybkiej konsultacji przez
telefon, czat czy w ramach wideorozmowy.
.Dzieki sukcesowi wprowadzenia e-recepty
i telewizyt z pewnoscia uratowano niejedno
zycie w okresie pandemicznym, w ktérym
dostep do stuzby zdrowia byt czesto niemal
niemozliwy" — przyznaje jeden z naszych
ekspertéw i nie sposéb odméwi¢ mu racji.
Digitalizacja pomogta ograniczy¢ wielkos¢
dtugu zdrowotnego, czyli wplywu pandemii
na relatywne pogarszanie sie zdrowia spo-
feczenstwa ze wzgledu na brak diagnostyki
oraz dostepu do lekarzy.

Sa wiec powody do dumy. Ale trzeba takze
pamietac o ,ciemniejszej stronie” cyfryzaciji.
O duzej grupie senioréw, ktéra nie miata
inadal nie ma technicznych mozliwosci
badz umiejetnosci korzystania z nowocze-
snych udogodnien. O patologii receptoma-
téw, o obawach przed sztuczng inteligencja.
Z pewnoscia jeste$Smy swiadkami cyfrowej
rewolucji w zdrowiu. Dokad nas zaprowa-
dzi? Odpowiedzi na to pytanie szukamy

W Najnowszym raporcie.

Serdecznie zachecamy do lektury!
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Od 1 lipca br. koniec stanu
Zzagrozenia epidemicznego

Z dniem 30 czerwca br.
— ostatnim obowigzy-
wania stanu zagrozenia
epidemicznego -
wygasajg uprawnienia
farmaceutow

do realizacji szczepien
przeciw COVID-109.

W zwigzku z powyzszym od 1 lipca
2023 r. nie bedzie mozliwosci
zaszczepienia sie w aptece.
Farmaceuci uzyskali uprawnienia
do realizacji szczepien ochronnych
czasowo - na okres trwania stanu
epidemii lub stanu zagrozenia
epidemicznego na mocy ustawy

z dnia 21.01.2021 r. o zmianie
ustawy o szczegolnych rozwigza-
niach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych chorob zakaz-
nych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych.

Punkty szczepien zlokalizowane
w aptekach stanowity cenne wspar-
cie w prowadzonej akcji szczepien-

nej w najbardziej nasilonym okresie
epidemii. Po ustaniu stanu zagro-
zenia epidemicznego szczepienia
przeciwko COVID-19 do odwotania
bedg kontynuowane w punktach
szczepien bedacych podmiotami
wykonujgcymi dziatalnos¢ leczni-
Cz3 przez uprawniony personel
medyczny.

Aktualne informacje o szczepieniach
i punktach szczepien przeciw
COVID-19 znajda Panstwo

na stronie:
https://www.gov.pl/web/szcze-
pimysie/szczepienie-przeciwko-
-covid-19

ZRODLO: NFZ.GOV.PL

Kodeks Etyki Aptekarza Rzeczypospolitej
Polskiej — NRA ogtasza konsultacje

Naczelna Rada Aptekarska
prowadzi konsultacje w zakre-
sie projektu uchwaty Krajowego
Zjazdu Aptekarzy w sprawie
zmiany Kodeksu Etyki Aptekarza
Rzeczypospolitej Polskiej.
Wszystkich zainteresowanych
wzieciem udziatu w konsultac-
jach Samorzad Aptekarski

prosi o przesytanie uwag

do projektu do dnia 31 lipca
2023 r. na adres email:
kodeksetykiaptekarza@nia.org.pl
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Z petng trescig projektu uchwaty

w sprawie zmiany Kodeksu Etyki
Aptekarza Rzeczypospolitej
Polskiej mozna zapoznac sie

na stronie Naczelnej Izby
Aptekarskiej. Dokument znajda
Panstwo na stronie:
https://www.nia.org.pl/wp-
-content/uploads/2023/07/
Uchwala-KEA-z-wersja-
-22.06.2023r.-z-uzasad.-.pdf

ZRODLO: NIA.ORG.PL

www.farmacjapraktyczna.pl



PROCEDOWANIE DUZEJ NOWELIZACJI USTAWY REFUNDACYJNEJ

Recepta roczna jednak zostaje

— resort zdrowia zmienia decyzje

Ministerstwo Zdrowia zrezygnowato z pomystu
likwidacji rocznych recept dla pacjentow
na rzecz 6-miesiecznych.

Szef resortu zdrowia, Adam Niedziel-
ski poinformowat w czwartek 6 lipca
br. na Twitterze, ze podjat decyzje

0 pozostawieniu recepty rocznej

po konsultacji z Wiceministrem
Zdrowia, Maciejem Mitkowskim,
kierownictwem resortu zdrowia

oraz po dyskusji z konsultantem
krajowym medycyny rodzinnej
Agnieszka Mastalerz-Migas, Porozu-
mieniem Zielonogorskim i Ministrem
Cyfryzacji, Januszem Cieszynskim.
Likwidacja rocznych recept byta
jedng ze zmian, ktére wprowadzono

REKLAMA

w obecnie procedowanej duzej
nowelizacji ustawy refundacyjne;j
(DNUR). Jak uzasadniat resort
zdrowia, skrécenie terminu wazno-
$ci recept miato umozliwi¢ lepsza
kontrole stanu pacjenta poprzez
przepisywanie produktow medycz-
nych na krotsze okresy. Miato to
tez ograniczy¢ wyrzucania

i przeterminowywania sie lekéw
przez niekorzystajgcych z nich
pacjentéw.

Ostatecznie argumenty te nie prze-
trwaty, a projektodawca pochylit

INFORMACJE @

sie nad gtosem lekarzy, ktorzy

— jak zauwazyli, skrécenie recept
rocznych nie sprawdzi sie wsréd
pacjentéw stabilnych, przewlekle
chorych. Takich recept kazdego
roku realizowanych jest miliony,
a ich skrécenie do 180-dniowych,
podwoitoby liczbe koniecznych
wizyt lekarskich — ze szkodg dla
ptatnika i pacjentéw oczekuja-
cych na wizyte specjalisty

w kolejkach.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

Dotacz do
spotecznosci
farmaceutow!

Szkolenia certyfikowane na punkty twarde oraz miekkie

Szkolenia poszerzajgce wiedze o nowosciach

Gry edukacyjne

Zarejestruj sie na platformie, korzystajgc z KODU: EPE0930
Na start otrzymasz 8000 e-PUNKTOW!

eMark/684/02-2023

*Kod wazny do 30.09.2023
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Rosnie odptatnosc za lek recepturowy

Od 1 lipca 2023 r.
obowigzuje nowa
optata ryczattowa

za lek recepturowy
— 18,00 zt.

Wysokos¢ optaty ryczattowe]
wynika z art. 6 ust. 7 ustawy

o refundacji lekow i jest bezpo-
Srednio zwigzana z wysokoscig
minimalnego wynagrodzenia za
prace:

.. odptatnosc ryczattowa [..]
wynosi 0,50% wysokosci mini-
malnego wynagrodzenia za prace
ogtaszanego w obwieszczeniu
Prezesa Rady Ministrow wydanym
na podstawie art. 2 ust. 4 ustawy
z dnia 10 pazdziernika 2002 r.

o minimalnym wynagrodzeniu
za prace (Dz. U. z 2020 r. poz.
2207).

Od 1 lipca 2023 r. minimalne
wynagrodzenie wynosi 3 600 zt,
stad tez ryczatt za lek receptu-
rowy wzrasta do 18,00 PLN.
ZOIA prosi farmaceutow o aktu-
alizacje w programie aptecznym
w celu poprawnego naliczania
pobieranej odptatnosci.

ZRODLO: ZOIA.SZCZECIN.PL

W aplikacji Moje IKP mozna realizowac
recepte bez podawania numeru PESEL

Centrum e-Zdrowie przypomina:
osoby, ktére posiadajg aplikacje
mojelKP, moga zrealizowac e-recepte
bez podawania w aptece numeru
PESEL - informuje serwis Rynek-
zdrowia.pl.

MojelKP to bezptatna mobilna apli-
kacja, ktéra daje dostep do niektd-
rych funkcjonalnosci Internetowego
Konta Pacjenta. Mozna jg pobra¢ na
systemy Android lub iOS. Aplikacja
umozliwia m.in. tatwe odbieranie
e-recept i e-skierowan, sprawdze-
nie dawkowania przepisanego leku

6

oraz upowaznienie medyka lub
farmaceuty do wglagdu w nasze dane
medyczne.

,Chcesz zrealizowa¢ #erecepta bez
podawania nr PESEL? Z aplikacjg
#mojelKP to prosta sprawa” — wska-
zato centrum e-Zdrowie na Twitterze.
Jak tego dokonac? W aplikacji nalezy
wybra¢ interesujgcg nas e-recepte,
klikna¢ kod QR, by go powigkszyé

i pokaza¢ go farmaceucie do zeska-
nowania.

ZRODLO: RYNEKZDROWIA.PL

REKLAMA
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RAPORT
Rewolucja dzigje sie

na naszych oczach

Ostatnie lata to prawdziwy przetom — digitalizacja
W opiece zdrowotnej zaczeta sie chwile przed pandemig

| W jej czasie nabrata niestychanego tempa. A to nie koniec.
Jakie szanse | zagrozenia stojg przed aptekami?

S tyczen 2020 roku.
Papierowe recepty
wychodza z uzycia,
zastepuja je e-recepty.
Apteki sa juz podlgczone
do Polskiego Systemu
Weryfikacji Autentyczno-
$ci Lekow, raportujg do
Zintegrowanego Systemu
Monitorowania Obrotem
Produktami. Digitalizacja
w farmacji postepuje, ale
jesli przesledzi¢ poszcze-
gollne procesy, to chyba
zaden nie przebiega
zgodnie z harmonogra-
mami. Nic nie zapowiada

8 farmacja praktyczna 7-8/2023

rewolucji. Scenariusz jest
raczej taki, ze wszelkie
zmiany beda zachodzi¢
krok po kroku i nie beda
to kroki zbyt szybkie.

Réwnoczesnie z Chin
nadchodza wiesci o
tajemniczym wirusie i
o ile na poczatku roku
brzmia one jeszcze
do$¢ nierealnie, pod
koniec stycznia pierw-
sze przypadki choroby
zostaja zdiagnozowane
w Europie. A potem caty
nasz $wiat sie zmienia.

LUKASZ KUZMINSKI

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Pandemia
przyspieszyla nie
tylko digitalizacje
farmacji,
awlasciwie calej
stuzby zdrowia,
aleiwprowadze-
nie ustawy

0 zawodzie, ktora
wprowadza opieke
farmaceutyczng

i podkresla

jej wage

Apteka w pandemii

— howa rola

W pandemii dostep

do opieki zdrowotnej

byt utrudniony, ale tez
sami pacjenci, postrze-
gajac np. przychodnie
jako miejsca, w ktorych
fatwo sie mozna zarazi¢
koronawirusem, rezygno-
wali z wizyt u lekarzy.
Konsekwencje pokazywat
niejeden raport: , prze-
chodzone" zawaly, zbyt
poZno zdiagnozowane
nowotwory, komplikacje
po nieleczonych wtasci-
wie chorobach.

W czasie najwiekszego
natezenia zachorowan

i najwiekszego strachu
przed wirusem (nie
zawsze jedno taczylo

sie z drugim) pacjenci
docenili apteki. Zaczeli
korzysta¢ z wiedzy farma-
ceutow, a zakupy lekow
faczy¢ z mozliwos$cia uzy-
skania porady, po ktéra
wczesniej szli do lekarzy.
Cho¢ to watek poboczny,
warto zauwazyc¢, ze
pandemia przyspieszyta
nie tylko digitalizacje
farmacji, a wlasciwie
catej stuzby zdrowia, ale
1 wprowadzenie ustawy o

www.farmacjapraktyczna.pl



zawodzie, ktéra wprowadza opieke
farmaceutyczna i podkre$la jej

wage.

Gdy utrudniony zostat kontakt

na linii pacjent-lekarz, wprowa-
dzono e-wizyty. Telemedycyna, o
ktorej wczesniej stosunkowo mato
sie mowilo, zostala wprowadzona
wlasciwie z dnia na dzien. Sko-
rzystato i nadal korzysta z niej
wielu pacjentéw, chwalgc sobie
mozliwo$¢ szybkiej konsultacji
przez telefon, czat czy w ramach
wideorozmowy. Ale tez duza grupa,
zwlaszcza senioréw, nie miata i nie
ma ani mozliwosci technicznych,
ani umiejetnosci, ktére pozwolityby
na zastapienie e-wizyta osobistego
spotkania z lekarzem.

Cho¢ rozwiazania, jakie niesie digi-
talizacja, nie zawsze sg skierowane
do kazdego pacjenta, nie mozna
umniejszac ich roli. I nalezy pamie-
ta¢, ze tempo ich wprowadzenia
bylo spowodowane koniecznoscia

— w pandemii trzeba byto szybko
podsuwac rozwigzania.

.Dzieki sukcesowi wprowadzenia
e-recepty i telewizyt z duzg pew-
noscig uratowano niejedno zycie w
okresie pandemicznym, w ktérym
dostep do stuzby zdrowia byt czesto
niemal niemozliwy. Na pewno

za$ ograniczono wielko$¢ diugu
zdrowotnego, czyli wplywu pande-
mii na relatywne pogarszanie sie
zdrowia spoteczenstwa ze wzgledu
na brak diagnostyki oraz dostepu
do lekarzy" — uwaza dr Jarostaw
Frackowiak, Prezes PEX PharmaSe-
quence.

Putapki nowoczesnosci

Dr Frackowiak mowi: ,JesteSmy
dumni z e-recepty i mamy dobre
powody, by sie tak czu¢. Warto
jednak wiedzie¢, ze wiele krajow
UE wprowadzito e-recepte duzo
wczes$niej. A nadal z tym procesem
borykaja sie na przyktad Niemcy,
Austriacy i cze$ciowo Francuzi —
szacowane pokrycie e-recepta to
35 proc., wedtug danych przedsta-
wionych w czasopi$mie OSOZ (nr
6/2023)."

Specjalista przypomina, ze z
czasem zaczely sie objawia¢ ,ciem-
niejsze strony" wdrozenia e-rozwig-

Gdy utrudniony zostat
kontakt na linii pacjent-
-lekarz, wprowadzono
e-wizyty. Telemedycyna,
0 ktorej wezesniej stosun-
kowo mato sie mowito,
zostata wprowadzona
wiasciwie z dniana dzien.
Skorzystato i nadal korzy-
sta z niej wielu pacjentow,
chwalac sobie mozliwos¢
szybkiej konsultacji przez
telefon, czat czy wramach
wideorozmowy

RAPORT

zan, szczegolnie tych dostepnych
bezposrednio dla pacjentow.

W przypadku e-recept krytyko-
wane s tzw. receptomaty, czyli wir-
tualne miejsca w Internecie, gdzie
wystawiane sg e-recepty z uzyciem
autoryzacji realnych lekarzy, ale
niekoniecznie po odbyciu telewi-
zyty. Wedlug doniesien medialnych
sa lekarze, ktorzy w takim modelu
preskrypcji wystawili nawet setki
tysiecy e-recept w ciggu roku.

To zdecydowanie jest patologia”
—mowi Prezes PEX PharmaSequ-
ence.

Patologie dostrzegto ministerstwo
zdrowia — w kwietniu minister
Adam Niedzielski zapowiedzial, ze
wystawianie recept na leki psycho-
tropowe przez Internet zostanie
ograniczone. Podobnie jak mozli-
wos$¢ wypisywania przez jednego
lekarza setek e-recept dziennie.
Przy takich liczbach nie ma cienia
szansy, ze lekarz odbyl z pacjentem
choc¢by krétka rozmowe.

»I pewnie dzialalno$¢ receptoma-
tow wymaga rozsgdnego uregulo-
wania. Rozsadnego, czyli takiego
ktére >>nie wylewa dziecka z



RAPORT

kapielag< <. Warto bowiem pamie-
ta¢, ze w tym trybie przepisywane
sa tez produkty nierefundowane,
czesto potrzebne tu i teraz — jak np.
antykoncepcja hormonalna”

— dodaje ekspert.

Nie tylko zjawiska zwigzane z digi-
talizacjg recept poddawane krytyce.
E-wizyty zaczely niepokojaco sie
mnozy¢ i odbywac¢ nawet w sytu-
acjach wymagajacych tego, by leka-
rZe osobiscie zbadat pacjenta.

W przypadku teleporady dyskusja
na temat >>powrotu pacjentéw do
przychodni< < juz sie przetoczyla.
Teleporady zostaly — nie sq zale-
cane u dzieci, przy pogorszeniu
objawdw, pierwszej wizycie czy
podejrzeniu nowotworu. Wizyty na
odlegto$¢ na pewno przyczyniaja
sie do zmniejszenia kolejek, szcze-
go6lnie w przypadku POZ" - zazna-
cza dr Frackowiak.

Czym wiecej wiedzy

w systemie, tym lepiej

Cienie nie moga jednak przystoni¢
zalet digitalizacji. , Digitalizacja
w ochronie zdrowia to proces
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Bez wprowadzenia
kompleksowej
digitalizacji

nie uzyskamy nie tylko
lepszej efektywnosci
dziatania systemu,

ale takze pelnego
obrazu zdrowia

—w tym historii
leczenia - jednostki

nieuchronny i niezbedny w drodze
do poprawy efektywnosci i jako$ci
funkcjonowania systemu" — méwi
Prezes PEX PharmaSequence.
,Bez wprowadzenia komplekso-
wej digitalizacji nie uzyskamy nie
tylko lepszej efektywnosci dzia-
lania systemu, ale takze petnego
obrazu zdrowia — w tym historii
leczenia - jednostki. Elektro-
niczna Dokumentacja Medyczna
(EDM) - jezeli jest kompletna,
zawiera historie — jest idealnym
narzedziem dla profesjonalistow
medycznych do zrozumienia stanu
zdrowia pacjenta i podejmowania
najbardziej trafnych decyzji dia-
gnostycznych i terapeutycznych.
A z kompletnych EDM powstaja
rejestry medyczne, ktoérych rola

w badaniu efektywnos$ci réznych
terapii jest nie do przecenienia.
Jezeli do tego obrazka dolaczymy
urzadzenia monitorujace

i raportujace stan zdrowia, a takze
automatyzacje réznych procesow
z wykorzystaniem mechanizmoéw
uczenia maszynowego i Al, to
jestesmy nie tak daleko od prze-
fomu w funkcjonowaniu systemu
ochrony zdrowia.

Refleksje prezesa PEX PharmaSe-
quence sa zbiezne z tym, co poka-
zujg wyniki najnowszych badan.
Na famach ,Pharmacy Magazine"
czytamy, ze wedlug naukowcow

z University of Manchester szybki
i skuteczny cyfrowy transfer infor-
macji o lekach przyjmowanych
przez pacjentéw miedzy farmaceu-
tami a lekarzami pierwszego
kontaktu spowodowalby zmniej-
szenie liczby btedéw lekarskich

0 40 procent. Badanie zlecone
przez National Health Service
wykazalo, ze gdyby informacje
mogtly by¢ tatwiej udostepniane
droga elektroniczng, zamiast

1,8 miliona btedéw, byloby ich

1,1 mln. I dotknetyby juz nie

370 000 pacjentow, a 220 000.

To pokazuje, jak wazny dla dobra
pacjentéw jest przeptyw informacji.
Szybki dostep do danych to jedno

z kluczowych osiggnie¢ nowocze-
snosci. A ta odkryje miedzy przed
aptekami jeszcze wiele mozliwos$ci.
Pytanie: jak zostang wykorzystanie?
Tu juz jednak wszystko zalezy od
czlowieka.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Co dalej, czyli w Swiecie Al
.Rewolucja nie nastapi btyska-
wicznie, ale jej efektem bedzie
lepsze leczenie, lepsze stosowa-
nie sie do zalecen lekarzy przez
pacjentéw (brak stosowania sie do
zalecen to jedna z najwazniejszych
przyczyn pogarszania sie zdrowia
i zgonow), a takze szybszy dostep
do ustug medycznych" — moéwi
Prezes PEX PharmaSequence.
,Kluczem do wdrozen nowych roz-
wigzan nie jest czekanie na rozwdj
nowych technologii, one istnieja

— potrzebne sg pienigdze, insty-
tucjonalizacja i — przede wszyst-
kim - zmiany w mentalno$ci. Nie
urzednikow czy profesjonalistow.
Nas wszystkich.

Co moze by¢ hamulcem zmian?
,,Zeby dziala¢ w zakresie Al, trzeba
rozumie¢ kompetencje digitalowe
obywateli. A te sa 40 lat za reszta
Europy. Niektérzy pacjenci nadal
nie maja konta email czy telefonu
nadajacego sie do jakiejkolwiek
komunikacji z AI" — zwraca uwage
dr Piotr Merks.

Dr Merks zgadza sie w ocenie,
ze branza przezyje za chwile rewo-
lucje.

Rewolucja nie nastapi
blyskawicznie, ale jej
efektem bedzie lepsze
leczenie, lepsze stosowa-
nie sie do zalecen lekarzy
przez pacjentow

(brak stosowania sie

do zalecen to jedna z naj-
wazniejszych przyczyn
pogarszania sie zdrowia
i zgonow), a takze
szybszy dostep

do ustug medycznych

.Na pewno przyszlos$¢ to Al, tym
bardziej, ze radzi sobie $wietnie.
Brak pracownikéw w aptekach,
brak $ciezki kariery, pasywnos¢
w zmianach ze strony uczelni
zwigzana z brakiem absolutnej
dynamiki i dostosowania sie do
zmian w biznesie, spowoduje
utrate studentéw — zahamowanie
ich doptywu. Finalnie nastapi
digitalizacja wszystkiego, a liczba
farmaceutoéw bedzie ograniczona
do maksymalnie jednej osoby na
zmianie.

Dr Merks martwi sie, ze jesli Al
bedzie wykorzystywana do tego,
by zwieksza¢ konsumpcje, wspie-
ra¢ sprzedaz w aptece produk-

téw szybkozbywalnych (FMCG),
finalnie spowoduje to potezny diug
zdrowotny w kraju. ,Spodziewajmy
sie wielu niekorzystnych zmian,
szczegoOlnie zwigzanych z utrata
komponentu ludzkiego, w tym
reedukacji zatrudnienia" — mowi
dr Piotr Merks. ,,Podsumowujac:
jesli Al bedzie wprowadzona przez
ekspertéw umiejacych walidowac
procesy, mamy szanse. Jesli Al
bedzie wprowadzane przez dyle-
tantéw, zawdd farmaceuty i cale
aptekarstwo straca.” M
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji

odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

<Ll

jaki sposob
sprawdzaé
i potwierdzaé
warunki, w jakich
odbywat sie trans-
port produktéow
leczniczych, srodkéw
spozywczych i wyro-
béw medycznych?

Z uwagi na specy-

fike danego produktu
transport lekéw moze
odbywac sie w trzech
przedziatach tempera-
tury, tj.:

®od 2 st. Cdo8st. C,

® od 8 st. Cdo 15 st. C,
® od 15 st. Cdo 25 st. C.

Najtrudniejszy, z uwagi
na bezpieczenstwo
lekow, jest transport

W pierwszym z wymie-
nionych przedziatéw
temperatur, czyli

w tzw. zimnym tancu-
chu dostaw. Na pod-

stawie art. 79 ustawy

z dnia 6 wrze$nia

2001 1. Prawo farma-
ceutyczne!'! Minister
Zdrowia wydat rozpo-
rzadzenie z dnia

13 marca 2015 1.

W sprawie wymagan
Dobrej Praktyki Dystry-
bucyjnej”. W pkt 3.3.
zalgcznika do tego roz-
porzadzenia wprowa-
dzono szereg wymagan
dla przedsiebiorcy zaj-
mujacego sie transpor-
tem lekow w zakresie
kontroli temperatury

i otoczenia. Wéréd nich
mozna wymienic:

©® wyposazenie do
calodobowego
kontrolowania
temperatury obsza-
réw i urzadzen,
w ktorych przecho-
wywane sg produkty
lecznicze,

12 farmacja praktyczna 7-8/2023

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Farmaceuta
moze sprawdzi¢
warunki, wja-
kich odbywat sie
transport lekow,
zwracajac sie do
hurtowni farma-
ceutyeznej o wy-
druki temperatur
z kazdej dostaw
dla lekow.
Umozliwi to
weryfikacje,

czy np. leki,
ktore powinny
by¢ przewozone
wprzedziale
od2st.C

do 8st. C, byly
transportowane
we whasciwej
temperaturze

® przeprowadzenie
wstepnego mapo-
wania temperatury
przed rozpoczeciem
korzystania z obsza-
row lub urzadzen
magazynowych,

® odpowiednie roz-
mieszczenie sprzetu
do monitorowania
temperatury.

Farmaceuta moze
sprawdzi¢ warunki,

w jakich odbywat sie
transport lekéw, zwra-
cajac sie do hurtowni
farmaceutycznej

o wydruki temperatur
z kazdej dostaw dla
lekéw. Umozliwi to
weryfikacje, czy np.
leki, ktére powinny by¢
przewozone w prze-
dziale od 2 st. C

do 8 st. C, byly trans-
portowane we wtasci-
wej temperaturze.

Czy istnieje, a jesli
tak — to od kiedy,
bezwzgledny obo-
wigzek opracowy-
wania protokotéw
lekéw recepturo-
wych? Jakie obo-
wigzki naktada on
na farmaceutow/
apteki?

Rozporzgdzenie Mini-
stra Zdrowia z dnia 27
pazdziernika 2022 r.
w sprawie podstawo-

www.farmacjapraktyczna.pl
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tadalofil .:ii:. W RZECZYWISTOSC)

Maxigra's ¢ NIE DZIALA DLUZE)!

Tadalafilum

MEZCZYZNA MOZE
DZIALAC, KIEDY GHCE!
NAWET DO 36H

Informacja o leku
dostepna jest po

PPPPPPPPPP




wych warunkéw prowadzenia
aptekil® nie wprowadza obo-
wigzku opracowania protokotow
lekéw recepturowych. Zmiana
tego rozporzadzenia, ktora
weszla w zycie w dniu 3 czerwca
2023 1. przewiduje natomiast obo-
wigzkowe wpisanie w ewidencje
wykonanych lekéw recepturo-
wych, oprécz dotychczasowych
danych — terminu przydatnosci
leku recepturowego. Istnieje
zatem mozliwos¢, a nie obowia-
zek uzupelniania protokoiow,
ktére zawieraja wszystkie wyma-
gane wpisy (§ 9 ust. 2 pkt 3 w zw.
§ 16 pkt 1 ww. rozporzadzenia).

Jestem zatrudniony na
dwéch umowach o prace
na peten etat. Jak w moim
przypadku wyglada kwestia
urlopéw wypoczynkowych,
okolicznosciowych oraz
zwolnien lekarskich?

Pracownik posiada prawo do
urlopu wypoczynkowego nieza-
leznie u kazdego pracodawcy,

w sytuacji, gdy jest zatrudniony
jednocze$nie na dwa etaty. Usta-
lajac wymiar urlopu w przypadku
obu umoéw, nalezy mie¢ na wzgle-
dzie przede wszystkim okres

14 farmacja praktyczna 7-8/2023

i wymiar zatrudnienia

w danym roku kalendarzowym
oraz staz pracy. Dlatego tez
prawo do urlopu wypoczyn-
kowego i jego roczny wymiar
ustalany jest odrebnie w przy-
padku kazdego z dwo6ch rownole-
gle trwajacych stosunkéw pracy.
Zgodnie z art. 154 § 1 ustawy

z dnia z dnia 26 czerwca 1974 1.
Kodeks pracy'* wymiar urlopu
wynosi 20 dni — jezeli pracownik
jest zatrudniony krocej niz 10 lat
i 26 dni — jezeli pracownik jest
zatrudniony co najmniej 10 lat.
Wymiar urlopu dla pracownika
zatrudnionego w niepeinym
wymiarze czasu pracy ustala

sie proporcjonalnie do wymiaru
czasu pracy tego pracownika,
biorac za podstawe ww. wymiar
urlopu (§ 2). Ustalony w ten
sposéb wymiar urlopu wypoczyn-
kowego nie moze zosta¢ przekro-
czony w skali roku kalendarzo-
wego (§ 3). W niniejszej sytuacji
ograniczenie to jednak nie ma
zastosowania, gdyz pracownik
jest zatrudniony jednocze$nie na
dwoéch umowach o prace, a zatem
kazdy z pracodawcow osobno
naliczy urlop.

Konsekwencja wykonywania
pracy na podstawie dwéch

Konsekwencja
wykonywania pracy
na podstawie dwoch
stosunkow pracy
jestto, ze pracownik
nabywa odrebnie
uprawnienia
zwigzane 7 faktem
pozostawania

w zatrudnieniu.
‘Tym samym
pracownikowi
przystuguje rowniez
urlop okolicznosciowy
osobno z kazdego
stosunku pracy,
nazasadach
okreslonych
wrozporzadzeniu
Ministra Pracy

i Polityki Socjalnej
zdnial5majal996r,

stosunkoéw pracy jest to, ze
pracownik nabywa odrebnie
uprawnienia zwigzane z faktem
pozostawania w zatrudnieniu.
Tym samym pracownikowi przy-
stuguje rowniez urlop okolicz-
nosciowy osobno z kazdego
stosunku pracy, na zasadach
okres$lonych w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Socjal-
nej z dnia 15 maja 1996 r.

W sprawie sposobu usprawiedli-
wiania nieobecnos$ci w pracy
oraz udzielania pracownikom
zwolnien od pracy''.
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Wybierz sprawdzony

Telfexo

Fexofenadini hydrocthum

20 tabietok

Telfexo® 180 mg

i
20 tablatek -

Telfexo® 120 mg

120 mg 180 mg
x 20 tabletek x 20 tabletek

180 mg

alergiczny pokrzywka

niezyt nosa idiopatyczna

+

Dia dorostych Poczatek . Brakinterakcji Dopuszczony
i dzieci w wieku dziatania? zjedzeniemi alkoholem’ do stosowania
12 lat i Starszychl Moze byc przyjmowany przez pilot6w3

niezaleznie od positku*
i picia alkoholu

* Zaleca sie przyjmowanie przed positkiem
[1] ChPL Telfexo. [2] Golightly L.K., Greos L.S., Second-generation antihistamines: actions and efficacy in the management of allergic disorders. Drugs. 2005;65(3):341-84.
[3] https://www.faa.gov/about/office_org/headquarters_offices/avs/offices/aam/ame/guide/pharm/dni_dnf/ (stan na dzien: 28.06.2021).
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W przypadku zwolnien lekarskich
w razie wykonywania pracy

u dwoéch pracodawcédw nalezy je
przedstawi¢ osobno kazdemu

z nich (wymagane sa dwa odreb-
ne zwolnienia). Zaniechanie

w tym zakresie bedzie rodzi¢ dla
pracownika negatywne konse-
kwencje. Zgodnie z art. 17 ust. 1
ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r.
o $wiadczeniach pienieznych

z ubezpieczenia spotecznego

w razie choroby i macierzyn-
stwa'® ubezpieczony wykonujacy
w okresie orzeczonej niezdol-
nosci do pracy prace zarobkowa
lub wykorzystujacy zwolnienie
od pracy w sposob niezgodny

z celem tego zwolnienia traci
prawo do zasitku chorobowego
za caly okres tego zwolnienia.

Moje kolezanki czesto
dostajg nadgodziny. Pracuje
w tym konkretnym miejscu
dopiero od trzech miesiecy

i jak dotad pracodawca jesz-
cze nie zaproponowat mi
nadgodzin. Ale gdyby tak sie
zdarzyto, to czy musze sie
na nie zgodzi¢? Czy moge

16 farmacja praktyczna 7-8/2023
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Zgodniezart. 178 § 2
ustawy z dnia 20 czerwea
1974 1. Kodeks pracy”
pracownika wychowujace-
00 dziecko do ukonczenia
przez nie 8. roku Zycia

nie wolno bez jego zgody
zatrudnia¢ w godzinach
nadliczbowych, wporze
nocnej, w systemie przery-
wanego czasu pracy oraz
delegowac poza state
miejsce pracy (zakaz
wzgledny uwarunkowany
zgoda pracownika)

odmoéwié pracy w godzinach
nadliczbowych? Jak te kwe-
stie regulujg przepisy?

W pierwszej kolejnosci nalezy
wskaza¢, jakich pracownikéw

(w przypadku pracownic zakaz
obejmuje dodatkowo ciaze) nie
wolno zatrudnia¢ w godzinach
nadliczbowych. Zgodnie z art.

178 § 2 ustawy z dnia 26 czerwca
1974 1. Kodeks pracy!” pracownika
wychowujacego dziecko do ukon-
czenia przez nie 8. roku zycia nie
wolno bez jego zgody zatrudnia¢
w godzinach nadliczbowych,

W porze nocnej, w systemie
przerywanego czasu pracy oraz
delegowac poza stale miejsce
pracy (zakaz wzgledny uwarunko-
wany zgoda pracownika). Ponadto
w godzinach nadliczbowych nie
wolno zatrudnia¢ m.in.:

©® pracownikéw mtodocianych
(art. 203 k.p.),

® pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach pracy, na kto-
rych wystepuja przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych

www.farmacjapraktyczna.pl
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Mome<ter

Mometasoni furoas (

Zawiera
glicerol’

50 ug/dawke
60 dawek

50 ug/dawke
140 dawek

*---REFUNDACJA - --~

50%

_Dla dorostych Szybki poczatek Silne miejscowe ' Najwyzszy indeks
i dzieci w W|eku1 dziatania? dziatanie terapeutyczny (TIX)
3 lati starszych przeciwzapalne' wsrod dnGKS?

Redukcja objawow w ciggu
24 h; odczuwalna dla pacjenta
w ciggu 10-20 min

Uwalnia nos

od objawow

alergicznego niezytu nosa.

*Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobdw medycznych na dzien 1 lipca 2023 .

[1] ChPL Momester. [2] Pawliczak R., Steroidy donosowe - terapia nowoczesna, bezpieczna. Terapia 2015. nr 9, z2 (328): 35-39. [3] Arcimowicz M.,
Donosowe glikokortykosteroidy w leczeniu alergicznego niezytu nosa. Alergia Astma Immunologia 2016, 21 (1): 33-43.
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stezen lub natezen czynnikéow
szkodliwych dla zdrowia
(art. 148 k.p.),

® pracownikow niepeitno-
sprawnych (z wyjatkiem oséb
zatrudnionych przy pilnowa-
niu oraz oséb, w przypadku
ktérych lekarz przeprowadza-
jacy badania profilaktyczne
pracownikéw lub w razie
jego braku lekarz sprawujacy
opieke nad ta osoba wyrazit
zgode na prace w godzinach
nadliczbowych) — art. 15 ust.
3 w zw. z art. 16 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych!®l,

Pracownicy niebedacy ustawowo
zwolnieni z obowigzku pracy

w nadgodzinach z regutly nie
moga odmoéwi¢ wykonywania
takiej pracy. Pracownik jest
obowigzany wykonywa¢ prace
sumiennie i starannie oraz stoso-
wac sie do polecen przetozonych,
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ktore dotycza pracy, jezeli nie

SQ one sprzeczne z przepisami
prawa lub umowa o prace oraz
jest obowigzany w szczegdlnosci
dba¢ o dobro zaktadu pracy

(art. 100 § 11 § 2 pkt 4 k.p.).
Niemniej jednak pracodawca
nie moze czyni¢ ze swego prawa
uzytku, ktory bytby sprzeczny

ze spoleczno-gospodarczym
przeznaczeniem tego prawa lub
zasadami wspotzycia spotecz-
nego (art. 8 k.p.). Pracodawca
jest tez obowigzany chroni¢
zdrowie i zycie pracownikow
przez zapewnienie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy

przy odpowiednim wykorzystaniu

osiggniec¢ nauki i techniki
(art. 207 § 2 k.p.). W wyroku
z dnia 29 czerwca 2000 r. Sad

Najwyzszy!” wskazal, ze w wyjat-

kowych okolicznosciach odmowe

pracy nadliczbowej moze uzasad-

nia¢ brak bezpiecznych warun-
kow pracy oraz bezposrednie
zagrozenie dla zycia i zdrowia
samego pracownika, a takze
innych os6b. H

Pracownicy niebedacy
ustawowo zwolnieni
z.0bowiazku pracy
wnadgodzinach
zreguty nie moga
odmdwic¢ wykonywania
takiej pracy.
Pracownik jest
obowiazany
wykonywac prace
sumiennie i starannie
oraz stosowac sie

do polecen przelozonych,
ktore dotycza pracy,
jezelinie sa one
sprzeczne z przepisami
prawa lub umowa

0 praceg oraz jest
obowiazany

w szezegolnosci

dbac o dobro zaktadu
pracy (art. 100§ 1i § 2
pkt4kp.)

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2022 r. poz. 2301, ze zm.
2. Dz. U. z2022 1. poz. 1237.

3. Dz. U. poz. 2363, ze zm.

4. Dz. U. z 2022 r. poz. 1510, ze zm.,
dalej: k.p.

5. Dz. U. z2014 r. poz. 1632.

6. Dz. U. z 2022 1. poz. 1732, ze zm.
7. Dz U. z2022 r. poz. 1510, ze zm.
8. Dz, U. z 2023 r. poz. 100, ze zm.
9. Sygn. akt I PKN 718/99, OSNA-
PiUS 2002, Nr 1, poz. 12.
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Clatexo”

Bilastinum

Szeroka rozpietos¢ wskazan

| e
L —

=

20 mg 20 mg
x 10 tabletek x 30 tabletek

Objawowe leczenie alergicznego zapalenia
btony Sluzowej nosa i spojowek (sezonowego
i catorocznego) oraz pokrzywki.

Dla dorostych Szybki poczatek Nie powoduje Brak interakcji
i dzieci w wieku dziatania? sedacji® z alkoholem?
12 lat i starszych’ Nie przenika Nie zaobserwowano interakgji
bariery krew-mozg ze strony osrodkowego uktadu

nerwowego przy jednoczesnym
podawaniu bilastyny
w dawce 20 mg i alkoholu

[1] ChPL Clatexo. [2] Hashiguchi K., Wakabayashi KI., Togawa M., Saito A., Okubo K., Therapeutic effect of bilastine in Japanese cedar pollinosis using an artificial exposure
chamber (OHIO Chamber). Allergol Int. 2017 Jan;66(1):123-131. [3] Rapiejko P, Dziesie¢ powoddw, dla ktdrych warto wybra¢ bilastyne. Medycyna Faktéw 2014; 4(25): 48-52.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Piclegnacja skory suche;
latem z wykorzystaniem
emolientow

Latem skora narazona jest na wiele czynnikow, ktore mogg pogorszyc
Jjej stan. Wysokie temperatury, promieniowanie UV, chlor w basenie
oraz zwiekszone parowanie wody mogg prowadzi¢ do utraty
nawilzenia skory. W takich warunkach pielegnacja skory staje sie
niezwykle istotna, a stosowanie odpowiednich elmolientow

moze przyniesc ulge i zapobiec wysuszeniu skory. W tym artykule
przedstawimy kilka istotnych wskazowek dotyczgcych pielegnacji
skory suchej latem oraz omaowimy korzysci wynikajgce

z zastosowania elmolientow.

dr n. med. MALGORZATA
MARCINKIEWICZ

specjalista dermatolog-wenerolog

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

dpowiednie
nawilzanie skéry

kluczem do sukcesu
Podstawowym krokiem w piele-
gnacji skéry zwlaszcza suchej
latem jest odpowiednie nawil-
zanie. Wazne jest, aby uzywac
tagodnych, bezpiecznych pro-
duktow, ktore nie podrazniaja
skéry. Emolienty, czyli preparaty
nawilzajgco-nattuszczajace,
pomagaja zatrzymac wode

w skorze, tworzac ochronna
bariere przed utrata nawilze-
nia. Przyktadowymi skiadni-
kami elmolientéw sa gliceryna,
mocznik, kwas hialuronowy,
alantoina, coraz bardziej popu-
larne ceramidy, ale i kwasy
omega 3. Wybierajac produkty do
pielegnacji skéry, warto zwrécic
uwage na obecnos$¢ tych sktad-
nikéw.
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Przykfadowymi
sktadnikami elmolientow
sa gliceryna, mocznik,
kwas hialuronowy,
alantoina, coraz bardziej
popularne ceramidy,
aleikwasy omega 3.
Wybierajac produkty

do pielegnacji skory,
warto zwroci¢ uwage

na obecnos¢

tych sktadnikdw

Siegnij po preparaty
nawilzajace

Preparaty nawilzajace sa nie-
zastgpione w pielegnacji skory
suchej latem. Wybierajac prepa-
rat, warto zwroci¢ uwage na jego
sklad, upewniajac sie, ze zawiera
humektanty, czyli substancije,
ktére przyciggajg wilgo¢, zapew-
niajac odpowiednie nawilzenie
skory, ale i substancje okluzyjne,
ktére przytrzymaja wode

w naskorku. Emolienty zawie-
rajagce humektanty dziataja na
skéore w sposéb dwufazowy.

Po pierwsze, tworza one warstwe
ochronng na powierzchni skoéry,
zapobiegajac utracie wody przez
parowanie. Po drugie, dzieki
swojej zdolnos$ci do przyciaga-
nia wody, humektanty nawilzaja
skére na gtebszych warstwach,
co przyczynia sie do dlugotrwa-
lego efektu nawilzenia.

Waznym sktadnikiem emolientow
sq tez naturalne oleje ro$linne
bogate w kompleks kwaséw
omega 3-6-9. Ich zadaniem

jest dostarczenie waznych dla
skory lipidow by utrzymac¢ diuzej
wode w gtebokich warstwach
skoéry oraz zniwelowac uczucie
$wiadu.
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Regularnie stosuj emolienty
Latem, szczegolnie po opalaniu

i wystawieniu skéry na dziatanie
stonica, warto siega¢ po dermo-
kosmetyki i maseczki o dziataniu
kojacym i regenerujacym. Emolienty
pomagaja wzmocni¢ naturalng
bariere ochronng skory, tagodzac
podraznienia i zapobiegajac utracie
wilgoci. Maseczki nawilzajac

z dodatkiem substancji jak aloes
czy prowitamina B5 moga dostar-
czy¢ dlugotrwalego nawilzenia
skdrze suchej.

Chron skoére przed storicem
Ochrona skéry przed promienio-
waniem UV jest niezwykle istotna,
zaréwno dla skory suchej, jak

i dla innych typéw skory. Stosowa-
nie kreméw z filtrem przeciw UV
pomoze zminimalizowa¢ negatywne
skutki dzialtania promieniowania,
takie jak przesuszenie i przedwcze-
sne starzenie skéry. Wybierajac
krem przeciwstoneczny, warto sie-

Emolienty pomagaja
wzmochic naturalna
bariere ochronna skory,
tagodzac podraznienia
i zapobiegajac utracie
wilgoci

gna¢ po produkty, ktére dodatkowo
zawierajg emolienty, aby skoéra byla
jednocze$nie chroniona i nawilzona.

Unikaj dtugotrwatych

kapieli w goracej wodzie
Podczas letnich miesiecy najlepiej
unika¢ dtugotrwatych kapieli

w goracej wodzie. Ciepta woda
moze doprowadzi¢ do dalszego
wysuszenia skoéry. Zamiast tego,
zaleca sie krotsze kapiele w letniej

wodzie, zwlaszcza pod prysznicem.
Pamietaj o stosowaniu takze emo-
lientéw do mycia. Sa delikatne dla
skéry i wspomagaja w utrzymaniu
naturalnego ptaszcza ochronnego
skory. Po umyciu skory, delikatnie
osusz ja recznikiem i natéz odpo-
wiedni emolientami, aby zapewnic¢
optymalne nawilzenie skory.

Podsumowanie

Pielegnacja skdry suchej latem
wymaga odpowiednich dziatan,

aby skora byla dobrze nawilzona

i chroniona przed szkodliwymi
czynnikami. Wykorzystanie emo-
lientéw przynosi ulge skorze suchej,
tworzac ochronng bariere nawilza-
jaca. W ten sposob wspomagamy
skore w zachowaniu odpowiedniego
poziomu nawilzenia i jednocze$nie
poprawiamy jej kondycje. Pamietajmy
jednak, ze kazda skora jest inna, dla-
tego warto skonsultowac sie z derma-
tologiem, aby dostosowac pielegnacje
do indywidualnych potrzeb. B

eloderm

Kompletna pielegnacja i ochrona
skory wrazliwej, suchej i atopowej.

KOSMETYKI
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Deksketoprofen
— nowoczesna molekuta na bol

W stanach bolowych, ktore czesto pojawiajg sie nagle, a sg objawem
np. zmian w uktadzie ruchu, problemaow z uzebieniem czy menstruacji,
pomimo wielu dostepnych preparatow farmaceutycznych stale
poszukuje sie lekow bardziej skutecznych | przynoszgcych szybszy
efekt terapeutyczny, ktore wykazujg nie tylko dziatanie przeciwbolowe,
ale takze przeciwzapalne. Takimi lekami zarejestrowanymi na rynku
aptecznym jako preparaty OTC z grupy NLPZ-Ow jest deksketoprofen

— ze wskazaniem w ostrych bolach o podtozu zapalnym.

dr n. farm. ARLETA MATSCHAY

P nia Farmacji Praktycznej,
ad Technologii Postac
aceutyczny, Uniwersytet

larcinkowskiego w Poznaniu

I

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

ﬁ reparat leczniczy zawie-
rajacy deksketoprofen
(trometamol deksketoprofenu)
wystepuje w postaci soli trometa-
minowej kwasu S-(+)-2-(3-ben-
zoilofenylo)propionowego

o silnym dziataniu przeciw-
boélowym, przeciwzapalnym

i przeciwgorgczkowym. Dekske-
toprofen stanowi prawoskretny,
czynny farmakologicznie izomer
stosowanego wczesniej w terapii
przeciwbélowej i przeciwza-
palnej ketoprofenu, a ktory jest
racematem o wlasciwosciach
przeciwbdélowych zwigzanych
tylko z aktywnym enancjome-
rem S(+). Poréwnujac obydwie
substancje czynne, stwierdzono,
ze w przypadku deksketoprofenu
uzyskuje sie efekt terapeutyczny
poréwnywalny do dwukrotnie
wiekszej dawki racemicznego
ketoprofenu. W efekcie obcia-
zenie metaboliczne u pacjentow
stosujacych deksketoprofen
moze by¢ mniejsze, a takze moga
wystepowac znaczaco zredu-
kowane dziatania niepozadane
wzgledem racematu.
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Mechanizm dziatania

deksketoprofenu zwiazany

jest ze zmniejszeniem
syntezy prozapalnych
prostaglandyn przez
zahamowanie aktywnosci
cyklooksygenaz:
konstytutywnej (COX-1)
odpowiedzialnej

za synteze prostaglandyn
spetniajacych funkcje
fizjologiczne i indukowal-
nej (COX-2) odpowie-
dzialnej za synteze prosta-
glandyn prozapalnych

W miejscu zapalenia

Mechanizm dziatania deksketo-
profenu zwigzany jest ze zmniej-
szeniem syntezy prozapalnych
prostaglandyn przez zahamowa-
nie aktywnosci cyklooksygenaz:
konstytutywnej (COX-1) odpo-
wiedzialnej za synteze prosta-
glandyn spetniajacych funkcje
fizjologiczne i indukowalnej
(COX-2) odpowiedzialnej

za synteze prostaglandyn pro-
zapalnych w miejscu zapalenia.
Prowadzone badania kliniczne

w odniesieniu do deksketopro-
fenu dowiodly jego wysokiej sku-
tecznosci w przypadkach ostrego
bolu — od matego do umiarkowa-
nego, np. po ekstrakcji zebow,
boléw pooperacyjnych, zespoiu
bolesnego miesigczkowania,

w zaostrzonych stanach boélo-
wych zwigzanych z schorzeniami
zwyrodnieniowymi w ukladzie
ruchu oraz w ostrych stanach
bolowych pourazowych w ukta-
dzie miesniowo-szkieletowym.
Konsekwencja tego jest stwier-
dzenie, ze deksketoprofen mozna
zaleci¢ w przypadku szerszej
populacji pacjentéw, gdyz jego
skuteczno$¢ terapeutyczna jest
znaczgca i stosunkowo rzadko
wystepuja dziatania niepozadane
w postaci ewentualnie pojawia-
jacych sie nudnosci, wymiotow,
bo6low brzucha, niestrawnosci
badz biegunki (od 1/100 do 1/10).
Istotnym faktem, jest tez i to, ze
dzialanie przeciwbdélowe dekske-

REKLAMA



SZYBKO

Metafen
Szybko dziata na ostry
bol* - juz po 30 minutach'.

4l
tabletek powtekanyd

« Tylko prawoskretny * Nie kumuluje sie * Szybki poczatek dziatania
izomer ketoprofenu' w organizmie? juz po 30 minutach’

* Mozna zazywac e Skutecznosc¢ 25 mg
na czczo' deksketoprofenu

d iada 50
tabletek odpowiada S0mg

1. Na podstawie ChPL Metafen Dexket n. 2. W badaniu inetyki po podaniu dawek wi hobser 7e AUCpo ostatnim podaniu nie rézni si¢ od uzyskanych po podaniu pojedynczej
dawki-na podslawmChPLDexkeloprofen 3 Na podstawie: Moore AR, Barden J. Systematic review of dexketoprofen in acute and chronic pain. BMC Clinical Pharmacology 2008, 8:11.
*B6l ostry o nasileniutagodnym do umiarkowanego, takijak bl w ukfadzie migsniowym i kostno-stawowym, bolesne miesigczkowanie, bél zebéw.
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Deksketoprofen

—w odniesieniu do weze-
$niej wprowadzonego

do terapii przeciwbolowej
czy przeciwzapalnej
ketoprofenu, daje
szybszy efekt analgetyczny
imniejsze ryzyko dziatan
niepozadanych w postaci
np. krwawien z gornego
odcinka przewodu
pokarmowego
(dwukrotnie mniejsze

od ketoprofenu)*,

a W porownaniu

do innych substancji
leczniczych o dziataniu
przeciwbolowym

i przeciwzapalnym

takze mniejsza liczba
interakcji

toprofenu rozpoczyna sie po ok.
pot godziny po podaniu i utrzy-
muje sie przez okres 4 do 6
godzin, (t - 30 min.). Ponadto
lek charakteryzuje sie wysoka
biodostepnoscia po podaniu
doustnym, ma on charakter lipo-
filny, jednak podczas zazywania
go wraz z pokarmem jego wchia-
nianie sie wydituza. Deksketopro-
fen — w odniesieniu do wczes$niej
wprowadzonego do terapii prze-
ciwbdlowej czy przeciwzapalnej
ketoprofenu, daje takze szybszy
efekt analgetyczny i mniejsze
ryzyko dziatan niepozadanych
w postaci np. krwawien z gor-
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nego odcinka przewodu pokar-
mowego (dwukrotnie mniejsze od
ketoprofenu)!* *, a w poréwnaniu
do innych substancji leczniczych
o dzialaniu przeciwbdlowym

i przeciwzapalnym takze mniej-
szq liczba interakcji.

Deksketoprofen zostat zareje-
strowany jako lek OTC (tabletka
powlekana 25 mg, z mozliwoscia
podzialu na dwie réwne czesci)
do stosowania u pacjentow
dorostych. Jego dawkowanie jest
uzaleznione od rodzaju i stopnia
nasilenia bélu. W przypadku
deksketoprofenu zaleca sie
dawke w zakresie 12,5 mg co 4-6
godzin albo 25 mg co 8 godzin,
ze zwréceniem uwagi, aby
pacjent dorosty stosowal w ciaggu
doby maksymalnie do 75 mg.
Nalezy zachowac¢ ostroznosc¢

w dawkowaniu u pacjentéw
senioralnych, z zaburzeniami
czynno$ci watroby czy nerek

1w takim przypadku zakres
dawki pojedynczej jak i dobo-
wej powinno sie odpowiednio
zmniejszyc.

Deksketoprofen pomimo swej
skuteczno$ci i bezpieczenstwa

w stosowaniu jest preparatem
przeznaczonym do krétkotrwa-
lego stosowania. Czas leczenia
powinien by¢ ograniczony do
okresu wystepowania objawow
chorobowych, wtasnie w naj-
mniejszej skutecznej terapeu-
tycznej dawce, za$ sam objaw
choroby powinien zosta¢ dopre-
cyzowany w zakresie wiasci-
wego zdiagnozowania problemu.
Zawsze podczas fachowej
porady nalezy zwrdci¢ uwage
pacjentowi na przeciwskazania,
np. ze stwierdzonymi krwawie-
niami czy owrzodzeniami ze
strony przewodu pokarmowego,
po stosowanych czesto wczesniej
innych NLPZ-tach. Ponadto

u pacjentéw z przewlekia
niestrawnosciag czy reakcjami
fotoalergicznymi czy fototok-
sycznymi (szczego6lnie aktualnie
podczas sezonu letniego), a takze
ze zaburzeniami krzepniecia czy
z ciezka niewydolnoscig kra-
zenia oraz w przypadku kobiet
w trzecim trymestrze cigzy czy



matek karmigcych. Nalezy takze
zachowac ostroznos¢ u pacjentow
z astma czy przewleklym niezy-
tem blony $luzowej nosa.

Deksketoprofen w postaci table-
tek powinien by¢ przyjmowany

z wlasciwa iloscig ptynu, a naj-
lepiej ze szklanka wody. Ponadto
zaleca sie jego zazycie w ostrych
stanach bolowych na co najmniej
30 minut przed jedzeniem, co
jest skutkiem jego op6Znionego
wchtaniania, gdy przyjecie
bedzie mialo miejsce wraz

z positkiem. Preparat nie moze
by¢ taczony w terapii z innymi
lekami z grupy NLPZ-téw.

Nie nalezy go rownoczes$nie
stosowac u pacjentéw przyjmu-
jacych doustne leki przeciwza-
krzepowe czy heparyny, a takze
kortykosteroidy.

Z uwagi na szerokie dziatanie
przeciwbodlowe i przeciwzapalne
deksketoprofen moze zosta¢
zalecony u wiekszo$ci pacjentow,
ktorzy zglaszaja sie do apteki

z réznymi problemami chorobo-
wymi z towarzyszgcym ostrym,
naglym bélem, jednak po wcze-
$niejszym dokladnym rozpozna-
niu przyczyny. Przemawia za
tym szybki efekt jego dzialania,
duza jego skutecznos¢ i stosun-
kowo mniejsza liczba dziatan
niepozadanych i przeciwskazan
wzgledem innych dostepnych
bez recepty na rynku aptecznym
NLPZ-té6w. Konieczne jest jednak
doprecyzowanie dawkowania
leku u pacjenta czy ewentual-
nego ryzyka interakcji ze stoso-
wanymi wczesniej przez pacjenta
lekami przeciwbd6lowymi

w przebiegu danego schorzenia
czy innych schorzen wspétist-
niejgcych. Wobec powyzszego
nalezy zaznaczy¢, iz prowadzac
wywiad w aptece farmaceuta
powinien dobrze rozpoznaé
problem pacjenta zgtaszaja-
cego dolegliwosci bélowe czy
goraczke, gdyz sa to objawy,

u podstaw ktoérych istnieje

Z pewnoscig znaczaca przyczyna
w postaci problemu medycznego.
Ponadto musi zwréci¢ uwage na
problemy lekowe wynikajace ze
zastosowania substancji czynnej
wchodzacej w sktad preparatu

Z:uwagina szerokie
dziatanie przeciwbolowe
i przeciwzapalne
deksketoprofen moze
zostac zalecony u wiek-
szosci pacjentow, ktorzy
zgtaszaja sie do apteki

7 10znymi problemami
chorobowymi z towarzy-
szacym ostrym, nagtym
bolem, jednak po weze-
$niejszym doktadnym
rozpoznaniu przyczyny

OPIEKA FARMACEUTYCZNA
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w tym na: wiek i/lub mase ciata
pacjenta, przeciwwskazania

i dziatania niepozadane, stan
pacjenta (cigza, schorzenia
wspoltistniejace) i posta¢ terapeu-
tyczna leku (w tym mozliwos¢
przyjecia tabletki bez jej krusze-
nia). W

Pismiennictwo:

1. Malec-Milewska M., Woron J.
(red.), Kompendium leczenia bdlu,
Medical Education, Warszawa 2017.
2. Dobrogowski J., Wordliczek J.,
Woron J (red.), Farmakoterapia bodlu,
Termedia, Poznan 2014.

3. Bajwa Z.H., Wootton R.J., Warfield
C.A., Principles and Practice of Pain
Medicine, Mc Graw Hill, New York
2017.

4. Woron J., Wordliczek J., Dobro-
gowski J., Poréwnanie niestero-
idowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ, Medycyna po Dyplomie,6,
55, 2011.

5. Woron J., Wordliczek J., Polaczenie
tramadolu z deksketoprofenem

w praktyce klinicznej — poste w
leczeniu bolu, Lekarz w POZ, 1, 61,
2017.
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Wypadanie wlosow
— rola biotyny

Regulacja wzrostu wtosow podlega czynnikom genetycznym

(barwa, cechy rasowe i rodzinne, typowe dla ptci owtosienie) i czynnikom
hormonalnym (androgeny). Cykl wzrostu wtosa ma rozny przebieg

W poszczegolnych okolicach ciata. Kazdy wtos przechodzi cykliczny rytm
wzrostu 1 spoczynku, na koncu ktorego wypada, torujgc tym samym droge
nowemu wtosowi. Witosy rosng sredni 0,35 mm na dobe. Najszybcigj

rosng wtosy na skorze gtowy owtosionej i na brodzie, z kolei najwolnig)
pod pachami, na biodrach i rzesy. Dzienna norma wypadajgcych witosow
U 0sOb zdrowych oscyluje w granicach 100 wtosow. Najczestszy problem
sposrod chorob wiosow stanowi ich nadmierne wypadanie.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

E rzyczyn nadmiernej utraty
wloséw jest wiele, dlatego
bardzo istotne jest wtasciwe
postawienie rozpoznania.

Utrata wlosé6w moze wystepowac
w przebiegu wielu choréb skoéry
lub by¢ objawem nieprawidiowo-
$ci ze strony innych narzadow.

Przyczyny wypadania wlosow:

® mechaniczne (wyrywanie
wloséow
— trichotillomania);

® przewlekly stres;

® toksyczne (zatrucia talem,
arsenem, miedzig);

@ dieta (niedobor zelaza, witamin,

kwasu foliowego);

® choroby przebiegajace
z goraczka;

® zabiegi chirurgiczne, utrata
krwi;

® zaburzenia hormonalne
(nadczynno$¢ i niedoczynnos¢
tarczycy);

® choroby uktadowe (toczen
rumieniowaty uktadowy);

® choroby zakazne (ostre choroby
goraczkowe);
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Biotyna odpowiada

za prawidlowy stan
skoryijej przydatkow.
Umozliwia odpowiedni
przeptyw impulsow ner-
wowych w skorze i tkance
podskornej, zapewniajac
tym samym prawidtowe
funkejonowanie gruczo-
tow potowych i fojowych.
Stad tez niedobor biotyny
odpowiada za nasilone
przettuszezanie sie
wlosow

® polekowe choroby wtoséw lub
skoéry gtowy (leki cytostatyczne,
immunosupresyjne).

Rola biotyny

Witamina B7 (witamina H, biotyna)
nalezy do grupy witamin B i jest
rozpuszczalna w wodzie. Biotyna
odpowiada za prawidiowy przebieg
przemian biatek i ttuszczy oraz
utrzymanie rownowagi pomiedzy
podaza substancji odzywczych

a endogenna syntezg nowych
zwigzkow, zaleznie od zapotrze-
bowania organizmu. Witamina ta
wystepuje w produktach pochodze-
nia roslinnego jak i zwierzecego.
Ponadto jest tez syntezowana przez
flore bakteryjna jelit, stad tez
rzadko obserwuje sie jej niedobory
W organizmie.

Biotyna odpowiada za prawi-
dlowy stan skory i jej przydatkow.
Umozliwia odpowiedni przeptyw
impulséw nerwowych w skorze

i tkance podskornej, zapewniajac
tym samym prawidlowe funkcjono-
wanie gruczotéw potowych i tojo-
wych. Stad tez niedobér biotyny
odpowiada za nasilone przettusz-
czanie sie wloséw.

Niedobory biotyny powoduja
znaczne pogorszenie kondycji
wloséw — sg one matowe, tamliwe,

REKLAMA
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Napolskim rynku
dostepnych jest szereg
preparatow zawieraja-
cych biotyne. Jedne
znajnowszych produk-
tow zawieraja formute

NutriProBiotinum.
W jej sktad wehodza

biotyna, keracyn i kopexil.
Biotyna wptywana dobra

kondycje skory i wlosow
—Wwzmachia je, odzywia
iregeneruje. Keracyn
sprawia, ze wlosy mnicj
wypadaja, duzej
pozostajac I$niace

i blyszezace. Z kolei
kopexil zmnigjsza ilos¢
pustych mieszkow
wlosowych oraz
ogranicza ich wypadanie
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wypadaja, a do tego pojawia sie
lojotokowe zapalenie skory.
Niedobdr biotyny jest zwigzany

z nieprawidlowym metabolizmem
kwasoéw ttuszczowych, co praw-
dopodobnie pro-wadzi do utraty
wloséw. Ponadto czasteczki biotyny
zawieraja w swojej budowie siarke
potrzebna do budowy keratyny,
ktora z kolei jest gtéwnym skiadni-
kiem macierzy wiosow.

Biotyna korzystnie wpiywa na gru-
bos$¢ wloséw, elastycznos¢, potysk
oraz zapobiega ich wypadaniu.
Uczestniczy w produkcji tzw. masy
keratynowej odpowiedzialnej za
budowe wtosa i jego przyrost, stad
istotnie wspomaga tempo wzrostu
wlosow i stanowi bardzo skuteczny
$rodek warunkujacy stymulacje ich
przyrostu.

Dotychczas nie okreslono dobo-
wego zapotrzebowania na biotyne,
ale zgodnie z amerykanskimi
zaleceniami zapotrzebowanie

to w przypadku osoby dorostej
wynosi 30 mcg*.

Jednoczes$nie nie wykazano tok-
sycznego dzialania biotyny, a jej

nadmiar jest wydalany z moczem.
Korzystny wptyw biotyny na
prawidlowy stan skdry, wioséw

i paznokci jest uwarunkowany obec-
noscia w niej czasteczek siarki.

Niedobory biotyny — zalecenia
Na polskim rynku dostepnych jest
szereg preparatow zawierajacych
biotyne. Jedne z najnowszych pro-
duktow zawierajg formute Nutri-
ProBiotinum. To autorska formuta,
ktérej skutecznos¢ w ograniczeniu
wypadania wtoséw potwierdzaja
badania. W jej sklad wchodza
biotyna, keracyn i kopexil. Biotyna
wplywa na dobrag kondycje skory

i wloséw — wzmacnia je, odzywia

i regeneruje. Keracyn sprawia,

ze wlosy mniej wypadajg, diuzej
pozostajac 1$nigce i btyszczace.

Z kolei kopexil zmniejsza ilos¢
pustych mieszkéw wtosowych oraz
ogranicza ich wypadanie. 91 proc.
sktadnikow formuty NutriProBioti-
num jest pochodzenia naturalnego,
a produkt jest weganski. W

Pismiennictwo:
* https.//ods.od.nih.gov/factsheets/
Biotin-HealthProfessional/

www.farmacjapraktyczna.pl
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Postepowanie terapeulyczne
w przypadku ran ostrych
i przewlektych — ¢z. 2

Jakosc | szybkosSc gojenia rany zalezg od trzech czynnikow:
odpowiedniego oczyszczenia, utrzymania wilgotnego srodowiska
W ranie | ochrony przed zakazeniem. Zastosowanie odpowiedniego
antyseptyku to pierwszy krok w opatrywaniu i leczeniu ran.

MILOSZ SOKOLOWSKI
specjalista chirurgii ogolnej,

Klinika Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej
Uniwi Klinicznego

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Z godnie z wytycznymi Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran
(PTLR) oraz miedzynarodowego
konsensusu dotyczacego postepo-
wania z ranami trudno gojacymi sie
najwazniejsze jest zapobieganie two-
rZeniu sie biofilmu przez odpowied-
nig higiene. Rany niezakazone, czyli
w fazie kontaminacji, kolonizacji
i kolonizacji krytycznej, nalezy
regularnie monitorowac i oczysz-
cza¢. Pomocne w tym procesie jest
przemywanie ran lawaseptykami
z zawartoscig substancji przeciw-
drobnoustrojowej i surfaktantu, np.
oktenidyna (OCT) z etyloheksylogli-
ceryng, poloksamer lub betaina
z poliheksanidem (PHMB)®!,

Preparaty o dziataniu

odkazajacym rany

nalezy stosowac:

® przed uzyciem preparatéw przyspie-
szajacych gojenie;

® przed zabezpieczeniem rany
opatrunkiem i przy kazdej jego
zmianie;

® przed uzyciem masci z antybioty-
kiem o dziataniu miejscowym (jezeli
jest zalecona przez lekarza), ponie-
waz to zapewni szersze dzialanie
odkazajace (takze p/grzybicze).

Drzieki szybkiemu
zastosowaniu
odpowiedniego
antyseptykumozna
zapobiec powikianiom
wynikajacym znad-
kazenia bakteryjnego
[ub grzybiczego charak-
teryzujacego sie bolem,
zaczerwienieniem,
wystapieniem ropnia,
ograniczyc szerzenie
stanu zapalnego,
przyspieszyc gojenie
rany i zmniejszyc
dolegliwosci bolowe
7ZWigzane zrang

Preparaty stosowane

w leczeniu ran

W odréznieniu od klasycznych
lawaseptykéw dziatajacych
wylacznie w sposoéb fizyczny,
antyseptyki bedgce produktami
leczniczymi dziataja w sposob
farmakologiczny, metaboliczny
i/lub immunologiczny'!l. W celu
odkazania ran i zwalczaniu oznak
infekcji stosujemy leki odkazajgce
o potwierdzonej skutecznosci prze-
ciwdrobnoustojowej w okreslonym
czasie.

Spektrum aktywno$ci przeciwdrob-
noustrojowej antyseptyku powinno
by¢ jak najszersze i obejmowac bak-
terie Gram-dodatnie, Gram-ujemne,
grzyby, przetrwalniki bakteryjne —
drobnoustroje i ich formy najczesciej
izolowane z ran'*.

Cechy idealnego antyseptyku to:

® niska cytotoksycznosc,

® szerokie spektrum aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej
(w tym przeciwgrzybiczej)!,

® skuteczno$¢ wobec biofilmu,

® brak boélu, szczypania, pieczenia
przy aplikacji,

® brak zaburzania procesu gojenia,

® brak barwy,

® brak stymulacji narastania opor-
nosci, nawet przy dtugotrwatym
stosowaniu,

©® wykazywanie zgodnosci z materia-
fami i substancjami zawartymi
w opatrunkach specjalistycznych,

@ stabilno$¢ przy zmianie pH i obcig-
zeniu biatkiem'*l.
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Antyseptyk na bazie
oktenidynyi fenoksyeta-
nolu spetnia wszystkie
kluczowe cechy idealnego
antyseptyku: ma szerokie
spektrum dziatania prze-
ciwdrobnoustrojowego

(W tym przeciwgrzybicze),
jest skuteczny wobec
biofilmu, nie wywoluje
bolu (nie szezypie podezas
aplikacji), nie zaburza pro-
cesu gojenia, nie powoduje
lekoopornosci (nawet przy
dtugotrwatym stosowa-
niu) i jest bezbarwny

(nie zaburza wizualnej
oceny stanu rany, nie
plami i nie barwi odziezy)

Wysoka biozgodnos$¢ preparatu
antyseptycznego oznacza szerokie
spektrum dziafania przy niskiej cytotok-
syczno$ci. Sposréd powszechnie sto-
sowanych antyseptykéw najwyzszym
indeksem biozgodnosci charakteryzuje
sie dichlorowodorek oktenidyny!" *.

Dichlorowodorek oktenidyny
(oktenidyna) jest jednym z najpow-
szechniej stosowanych antyseptykow.
Jego mechanizm dzialania polega na
oddzialywaniu ze strukturami $ciany

i btony komdrkowej poprzez faczenie

z ujemnie naladowanymi kwasami
tluszczowymi, prowadzac do uszkodze-
nia powtok komorkowych i w efekcie
$mierci mikroorganizmu. Spektrum
dziafania oktenidyny obejmuje bakterie
Gram-dodatnie (w tym MRSA, VRSA,
ORSA, VRE) Gram-ujemne, formy
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ANTYSEPTYKI NIEZALECANE W LECZENIU RAN:

® mleczan etakrydyny — zaburza gojenie rany, wykazano wtasciwosci
cytotoksyczne i mutagenne, wywotuje reakcje alergiczne, indukuje wzrost
opornosci i promuje namnazanie P. aeruginosa, nie powinien byc¢ stoso-
wany dtugotrwale poniewaz wywotuje odczyny alergiczne, ze wzgledu
na charakterystyczng, zottg barwe moze brudzi¢ odziez;

® chlorheksydyna — powoduje koagulacje biatek, hamowanie enzymaow,
uposledzajgc naturalng odpowiedz przeciwbakteryjng, wykazuje silng
toksycznosc a jej stosowanie wigze sie z ryzykiem wystgpienia reakcji
anafilaktycznej”;

® woda utleniona — uszkadza prawidtowa ziarnine, jest silnie cytotok-
syczna, ma ograniczone dziatanie przeciwdrobnoustrojowe w wyniku
Czego nie jest skutecznym Srodkiem w odkazaniu ran i nie chroni przed
infekcja, dziata draznigco, uczucie szczypania i pienienie preparatu jest
mylnie odbierane za skuteczne dziatanie, uszkadza makrofagi i neutrofile
w okolicy rany w wyniku czego spowalnia proces gojenia rany;

® nadmanganian potasu - uszkadza prawidtowg ziarning, silnie cytotok-
syczny'?, trwale barwi skore;

® barwniki antyseptyczne — gencjana, zielen brylantowa etc. — waskie
spektrum dziatania, niska skutecznosc, odbarwiajg skore uniemozliwiajgc
ocene rany;

® spirytus salicylowy — ma silne dziatanie draznigce, powoduje odwodnie-
nie skory i tkanek, znacznie przesusza rane | wydtuza proces gojenia;

® antybiotyki stosowane miejscowo — nie spetniajg kryterium dobrego
antyseptyku!

réwniez przediuzony (rezydualny)
efekt terapeutyczny trwajacy do 48 h'?.

wegetatywne, grzyby, wirusy oraz
pierwotniaki. Ponadto wykazuje sku-
teczno$¢ wobec biofilmu wytwarzanego
m.in. przez P aeruginosa, S. aureus

(w tym MRSA), A. baumani (w tym
MDR)".

W potaczeniu z fenoksyetanolem
oktenidyna dziata najszybciej (juz po 15
sekundach ekspozycji)?. Skutecznosc¢
oktenidyny wykazano zaréwno wobec
bakterii planktonowych, jak i w formie
biofilmu, w tym tworzonego przez gron-
kowca zlocistego oraz pateczke ropy
blekitnej®.

W leczeniu ran stosuje sie potaczenie
roztworu 0,1% chlorowodorku okte-
nidyne z 2% fenoksyetanolem. Takie
roztwory wykazujg dobrg penetracje
tkankowa, nadaja sie do lecenia ran
ostrych, pourazowych, zakazonych,
skolonizowanych przez MRSA

i MDRO!" *, Sg pierwszym wyborem
przy podejrzeniu zakazenia MDRO
oraz w profilaktyce SSI!".

Pismiennictwo:

Chirurgia. Tom 1. Red. Wallner; Grze-

gorz; Banasiewicz, Tomasz . : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2021, 427 s.

ISBN 978-83-200-6502-2, doi: https.//dol.
org/10.53270/2021.001

1. Sopata M, Jawieni A, Mrozikiewicz-
-Rakowska B, et al. Wytyczne postepowania
miejscowego w ranach niezakazonych,
zagrozonych infekcjg oraz zakazonych

- przeglad dostepnych substancji przeciw-
drobnoustrojowych stosowanych w leczeniu
ran. Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran. Leczenie Ran., 2020;17(1):1-
21. doi:10.5114/1.2020.96820.

2. Sopata M, Szewczyk M, Zaporowska-Sta-
chowiak I, Moscicka P Jawieni A. Using of
hydrogel dressing in the treatment of chro-
nic wounds. Leczenie Ran. 2021;18(3):123-
130. doi:10.5114/1r.2021.111071.

3. Karpiniski T, Sopata M, Marikowski B. The
antimicrobial effectiveness of antiseptics as
a challenge in hard to heal wounds. Lecze-
nie Ran. 2020;17(2):88-94. doi:10.5114/
1.2020.99067.

4. Biegaj M, Oktenidyna w leczeniu ran,
Farm. Wspdt 2017; 10: 107-110.

Przeciwwskazaniem do stosowania

sq rany i okolice, z ktorych nie da sie
wypluka¢ roztworu (przeciwwskazane
do ptukania otrzewnej, przetok i in.).
Nie nalezy jej rowniez stosowac

w glebokich ranach ostrych, ktutych,
kasanych, postrzatowych. Oktenidyny
nie nalezy stosowa¢ w okolicy oczu',
ani faczy¢ z preparatami zawierajacymi
powidon jodu''.

Nie stwierdzono opornosci klinicznej
drobnoustrojéw na oktenidyne!'.

Oktenidyna osiaga catkowity efekt
biobojczy po 1 minucie, wykazuje

www.farmacjapraktyczna.pl
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Na rany i oparzenia
by unikac zakazenia

Drogi Farmacevto,

a do szybszego gojenia ran
polecaj Help4Skin GOJENIE RAN

*U dzieci ponizej 6 lat zastosowanie ograniczyc do kilku dni.
U noworodkéw, zwtaszcza u wezeSniakow, stosowac z zachowaniem ostroznosci.

Szybkie dziatanie
i trwaty efekt - dziata juz
w ciagu 1 minuty i wystarczy
1raz dziennie

%

Odkaza rany
- zwalcza bakterie
i grzyby

Odpowiedni takze dla
matych dzieci, w tym
noworodkow*

Informacje o produkcie dostepne
po zeskanowaniu kodu lub
u Przedstawiciela Polpharmy
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Biegunka podréznych

— co warto spakowac

do wakacyjnej apteczki?

Jedng z najczestszych dolegliwosci, z ktorymi pacjent zgtasza sie do apteki
w okresie urlopowym, jest biegunka. Dlatego tak wazne jest odpowiednie
skompletowanie wakacyjnej apteczki. Wybierajgc sie w podroz, nalezy
miec ze sobg ptyny nawadniajgce oraz leki, ktore w krotkim czasie
ztagodzg przykre dolegliwoscl. Warto pamietac, ze istotnym czynnikiem,
ktory obniza ryzyko pojawienie sie biegunki, jest przestrzeganie zasad
higieny osobiste). Podstawg jest czeste | doktadne mycie rak.

|_ eczenie biegunki dzieli sie
na dwa etapy:
1 Rehydratacja (nawadnianie);

Leczenie podtrzymujace
(nawadnianie + zywienie).

Bardzo wazne jest, aby leczenie

biegunki rozpoczgc¢ od uzupetnie-

nia ptynoéw i elektrolitéw. Nalezy

unikac¢ napojéw gazowanych

1 wypija¢ takie ilo$ci, na jakie

chory ma ochote. Do plynoéw, ktore

zalecane sa w biegunce (posta¢

lekka), naleza:

® woda przegotowana,

® woda niegazowana,

® alkaliczna woda mineralna,

® herbata,

® rozcienczone soki owocowe
—najlepiej bogate w potas, ze
wzgledu na biegunkowa utrate
tego pierwiastka (np. sok pomi-
dorowy, bananowy, pomaran-
CZOWY, ananasowy).

Kluczowa jest temperatura podawa-
nych choremu ptynéw — powinny
by¢ zawsze cieple, poniewaz zimne
napoje wypijane na pusty zoladek

silnie wplywaja na perystaltyke jelit.

W leczeniu lekkiego oraz umiar-
kowanego odwodnienia stosuje sie
nawadnianie doustne przy pomocy
gotowych plynéw glukozowo-elek-
trolitowych, ktére mozna kupi¢

w aptece. Najczesciej wystepuja

w postaci proszku zamknietego

32

Prawidlowe nawodnienie
organizmu jest bardzo
wazne, poniewaz jest ono
podstawa dobrej toleran-
cji pokarmu, ktory jest
wiaczany w drugiej fazie
leczenia. Kluczowa jest
temperatura podawanych
choremu ptynow

~ powinny by¢ zawsze
cieple, poniewaz zimne
napoje wypijane na pusty
zotadek silnie wpltywaja
na perystaltyke jelit

mgr farm.
PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
cztonkini Polskiego Stowarzyszenia

Farmaceutow Onkologicznych

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

w saszetkach albo jako tabletki
musujgce. Prawidtowe nawodnie-
nie organizmu jest bardzo wazne,
poniewaz jest ono podstawag dobrej
tolerancji pokarmu, ktéry jest wia-
czany w drugiej fazie leczenia.

Druga faza leczenia biegunki
(nawadnianie + zywienie) jest
istotna, poniewaz udowodniono,

ze pokarm wptywa pobudzajgco

na wydzielanie czynnikéw wzrosto-
wych oraz w znaczny sposob skraca
czas potrzebny na regeneracje
uszkodzonej biony $luzowej. Zaleca
sie podawanie czystych zup, grza-
nek, krakerséw, suchego chleba po
12 godzinach od wystapienia ostat-
niej biegunki. Gdy czestotliwos¢
oddawanego stolca zmniejszy sie,
chory moze spozywac ziemniaki,
makaron, ryz, pszenice, owies,
jogurty, banany, gotowane jarzyny.
Gdy masy katowe catkowicie sie
unormujg mozna powrocic¢ do nor-
malnej diety. Warto jednak pamie-
tac¢, ze pokarmy ttuste pobudzaja
perystaltyke jelit i powinno sie ich
unika¢. Dieta bogatobiatkowa

i uboga w ttuszcze bedzie najlep-

szym wyborem!'",

REKLAMA



Potrzebujesz dodatkowych informacji?

Zeskanuj kod QR lub wejdz na strone  WWW.LAREMID.PL

”
G o R Y W objawowym leczeniu
1 4 ostrej i przewlektej biegunki
MORZE, -
Poczatek dziatania
E G Z OTY K A9 1 h przeciwbiegunkowego w ciggu
®

1 godziny od podania
/Q pomnij @) biegunce @ Do stosowania u dorostych
i CieSZ Sl@ WYjCIZdem! i dzieci powyzej 6. roku zycia
Laremid to wyjgtkowo
szybki lek na biegunke @ Dostepne opakowanic:

10 lub 20 tabletek
DZIAtAJUZ W1 GODZINE

Informacije [Op ,““‘:‘;ﬂ@
o leku dostepnq ;.;;: ‘xxi: ': e ,i,
po zeskanowaniu S

kodu QR
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W leczeniu objawowym biegunki
bardzo wazne miejsce zajmujag
probiotyki — ich dziatanie jest
szczegOlnie widoczne w leczeniu
ostrej biegunki. Do najwazniej-
szych szczep6w nalezg: Lactoba-
cillus rhamnosus, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus bulgari-
cus, Bifidobacterium bifidum oraz
drozdze Sacharomyces boulardi.
Szczepy te sq dostepne w aptece
bez recepty w postaci kapsutek
do potkniecia oraz saszetek do
rozpuszczenia. Probiotyki pelnig
kluczowa role w leczeniu biegunek
podréznych, biegunek infekcyj-
nych przywracajac rownowage
flory jelitowej. Stosowanie probio-
tykéw w trakcie leczenia antybio-
tykami minimalizuje wystapienie
biegunek poantybiotykowych!?,

Wegiel aktywny, ktory wystepuje
w postaci tabletek i kapsulek jest
preparatem o silnych wtasciwo-
$ciach adsorpcyjnych, neutralizuje
toksyny, wirusy i bakterie. Cha-
rakteryzuje sie dziataniem prze-
ciwbiegunkowym i zapierajacym,
dodatkowo chroni bione $luzowa
przewodu pokarmowego. Dawko-
wanie 3-4 x 1 g/dzien?.

Loperamid to lek z grupy opio-
idow, ktory hamuje perystaltyke
przewodu pokarmowego. To prepa-
rat do stosowania tylko w trudnych
sytuacjach, poniewaz w wyniki
jego dziatania dochodzi do zaha-
mowania ruchu jelit oraz zatrzy-
mania i gromadzenia toksycznych
sktadnikéw. Mechanizm dziatania
leku wptywa na zmniejszenie
uwalniania prostaglandyn, acetylo-
choliny oraz zwiekszenie resorp-
cji wody i elektrolitéw poprzez
komorki $ciany jelita. Loperamidu
nie stosuje sie u dzieci do 12. roku
zycia. U dorostych lek ten stosuje
sie w dawce 4 mg (2 kapsutki) —
pierwsza dawka, a w kolejnych
dniach po 1 kapsuice po kazdym
luznym stolcu. Jesli biegunka

po 48 godzinach nie ustapi, nalezy
lek odstawi¢ i skontaktowac sie

z lekarzem!*.

Nifuroksazyd w postaci tabletek
i zawiesin znalazt zastosowanie
w leczeniu biegunek ostrych,
przewlekiych i bakteryjnych.
Mechanizm dziatania polega
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na hamowaniu dehydrogenaz
bakteryjnych oraz enzymoéw, ktére
uczestniczg w syntezie ich biatka.
Nifuroksazydu nie stosuje sie

u noworodkow i wezesniakow!!,

Kolejnym produktem, ktéry mozna
kupi¢ w aptece, jest diosmektyt,
czyli w pelni naturalny zwiagzek
glinowo-krzemowy, do stosowania
od 2. roku zycia. Charakteryzuje
sie duza lepkos$cia, powleka btone
$luzowaq uktadu pokarmowego,
dziata przeciwzapalnie. Diosmek-
tyt wigze wirusy, bakterie oraz ich
toksyny, ktére sa szybko usuwane
z organizmu'®.

Biatczan taniny, ktory wystepuje

w postaci tabletek, moze by¢
stosowany juz u dzieci powyzej

4. roku zycia oraz dorostych, ktorzy
skarzag sie na biegunki oraz zatrucia
pokarmowe. Preparat jest dostepny
w aptece bez recepty. Po podaniu
doustnym biatczan taniny uwal-
niany jest w $wietle jelita gdzie
ulega strawieniu, w wyniku czego
dochodzi do uwolnienia garbnikéw,
ktoére charakteryzuja sie dziataniem
$ciggajacym oraz bakteriostatycz-
nym. Przeciwbiegunkowy cha-
rakter leku pojawia sie na skutek
tworzenia trudno rozpuszczalnych
polaczen garbnikéw oraz toksyn
bakteryjnych!”l.

Udajac sie na urlop, warto odwiedzi¢
apteke, aby skonsultowac¢ z farma-
ceuty leki, ktére powinnismy mie¢
ze soba w podrozy. Podczas takiej
wizyty fachowy personel doradzi,
jakie preparaty warto zakupic.
Dodatkowo mozna liczy¢ na wska-
z6wki w postepowaniu, gdy
biegunka zacznie sie rozwija¢,

a w trakcie urlopu bardzo wazne jest,
aby zareagowac jak najszybciej. W

Pismiennictwo:
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Maslan sodu w profilaktyce
problemow jelitowych u podroznych

Sezon wakacyjny rozpoczat sie na dobre, a wraz z nim okazje

do odpoczynku i podrozy w najdalsze zakatki Swiata. Niestety, nierzadko
zdarza sie, ze wypoczynek urlopowiczow zostaje zaktdcony przez
dolegliwosci jelitowe. Biegunki, zaparcia, bole brzucha, zaostrzenie
objawow IBS (z ang. Irritable Bowel Synarome — zespot jelita drazliwego)
potrafig zepsuc nigjeden wyjazd. Remedium moze stac sie cieszacy sie
coraz wiekszg popularnoscig maslan sodu. Jakiej grupie pacjentow

Jest rekomendowany? Dlaczego moze pomaoc? W jaki sposob

nalezy go przyjmowac tak, by byt skuteczny?

Z rédto i rola kwasu
mastowego w jelitach
Kwas mastowy nalezy do grupy SCFA
(z ang. short-chain fatty acids — krétko-
fancuchowe kwasy ttuszczowe) produ-
kowanej przez bakterie fermentujace
cukry i obecne w jelicie grubym, takie
jak Clostridium spp., Eubacterium
spp., Fusobacterium spp. czy Buty-
rivibrio spp. Kwasy te sa produktem
metabolizmu polisacharydéw, ktére nie
zostaly strawione przez enzymy uktadu
pokarmowego w zotadku i jelicie
cienkim — powstajg dzieki beztlenowej
fermentacji bakteryjnej widékna pokar-
mowego i skrobi oporne;.

Do najbogatszych w skrobie opornag

i wiékno pokarmowe zaliczamy pro-
dukty petnoziarniste, otreby, nieprze-
tworzone ptatki zbozowe, orzechy oraz
ciemne makarony, pieczywo razowe,
brazowy ryz, grube kasze, warzywa,
takie jak: rosliny straczkowe, mar-
chew, kapuste, buraki, szpinak, satate,
pomidory, ziemniaki, owoce, m.in.
porzeczki, sliwki, gruszki czy jabtka.
W jelicie grubym u zdrowego czto-
wieka bakterie w ciaggu doby produkujg
ok. 300-400 mmol SCFA, co umozliwia
dostarczenie 5,5-7,5 g kwasu masto-
wego/dobe. Trudno jednoznacznie
okresli¢ dobowe zapotrzebowanie na
kwas mastowy w warunkach fizjolo-
gicznych — waha sie ono w szerokich
granicach od 1000 mg/dobe do nawet
10 000 mg/dobe. Niemniej, zwazywszy
na niewystarczajgca podaz sktadni-

Dlaczego kwas mastowy
jest niezbedny do prawi-
dlowego funkcjonowania
jelit? Przede wszystkim
dlatego, Ze jest podstawo-
wym substratem energe-
tycznym dla komorek ich
nabtonka biony sluzowej.
Dzieki temu umozliwia ich
prawidtowy metabolizm,
proliferacje i regeneracje.
Podkreslasie niezwykle
cenng role kwasu masto-
wego dla prawidtowego
rozwoju mikrobioty
jelitowej

mgr farm. AGATA OSKROBA

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

kéw pokarmowych bedacych zréodtem
skrobi opornej i widkien pokarmowych,
istnieje uzasadnione podejrzenie, iz
wspdlczes$nie spoteczenstwu nie udaje
sie wyprodukowa¢ pozadanej ilosci
kwasu masiowego, co znajduje swoje
odzwierciedlenie we wzrastajacej
zapadalno$ci na schorzenia przewodu
pokarmowego.

Dlaczego kwas mastowy jest niezbedny
do prawidtowego funkcjonowania

jelit? Przede wszystkim dlatego, ze jest
podstawowym substratem energetycz-
nym dla komoérek ich nabfonka btony
$luzowej. Dzieki temu umozliwia ich
prawidiowy metabolizm, proliferacje
iregeneracje. Podkresla sie niezwy-

Kkle cenna role kwasu mastowego dla
prawidiowego rozwoju mikrobioty
jelitowej. Istotnie, stymuluje on wzrost
saprofitéw, a hamuje rozwdj patogenéw,
takich jak Escherichia coli, Camylobac-
ter czy Salmonella. Utrzymuje tez pra-
widlowe pH w $wietle jelita, dzialajac
w ten sposéb prewencyjnie przed ata-
kiem mikroorganizméw. Ponadto, bada-
nia udowadniajg, ze kwas mastowy
przyspiesza procesy gojenia i regenera-
cji nabtonka jelitowego w najwiekszym
stopniu spos$rod wszystkich SCFA.
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Z do$wiadczen przeprowadzonych

na zwierzetach wynika, ze zmniejsza
liczbe owrzodzen zotadka, a zwieksza
ilo$¢ komorek wyscielajacych kosmki
w jelicie kretym. Redukcja poziomu
kwasu mastowego sprzyja atrofii

btony sluzowej jelit. Wywiera on silny
troficzny wplyw na blone $luzowa jelita
cienkiego poprzez zwigkszanie lokal-
nego przeptywu krwi.

Aktywnos$¢ maslanu okresla sie czasem
mianem , paradoksu”, gdyz stymuluje
on proliferacje prawidtowych komo-
rek nabtonka btony $luzowej jelita,

a jednoczes$nie hamuje ekspansje
komarek nowotworowych. To dziata-
nie przeciwnowotworowe przypisane
jest wytacznie dla kwasu mastowego,
ktory jako jedyny sposréd SCFA
posiada umiejetnos¢ hamowania cyklu
komdrkowego, inicjacji réznicowania
komarek nowotworowych oraz apop-
tozy przeksztaiconych juz kolonocytéw.
Naukowe analizy wyr6zniaja réwniez
dziatanie przeciwzapalne kwasu
mastowego i jego soli. Jest to mozliwe
dzieki hamowaniu aktywno$ci media-
torow zapalnych — NFkB makrofagoéw,
ktére sa najwiekszym zrodlem cytokin
w procesach zapalnych nieswoistych
choréb zapalnych jelit.

Kwas mastowy przyczynia sie do reduk-
cji sekrecji IL-8, co hamuje przeciwza-
palna kaskade cytokin. Kwas mastowy
ijego sole majq réwniez dobroczynny
wplyw na perystaltyke jelit. Udowod-
niono, Ze poprawia on kurczliwos¢
miesniéwki okreznej i reguluje neu-
roprzekaznictwo jelitowe. Co wiecej,
moze zapobiega¢ stanom odwodnienia,
na ktére narazeni sq pacjenci, m.in.
podczas biegunek, poniewaz ogranicza
wydzielanie wody, sodu, chloru

i potasu. Pojawiajq sie rowniez
doniesienia o pozytywnym dzialaniu
kwaséw z grupy SCFA na pozostale
uktady i narzady, m.in. w obszarze
gospodarki weglowodanowej, immu-
nomodulacji, uktadu krazenia, uktadu
nerwowego czy regulacji faknienia.

Ryzyko niedoboru

kwasu mastowego

Czy ilos¢ kwasu mastowego wymagana
do zaspokojenia , jelitowych" potrzeb
jest zawsze taka sama? Otoz istnieje
szereg przypadkéw, w ktorych zapo-
trzebowanie na kwas mastowy ulega
znacznemu podwyzszeniu. Naleza

do nich:
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Udowodniono, ze kwas
mastowy poprawia
kurezliwos¢ migsniowki
okreznej i reguluje neuro-
przekaznictwo jelitowe.
Co wiecej, moze zapobie-
gac stanom odwodnienia,
naktore narazeni

sa pacjenci, m.in. podczas
biegunek, poniewaz ogra-
nicza wydzielanie wody,
sodu, chloruipotasu

@ dieta ubogoresztkowa — niewystar-
czajgca podaz skrobi opornej
iblonnika pofaczona z dietq obfi-
tujaca w produkty wysoko prze-
tworzone, bogate w cukry proste
prowadzi do obnizenia poziomu
endogennych SCFA. Dodatkowo,
istnieje gro pacjentéw zmagajacych
sie z dolegliwosciami jelitowymi,
m.in. IBS, u ktérych spozycie
wiekszej ilosci produktéw bedacych
zrédlem widkna pokarmowego, a co
sie z tym wigze kwasu mastowego,
nasila objawy choroby. W zwigzku
Z cZym ograniczaja oni te potrzebne
elementy zywienia w codziennym

menu — przez to brakuje im substra-
téw do produkcji kwasu mastowego,
co tylko pogarsza stan ich jelit.

© uszkodzenie lub zapalenie nabtonka
jelitowego — w sytuacji konieczno$ci
regeneracji tkanek i ran, przeprowa-
dzenia proceséw naprawczych
w nastepstwie, np. procesu zapal-
nego, znacznie wzrasta zapotrzebo-
wanie metaboliczne. Kwas mastowy
to gtéwny substrat energetyczny
w Swietle jelit, stad pozadane
w takim przypadku jest dostarczenie
go w wiekszych ilo$ciach.

©® wzrost zapotrzebowania energe-
tycznego w réznych stanach
chorobowych — niedob6r wystar-
czajacej ilosci energii grozi nie
tylko chorym cierpigcym z powodu
procesow zapalnych toczacych sie
w obrebie nablonka jelitowego, ale
réwniez pacjentom poddawanym
leczeniu operacyjnemu, w trakcie
rehabilitacji czy wyniszczonych, np.
z powodu choroby nowotworowe;j.

@ zintensyfikowany wzrost jelit — nasi-
lona proliferacja komoérek nabtonka
jelitowego ma miejsce w sytuacjach
.Stresowych" dla organizmu, takich
jak ekspozycja na niska temperature,
laktacja czy redukcja ilosci dostar-
czanych kalorii. Wzrost liczby komé-
rek w obrebie jelit koreluje rzecz
jasna z duzo wiekszym zapotrzebo-
waniem na substraty energetyczne.

® przyspieszony pasaz jelitowy
i zwiekszone wydzielanie do swiatta
jelit — taka sytuacja towarzyszy
przede wszystkim biegunkom.

Ich efekty to oczywiscie zwiekszone
zapotrzebowanie na energie, jak
réwniez zaburzenia wchianiania

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zywnos¢ spegialnego przeznaczenia medycznego
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na wakacje
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Biegunka podréznych dotyczy od 8% nawet do 65% ludzi
podroézujacych z krajéw rozwinietych w rézne rejony swiata'

KWAS MASLOWY?1>;

Poprawia integralnosc¢ Odzywia i utatwia

bariery jelitowej regeneracje jelit
Wykazuje Hamuje
lokalny efekt rozwaj bakterii
przeciwzapalny patogennych
Normalizuje sktad Korzystnie wptywa

mikrobioty jelitowej na perystaltyke jelit

Zmniejsza ryzyko odwodnienia
w przebiegu biegunek

Debutir Forte wskazany jest m.in.:
44 w biegunkach réznego pochodzenia

4 zaburzeniach sktadu mikrobioty jelitowej

EML/2023/817
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i ograniczenie produkcji SCFA.
Dodatkowo najbardziej narazone

na niewystarczajacg podaz energii

w tego typu przypadkach sg osoby
naduzywajace antybiotyki. Stosowa-
nie antybiotykoterapii wptywa nega-
tywnie na mikrobiote, ktorej obecnos¢
jest pozadana w jelitach, przez co
trudno jest pokry¢ zapotrzebowanie
energetyczne, a efekt ten jest potego-
wany w czasie trwania biegunek.

©® zmiana mikrobioty jelitowej
w réznych stanach chorobowych
— zaburzenia w obrebie mikro-
biomu jelitowego skutkuja znacz-
nie zmniejszong produkcja SCFA.
Zaskakujacym moze by¢ fakt, iz te
nieprawidlowos$ci moga towarzy-
szy¢ chorobom o réznorakiej, czesto
pozornie zupelnie niezwigzanej
z jelitami, patogenezie. Okazuje sie,
ze redukcja endogennych SCFA jest
wyraznie zauwazalna, np. w prze-
biegu choroby Alzheimera.

@ inne stany zwigzane ze zwiekszo-
nym zapotrzebowaniem na kwas
mastowy — zmiany mikrobiomu,

a co sie z tym wigze, zmniejsze-

nie produkcji SCFA obserwuje sie
réwniez u osob stosujacych uzywki,
tj. alkohol — nasilajacy stres oksy-
dacyjny czy papierosy — bezposred-
nio uszkadzajace blone sluzowa
przewodu pokarmowego. Obnizone
stezenie endogennych kwaséw
tluszczowych jest tez odnotowywane
W czasie przebiegu r6znych choréb
metabolicznych, takich jak cukrzyca.

Kwas mastowy — remedium

w czasie biegunki

Biegunka, definiowana jako oddawanie
stolca o nadmiernie luznej konsysten-
cji trzy lub wiecej razy na dobe, jest
niejednokrotnie , towarzyszem" podrézy
przemieszczajacych sie miedzy réznymi
strefami. Takim biegunkom czesto towa-
1zyszg inne meczace dolegliwosci, jak
np. skurcze brzucha, wzdecia, wymioty,
nudnosci, uczucie parcia na stolec,
goraczka lub krew w kale. Gléwnym

ich ,winowajca" sa drobnoustroje

o niskiej patogennosci dla mieszkancéow
danego regionu. Najczestszym zrodiem
zakazenia jest konsumpcja zanieczysz-
czonej zywnosci i wody. Okazuje sie,

ze skuteczna w leczeniu dolegliwosci
zwigzanych z tzw. biegunka podréznych
jest grupa SCFA na czele z jej gtownym
przedstawicielem — kwasem mastowym
(patrz: ramka powyzej). To wlasnie on
umozliwia zmniejszenie adhezji pato-
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KWAS MAStOWY — komentarz do dwdch badan

z zastosowaniem maslanu sodu
W zapobieganiu biegunce podréznych*

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz
Kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej
i Onkologii Gastroenterologicznej UM w Poznaniu

W prowadzonych przez nas badaniach tematem kluczowym byto pytanie,

czy mozna wptyna¢ na btone Sluzowg przewodu pokarmowego, przede
wszystkim jelita grubego, by byto ono bardziej odporne na patogenne mikro-
organizmy powodujace biegunke podroznych? Innymi stowy, czy posiadamy
bezpieczne i fizjologiczne narzedzia profilaktyki tego nieprzyjemnego scho-
rzenia i jego leczenia w poczatkowej fazie. Szukajac potencjalnych rozwigzan
skupilismy sie na mato wtedy znanym zagadnieniu — krotkotancuchowych
kwasach ttuszczowych (SCFA). Mieszanina zawierata kilka tych kwasow, gtow-
nie ze wzgledu na owczesny stan wiedzy, w ktorym rola konkretnych kwasow
byta wcigz poznawana i okreslana. Podstawg stat sie jednak juz wtedy zdecy-
dowany lider krotkotaricuchowych kwasow ttuszczowych — kwas mastowy
(maslan sodu). Jego potencjalny, bardzo fizjologiczny mechanizm dziatania,
dawat nadzigje, iz bedzie skuteczny zarowno w profilaktyce jak i leczeniu
biegunki podroznych. Tak tez sie stato. W obydwu badaniach grupy uczestni-
kow otrzymujgce preparat opierajgcy sie na maslanie sodu odniosty zdecydo-
wane korzysci. Czas pokazat, iz byt to jak najbardziej stuszny kierunek. Kolejne
badania coraz bardziej przyblizaty nas do rozumienia wiodgcej roli kwasu
mastowego (maslanu sodu) nie tylko w zaopatrzeniu energetycznym komaorek
nabtonka btony Sluzowej jelita, ale tez w utrzymaniu jego hemostazy, poprawie
odpornosci na niekorzystne czynniki zewnetrzne w tym mikroorganizmy czy
zdolnosci regeneracji. To wiasnie dlatego maslan sodu okazat sie skuteczny
zarowno w profilaktyce jak i leczeniu. | okazuje sie do tej pory, nie tylko w przy-
padku biegunki, ale takze innych schorzen i zaburzen w obrebie jelita grubego.

* Krokowicz L et al. Sodium butyrate and short chain fatty acids in prevention of travellers’
diarrhoea : a randomized prospective study. Travel Med Infect Dis. 2014, 12(2):183 18.
Krokowicz L et al. Management of traveller's diarrhoea with a combination of sodium
butyrate, organic acids, and A-300 silicon dioxide. Przeglad Gastroenterologiczny 2014,
9(5): 285-290, DOI: 10.5114/pg.2014.46164.

gendéw do Sciany jelita oraz aktywacje
makrofagow i komdrek tucznych beda-
cych giéwna ,,broniq" uktadu odpor-
nosciowego. Dodatkowo, znaczenie
majg jego wlasciwosci przeciwzapalne,
przeciwutleniajace, zapobiegajace
stanom odwodnienia poprzez wzmaga-
nie resorpcji zwrotnej sodu i wody

w jelicie i stymulujgce wzrost saprofi-
téw, ktére hamuja rozwdj szkodliwej
flory bakteryjnej konkurujacej o miejsce
kolonizacji. Randomizowane badanie
udowodnilo, ze przyjmowanie maslanu
sodu przez podrézujacych koreluje ze
zmniejszeniem liczby oddawanych
stolcow w ciggu doby i redukcja obja-
wow zotadkowo — jelitowych, takich jak
bol, wzdecia, nudnosci, wymioty czy
goraczka. Co istotne, autorzy badania
podkreslaja tez brak dziatan niepo-

zadanych po zastosowaniu terapii

z udzialem maslanu. Postulujg réwniez
mozliwos¢ wykorzystania maslanu

w potaczeniu z innymi SCFA, jako
srodka prewencyjnego przed biegunka.
Z kolei inne badanie potwierdza
skuteczno$¢ kompozycji maslanu
sodu, kwaséw organicznych i dwu-
tlenku krzemu A-300. Istotnie, odno-
towano w nim zmniejszenie ilosci
ropy, krwi i §luzu w stolcu badanych.
Niemniej preparaty maslanu sodu

nie sq przeznaczone wylacznie dla
podréznych zmagajacych sie z bie-
gunka. Sprawdza sie one u pacjentow
cierpigcych na biegunki o réznorakiej
etiologii — wirusowej, bakteryjnej,

w przebiegu radio- czy chemoterapii

i we wrodzonej biegunce chlorowej

u dzieci.

www.farmacjapraktyczna.pl



Okazuje sie, Ze nie tylko
dawka, ale rowniez postac,
wjakiej maslan sodu

jest suplementowany,
maznaczenie przy jego
przyjmowaniu

Maslan sodu nie tylko

dla pacjentéow z biegunka
Majac na uwadze powyzsze, potwier-
dzonym jest, ze kwas mastowy posiada
szeroki wachlarz leczniczych wta-
$ciwosci, dlatego tez biegunki nie sg
jedynym kryterium wigczenia go jako
element farmakoterapii czy prewencyj-
nej suplementacji. Dzieki zdolno$ci do
regulacji mikrobioty jelitowej i hamo-
waniu bakterii produkujacych metan,
ktéry odpowiada m.in. za pojawienie
sie wzded, stosuje sie go w leczeniu
zespotu jelita drazliwego.

Z kolei jego dziatanie cytoprotekcyjne

i regenerujgce komarki blony sluzowej
jelita pozwalaja na wykorzystanie go
Pprzez pacjentéw zmagajacych sie z nie-
swoistg choroba zapalna jelit. Ta grupa
chorych, stosujgc maslan, ma szanse

na szybsze uzyskanie remisji, gdyz
przyspieszone zostaja procesy gojenia
w obrebie blony sluzowej jelita grubego,
a patogeny i prozapalne bakterie zostaja
skutecznie wyeliminowane dzieki
immunomodulujacym wlasciwosciom
maslanu. Inna jednostka chorobowg,

w jakie]j z powodzeniem moze by¢
wykorzystany maslan sodu, jest cho-
roba uchytkowa. Kwas mastowy jest
pomocny zar6wno w leczeniu zaostrzen
tej choroby, jak i w profilaktyce epi-
zoddéw zapalnych - przede wszystkim
dzieki temu, ze hamuje rozwoj pato-
gennych bakterii, ale réwniez reguluje
profil wydzielanych $luzéw, poprawiajac
w ten sposob pasaz stolca.

Dziedzing, w ktérej zastosowanie
maslanu budzi ogromne nadzieje, jest
onkologia. Poprzez indukcje apoptozy
komorek nowotworowych nabtonka
jelita grubego wykazuje on potencjat

W zapobieganiu rozwoju raka, a wyka-
zujac zdolno$¢ do kontroli transkrypcji,
ekspresji i aktywacji bialek w kaskadzie
apoptycznej, moze powstrzymywac
wczesne i pdzne etapy onkogenezy.

Warto tez, aby o suplementacji maslanu
pamietali pacjenci geriatryczni, gdyz

z wiekiem z powodu mniejszego laknie-
nia, wielochorobowosci czy poliprag-
mazji, znaczaco zmniejsza sie poziom
kwasu mastowego, a to znajduje swoje
odzwierciedlenie w problemach funk-
cjonalnych (zaparcia, wzdecia) i morfo-
logicznych (ryzyko nowotworzenia)

W obrebie uktadu pokarmowego.

Zasady wtasciwej suplementacji
W jaki sposéb suplementowa¢ maslan
sodu, aby jego zastosowanie bylo fak-
tycznie skuteczne? Pierwszym waznym
kryterium jest przyjmowana dawka.

Z analiz dobowego zapotrzebowania
na kwas mastowy wynika, ze ilo$¢
uwazana za standardowa, tj. 150-300
mg maslanu pokrywa jedynie 15-30%
najmniejszego dobowego zapotrzebo-
wania. W zwigzku z tym, w przypadku
wystgpienia biegunki najlepiej 2-krotnie
zastosowa¢ dawke 300 mg. Podobnie

w celu prewencji — przed wyjazdem
ipodczas niego, chcac ,,odzywic" jelita
1 zminimalizowa¢ wystgpienie bieqgunki
podréznych, warto zastosowac wyzsza
dawke (we wspomnianych wyzej bada-
niach stosowano 1500 mg i 1200 mg
maslanu sodu na dobe). Istotne jest,

by suplementacje zacza¢ jeszcze przed
wyjazdem i kontynuowac przez caly
podréz. Dla przewlekiej suplementacji,
ktéra ma na celu jedynie uzupetnienie
kwasu mastowego, dedykuje sie dawke
réwnag 150 mg. Trzeba tez podkresli¢, ze
stosowanie maslanu sodu jest uwazane
za zupelnie bezpieczne i to w praktycz-
nie kazdej ilosci. Badania pokazaty,

ze przyjmowanie dawek wiekszych,
takich jak 1350 mg czy nawet 2000 mg
na dobe nie pociaggato za sobg dziatan
niepozadanych i odznaczato sie dobrg
tolerancja maslanu przez pacjentow.

Pismiennictwo:
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Okazuje sie jednak, Ze nie tylko dawka,
ale réwniez posta¢, w jakiej maslan jest
suplementowany, ma znaczenie przy
jego przyjmowaniu. Bowiem kluczem
do efektywnego zastosowania maslanu,
jest jego ,dotarcie” do jelita grubego
—to tam zlokalizowane jest wiekszos$¢
zmian zapalnych, w jakich maslan

ma pelni¢ role remedium. Dlatego tak
wazny jest sposéb produkcji kapsutki
zawierajgcej kwas mastowy. Zastoso-
wanie technologii mikrootoczkowania
pozwolilo na stworzenie preparatéw,

z ktorych duza cze$¢ kwasu mastowego
uwalnia sie dopiero w jelicie grubym.
Jest to o tyle istotne, Ze pobieranie i
wykorzystywanie kwasu mastowego
przez komorki nablonka zachodzi

na catej dtugosci przewodu pokar-
mowego, a podanie go w specjalnej
otoczce chroni przed jego zbyt szybkim
wykorzystaniem we wczesniejszych
odcinkach przewodu pokarmowego.
Dzieki uzyciu matrycy z mono-, di-

i triacylogliceroli, czesto w potaczeniu
z dodatkowa substancja sieciujaca —
alginianem sodu, ktéra minimalizuje
uwalnianie maslanu w dwunastnicy, do
okreznicy moze dotrze¢ nawet ponad
50% przyjetej dawki maslanu. Jest to
istotnie znamienna réznica w poréwna-
niu z produktami, ktére nie sg wytwa-
rzane metodq mikrootoczkowania,

a z ktorych do jelita grubego dociera
np. 11% lub nawet tylko 2% maslanu.

Podsumowujac, warto $wiadomie
wybiera¢ preparaty z maslanem sodu
— zawierajace zar6wno odpowiednia
dawke, jak i przygotowane w sposob
umozliwiajacy dostarczenie mozliwie
maksymalnej ilo$ci maslanu do jelita
grubego, dzieki czemu pacjent bedzie
mogt odczu¢ realne korzysci

Z jego zastosowania. W
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Interakcje lek-zZywnosc: metamizol

Metamizol jest pochodng pirazolonu o dziataniu przeciwbolowym,
przeciwgorgczkowym i spazmolitycznym. Mechanizm dziatania tego
leku nie jest w petni poznany. Prawdopodobnie lek ten oraz jego
metabolity stymulujg uwalnianie beta-endorfin, zmnigjszajg stezenie
endogennych pirogenow i wywierajg wptyw na osrodek termoregulaci
W podwzgorzu oraz hamujg aktywnosc cyklooksygenazy. Lek ten
stosuje sie w terapii bolu o duzym nasileniu, m.in. migren, bolu zebow,
bolu miesni | stawow, bolu pooperacyjnego. Metamizol jest rowniez
wykorzystywany w tagodzeniu gorgczki,

V\/ ptyw positku
Metamizol powi-
nien by¢ zazywany podczas
positku lub tuz po positku.
Positek petni role ostonowa
dla blony $luzowej zotgdka
przed draznigcym dziafa-
niem leku, przy czym warto
zaznaczy¢, ze draznigce
dziatanie metamizolu jest
mniejsze niz w przypadku
lekéw z grupy NLPZ.
W badaniach klinicznych
nie stwierdzono réznic
wAUCiC__leku miedzy
jego podaniem na czczo lub
ze standardowym posit-
kiem"™.

Metamizol a cigza

i kamienie piersia

Lek tatwo przechodzi przez
bariere tozyska i nie zaleca
sie stosowania metamizolu
u kobiet w cigzy. Leku nie
nalezy stosowac¢ u kobiet
karmigcych piersig, gdyz
metabolity metamizolu
przenikaja do pokarmu

kobiecego w znaczacych
ilo$ciach!" %,

Sok grejpfrutowy
Metamizol jest metaboli-
zowany w watrobie przez
enzymy, ktore réwniez
uczestnicza w metabolizmie
sktadnikéw soku grejpfruto-
wego i dziurawca, dlatego
mozna przypuszczac, ze
wystepuje interakcja miedzy
tymi sktadnikami. Nie
znaleziono jednak potwier-
dzenia takich interakcji

w badaniach”!.

Metamizol a alkohol

W badaniach nie wykazano
istotnych skutkéw interakcji
metamizolu

z alkoholem".

Interakcja z lekami
zobojetniajacymi

Lek mozna podawac z le-
kami zobojetniajgcymi.

W badaniach wykazano,

Ze réwnoczesne podawanie
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W hadaniach
Klinicznych

nie stwierdzono
roznic wAUC
iC_ leku
miedzy jego
podaniem
naczczo lub

ze standardowym

positkiem®

metamizolu z wodorotlen-
kiem magnezu i glinu nie
wplyneto na jego farma-
kokinetyke i skuteczno$¢
dziatania.

Zjota i mikrosktadniki

a metamizol

Nie stwierdzono interakcji
miedzy skfadnikami ziot

a metamizolem. Podobnie
nie zaobserwowano wpltywu
leku na mikrosktadniki

w organizmie. W
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Z.astosowanie diet
0 zmienionej konsystencji

Dieta lecznicza jest modyfikacjg diety podstawowe), ktora ma odpowiadac
potrzebom 0sob chorych i wspomagac leczenie konkretnej dolegliwosci.
W grupie diet z modyfikacjami konsystencji, ktore stosowane sg m.in.

w chorobach jamy ustnej i przetyku, w przypadku utrudnionego

gryzienia | potykania oraz po niektorych zabiegach chirurgicznych

w obrebie gornych czesci uktadu pokarmowego, wyrozniamy diete
ptynng, potptynng | papkowaty. Bardziej szczegotowy podziat diet
wyroznia z kolei diete papkowatg, ptynng, ptynng wzmocniong

oraz diete do zywienia przez zgtebnik lub przetoke.

E ieta to okreslony
sposéb zywienia
czlowieka charaktery-
zujacy sie odpowiednim
doborem produktow

i potraw, z uwzglednie-
niem indywidulanych
potrzeb (ze wzgledu

na wiek, pte¢, poziom
aktywnosci fizycznej itp.)
1 uwarunkowan zdro-
wotnych organizmul!".
Urozmaicona i wtasciwie
skomponowana dieta
odgrywa istotna role

w utrzymaniu zdrowia.
Dieta podstawowa

z reguly przeznaczona
jest do zywienia os6b
zdrowych. Zadaniem tej
diety jest dostarczenie
takiej ilo$ci energii oraz
sktadnikéw odzywczych,
ktora pokrywa indywidu-

alne potrzeby organizmu.

Z kolei dieta lecznicza
stanowi modyfikacje
diety podstawowej,

tak aby odpowiadata
potrzebom os6b chorych
i wspomagala leczenie
danej jednostki chorobo-
wej?.. Modyfikacja diety
obejmuje m.in. zmiane
konsystencji, obnizenie
podazy energii, zmiane
proporcji lub eliminacje

42

niektorych sktadnikéw
odzywczych. W grupie
diet z modyfikacjami
konsystencji wyrézniamy
diete ptynna, péiptynna

i papkowata (podziat
wedlug Komisji Dietetyki
Polskiej Akademii Nauk).
Natomiast uwzgledniajac
bardziej szczegotowy
podziat diet wyrézniamy
diete papkowatq, ptynna,
plynna wzmocniona oraz
diete do zywienia przez
zgtebnik lub przetokel®.

Dieta papkowata ma
zastosowanie w choro-
bach jamy ustnej

1 przetyku, w przypadku
utrudnionego gryzienia
i potykania, w niektorych
chorobach przebiegaja-
cych z goraczka, po
wypadkach z uszko-
dzeniem koSci szczeki,
zuchwy oraz po niekté-
rych zabiegach chi-
rurgicznych w obrebie
goérnych czesci uktadu
pokarmowego (np.
wyciecie migdatkow)l.
Potrawy w diecie pap-
kowatej musza by¢ tak
dobrane, aby nie draznity
chemicznie, mecha-
nicznie ani termicznie

Zak

naniu, s
z zakresu zyw
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yrodniczy

Nalezy
pamietac, ze

do przygotowania
diety papkowatej
produktynalezy
dobiera¢ wedtug
zasad diety
lekkostrawnej

zmienionego chorobowo
przetyku lub jamy ustne;.

Nalezy pamieta¢, ze do
przygotowania diety pap-
kowatej produkty nalezy
dobiera¢ wedlug zasad
diety lekkostrawne;.

W zwiagzku z tym zaleca
sie podawac pieczywo
miekkie, delikatne

1 pozbawione skorki

(np. chleb pszenny), roz-
drobnione, ewentualnie
namoczone w mleku badz
herbacie. W diecie tej
nalezy stosowac¢ drobne
ugotowane (rozklejone)
kasze, drobny ugotowany
(rozklejony) makaron, jaja
ugotowane na miekko

lub jajecznice przygo-
towang na parze, goto-
wany i zmiksowany droéb,
zmielone gotowane chude
ryby (np. dorsz, pstrag,
sandacz), mielone chude
wedliny przygotowane

w formie pasty. Zaleca sie
podawanie mleka $wie-



zego, ukwaszonego, jogurtu, kefiru,
maslanki, twarozkéw. Warzywa

1 ziemniaki nalezy podawac¢ ugoto-
wane do catkowitej miekko$ci, moga
by¢ podawane w formie przetartej,
jako puree. Owoce podajemy ugoto-
wane w postaci kompotu, przetarte
W postaci przecieru, musu, napoju,
pieczone np. jabiko pieczone (bez
skorki). Zalecang potrawg w diecie
lekkostrawnej papkowatej sg przy-
ktadowo budynie przygotowane

na stodko, np. z kaszy jaglanej

1 owocow podawane na $niadanie
lub podwieczorek oraz budynie

z kasz, miesa lub ryb i warzyw jak
réwniez delikatne risotto, zupy prze-
cierane, zupy kremy podawane

w odpowiedniej temperaturze na
obiad lub kolacje.

Dieta ta powinna uwzglednia¢
wszystkie niezbedne skiadniki
odzywcze, w szczegolnosci odpo-
wiednig podaz wysokowarto$cio-
wego biatka. W diecie papkowatej
nalezy uwzgledni¢ odpowiednia
podaz witamin z grupy B, wita-
mine C oraz sktadniki mineralne
m.in. wapn, zelazo, cynk. Niedobor
witamin z grupy B prowadzi do
zmian zapalnych w obrebie blony
$luzowej jamy ustnej i pekania
kacikéw ust. Witamina C z kolei
wzmacnia system odpornosciowy
organizmu, zmniejsza podatnos¢
na zakazenia, a takze przyspiesza
gojenie sie ran. W diecie powinno
sie rowniez zadbac¢ o odpowiednia
podaz ptynoéw. Jest to istotne z tego
wzgledu bowiem blona sluzowa
jamy ustnej pokryta jest cienka
warstwa $liny, ktéra oprécz witasci-
wosci nawilzajacych wykazuje row-
niez dziatanie przeciwbakteryjne.
Podczas zapalenia jamy ustnej

i gardia sluzéwka ulega nadmier-
nemu przesuszeniu, co utrudnia jej
leczenie i regeneracje.

Dieta ptynna stosowana jest

u chorych, z chorobami jamy ustnej
i przetyku, u chorych nieprzytom-
nych, ktérzy nie toleruja pozy-
wienia (nudno$ci, wymioty, brak
faknienia, biegunka). Dieta ta ma
na celu dostarczenie pacjentowi
odpowiedniej ilosci obojetnych
plynéw w postaci niegazowanej
wody mineralnej, naparu rumianku,
stabej herbaty. W skiad diety
plynnej moze wchodzi¢ rowniez

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Dieta ptynna nie powinna
by¢ stosowana zbyt diugo
bowiem moze prowadzi¢
do niedozywienia.

Po dwoch dniach

jej stosowania, wowczas,
gdy obserwuje sie poprawe
stanu zdrowia chorego,
moznarozszerzyc diete
dodajac do kleiku jajko

lub Zelatyne do przecedzo-
nego soku owocowego®!

odtluszczony rosoél, zaleca sie
réwniez podawanie ptynnej pozo-
statosci po odcedzeniu kaszy lub
ryzul?.

Dieta ta nie powinna by¢ stosowana
zbyt dtugo bowiem moze prowa-
dzi¢ do niedozywienia. Po dwéch
dniach jej stosowania, wowczas,
gdy obserwuje sie poprawe stanu
zdrowia chorego, mozna rozszerzyc¢
diete dodajac do kleiku jajko lub
zelatyne do przecedzonego soku
owocowego!?. Poczatkowo ilo$¢
plynu podawana jednorazowo co
godzine wynosi tylko 30-60 ml,

w miare poprawy stanu zdrowia
chorego podaz plynéw stopniowo
jest zwiekszana, a nastepnie
chory przechodzi na diete ptynna
wzmochiong. Dieta ta w odréz-
nieniu od diety ptynnej charakte-
ryzuje sie wystarczajaca podaza
energii i sktadnikéw odzywczych,
przy ograniczeniu podazy bion-
nika pokarmowego. Positki nalezy
podawac 4-5 razy dziennie. Diete
te przygotowuje sie przez mikso-
wanie, przetarcie i rozcienczanie
nastepujacych produktéw: kasze

farmacja praktyczna 7-8/2023 43



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

w formie kleikéw, biszkopty, buitka
pszenna, jaja gotowane na miekko,
jajecznica na parze, kurczak, indyk,
chude ryby, chuda szynka, ugo-
towane ziemniaki, lekkostrawne
warzywa i owoce. Do rozcienczania
mozna zastosowac¢ mleko i prze-
twory mleczne, w tym mleczne
napoje fermentowane, soki owo-
cowo-warzywne, kisiele w formie
plynnej. Nalezy unika¢ podawania
ttuszczow zwierzecych na rzecz
olejow roslinnych tj. olej rzepakowy,
Iniany, oliwa z oliwek. Wszystkim
serwowanym potrawom nalezy
nada¢ konsystencje piynna.

Jako uzupetlnienie zywienia
produktami naturalnymi w uza-
sadnionych sytuacjach klinicznych
wykorzystuje sie tzw. oral nutritio-
nal supplements (ONS). Szeroki
asortyment dostepnych na rynku
ONS umozliwia dobdr prepa-

ratu odpowiedniego dla danego
pacjenta. U pacjentéw, u ktorych
odzywianie doustne jest niemozliwe

lub niewystarczajace, konieczne
okazuje sie zastosowanie dojelito-
wego leczenia zywieniowego.
Moze by¢ ono prowadzone przez
zgtebnik wprowadzony przez nos
do zotadka, dwunastnicy, jelita
czczego oraz przez przetoki odzyw-
cze: gastrostomie, jejunostomie,

a wybor sposobu zywienia uzalez-
niony jest od zaawansowania cho-
roby podstawowej, stanu ogélnego
pacjenta i jego mozliwosci metabo-
licznychP.

Pismiennictwo:

W zywieniu tym zastosowanie moga
mie¢ diety przemystowe. Podsta-
wowa zaleta tych diet jest to, ze
posiadaja precyzyjnie okreslone
warto$ci odzywcze i staly standary-
zowany sktad. Przemysiowe diety
przygotowywane sa wedtug receptur
opracowanych dla konkretnych sytu-
acji klinicznych, zgodnie z zasadami
aseptyki. Ponadto diety przemystowe
nie zawierajag sktadnikéw potencjal-
nie szkodliwych (laktoza, gluten,
puryny, cholesterol). W

1. Grzymistawski M, Moszak M Zywienie czlowieka zdrowego i chorego Tom 2. PWN War-

szawa 2022.

2. W, B. Szostak, A. Cichocka Zasady prawidlowego Zywienia chorych w szpitalach, pod redak-
cja prof. dr. hab. n. med. Mirostawa Jarosza. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2011,

3. Nowe wytyczne dotyczace Zywienia w szpitalach — projekt rozporzadzenia. Termedia.
https./www.termedia.pl/mz/Nowe-wytyczne-dotyczace-zywienia-w-szpitalach-projekt-

rozporzadzenia,46216.html

4. Kiek, S., J. Jarosz, A. Kapala, J. Krawczyk, M. Misiak, K. Szczepanek, M. Krzakowski, J.
Jassem. 2014. , Zywienie droga przewodu pokarmowego (Zywienie dojelitowe) ", Journal of
Oncology 64 (5) : 436-442, DOI: 10.5603/NJO.2014.0071.

5. Beata Skokowska, Grazyna Baczyk, Lucyna Gacek, Anna Bielawska Complications of
enteral nutrition as a therapeutic and nursing problem Pielegniarstwo Chirurgiczne i1 Angiolo-

giczne 2012; 1: 1-6.

Na str. 54-55 w dziale , Kuchnia Farmaceutyczna” znajda Paristwo przyktadowe przepisy na dania stosowane w diecie o zmienionej konsystencji.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Farmakopei Polskiej
XII mamy dwie

monografie dotyczgce oma-
wianej substancji: mono-
grafie kwasu mlekowego
(Acidum lacticum) zawiera-
jacego obie formy izomeréw
przestrzennych (S i R) oraz
monografie kwasu (S)-mle-
kowego [Acidum (S)-lac-
ticum], zawierajacego nie
mniej niz 95% enancjomeru
S (w odniesieniu do catko-
witej ilosci kwasu).
Ze wzgledu na fakt, iz
w polskiej recepturze
czes$ciej spotkamy surowiec
zawierajacy mieszanine
izomer6w, na nim skupimy
sie w niniejszym artykule.

Definicja kwasu mleko-
wego (FPXII) to mieszanina
kwasu 2-hydroksypropa-
nowego, jego produktow
kondensacji, takich jak
kwas laktoilomlekowy

i kwasy polimlekowe oraz
wody. Réwnowaga pomie-
dzy kwasem mlekowym
oraz kwasami polimleko-
wymi zalezy od stezenia

i temperatury. Ponadto

FP XII informuje nas, ze
substancja jest zwykle
racematem [kwas (RS)-mle-
kowy], a jego zawarto$¢
wynosi od 88,0% (m/m) do

Kwas mlekowy
W recepturze apteczne]

W asortymencie recepturowym znajdziemy wiele surowcow leczniczych
majgcych staty stan skupienia, dostepnych w formie sproszkowane. Istnigje
tez grupa substancji o stanie ciektym, do ktorych zaliczamy przede wszystkim
rozpuszczalniki, ale tez bardziej ztozone (pod wzgledem chemicznym)
preparaty, takie jak nalewki czy witaminy. W tej] kwestii jedng z ciekawszych
substandji bedzie kwas mlekowy. W recepturze dostepny jest w postac
ptynnej, co w konsekwencji narzuca specyficzne postepowanie podczas
wykonywania lekow z tym zwigzkiem. Warto wiec przyjrzec mu sie blize).

92,0% (m/m). Petna nazwa
chemiczna zwigzku to kwas
2-hydroksypropanowy,
wz0r sumaryczny - C,H.O,,
natomiast masa czastecz-

kowa wynosi 90,1 u.

Kwas mlekowy to bezbarw-
na lub jasnozotta, syropowa-

ta ciecz, posiadajaca charak-

terystyczny, lecz stabo
wyczuwalny zapach i kwas-
ny smak. Jego gestos¢
wzgledna wynosi od 1,2 do
1,21 g/cm?®, natomiast tem-

peratura topnienia/krzepnie-

cia to 20 st. C. Jedna kropla
kwasu mlekowego wazy

30 mg, natomiast 1 g oma-
wianej substancji odpo-
wiada 34 kroplom.

Kwas mlekowy to substan-
cja powszechnie wystepu-
jaca w naturze, powstaje

w miesniach podczas
intensywnego wysitku
fizycznego oraz w wyniku
fermentacji mlekowej

z udziatem dobroczyn-
nych szczepow bakterii.
Znajduje sie w produktach,
takich jak jogurt, maslanka
czy wszelkiego rodzaju
kiszonki. Ponadto w prze-
mys$le spozywczym doda-
wana jest jako konserwant
(E270) oraz regulator kwa-

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w

Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Medycznym Studium

Zewzgledunafakt,
i recepturowy
(ijednoczesnie
farmakopealny)
kwas mlekowy
nie wystepuje

w czyste] postaci,
ajego stezenie
wynosi 90%,
nalezy zwroci¢
uwage specyfike
wykonywania
obliczen

sowosci. Ze wzgledu na
wywieranie pozytywnego
wplywu na kondycje skéry
zwigzek znalazl rowniez
zastosowanie w kosmetyce.
W farmacji wykorzystu-
jemy natomiast dziatanie
ztuszczajace, Sciagajace,
przyzegajace (wypalanie
zywej, chorobowo zmienio-
nej tkanki), zakwaszajace
oraz odkazajgce kwasu
mlekowego. W obecnej
recepturze stosowany jest
praktycznie tylko zewnetrz-
nie, m.in. w stanach
zapalnych pochwy — do
przywrdcenia odpowied-
niego pH i odkazajgco, do
przyzegania i usuwania
brodawek czy kurzajek
oraz czasem w prepara-
tach przeciwtradzikowych
(wykorzystujemy wtedy
dzialanie odkazajgce 1
ztuszczajace). Spotkamy go
w sktadzie m.in. ptynnych
postaci lekdw-roztworéw,
globulek dopochwowych
czy masci i kremoéw.
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FP XII podaje przepis

na Plyn przeciw odciskom
(Solutio contra clavos)
(patrz: tabela — Rp nr 1).

Farmakopea Polska XII
roznicuje zwykle stosowane
stezenia w zaleznosci od
wywieranego dzialania
omawianej substancji.

Do przeptukiwan stosujemy
roztwory w zakresie stezen
wynoszacym 0,5%-2,0%,

do pedzlowania zalecany
przedziat to 10,0%-20,0%,
najwyzsze stezenia
proponowane sg zas do
przyzegania: 20,0%-50,0%.
Ponadto przy zastosowa-
niu kwasu mlekowego na
$luzéwke oraz podaniu
dopochwowym (dotyczy
roztworéw), FP XII wspo-
mina o stezeniu wynosza-
cym 0,5%.

Ze wzgledu na fakt, iz
recepturowy (i jednocze$nie
farmakopealny) kwas mle-
kowy nie wystepuje w czy-
stej postaci, a jego stezenie
wynosi 90%, nalezy zwrdcic¢
uwage specyfike wykony-
wania obliczen. W praktyce
recepturowej spotkatam sie
z r6znymi interpretacjami
monografii tegoz kwasu.
Wydaje sie, ze kwestie

Z Nim zwigzane wymagaja
doprecyzowania. W przy-
padku przepisania na
recepcie kwasu mlekowego
bez podania stezenia naj-
bardziej rozsgdne wydaje
sie by¢ zatozenie, ze chodzi
o roztwor 90% jako jedyny
dostepny (oraz wymieniony
w farmakopei) i recepte
wykonujemy bez przelicza-
nia stezen. Natomiast jesli
W recepcie jasno okreslono
stezenie kwasu mlekowego
ijest ono mniejsze od 90%,
najlogiczniej jego ilo$¢ obli-
czy¢ wychodzac ze stezenia
90%, stosujac np. regute
krzyzowa.

Ciekawiej sytuacja
wyglada w przypadku
obliczania stezenia oma-
wianej substancji w catym
leku, celem poréwnania

w tabeli dawek FP. Tutaj
najrozsadniej bytoby
zawsze przeliczac¢ stezenie
w odniesieniu do czystego
kwasu mlekowego (czyli
zaktadamy, ze zakresy
stezen podane w FP doty-
cza czystej substancji, a nie
stezenia farmakopealnego,
rozcienczonego kwasu).
Natomiast patrzac ze
strony praktyki aptecznej,
mozna te obliczenia nieco
upro$ci¢. Tak naprawde
wystarczy okreslenie
omawianego stezenia

w przyblizeniu (czyli
roztwor 90% traktujemy
jako 100%), zwtaszcza ze
roznice nie bedq mialy az
takiego znaczenia, a nawet
realne stezenie bedzie
nieco nizsze. W przykia-
dowej recepcie nr 1 realne
stezenie kwasu mleko-
wego bedzie wynosi¢ 9%,
natomiast w przeliczeniu
na farmakopealny kwas
mlekowy wynosi ono 10%.
Réznica 1% nie jest az tak
duza, a druga wartos¢

w zupelnosci pozwoli okre-
$li¢ poprawnos$¢ wypisania
recepty i bezpieczenstwo
dla pacjenta.

Kwas mlekowy miesza

sie z woda i etanolem

96% (v/v). Zaliczamy go

do grupy alfa-hydroksy-
kwaso6w, posiada silnie
kwasowy odczyn, pH
5%-owego roztworu waha
sie w zakresie 1,6-2,5.

W tak niskim odczynie
moze nastgpi¢ hydroliza
kwasowa zwigzkéw wspoi-
obecnych w plynnej postaci
leku, dlatego informacje

ta nalezy uwzgledni¢ pod
katem wystapienia ewentu-
alnych niezgodno$ci.

PRZYKLADOWE RECEPTY:

Rp nr1:
Ptyn na odciski (Solutio contra clavos) FPXII

Acidum lacticum 10,0 cz
Acidum salicylicum 20,0 cz
Collodium 70,0 cz

Wykonanie (lek wykonujemy pod wyciagiem):
Odwazamy sktadniki, przy czym kolodium
najlepiej odwazyc¢ bezposrednio do butelki,
celem uniknigcia strat (ryzyko odparowywania
eteru). Nastepnie do butelki dodajemy kolejne
sktadniki, zamykamy korkiem i doktadnie mie-
szamy do uzyskania jednorodnego roztworu,
unikajac jednak silnego wstrzgsania.

Rp nr 2:
Liquor Jessner’i

Rp. Resorcini 14,0

Acidi salicylici 14,0

Acidi lactici 14,0

Spiritus Vini ad 100,0
Zastosowanie: do peelingow

Wykonanie: Odwazamy substancje proszkowe

i ptynne. Etanol 96% (v/v) dzielimy na dwie porcje,
w kazdej z nich rozpuszczamy przepisane substan-
cje proszkowe. Powstate roztwory przelewamy

do buteleczki. Nastepnie dodajemy odwazony
wczesnie] kwas mlekowy i catos¢ mieszamy.

Omawiany zwigzek wyste-
pujac w sktadzie masci

i kreméw, daje odpowied-
nig konsystencje i trwa-
1o$¢. Jest zgodny z takimi
podlozami jak euceryna
apteczna, lekobaza,

mas¢ cholesterolowa czy

wazelina biafa z lanoling
bezwodng. Z kolei nie
zaleca sie faczenia zwigzku
z zasadowym azotanem
bizmutu oraz z silnymi
$rodkami utleniajacymi, ze
wzgledu na ryzyko wysta-
pienia niezgodnos$ci. W

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospolita
Polska, Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobdjczych,
Warszawa 2020 r.

2. Karta charakterystyki substancji

3. Sciaga z receptury, Wojciech Chmielak, Edycja IV,
Szczecin 2014

4. Poradnik Receptury Wspdiczesnej cz. I, Wydanie IV
poprawione 2020, Fagron

5. https://zpe.gov.pl/pdl/P1HSMViEo
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Spotkania z zespolem
—dlaczego sa tak wazne
i co zrobic, by byly cickawe?

Wielu managerow nie dostrzega potrzeby systematycznych spotkan
ze swoimi zespotami. Czesto podczas szkolen stysze od kadry
zarzgdzajgce), ze nie widzg potrzeby ich organizowania. Ttumaczg to
faktem, ze przeciez widzg swoich pracownikow na co dzien.
Tymczasem nie chodzi mi o rozmowe z rodzaju , Dzien dobry,

co stychac?” Chodzi o zaciesnianie relacji z pracownikiem.

Problem w tym, ze wielu przetozonych nie czuje w ogole potrzeby
ich nawigzywania. Co tracg w ten sposob i jak to naprawic?

acznijmy wiec od wzbudzenia w sobie
potrzeby i $wiadomosci, jak wazne sa spotka-
nia z pracownikami. Tylko wowczas, jesli spotka-
nia beda organizowane z przekonaniem, mozemy
spodziewac sig, ze beda ciekawe. Przypomnijmy
wiec sobie, dlaczego tak wazne sa systematyczne
spotkania z pracownikami:
Dajag zespolowi poczucie, ze manager jest zainte-
resowany swoimi pracownikami.
Dajg mozliwos¢ biezacej reakcji na problemy
pracownikow (temat sie nie nawarstwia i nie
prowadzi do powaznych kryzysow).
Pozwalaja przekaza¢ wazne informacje w jednym
miejscu, w jednym czasie wszystkim pracowni-
kom (realna korzys¢ dla kierownika to oszczed-
nosc¢ czasu).

trener, coach ICF

napisz do autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Spotkanie
zespotu

to doskonata
okazja
dokreowania
nowychrozwiazan
pomystow.
Integruja jego
czionkow, daja
poczucie jednosci.
Stanowia takze
doskonate
narzedzie
motywacyjne

Podczas spotkan

nie tylko kierownik
apteki ma okazje sie
wypowiedzie¢. To
réwniez czas, kiedy
farmaceuci moga
wypowiedzie¢ swoje
zdanie, wymienic sie
doswiadczeniami czy
spostrzezeniami.
Spotkanie zespotu to
doskonata okazja do
kreowania nowych
rozwigzan, pomysiow
(jak choc¢by zrobienie
,burzy mozgow").
Zebrania zespotu
integruja jego czlon-
kow, daja poczucie
jednosci.

Spotkania to takze
doskonate narzedzie
motywacyjne.

Korzy$ci wynikajace

z organizowania spotkan
z pracownikami mozna
mnozy¢, ale majg one
szanse zaistnie¢ tylko
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wowczas, gdy spelnione zostana
odpowiednie warunki:
gdy spotkanie nie bedzie zbyt
diugie;
gdy poruszane na nim tematy
beda bezposrednio dotyczytly
spraw pracowniczych i apteki
(bez zbyt wielu dygresiji, ktore
kompletnie nie maja zwigzku
z aptekaq);
gdy pracownicy beda mieli
szanse wypowiadania swojego
zdania bez ryzyka ztej oceny;
gdy podczas spotkania bedzie
rownowaga pomiedzy kon-
struktywna krytyka pracowni-
ké6w a chwaleniem;
gdy spotkaniu towarzyszy¢
beda jakie$ mite sytuacje, np.:
wreczenie nagréd za konkursy.

By sprosta¢ tym oczekiwaniom,
ktore przeciez nie sq czyms$ nie-
mozliwym do spelnienia, nalezy
po prostu powaznie traktowac
takie spotkania. Zanim kierow-
nik apteki wyznaczy termin spo-
tkania z farmaceutami, powinien
sprawdzi¢, czy data nie koliduje
z innymi wydarzeniami w aptece
(np. wzmozony czas urlopéw,
rozliczenie refundacyjne, inwen-
taryzacja itp.). Warto rowniez ten
termin skonsultowac¢ z zespotem,
pamietajac jednak, ze to kierow-
nik apteki ma role decyzyjna

iz pewnoscia nie bedzie

w stanie sprosta¢ wszystkim
zyczeniom swojego zespotu.

Po wyznaczeniu terminu manager
powinien zastanowi¢ sie, co z jego
perspektywy jest najwazniejsze,
co chciatby przekaza¢ farmaceu-
tom. Nalezy podsumowac¢ czas od
ostatniego spotkania, wréci¢ do
spraw sprzed miesigca, by moc
udzieli¢ pracownikom informacji
zwrotnej, co zadzialo sie przez
miniony miesigc. Jesli byly jakie$
konkretne zadania do wykonania,
to jest doskonaly moment, by pod-
sumowacd, co sie udato, a co nie.

To tez dobra okazja, by pochwa-
li¢ konkretnych pracownikéw za
konkretne dokonania (pamietajac
o zasadach udzielania informacji
zwrotnej). Majac juz te wszystkie
zagadnienia opracowane nalezy
sprawdzi¢, ile czasu poswiecimy
na ich przedstawienie. W
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By spotkanie mogto cieszyc¢ sie zainteresowaniem zespotu nalezy
przede wszystkim powaznie traktowaé organizacje wydarzenia

i roztropnie zaplanowac¢ jego agende. Ponizej gars¢ praktycznych
porad do wykorzystania.

Kierownik apteki powinien rowniez wpisac w przebieg spotkania
tematy, ktore bedg istotne dla apteki i farmaceutow w perspektywie
kolejnego miesigca (do kolejnego zebrania).

Jesli manager uzna, ze ,jego” tematy zostaty juz wyczerpane,
obowigzkowym punktem kazdego zebrania powinny byc ,sprawy
pracownikow”.

To taki czas podczas spotkania, kiedy farmaceuci mogg zgtaszac
swoje problemy, zadawac pytania lub dzieli¢ sie swoimi spostrzeze-
niami (réowniez tymi pozytywnymi).

Planujgc agende nalezy zarezerwowac odpowiednig ilos¢ czasu
na sprawy pracownikow. Nie moze byc tak, ze przekazujac gtos pra-
cownikom, zapowiadamy, ze zostata nam minutka.

Jesli w danym miesigcu nie ma zbyt wielu tematow zalegtych
badz biezacych, nie rezygnujmy ze spotkania. Pozwolmy, by raz na
jakis czas zebranie byto inne. Mozna ten czas wykorzystac na krotkie
szkolenie, przypomnienie zasad czy procedur. Mozna rowniez zaan-
gazowac cztonkow zespotu do przygotowania wtasnej prezentacji
czy krotkiej reelekcji (np. na temat nowosci).

Przygotowujgc sie do spotkania i piszac jego agende, warto
pamietac, ze ciekawe spotkanie, to takie, ktore przebiega w mitej
atmosferze. Takiej, ktora sprzyja otwartosci, tatwosci wypowiadania
swoich spostrzezen.

Nawet najlepiej przygotowane (z punktu widzenia szefa) zebranie
mozna zepsuc nakazami, brakiem szacunku i budowaniem bariery
pomiedzy kierownikiem apteki a farmaceutami. Dlatego na pewno
na spotkaniu zawsze bedzie mile widziany usmiech managera,
otwartosc na farmaceutow, a wszystko to w towarzystwie dobrej
herbaty, kawy i ciastka.

www.farmacjapraktyczna.pl



NAUKA

(sala Naukowej Fundacji Polpharmy

/a nami kolejna uroczysta Gala Naukowe] Fundacji Polpharmy,
ktore] motto przewodnie brzmiato tym razem: ,Cyfryzacja
jest przysztoscig, bez ktdrej mozemy sobie juz nie radzic’.

NAUKOWA
FUNDAC)A
POLPHARMY

\/ £

DANIELA PIOTROWSKA

Dyrektorka Naukowej Fundacji Polpharmy

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

aukowa Fundacja Polpharmy

od 22 lat podaza za obecnymi
trendami, stawia na nowe technologie
1 blizsza wspoétprace pacjentow, lekarzy
i przemystu. Od momentu jej powota-
nia przeznaczyla na cele statutowe juz
prawie 30 mln z1., dzieki ktérym liczne
zespoly badawcze moga kontynuowac
irozwija¢ badania naukowe.

.Nasza Fundacja ma ambicje, zeby

w niedalekiej przyszlosci sta¢ sie
inkubatorem innowacyjnosci” — moéwit
Jerzy Starak, pomysiodawca i funda-
tor Fundacji, Przewodniczacy Rady
Nadzorczej Polpharma S.A., podczas
uroczystej Gali wreczenia grantéw,
ktora odbyta sie w Warszawie

29 czerwca br.

Tematem zakonczonej XXI edycji
konkursu na projekt badawczy jest
.Cyfryzacja dla poprawy wynikow
leczenia". Cyfryzacja jest przyszio-
$cig, bez ktérej mozemy sobie juz nie
radzi¢. To zagadnienie, ktére faczy
problem niestosowania sie pacjentéw
do zalecen lekarzy z nowoczesnymi
technologiami pozwalajacymi na
lepsza interakcje na linii pacjent-
-lekarz-rodzina pacjenta. Pacjenci
mogaq otrzymywac bardziej spojna
opieke, a lekarze moga tatwo dzieli¢
sie informacjami i wspo6ipracowac nad
przypadkami. Elektroniczne zapisy
pacjentéw i cyfrowe obrazy medyczne
zwiekszajq precyzje w diagnostyce
ileczeniu, minimalizujac ryzyko
popetniania biedéw.

LAUREACI XXI EDYCJI

KONKURSU NA PROJEKT
BADAWCZY

dr n. med. Bogusz Aksak-Was
Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

Temat: ,Aplikacja do opieki nad
pacjentami zakazonymi HIV"

Koszt realizacji projektu: 235 872 zt

dr n. med. Pawet Uruski
Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
Temat: ,Systern opieki telemedycz-
nej w zakresie leczenia nadcisnienia
tetniczego z zastosowaniem
algorytmow rekomendacyjnych
wspierajacych decyzje diagno-
styczne | terapeutyczne”

Koszt realizacji projektu: 719 340 zt

taczny koszt realizacji
ww. projektow: 955 212 zt

Celem konkursu byto doskonalenie
wspolpracy lekarza z pacjentem

w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji
poprzez zastosowanie metod i narze-
dzi informatycznych.

Na konkurs wptyneto 180 wnioskow.
Rada Naukowa — o czym moéwita prof.
Janina Stepiniska, przewodniczaca
Rady - na podstawie recenzji i oceny
wlasnej obejmujacej dotychczasowy
dorobek autora, oryginalno$¢ oraz
innowacyjnos¢ projektu, ustalita liste
rankingowa i przedstawita ja zarza-
dowi Fundacji, ktory zdecydowat

o przyznaniu dwoch grantow.

Otrzymali je dr n. med. Bogusz Aksak-
-Was z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz

dr n. med. Pawet Uruski z Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu, w imieniu
ktorego statuetke i wyrdznienie odbie-
rat dr Dawid Lipski, cztonek zespoiu
naukowego.

,Obydwa zwycieskie granty beda
ulatwiac leczenie, ale tez poprawia
komfort pacjentéw w dwdch nie-
zwykle istotnych obszarach terapeu-
tycznych: nadci$nieniu tetniczym

i AIDS" — méwita podczas uroczy-
sto$ci Agata apinska-Kofodzinska,
Prezeska Zarzadu Naukowej Fundacji
Polpharmy. , Dzisiaj nagradzamy
projekty badawcze koncentrujace sie
na cyfryzacji w leczeniu - kluczowym
elemencie ewolucji medycyny. Cyfry-
zacja zwieksza efektywnos¢, poprawia
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koordynacje miedzy specjalistami, umozliwia precyzyj-
niejsza diagnostyke i personalizacje terapii. Wptywa tez
na poprawe edukacji medycznej oraz dostepu do opieki,
szczegolnie dzieki rozwojowi telemedycyny, co jest
wazne dla pacjentéw z malych miejscowosci” — dodata
Lapinska-Kofodzinska.

Gala byla réwniez okazjg do podsumowania tego,

co w ostatnim roku dziafo sie w Fundacji. ,Naukowa
Fundacja Polpharmy koncentruje swoje dziatania wokot
pacjenta. Jednym z niezwykle waznych realizowanych
przez nas przedsiewzie¢ jest cykl debat, ktére organi-
zowane sg co roku. W ich centrum zawsze znajduje sie
pacjent. Sa one réwniez dedykowane srodowisku nauko-
wemu. Do udziatu w debatach zapraszamy wybitnych
polskich ekspertéw zwigzanych z r6znymi osrodkami
akademickimi i badawczymi w Polsce” — méwita Daniela
Piotrowska, Dyrektorka Naukowej Fundacji Polpharmy.

W trakcie Gali zaprezentowano takze nowy projekt dla
mlodych, zdolnych i obiecujacych studentéw uczelni
medycznych, jakim jest stworzenie ,,Med School of
Your Future. Inwestuj w siebie" — elitarnej, letniej szkoty
Naukowej Fundacji Polpharmy, ktéra ma nie tylko
merytorycznie, ale i praktycznie pomoc najzdolniejszym
studentom.

Zaproszeni na Gale goscie wystuchali wystapien dr hab.
n. med. Joanny Petryki-Mazurkiewicz pt. , Rezonans
magnetyczny serca — innowacja i wyzwanie w kardiologii”
oraz prof. Macieja Banacha z Uniwersytetu Medycznego
w todzi i Johns Hopkins University School of Medicine
w Baltimore zatytulowanego , Rola rejestréw w rozwoju
wspotczesnej medycyny". Wystapienie prof. Banacha
nawigzywato do tematu XXII edycji Konkursu na projekt
badawczy zatytulowanego ,Wykorzystanie baz danych

do poprawy profilaktyki, diagnostyki i terapii”. W

RAPORT ROCZNY NAUKOWEJ

FUNDACJI POLPHARMY

Minat kolejny, niezwykle udany i bardzo aktywny
rok dziatalnosci Naukowej Fundacji Polpharmy.
Raport Fundacji, ktéry wtasnie sie ukazat, przed-
stawia najwazniejsze kierunki prac Zarzadu i Rady
Naukowej w ostatnich 12 miesigcach.

Na kilkudziesieciu stronach publikacji mozna zapoznac
sie z dziataniami Fundacji oraz z ludzmi, dzieki ktorym
byty one mozliwe. Grono wybitnych specjalistow

W swoich dziedzinach i prawdziwych entuzjastow
zaangazowanych w codzienng prace na rzecz Fundaci
przyczynito sie do wszystkich zrealizowanych z sukce-
sem projektow. Wazng role w ostatnim roku odegrali
rowniez laureaci konkursow i zdobywcy nagrod

w projektach, w ktore Fundacja byta zaangazowana.

O nich takze mozna przeczytac w raporcie.

Elektroniczng wersje raportu znajdg Panstwo na stronie:

https://polpharma.pl/wp-content/uploads/2023/06/13-
-nfp-raport2023-pl-web.pdf
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< +Agata Lapinska-Kotodzinska,
* "Prezeska Zarzadu Naukowej
Fundacji Polpharmy:

. n. med. Joanna L
Petryka-Mazurkiewicz
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FARMACJA Z NATURY O

I .ecznicza moc rumianku

Lato to czas, kiedy mozemy cieszyc sie widokiem przepieknych tgk petnych
kolorowych kwiatow. Czesc ze wspomnianych roslin, oprocz walorow
estetycznych, posiada rowniez wtasciwosci lecznicze. Jednym z bardzigj
wszechstronnych i cenionych od pokolen gatunkow bedzie rumianek.

E umianek pospo-
lity (Chamomilla
recutita syn. Matricaria
chamomilla) to jedno-
roczna ro$lina z rodziny
astrowatych (Asteraceae
—astrowate syn. Compo-
sitae — ztozone). Posiada
mocny korzen palowy,
rozgateziona fodyge pusta
w $rodku, liscie pierza-
sto podzielone, za$ cala
roslina moze dorasta¢
nawet do 60 cm wyso-
kosci. Czas kwitnienia
przypada od maja az do
poczatku wrzesénia. Cze-
$cig rosliny wykorzysty-
wang w lecznictwie jest
kwiat rumianku (Matri-
cariae flos, inna dopusz-
czalna nazwa koszyczek
rumianku — Chamomillae
anthodium).

Zgodnie z definicja

FPXII surowiec stanowi
wysuszony koszyczek
wspomnianego gatunku.
Omawiany kwiat ma
wypukie dno kwiatowe

i dwa rodzaje platkow:
brzezne sa jezyczkowate

i biate, natomiast $rodkowe
sq rurkowane i koloru
zo6ltego. Surowiec zbierany
jest w poczatkowej fazie
kwitnienia, a nastepnie
suszony w przewiewnym,
zacienionym miejscu

1 niezbyt wysokiej tem-
peraturze. Przetworami
rumianku, ktére réwniez
znalazly sie w FPXII beda:
wyciag plynny z rumianku
(Matricariae extractum
fluidum) oraz olejek
eteryczny rumiankowy
(Matricariae aetheroleum).

Kwiat
rumianku
zZawiera wiele
roznych grup
ZWiazkow,

ktore wzajemnie
uzupehiaja
swoje dziatanie,
atymsamym
stanowia
oniesamowitej
wszechstronnosci
surowca

Kwiat rumianku zawiera
wiele réznych grup
zwigzkow, ktore wzajem-
nie uzupeiniajg swoje
dzialanie, a tym samym
stanowig o niesamowi-

tej wszechstronnosci
surowca. Pierwsza istotng
grupa metabolitow jest
olejek eteryczny, ktéremu
to roslina zawdziecza
swoj charakterystyczny
aromat. Z wazniejszych
zwigzkow chemicznych
wystepujacych w olejku
wymieni¢ nalezy chama-
zulen, alfa-bisabolol i jego
tlenki oraz spiroeter (czyli
en-in-dicykloeter). FPXII
wymaga, aby w surowiec
zawieral nie mniej niz

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

4 mI/kg niebieskiego
olejku eterycznego
w odniesieniu do wysu-

szonej substancji roslinne;j.

Olejek ten otrzymywany
jest metoda destylacji

z para wodnga. Ponadto
FPXII zaleca réwniez
wykonanie chromatografii
cienkowarstwowej olejku
eterycznego surowca,
celem potwierdzenia jego
tozsamosci.

W chromatogramie
powinny by¢ widoczne
wyrazne pasma pocho-
dzace od wspomnianych
zwigzkdéw. Druga wazna
grupa metabolitéw beda
flawonoidy — gtéwnie
apigenina, kwercetyna,

luteolina i ich glukozydy.
FPXII podaje aby w su-
rowcu, w przeliczeniu

na wysuszona substancje
roslinng, znajdowato sie
nie mniej niz 0,25% 7-glu-
kozydu apigeniny
(C,,H,,0,, m.cz. 432,4 u).
Oznaczenie zawartosci
tego zwiazku wykonuje

sie metoda chromatografii
cieczowe]j. Trzecig z grup
metabolitéw majacych
wplyw na dziatanie catego
surowca beda kumaryny;,

z ktorych nalezy wymie-
ni¢ przede wszystkim
umbeliferon i herniaryne.
Pozostate sktadniki to m.in.
$luzy (nawet do 17%), karo-
tenoidy czy sole mineralne.
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Omawiany surowiec wykazuje
dziatanie przeciwzapalne (reme-
dium antiphlogisticum), za ktére
odpowiadaja przede wszystkim
sktadniki olejku eterycznego
(alfa-bisabolol i spiroeter), ale
réwniez i apigenina. Z kolei
flawonoidy i kumaryny wykazuja
synergistyczne dzialanie prze-
ciwskurczowe (remedium spa-
smolyticum) obejmujace przede
wszystkim mies$nie gtadkie jelit.
Istotnym dzialaniem stanowigcym
funkcjonalne dopetnienie reszty
bedzie wiatropedne (remedium
carminativum). Z pozostatych
inieco stabszych dziatan wymieni¢
mozna: przeciwdrobnoustrojowe
(dziatanie hamujace wzrost bakte-
rii i grzybow przez alfa-bisabolol

i chamazulen), antyalergiczne,
moczopedne.

Gléwnymi wskazaniami do zasto-
sowania surowca beda przede
wszystkim wszelkiego rodzaju
dolegliwos$ci przewodu pokarmo-
wego réoznego pochodzenia, m.in.
niezyty, stany zapalne, niestraw-
nos¢, wzdecia, kolki. Niezwykle
pomocny bedzie tu caly zespét
dziatan koszyczka rumianku
(przeciwzapalne, przeciwskur-
czowe oraz wiatropedne).
Przyjmujemy w postaci cieplego
naparu, ktéry mozna pi¢ nawet
do czterech razy dziennie. Oprocz
dziatania wewnetrznego sktad-
niki czynne koszyczka rumianku
pozwalaja na zastosowanie go
zewnetrznie. Wykorzystywane jest
tutaj przede wszystkim dzialanie
przeciwzapalne, ale tez odkazajace
1 przeciwalergiczne. W postaci
oktadéw i przemywan mozemy
uzy¢ surowca w leczeniu fagod-
nych stanéw zapalnych skory,
réwniez oparzen stonecznych

1 na miejsca po ukaszeniach
owadéw, ponadto w przypadku
ran powierzchniowych i niewiel-
kich czyrakow. Poza tym kwiat
rumianku stosowany jest do spo-
rzgdzenia kapieli regenerujacych
skore.

Wspomniany napar mozemy uzy¢
takze do ptukania jamy ustnej

i gardia w przypadku wystapienia
niewielkich owrzodzen i stanéow
zapalnych. Z kolei w postaci nasia-
doéwek, surowiec stosuje sie
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Glownymi wskazaniami
do zastosowania surowca
beda przede wszystkim
wszelkiego rodzaju
dolegliwosci przewodu
pokarmowego roznego
pochodzenia, m.in.
niezyty, stany zapalne,
niestrawnos¢, wzdecia,
kolki. Niezwykle pomocny
bedzie tu caty zespot
dziatan koszyczka
rumianku (przeciwzapal-
ne, przeciwskurczowe
oraz wiatropedne)

w przypadku wystapienia podraz-
nien skory oraz bion $luzowych

w okolicy odbytu i narzadéw
piciowych. Ponadto wtasciwosci
lagodzace podraznienia gardta

i bton $luzowych, rozszerzajace
naczynia krwionos$ne i utatwiajgce
ewakuacje $luzu z drég oddecho-
wych znalazly zastosowanie

w zwalczaniu objawow przeziebie-
nia, w postaci tzw. paréwek.

Koszyczek rumianku mozemy
zastosowa¢ w leczeniu wymienio-
nych dolegliwosci zaré6wno

u dorostych, jak i u dzieci, nawet
tych najmtodszych. U niemowlat
surowiec moze pomoc w fagodze-
niu tak charakterystycznej dole-
gliwosci tego okresu, jak kolka,
ktorej przyczyny nadal nie zostaty
jasno okreslone. Napar moze by¢
réwniez pomocny w tagodzeniu
objawdéw pieluszkowego zapalenia
skéry. Wedtug monografii ESCOP
(European Scientific Coopera-
tive on Phytotherapy) koszyczek
rumianku zaliczany jest do grupy
A, czyli zi6t mozliwych do stosowa-
nia w czasie ciazy.

Kwiat rumianku znalaz! tez zasto-
sowanie w kosmetyce. Wta$ci-
wosci lagodzace, zmniejszajgce
zaczerwienienia wykorzystano

w pielegnacji cery delikatnej czy
wrazliwej. Z kolei rozja$niajacy
wplyw na wlosy sprawit, ze prze-
twory z rumianku znajdziemy

w skladzie szamponéw czy odzy-
wek do wiosow.

Omawiany surowiec leczniczy
posiada pewne przeciwwskazania
do stosowania, z ktérych nalezy
wymieni¢ przede wszystkim reak-
cje nadwrazliwosci. Nie stosujemy
go tez w przypadku otwartych ran,
duzych uszkodzen czy ciezkich
zakazen skory. U pacjentéw

z powaznymi chorobami serca czy
zaburzeniami krazenia, przeciw-
wskazane sa kapiele calego ciata
w naparze z kwiatéw rumianku.
W przypadku przewlekiego sto-
sowania surowca nalezy zwrécic¢
réwniez uwage na mozliwe inte-
rakcje z lekami. Zaobserwowano,
ze rownoczesne przyjmowanie

z warfaryna moze zwiekszy¢
ryzyko wystapienia krwotoku.
Ponadto ze wzgledu na podobien-
stwo budowy i ryzyko wspoétzawod-
niczenia o receptory estrogenowe,
napary z koszyczka rumianku
moga wchodzi¢ w interakcje

z lekami antykoncepcyjnymi.

To niekorzystne zjawisko wymaga
jeszcze przeprowadzenia dalszych
badan. m
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NASZE ZIOLA
LECZA

Produkcja w standardzie leku
gwarancjg jakosci i leczniczego dziatania.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Dieta o zmienionej konsystencji

Potrawy w diecie stosowanej u pacjentow orof, UPP dr hab,

JOANNA BAJERSKA

7 utrudnionym gryzieniem i potykaniem, winny 2

Przyrodniczy w Poznaniu, specjalista

byé tak dObl’aﬂe, aby ﬂle dt’aZﬂIJ[y ChemICZﬂIe, dietetyk z zakresu zywienia cztowieka
mechanicznie ani termicznie zmienionego napisz do autora

chorobowo przetyku lub jamy ustne.

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Sktadniki: dynia (400 g/kawalek) @ marchew

(45 g/szt.) @ ziemniaki (140 g/2 szt.) @ olej rzepakowy
(10 g/tyzka) e pietruszka korzen (25 g/1/2 szt.) e seler
(25 g/kawalek) e filet z kurczaka (100 g) e Smietanka
12% tt. (10 g/tyzka)

54 farmacja praktyczna 7-8/2023

Przygotowanie: Dynie ugotowac z kawatkami
kurczaka, ziemniakami, marchewka, pietruszka

i selerem. Ugotowane skfadniki z dodatkiem oleju
rzepakowego zmiksowac na gtadka papke. Na koniec
doda¢ $mietanke.

www.farmacjapraktyczna.pl



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Budyn jaglany
Z musem
truskawko

¥ [
Sktadniki'

o platki ja

o truskawl lub

o mid (25 g/1 lyika)
o mleko 2% ttuszczu
e masto orz

Budyr’t Z miesa 4
isera twarogowego

Sktadniki: ”"
~ filet z kurczdka -
lub filet z.dorsza
(100 g)® marchewkal-
r ‘45 glszt)'e s
' pietruszka kofzen
(25 g/172 szt)5 . |
e seler (25 g) t
e ser twarogowy
mltlusty (150'g

: b 4 Przygotowanie: Mieso
- i 32 2 ke o - ugotowac, pod koniec gotowania' #
: " ' ~ dodac warzywa, Ugoiows 3

r ka]zerka-c'zer
(50 gf 7t

-PO W

vaneq '-v'vysypanego
buika tartg'néi'(_:zyma na parze. Gotowac
40 mmut Przed podaniem posypac zielona pietruszka,
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FILM

Kochanica krola’,

ktora otworzyta
( ostatni festiwal
w Cannes,

to Jeden

z najdrozszych,
a zarazem
najgoretszych
francuskich
filmow roku
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W tej kostiumowej superprodukcji,
nakreconej we wnetrzach

i plenerach Wersalu, w wielkim
stylu na ekran powraca Johnny
Depp w roli Ludwika XV, tworzac
jedng z najbardziej przejmujacych
i wyrazistych rol w swojej karierze.
Partneruje mu wcielajgca sie

w postac tytutowej kochanicy
aktorka i rezyserka, Maiwenn. Petna
wizualnego przepychu, pieszczaca
oczy ,Kochanica krola” to opo-
wiesc¢ o sztuce uwodzenia, dwor-
skim skandalu i petnej przeszkod
drodze na szczyt. Oraz o kobiecie,
ktora wbrew pochodzeniu

i otaczajgcym jg wrogom osmiela
sie siegna¢ po wiadze i mitosc.
Oparta na faktach historia kochanki
francuskiego krola przedstawia
losy Jeanne Vaubernier, mtodej,
ambitnej kobiety z nizin spotecz-
nych, ktora smiato uzywa swojej
inteligencji i urody, by wspinac sie
po szczeblach dworskiej hierarchii.

.Kochanica kréla”, rez. Maiwenn,
wyst.: Maiwenn, Johnny Depp,
Benjamin Lavernhe, Melvil
Poupaud, Pascal Greggory.
Dystrybucja: Gutek Film.
Premiera: 25 sierpnia 2023 r.

KSIAZKA

ABC SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI

Nie ma watpliwosci, ze sztuczna
inteligencja (Al) zrewolucjonizuje

w najblizszych dekadach nasze
zycie. WSrod najwiekszych autoryte-
tow swiata nauki panuje przekona-
nie, ze stoimy w obliczu przetomu
porownywalnego z wynalezieniem
i zastosowaniami elektrycznosci.
,Sztuczna inteligencja od podstaw”
to pozycja, ktora poczawszy od
opisu klasycznych metod S, takich
jak algorytm genetyczny, algorytm
mrowkowy, systemy ekspertowe
Czy sztuczne zycie, zapoznaje
czytelnika z najbardziej zaawan-
sowanymi modelami opartymi na
sztucznych sieciach neuronowych.
Autor skrupulatnie objasnia ztozone
zagadnienia dotyczgce zarowno
podstaw teoretycznych, jak i budo-
wy i zastosowan takich systemow,
nie unika przy tym odwotania do
historii ich rozwoju. Ksigzka stanowi
kompendium wiedzy na temat tej
niestychanie szybko rozwijajacej sie
i dynamicznie wkraczajacej w nasze
zycie dziedziny. Dzieki ksigzce
poznasz historie rozwoju sztucznej
inteligencji, zdobedziesz wiedze na
temat aktualnych metod Al, takich
jak uczenie maszynowe (ML),
gtebokie uczenie maszynowe (DL)
czy przetwarzanie jezyka natural-
nego (NLP).

.Sztuczna inteligencja

od podstaw”, Feliks Kurp,
Wydawnictwo Helion

www.farmacjapraktyczna.pl



Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia

KSIAZKA

SMAKI ZYCIA

Stanley Tucci, ktory stawe zdobyt m.in.
dzieki rolom w takich obrazach jak
.Diabet ubiera sig u Prady” czy ,Igrzyska
Smierci’, dzieli sie prywatnym zyciem

i uwielbieniem dla jedzenia. Pisze

0 kanapkach z mastem orzechowym

i homarach z Maine, o idealnym Negroni
i pieczonych po brytyjsku ziemniakach.
Ksigzka napisana z typowym dla Tuc-
ciego cierpkim poczuciem humoru
spodoba sie kazdemu, kto docenia moc
positku ugotowanego w domu.

.Smak. Zycie i jedzenie”, Stanley
Tucci, Wydawnictwo Marginesy

e
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MUZYKA

ALTERNATYWNE
COUNTRY

John Porter, sceniczna legenda i Agata
Karczewska, niepokorna songwriterka,
nagrali bezkompromisowy album

.On the Wrong Planet’”. Utrzymany

w gatunku alternatywnego country,

W Szczery | Surowy sposob opowiada

0 bolu, wyobcowaniu i namietnosciach.
John Porter odnidst wiele sukcesow,
m.in. we wspotpracy z Korg i Markiem
Jackowskim i nagrywajac z Anitg Lip-
nicka album ,Nieprzyzwoite piosenki’,
ktory otrzymat status platynowej ptyty.
Z kolei debiutancki album Agaty Kar-
czewskiej .I'm Not Good at Having Fun”
w 2019 r. zostat nominowany do Fryde-
ryka w kategorii Album Roku Blues.

.On The Wrong Planet”, John Porter,
Agata Karczewska, Mystic Production

KULTURA

DVD

BOHEMA | INTRYGA

Plejada wybitnych aktorow odstaniajgca
nieznane oblicze stynnych postaci,
pietrowa zagadka kryminalna i niepowta-
rzalna atmosfera Zakopanego. Tadeusz
Boy-Zelenski (Kot), Witkacy (Dorocifski),
Joseph Conrad (Seweryn) i Bronistaw
Malinowski (Mecwaldowski) — za sprawg
btyskotliwych przedstawicieli bohemy
tetnigcy kulturalnym zyciem kurort stanie
sie zrodtem wielkigj intrygi, w ktorg
zamieszani bedg gangsterzy, artysci

i politycy.

.Niebezpieczni dzentelmeni”, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyst.: Tomasz
Kot, Marcin Dorocinski, Andrzej
Seweryn, Wojciech Mecwaldowski,
tukasz Simlat, Jacek Koman, Michat
Czarnecki. Producent: Kino Swiat

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

danych ych, dane

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall magdalena kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktorym moze si¢ Pan/Pani skor ¢ we d 1 dot
iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na pod: ie: art. 6 ust. 1lit. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koniecznosc rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Panig/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzieciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscig wzieciat
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

wKonkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanychdlacelowinformowania

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do paristw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —

AMOSYNANOX L3IINNVIE
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Osoby, ktére nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzowki, maja szansg otrzymac 1 z 50 etui na dtugopisy ufundowanych przez producenta leku IBUVIT D,.
Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przestac¢ do 31.08.2023 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,
z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imig i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

* Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.

O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymy ieil ji ych droga elektroniczng
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski, za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
drogga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

Zgodanauzy ikacyjnych urzadzen kon ych dla celéw marketingu bezposredniego
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdaniski, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktdrych jestem uzytkownikiem, dla celow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celéw konkursu

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie o$wiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa) z dopiskiem ,Marketing CHC"
lub elektronicznie — na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spotke — ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdarisku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci),
ktory odbedzie si¢ w dniach 19.07.2023 - 31.08.2023 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc witasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imieg, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spétek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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EML/2023/589 * Zawiera sktadniki Sktad: hialuronian sodu 0,2%, hypromeloza 0,2%, wyciqg wodny z aloesu, wycigg wodny z rumianku,
pochodzenia naturalnego. wyciqg wodny z boréwki, wycigqg wodny z dzikiej rézy, kwas borny, dekahydrat tetraboranu disodowego,
chlorek sodu, woda do iniekgji.

Producent: C.O.C. Farmaceutici s.r.l.
Podmiot prowadzqgcy reklame: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

To jest wyrob medyczny. Uzywa| go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.





