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Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”

Dhineie-

Szanowni
Panstwo!

W biezgacym roku liczba uczelni
wyzszych ksztalcacych farmaceutéw
ilekarzy wzro$nie z 24 do co najmniej
28. Co najmniej, bo na wydanie stosow-
nej zgody Ministerstwa Zdrowia czeka
kolejnych 11 szkét wyzszych.
Akademicki boom na ksztalcenie
medykéw ma by¢ remedium na braki
kadrowe, ktére z roku na rok coraz
bardziej dotykaja branze. Czy uczelnie
o charakterze niemedycznym, ktére
otwieraja swoje podwoje dla studen-
téw kierunkow farmacji i medycyny,
podolaja temu zadaniu? Czy dysponuja
odpowiednim zapleczem dydaktycznym
i wykwalifikowang kadrg naukowag?
Zdania na ten temat sa w srodowisku
podzielone. Wiadze uczelni otwieraja-
cych kierunki medyczne deklaruja, ze
sa przygotowane w kazdym aspekcie
na podjecie tego wyzwania. Pewne jest
jednak, ze beda musiaty wlozy¢ sporo
pracy w opracowanie odpowiednich
standard6w i procedur umozliwiajacych
prowadzenie tego typu kierunkow.

Czy dzieki temu w polskich aptekach
pojawi sie wiecej farmaceutow,

a w szpitalach przybedzie lekarzy?

Co z kwestig merytorycznego przygoto-
wania do zawodu? Na te pytania staramy
sie odpowiedzie¢ w naszym najnowszym
raporcie, do lektury ktérego serdecznie
Panstwa zachecamy.
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/Zanami | Kongres
Opicki Farmaceutyeznej
.Razem dla Zdrowia”

Kwiecien firma Polpharma otworzyta wyjgtkowym wydarzeniem
poswieconym jednemu z najbardziej aktualnych i waznych projektow

w aptekach. W dniach 1-2 kwietnia 2023 r. w Jachrance odbyt sie | Kongres
Opieki Farmaceutycznej ,Razem dla Zdrowia" zorganizowany w ramach EPE
(Ekspercki Program Edukacyjny) pod patronaterm Naczelnej Izby Aptekarskie).

Konferencja zgromadzita 500 farmaceutek | farmaceutow z catej Polski.

rogram i uczestnicy

kongresu
Opieka farmaceutyczna to temat dosko-
nale znany w $rodowisku. Sankcjonu-
jaca ja ustawa o zawodzie farmaceuty
byta poczatkiem historycznej zmiany,
otwierajgcej szereg mozliwosci
w codziennej praktyce apteczne;j.
Dlatego wlasnie temu zagadnieniu
Polpharma postanowita poswieci¢
dwudniowe spotkanie w Jachrance.
Merytoryczny sukces tego wydarze-
nia zawdzieczamy kilkunastu sesjom
pos$wieconym nie tylko tematowi samej
opieki farmaceutycznej, ale rowniez
dziedzinom pokrewnym, ktdre sg
powiazane z codzienng praktyka zawo-
dowa farmaceutek i farmaceutow.
Do komitetu naukowego, ktéry z petnym
zaangazowaniem stworzyl i zrealizo-
wat program kongresu, nalezeli mi.in.
mgr farm. Marek Tomkoéw z Naczelnej
Izby Aptekarskiej, prof. dr hab. n. farm.
Agnieszka Skowron czy dr n. farm. Artur
Owczarek, ktérzy omawiali istotne kwe-
stie dotyczace przegladow lekowych,
konsultacji i szczepien. Natomiast
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz
oraz dr n. med. Maciej Janiszewski
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego podzielili sie ze stuchaczkami
i stuchaczami wiedzg praktyczng na
temat drobnych dolegliwosci i badan
diagnostycznych. Przez poszczegélne
punkty programu uczestnikéw kon-
ferencji przeprowadzit prowadzacy
spotkanie Maciej Kurzajewski.
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Sala wyktadowa petna slticl-iaczek i'stuchaczy

Opieka farmaceutyczna

— nowe jutro, nowe mozliwosci
Program Kongresu zostat skrojony
$cisle na potrzeby jego uczestnikow.
Dzieki temu wydarzenie cieszylo sie
wysokim zainteresowaniem, o czym
$wiadczyta wysoka frekwencja zar6wno
na sali wyktadowej, jak i przy stoiskach.
W ramach konferencji odby? sie wyktad
psychiatry, ktéry radzit farmaceutom,
jak i dlaczego powinni dbac¢ o swoje
zdrowie psychiczne. Z kolei o tym, czy
Polska jest bezpieczna pod wzgledem
lekowym, rozprawiat dr Artur Barto-
szewicz z SGH w swoim wystapieniu

na temat farmaceutycznego wyscigu
narodoéw.

Uczestnicy kongresu chetnie zapozna-
wali sie z materialami merytorycznymi,
brali udziat w quizach edukacyjnych,
korzystali réwniez z mozliwo$ci wyko-
nania podstawowego badania oka.

Za sukcesem spotkania kryja sie mie-
sigce przygotowan, praca kilkudziesie-
ciu pracownikéw Polpharmy z r6znych
dzialéw oraz logistyka zaplanowana
odpowiednio na potrzeby dwudnio-
wej konferencji. Z rozméw kuluaro-
wych mozna byto wywnioskowa¢, ze
uczestnicy kongresu chetnie spotkaja

www.farmacjapraktyczna.pl
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Dr n. med. Piotr Wierzbinski
w wyktadzie o zdrowiu psychicznym

wykrycie potencjalnych i rzeczy
rozwiazanie probleméw lekowy

zapobieganie problemom lekov
| Kongres Opieki

Farmaceutycznej

Razem dla 2drowia

poprawa bezpieczenstwa i skut

uzyskanie przez pacjenta wszys
terapia (klinicznych, ekonomic;

Prof. dr hab . farm, Agw
o przegladach lekowych

Uczestnicy kongresu chetnie zapoznawali sie z materiatami merytorycznymi,
brali udziat w quizach edukacyjnych, korzystali rowniez z mozliwosci
wykonania podstawowego badania oka

wr polpharma

Otwarcie konferenciji: Agata tapiriska-Kotodzinska,
Szefowa Departamentu Marketingu HCP oraz Marek
Tomkow, wiceprezes Naczelnej Izby Aptekarskiej

aceutyczny wyscig narodow
Artur Bartoszewicz z SGH

Avocating expansion of the pharmacst's ¢

Dr n. farm. Mikotaj Konstanty
opowiedziat o roli farmaceuty

w systemie ochrony zdrowia
w Europie oraz o szczepieniach

sie z nami podczas kolejnych edycji.
Wydarzeniu towarzyszylo przekonanie,
ze opieka farmaceutyczna to nowe jutro
— przyszios¢, ktdra otwiera przed farma-
ceutami szereg fascynujacych wyzwan

1 mozliwosci, co niewatpliwie nalezy
uznac za sukces calego wydarzenia. W

ZRODLO: ZF POLPHARMAS.A.
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Barbara Misiewicz-Jagielak wsrod najbardziej
wplywowych kobiet w ochronie zdrowia w Polsce

/ przyjemnoscig informujemy, ze Barbara Misiewicz-Jagielak, dyrektor

ds. relagji zewnetrznych Polpharmy | wiceprezes zarzgdu Krajowi Producenci
Lekow oraz redaktor naczelna ,Farmacji Praktyczne)’ znalazta sie

w gronie 50 najbardzie) wptywowych kobiet w ochronie zdrowia w Polsce,
Wyrdznienie zostato przyznane w rankingu ,Kobieta Rynku Zdrowia"
zOrganizowanym po raz pierwszy przez redakcje ,Rynku Zdrowia”.

N agrody w plebiscycie
»Kobieta Rynku Zdrowia"
ogtoszono podczas VIII edycji
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych
(Health Challenges Congress
— HCC). Jury tegorocznej, pierwszej
edycji rankingu wyr6znito mena-
dzerki, lekarki, naukowczynie,
badaczki, polityczki, urzedniczki,
dzialaczki spoteczne oraz przedsta-
wicielki organizacji dziatajacych na
rzecz pacjentdéw i rozwoju ochrony
zdrowia, ktérych praca przyczynia
sie do poprawy funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia i wptywa
na rozwoj medycyny w Polsce.

W skiad kapituty konkursowej
weszly dziennikarki i dziennikarze
»Rynku Zdrowia", ktérzy dokonali
wyboru sposréd zgtoszen od czytel-
nikéw oraz wiasnych wskazan.

Liste 50 najbardziej wptywowych
kobiet w polskiej ochronie zdrowia
znajda Panstwo na stronie
https://www.hccongress.pl/2023/
pl/kobieta-rynku-zdrowia/299/.

W ramach VIII Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych odbyto sie kilkadzie-
sigt sesji, wyktadow, prezentacji

i wywiaddow. Cyklicznie organizo-
wane wydarzenie stato sie forum
interdyscyplinarnej dyskusji doty-
czacej najwazniejszych zagadnien
dla systemu opieki zdrowotne;.
W4réd tematéw poruszanych
podczas tegorocznej edycji kon-
gresu znalazly sie m.in. e-zdrowie,
polityka lekowa czy rola farmaceuty
przysztosci. M

ZRODLO: HCCONGRESS.PL / NIA.ORG.PL
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Barbara

Misiewicz Jagielak

Kobieta
Rvnku
Zdrowia

Serdecznie gratuluje tytutu, Pani Redaktor! Co oznacza dla Pani tytut jednej
z najbardziej wptywowych kobiet w ochronie zdrowia w Polsce?

Radosc. Przede wszystkim dlatego, ze wsrod tych kobiet znalazty sie dwie
farmaceutki — Prezeska NRA, Elzbieta Piotrowska-Rutkowska i ja. To znaczy,

Ze nasza praca na rzecz budowania wizerunku farmaceuty jest dostrzegana.

Czy Pani zdaniem pozycja kobiet w roli decydentéw w rodzimym lecznictwie

i branzy farmaceutycznej jest wystarczajaco podkreslana i doceniania?

Moim zdaniem nadal walczymy ze stereotypami oraz powszechnym rozumieniem
miejsca kobiet i mezczyzn w biznesie, polityce i rodzinie. Nadal przedszkolanka
brzmi naturalnie, ale juz prezeska dla wielu dziwacznie.

Jakie najwieksze wyzwania stojg obecnie przed polska farmacja i ochrong
zdrowia?

Jest ich naprawde bardzo duzo. W tej chwili jest doskonaty moment, aby
zwiekszyc role farmaceutow w systemie ochrony zdrowia. Pacjenci majg do nas
ogromne zaufanie, farmaceuci w aptekach moga im naprawde bardzo pomaoc.

Temat bezpieczenstwa lekowego pojawia sie coraz czesciej w debacie
publicznej. Na tamach ,Farmac;ji Praktycznej” réwniez poruszalismy
kwestie suwerennosci lekowej paristwa. Czy od czasu naszej rozmowy
(wydanie 11-12.2022) nastapit jaki$ przetom w tej sprawie?

Niestety nie. To, jak widac, nie jest priorytet dla Rzadu. Producenci lekow bijg
na alarm, bo widzieli, co sie dziato podczas pandemii. Farmaceuci widzg braki

lekow w aptekach i naprawde najwyzsza pora cos z tym zrobic.
rozmawiat: tK

REKLAMA
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TABLETKA ‘ o Sitagliptinum
Sitagliptinum Metformini hydrochloridum

Zachowaj réwnowage I Podwdéjne wsparcie
w glikemii w kontroli glikemii

2s;a::-ll-atek powlekanych ™ i e 56 tabletek powlekanych " 56 tabletek powlekanych
Sigletic®  Metsigletic Metsigletic
Sitagliptinum * Sitagliptinum + Metformini Sitagliptinum + Metformini

hydrochioridum

b hydrochloridum
50mg + 1000 myg, tabletd powlekane

100 mg, tabletki powlekane

50 mg + 850 my, tabletid powlskane

@ polpharma

[www.niebieskipasek.pl www.polpharmadlaciebie.pl www.ekowizyta.pl]

Informacje o lekach dostepne po zeskanowaniu kodu lub u przedstawiciela Polpharmy.

LL1/5202/INT

*Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych
SIGLETIC specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 maja 2023 r. METSIGLETIC



@ INFORMACJE

O T
T

Polska za poprawa bezpieczenstwa &
dostaw lekow w Europie

Polska poparta wnio-
sek rzadu belgijskiego
W sprawie zapewnienia
bezpieczenstwa leko-
wego w krajach UE
skierowany do Komisji
Europejskiej 2 maja br.

Dokument zostat podpisany takze przez
Francje, Niemcy, Austrie, Holandie,
Luksemburg, Czechy, Hiszpanie, Esto-
nie, Stowenie, Rumunie, totwe, Litwe,
Grecje, Malte, Wtochy i Portugalie. Pan-
stwa cztonkowskie wzywajg w nim do:
@ wprowadzenia dobrowolnego
mechanizmu solidarnosci, aby
w sytuacjach kryzysowych tymcza-
sowo ztagodzi¢ dotkliwe niedobory
lekow w krajach UE,

@ ustanowienia europejskiego wykazu
lekow krytycznych, ktorych tancuchy
dostaw, produkgji i wartosci musza
by¢ monitorowane,

@ wdrozenia ustawy o krytycznych
lekach w celu zmnigjszenia zalezno-
sci od dostaw spoza UE, zwtaszcza
tych lekow, w przypadku ktorych jest

tylko kilku producentow lub krajow

dostarczajgcych.
,Dobrowolny mechanizm solidarnosci
zaktada, ze panstwo cztonkowskie bory-
kajgce sie z krytycznie niskim zapasem
waznego leku wysyta powiadomienie
do pozostatych krajow UE, ktore moga
zaoferowac pomoc, a wiec tymcza-
sowe rozwigzanie. Ponadto mechanizm
zachecatby producentow i hurtownikow
do pomocy w takich sytuacjach” — wyja-
$nia Krzysztof Kopec, Prezes PZPPF.
We wniosku podkreslono takze, ze lista
krytycznych lekow powinna powstac
przed nadchodzaca jesienia, podczas
ktorej braki — ze wzgledu na sezon infek-
cyjny — mogga byc dotkliwe.

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL

WHO ogtasza: COVID nie jest juz
globalnym zagrozeniem

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
ogtosita koniec globalnego stanu
zagrozenia zdrowia publicznego zwig-
zanego z COVID-19, wirusem, ktory
zabit ponad 6,9 min ludzi. Komitet ds.
Sytuacji Nadzwyczajnych WHO zalecit,
aby ONZ ogtosita zakonczenie stanu
zagrozenia zdrowia publicznego

0 znaczeniu miedzynarodowym,

tj. najwyzszego poziom alertu, ktory
obowigzywat od 30 stycznia 2020 .
+Z wielkg nadziejg ogtaszam koniec
COVID-19 jako globalnego zagrozenia

8 farmacja praktyczna 5-6/2023

zdrowotnego” — powiedziat dyrektor
generalny WHO, Tedros Adhanom
Ghebreyesus. ,,Nie mozemy zapomnie¢
o stosach ptongcych na cmentarzach.
Nie mozemy zapomnie¢ o grobach,

ktére zostaty wykopane. Zaden z nas
tutaj nie zapomni o nich” — powiedziata
Maria Van Kerkhove, odpowiedzialna za
kierowanie dziataniami WHO w walce
z COVID-19.

Wedtug danych WHO $miertelnos¢

z powodu COVID-19 spadta ze szczy-
towego poziomu przekraczajgcego
100 000 os6b tygodniowo w styczniu
2021 r. do nieco ponad 3500 w tygo-
dniu w 24 kwietniu br.

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL

www.farmacjapraktyczna.pl
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ALLERTEC EFFECT
POCZUJ EFEKT
NIE ALERGIE

Marka nr 1
wsrod lekow
na alergie bez recepty*

ALLERTEC" gFrro

Bilastinum
20 mg, tabletki

1| 10 a8

i tabletek

Najnowsze] generac) lek przeciwalergiczny, ktory
kompleksowo zwalcza wszystkie objawy alergii zwigzane z:

Alergicznym zapaleniem Alergicznym zapaleniem Swedzace wysypki skorne
btony sluzowej nosa spojowek oczu (pokrzywki i bagble)
(katar, zatkany nos, kichanie, $wigd) (zaczerwienienie i fzawienie)

Zawiera BILASTYNE - substancje czynna
NAJNOWSZEJ GENERACJI

Informacja o leku dostepna
po zeskanowaniu kodu
albo u przedstawiciela Polpharmy ALL-EFF/008/01-2023

*Dotyczy sprzedazy ilosciowej dl: ertec F, Allertec Fexo, Allertec Wapno Plus oraz Allertec Effect. Based on internal analysis by Zaktady Farmaceutyczna Polpharma S.A. using data from following source: IQUIA
Poland Pharmascope for the peri OTC3: 01E1 RESPIR&GENER ANTIALLERG, MAT 11/22, Units. Reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved.
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NAJNOWSZE OFICJALNE DANE NA TEMAT OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN

W 2022 r. zanotowano
ponad 72 tys. uchylen
od obowigzkowych szczepien

Najnowsze dane na temat szczepien
obowigzkowych przedstawit Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - PIB.

Dla poréwnania, dekade temu, w 2012 .,
odnotowano 5340 przypadkow takich uchylen.

W Polsce kazdego roku wykonywanych
jest kilka milionéw szczepien obowigz-
kowych. Odsetek oséb zaszczepionych
nadal jest wysoki, ale w ostatnich
latach coraz wiecej rodzicow nie
zgadza sie na poddawanie tej proce-
durze swoich dzieci. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH - PIB groma-

dzi informacje o liczbie oséb uchylaja-

cych sie od szczepien obowigzkowych.

Liczba ta jest odnoszona do oséb
podlegajacych szczepieniom w danym
roczniku. Obejmuje dzieci

i mtodziez do 19. roku zycia, podlega-
jace szczepieniom zgodnie z progra-
mem obowigzkowym.

Dane przedstawiajg sie nastepujaco:

® W 2003 r. zanotowano - 4893 uchy-
lenia; w 2004 r. — 4392, w 2005 r.
- 4326, w 2006 r. — 3435, w 2007 r.
-3250, w 2008 r. — 3188, aw 2009 .
-3077.

® W 2010 r. zanotowano 3437 uchyla-
jacych, w 2011 r. — 4689, w 2012 r.
—-5340, w2013 . — 7248, w 2014 r.
-12681, w2015r. - 16 689, w 2016 1.
-23 147, w 2017 r. - 30 090, w 2018 r.
-40342,aw 2019 r.-48 609.

® W 2020 r. byto 50 575 uchylajgcych
sie od obowigzkowych szczepien, w
2021 r.-61368,aw 2022 r. - 72 722.

Liczba przypadkéw uchylania sie od
obowigzkowych szczepien w przeli-
czeniu na 1000 oséb w wieku 0-19 lat
wynosita: 0,7 w 2012 r.; 0,97 w 2013 r,;
1,71w2014r,;2,3w2015r,; 3,2
w2016 r.;4,1w2017r.;55w 2018,
6,6 w2019r.;6,9w 2020 r,; 8,3
w2021r.i9,9w2022r.

ZRODLO: NAUKAWPOLSCE.PL

REKLAMA

REKLAMA

Nna punkty twarde oraz
miekkie

e-EPE

- Alcademia Farmacji
Praktycznej

Szkolenia wspierajace
codzienng praktyke
W aptece

Rozrywka i mozliwoscé
zdobycia atrakcyjnych
nagrod

e-EPE.PL
- badzmy
tam RAZEM!

Zarejestruj sie
z kodem: EPEO3572

Dotacz do grona
zadowolonych
farmaceutéw!

Zdobadz 8 000 ePUNKTOW
I zZwieksz szanse na wygrang!

*Kod wazny jest do 31.07.2023
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Asmenol 2 4

Montelukastum

refundowany
montelukast
w dawce

10mg’

bezptatny |
naliscie

CIAZA+*

Dowiedz sie
wiecej

*Poziom odpfatnosci 30%.
** Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2023 r. w sprawie wykazu lekéw,
$rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych na 1 maja 2023 r. ASM/238/08-2022
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Nowa metoda moze przywracac
skutecznos$¢ antybiotyku?

t3czenie antybiotyku

z inhibitorami biotyny
lub inhibitorami
kwasow ttuszczowych
moze zwalczy¢ opor-
nos¢ na antybiotyki

— wyhika z badan
kanadyjskich uczonych.

Podawanie inhibitorow biotyny lub
inhibitorow kwasow ttuszczowych
razem z antybiotykiem ostatnie;
szansy — kolistyng, pomaga przy-
Wrocic skutecznosc antybiotyku
przeciwko opornym bakteriom.
Naukowcy, ktérych wstepne
whnioski z badan opublikowano

na tamach ,Nature Microbiology”,
zaobserwowali, ze to potgczenie
skutecznie leczy infekcje oporne
na kolistyne. Odkryli, ze potgczenie
kolistyny z lekami hamujgcymi
produkcje biotyny (witaminy

z grupy B) lub kwasow ttuszczo-
wych ponownie uwrazliwia oporne
bakterie na terapeutyczne dziatanie
kolistyny w hodowlach komaorko-
wych. Podczas leczenia ta kombi-

nacja zmniejsza ilosc¢ sktadnikow
lipidowych w komorkach bakteri,
ktore sg waznymi elementami
budulcowymi bton komorkowych.
Autorzy badania wykazali, ze
leczenie polegajgce na tgczeniu
inhibitorow kwasow ttuszczowych
i kolistyny, wykazato skutecznosc¢
w leczeniu zakazen Klebsiella
pneumoniae i opornych

na kolistyne Escherichia coli

u myszy. Naukowcy zaznaczaja,
ze przetestowano niewielki zestaw
lekdw w potgczeniu z kolistyng

i potrzebne sg dalsze badania

w celu oceny innych potencjalnych
kombinacji lekow.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

Badania: leczenie depresji oddala
ryzyko chorob naczyniowych

Skuteczne leczenie depresji z pomoca
psychoterapii zmniejsza ryzyko choréb
naczyniowych, w tym zawatdw, udaréw
oraz $mierci — wskazuje badanie

z udziatem ponad pét miliona ochotni-
kow, o ktérym pisze serwis Politykaz-
drowotna.com.

Szacuje sig, ze z chorobami ukfadu kra-
Zenia zyje na $wiecie ponad p6t miliarda
ludzi. Osoby z powazng depresja sg tymi
schorzeniami zagrozone az o 72 proc.
bardziej — zwracajg uwage naukowcy

z University College London. Okazuje
sie, ze oparta na rozmowach z pacjen-

12

tem terapia depresji moze wyraznie
obnizyé ryzyko schorzen naczyniowych.
»Nasze badanie sugeruje, ze poprawa
zdrowia psychicznego moze pomaéc
zdrowiu fizycznemu, szczegdlnie u oséb
przed 60. r.z.” — mdwi Celine El Baou,
wspotautorka pracy opublikowanej

w pismie ,European Heart Journal”.
,Osoby, u ktérych objawy depresiji
zmalaty po terapii, miaty o 10-15 proc.
mniejsze ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych, niz te, u ktérych poprawa nie
nastapita. Podobne skutki obserwo-
wano w badaniach sprawdzajgcych

niskottuszczowe diety” - podkresla
ekspertka.

W badaniu wzigto udziat ponad 600 tys.
chorujgcych na depresje 0s6b w wieku
ponad 45 lat, na poczatku badania
wolnych od chordb uktadu krazenia oraz
demenciji. Wszyscy przeszli przez psy-
choterapie, ktdra miata na celu leczenie
depresiji. Rok po ostatniej sesji rozpo-
czat sie trwajgcy Srednio 3 lata okres
obserwacji ochotnikow pod wzgledem
zdrowia uktadu krazenia.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

REKLAMA
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Fitolizyna NR 1

3,36 g/5 g, pasta doustna

W ZAPOBIEGANIU
KAMICY NERKOWE

s e I

Fltollzyna®

3.36 9/5 g, posta doustna

Pamocniczo w zakazeniach | stanach za,

palnych
drdg moczowych, w kamicy drég moczowych
oraz profilaktycznie w kamicy nerkowe,

e pomaga oczyszczac nerki z piasku

o zap"ohiega powstawaniu
kamieni nerkowych

\ www.dbajonerki.pl

Fitolizyna Sktad i postac¢: 5 g produktu zawiera 3,36 g wyciagu ztozonego (1:1,3-1,6) z: Agropyron-repens (L.) P. Beauv., rhizoma; (ktacze perzu) - 12,5 cz., Alium cepa L., squama (tuska cebuli) - 5,0 cz., Betula pendula Roth; Betula pubescens Ehrh., folium (liscie brzozy) - 10,0 cz., Trigonella foenum-
graecum L.,semen (nasiona kozieradki)-15,0 cz., Petroselinum crispum L., radix (korzeri pietruszki) -17,5 cz., Solidago virgaureaLL., herba (ziell toci)-5,0 cz., Equi rvense L., herba (ziele skrzypu) -10,0 cz., Levisticum officinale Koch, radix (korzef lubczyku) - 10,0 cz., Polygonum aviculare L., herba
(ziele rdestu ptasiego) - 15,0 cz. Ekstrahent: etanol 45% (V/V). Substancje pomocnicze o znanym dziataniu: parahydroksybenzoesan etylu (E 214) i skrobia pszeniczna. Produkt zawiera do 4% (V/V) etanolu. Pasta doustna. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w okreslonych
wskazaniach wynlkajqcych wytgcznie zjego dtugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany pomocniczo w zakazeniach i stanach zapalnych drég moczowych, w kamicy drég moczowych (w drobnych ztogach, tzw. piasku nerkowym) oraz profilaktycznie w kamicy nerko-
wej. isp D Dorosli: 1tyzeczke (okoto 5 g) pasty rozpuscic w 2 szklanki cieptej przegotowanej wody, pic¢ 3-4 razy na dobe. Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane. Czas stosowania Bez konsultacji z lekarzem nie zaleca sig sto-
sowania dtuzej niz 2-4 tygodnie. Jesli nie nastapita poprawa, objawy utrzymuja sie podczas stosowania produktu lub sie pogorsza, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Sposéb podawania Podanie doustne. Podczas stosowania produktu
zaleca sie przyjmowanie duzej ilosci ptynéw. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej C i zrodziny h (Apiaceae dawniej Umbelliferae), anetol lub na alergeny pytku brzozy, olejek mietowy lub men-
tol, lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. W przypadku koniecznosci zmniejszenia ilosci przyjmowanych ptyndw (np. ciezkie choroby serca lub nerek). Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: Nie stosowac produktu u pacjentéw, u ktdrych wystepuja obrzeki Scig
sercalub nerek. ie u dziecii iezy w wieku ponizej 18 lat nie jest zalecane, poniewaz wymagana jest specjalistyczna porada lekarska. Ze wzgledu na hipoglikemizujace dziatanie kozieradki, pacjenci chorzy na cukrzyce powinni monitorowac poziom cukru we krwi Jeshomawynaswla sie,
nie ustapia lub towarzyszyc im bedzie goraczka, bol i trudnosci w oddawaniu moczu lub obecnos¢ krwi w moczu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. Ten produkt leczniczy zawiera 200 mg alkoholu (etanolu) w kazdych 5 g pasty. llos¢ alkoholu w kazdych 5 g pasty jest réwnowazne 5 ml
piwa lub 2 mlwina. Mata ilos¢ alkoholu w tym produkcie nie bedzie powodowata zauwazalnych skutkow. Produkt zawiera parahydroksybenzoesan etylu (E 214), ktéry moze powodowac reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu poznego). Ten produkt zawiera bardzo mate ilosci glutenu (pochodzacego
ze skrobi pszenicznej) i okresla sie go jako ,bezglutenowy”. W zwigzku z tym jest bardzo mato , aby to iek problemy u pacjentéw z choroba (vzewna(cel\ak\la) 5 g pasty zawiera nie Wlece]mzﬁ mikrograméw glutenu. Produktu nie powinni stosowac pacjenci
zalergig napszenice (inna niz chorobatrzewna). Dziatania niepoz Dziatania z g uktadéwinarzadow, zgodnie zterminologiag MedDRA. Czestos¢ ia dziatari niepoz jgco: bardzo czesto (21/10), czesto (21/100 do <1/10), niezbyt
czesto (21/1000 do <1/100), rzadko (>1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czestosc nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia uktadu immunologicznego: czestos¢ nieznana - reakcje alergiczne (Swiad, wysypka, pokrzywka, alergiczny niezyt nosa).
Zaburzenia uktadu nerwowego: czestosc nieznana - zawroty gtowy. Zaburzenia zotadka i jelit: czestosc nieznana - nudnosci, wymioty, biegunka, wzdecia. Zaburzenia skory i tkanki podskornej - czestosc nieznana: nadwrazliwosc na promienie UV. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari ni h
Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢
wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za po$rednictwem Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatari Produktéw Leczmczych Urzedu Rejestracp Produktéw Leczmczych Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49
213011 faks: +48 22 49 21309; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez i Podmiot it Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 14174 wydane przez

MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.02.12. *Source IQVIA Poland Pharmascope 08.2021, CHC Class 12C1Urinary System Conditons, NFC2 AS, UNITS, MAT/08/2021 © 20211QVIA and its affiliates. All rights reserved.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.

2202-90/60€/14
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Uczelnie otwieraja sic na medykow

Czy szkoty wyzsze o profilu niemedycznym poradzg sobie
z wyksztatceniem przysztych farmaceutow i lekarzy?

aledwie 1 wrzes$nia
2022 r. Uniwersy-
tet Warszawski oglosit
rozpoczecie funkcjono-
wania wydzialu medycz-
nego, a w $lad za nim
nabor studentéw na
kierunki medyczne ogta-
szaja kolejne placéwki.
To m.in. inne uczelnie
stoleczne, jak Akademia
Ekonomiczno-Humani-
styczna wraz z Wojskowa
Akademia Techniczna,
ale takze Akademia
Kaliska, Politechnika
Wroctawska czy Uni-
wersytet Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach. Ten ostatni
0 zgodzie ministra
edukaciji i nauki na
ksztalcenie lekarzy
powiadomit w dru-
giej potowie kwietnia.
Wymienione uczelnie

laczy jedno — nie sg one
uniwersytetami medycz-
nymi.

Jak informuje , Rynek
Zdrowia", w 2023 r.
liczba uczelni wyzszych
ksztatcgcych medykow
wzrosnie z 24 do co naj-
mniej 28. Co najmniej,
bo na zgode resortu
czeka jeszcze 11 uczel-
ni. Czy wszystkie uczel-
nie stang na wysokos$ci
zadania, jakim jest
wlasciwe wyksztatce-
nie przyszlych lekarzy
badz farmaceutéw? Czy
posiadaja odpowiednie
zaplecze akademickie?
I czy trend otwierania
kierunkéw medycznych

przez uczelnie nie posia-

dajace statusu akademii

medycznej bedzie konty-

nuowany?

14 farmacja praktyczna 5-6/2023

mgr farm. AGATA OSKROBA

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

W2023r.liczba
uczelni wyzszych
ksztalcacych
medykow
wzrosnie z 24

do co najmniej 28.

Conajmnie;j,

bo nazgode
resortu czeka
jeszeze 11 uczelni

Skad ten pomyst?
,Mamy ogromne deficyty
kadrowe we wszystkich
zawodach medycznych.
W przypadku lekarzy
szacuje sie, ze brakuje
ich nawet 50-60 tysiecy.
Jedyna droga, by ten nie-
dobor kadrowy uzupetnic,
jest otwieranie nowych
kierunkow" — tak Mini-
ster Edukacji i Nauki,
Przemystaw Czarnek
komentowat wydanie
pozwolenia na utworze-
nie jednolitych studiéw
magisterskich o profilu
ogolnoakademickim na
kierunku lekarskim dla
Akademii Kaliskiej.

Marcin Krzyzanowski,
Wicemarszatek Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego,
przyznaje na tamach
.Gazety Wroclawskiej",
Ze porozumienie miedzy
Politechnikga Wroctawska
a dolnoslaskimi szpita-
lami, w ktérych prak-
tycznych umiejetnosci
beda nabywa¢ studenci
nowo otwartego kierunku
lekarskiego, pozwoli

na prowadzenie inter-
dyscyplinarnych badan
naukowych. Marszatek
wojewddztwa Cezary
Przybylski przekonuje

w tej samej publikacji,
ze wspoipraca miedzy
medykami a inzynierami
moze by¢ bardzo owocna
i przyczyni¢ sie do
eksplorowania nowych
technologii.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Z kolei wiadze warszawskiej
Wojskowej Akademii Technicznej,
ktéra w porozumieniu z Akademiag
Ekonomiczno-Humanistyczna od
pazdziernika 2023 r. rozpocznie
nabor studentéw farmacji, moty-
wuja dziatanie potrzebami sit
zbrojnych. ,\Wspotpraca z Akade-
mig Ekonomiczno-Humanistyczna,
ktora ksztalci i prowadzi badania
naukowe w zakresie ochrony
zdrowia i psychologii, jest dla nas
bardzo korzystna, poniewaz
dzieki niej mozemy rozwija¢

i ulepsza¢ nasza oferte dydak-
tyczna i wypelnia¢ zapotrzebowa-
nie w tych obszarach w przygoto-
wywaniu specjalistow na potrzeby
Sit Zbrojnych RP, zas w konse-
kwencji wptywac¢ pozytywnie

na podniesienie poziomu naszego
wspolnego bezpieczenstwa."

— wyjasnia w serwisie Wojsko-
-polskie.pl ptk prof. Przemysiaw
Wachulak, rektor-komendant WAT.

Program, kadry,
infrastruktura

Rektorzy uczelni otwierajacych po
raz pierwszy kierunki medyczne
zapewniajg, ze sq one doskonale
przygotowane do ksztalcenia
przysztych medykoéw. Prof. Konrad
Janowski, rektor Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej

w Warszawie deklaruje w serwisie
Uczelnie.pl, ze wszystkie filary
istotne dla edukaciji, tj. koncepcje,
program, kadry, infrastruktura
akademii, zostaly pozytywnie
zaopiniowane przez odpowiednie
instytucje.

Prof. Aleksander Mazurek, petno-
mocnik rektora AEH ds. studiéw
farmaceutycznych, podkresla

w tej samej publikacji, ze farma-
ceuta powinien umiec nie tylko
wydawac leki, ale takze prowadzi¢
wtlasny biznes, angazowac sie

w dziatalno$¢ badawczo-naukowa
i by¢ gotowym na rozpoczecie r16z-
nych $ciezek zawodowej kariery.
Wiasnie takich umiejetnos$ci

w opinii profesora Mazurka nabe-
dzie absolwent farmacji AEH.

Z kolei prof. Magdalena Makare-
wicz-Wujec, kierownik Instytutu
Opieki Farmaceutycznej Akade-
mii, mowi w serwisie Uczelnie.
pl .Miedzy innymi, chcemy,

__

:

Rektorzy uczelni
otwierajacych po raz
pierwszy kierunki
medyczne zapewniaja,
7e sg one doskonale
przygotowane

do ksztalcenia
przysztych medykow

aby przyszli farmaceuci potra-
fili $wiadczy¢ ustugi z zakresu
opieki farmaceutycznej i tego
typu zajecia praktyczne wprowa-
dzamy w duzym wymiarze godzin
do programu ksztatcenia. Juz

w biezacym roku akademickim
rozpoczynamy takze praktyczne
ksztalcenie podyplomowe magi-
stréw farmacji — wia$nie z opieki
farmaceutycznej."”

Nabywanie przez studentow
umiejetnosci praktycznych w labo-
ratorium oraz wiedzy z zakresu
przedmiotéw chemicznych i bio-
logicznych bedzie mozliwe dzieki
porozumieniu, jakie Wojskowa
Akademia Techniczna zawarla

w tej sprawie z AEH. Politechnika
Wroctawska w ksztatceniu przy-
szlych lekarzy upatruje szanse na
jeszcze wiekszy rozwoj naukowy
zarowno dla branzy medycz-

nej, jak i inzynieryjnej. Uczel-

nia przedstawita liste szpitali,

z ktorymi wladze politechniki
podpisaly stosowne porozumienie,
zapewniajac studentom odpo-
wiednie miejsce do zdobywania
dos$wiadczenia oraz kadre, sktada-
jaca sie z pracujacych w wymie-
nionych placéowkach lekarzy.

farmacja praktyczna 5-6/2023 15
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Uczelnie, ktore otwieraja sie na
kierunki medyczne, chca zatrzy-
mac absolwentéow w kraju.

W jaki sposob chca tego dokonac?
Akademia Ekonomiczno-Humani-
styczna chwali sie dluga lista firm
i aptek, z ktorymi bedzie wspot-
pracowac, zapewniajac studentom
mozliwo$¢ odbywania w nich
praktyk i jednoczesnego poznawa-
nia potencjalnych pracodawcéow.
Z kolei wspolpraca z Wojskowa
Akademia Techniczng ma umozli-
wi¢ absolwentom podjecie pracy
w wojskowosci.

Obawy

Watpliwos$ci co do otworzenia
wydziatu medycznego na Uni-
wersytecie Warszawskim, ktéry

po ponad 70 latach przerwy chce
wznowi¢ edukacje przysziych
lekarzy, przedstawit w ,Radiu

dla Ciebie" Damian Patecki,
przewodniczacy Komisji Ksztat-
cenia Naczelnej Izby Lekarskiej.
Wedlug niego uniwersytetom,
ktére nie posiadaja statusu pla-
coéwek medycznych, brakuje bazy
dydaktycznej. A to oznacza, ze np.
studenci medycyny nie maja moz-
liwosci korzystania z prosektorium
i preparatéw anatomicznych.

16 farmacja praktyczna 5-6/2023

Przewodniczacy Komisji
Ksztalcenia Naczelnej
[zby Lekarskiej uwaza,
7e uniwersytetom, ktore
nie posiadaja statusu
placowek medycznych,
brakuje bazy dydaktycz-
nej. A to oznacza, Ze np.
studenci medycyny

nie maja mozliwosci
korzystania z prosekto-
rium i preparatow
anatomicznych

.To wszystko jest zastepowane
przez telenauke czy jakie$ filmy
i(...) nie ma wiekszego sensu.
Sprawi, ze jakos¢ szkolenia
bedzie sie sukcesywnie pogar-
szala" — przyznaje. Podkreslit
tez, ze niewystarczajace zaplecze
dydaktyczne nie jest problemem
jedynie UW, a otwieranie kolej-
nych wydziatéw lekarskich nazwat
.produkcji lekarzy na site".

Sebastian Goncerz, lekarz stazy-
sta, wiceprzewodniczacy Poro-
zumienia Rezydentéw, podczas
rozmowy z portalem , Rynekz-
drowia.pl zwraca uwage: , Resort
zdrowia mowi: otwieramy nowe
kierunki, a p6Zniej pomys$limy,
skad wzig¢ odpowiednia liczbe
dydaktykéw.” Dodaje tez, ze
masowe otwieranie kierunkéw
medycznych przez uczelnie nie
jest panaceum na ktopoty

w ochronie zdrowia.

Co na temat ksztatcenia farma-
ceutéw na uczelniach nie maja-
cych w tym zakresie doswiadcze-
nia sadza przedstawiciele Naczel-
nej [zby Aptekarskiej? Samorzad
zaznacza, ze nie chce bra¢
udzialu w dyskusjach konfrontuja-
cych wady i zalety tego pomystu.
Ale uwaza, ze uczelnie medyczne
maja zaré6wno odpowiednio wypo-
sazone zaplecze jak i przygoto-
wana merytorycznie kadre.

I to one powinny podejmowac sie
prowadzenia kierunkéw farma-
ceutycznych, a nie uczelnie, ktore
ani nie zajmowaly sie ta dziedzing
wczesniej, ani nie posiadaja pro-
filu zwigzanego z medycyna.

Luka na uczelniach

Ceniony w kraju i za granica
ekspert w dziedzinie opieki
farmaceutycznej, dydaktyk

z wieloletnim do$wiadczeniem,
dr Piotr Merks, nie ma watpli-
wosci co do tego, iz masowe
ksztalcenie mlodych ludzi na kie-
runkach medycznych nie przynie-
sie oczekiwanych rezultatow.
Zauwaza, ze problem w ksztai-
ceniu przysztych lekarzy jest
bardziej ztozony. Jego zdaniem
zamiast przekazywania wiedzy
praktycznej polskie uczelnie sku-
piaja sie gtéwnie na tej czerpanej
z ksigzek. A to utrudnia stworze-

www.farmacjapraktyczna.pl
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nie odpowiednio wyszkolonej,
profesjonalnej kadry medycznej.

Dr Merks porusza jeszcze jeden
problem: niewiele os6b decyduje
sie na pozostanie na uczelni,
rozwo6j naukowy, realizowanie pro-
jektow badawczych i edukowanie
przysztych lekarzy czy farmaceu-
tow. ,Zeby zmieni¢ system ochrony
zdrowia, trzeba zmieni¢ system
ksztalcenia. Nie nastapi to predko.
Otwieranie nowych uczelni na
bazie starej kadry nie ma w ogole
sensu. Nowi nie przyjda, jak nie
otrzymaja odpowiednich stawek
za Swojg prace" — przyznaje.

Potencjalne korzysci dla
rynku aptecznego

Mgr farm. Anna Krzyminska,
kierownik jednej z warszawskich
aptek, wieloletni dydaktyk farma-
ceutéw w ramach szkolen specja-
lizacyjnych, zapytana o opinie na
temat ksztalcenia ich na uczel-
niach niemedycznych méwi,

ze to moze by¢ dobry pomyst.
»Zauwazalny jest niedoboér
aptekarzy w stosunku do liczby
miejsc pracy. Dlatego tez
potrzebne jest zwiekszenie liczby
miejsc na kierunkach farmaceu-
tycznych.

I tu rozwigzaniem moga by¢
studia na uczelniach niemedycz-
nych" — wyjasnia. Jako kierownik
apteki mgr farm. Anna Krzymin-
ska ma nadzieje, ze na uczelniach
o profilu niemedycznym podej-
$cie do ksztalcenia farmaceutéow
bedzie ,$wieze". Ze uczelnie
podaza za najnowszymi trendami
w ochronie zdrowia i skupia sie
na doskonaleniu uzytecznych
umiejetnosci. Przyznaje jednak,
ze istnieje ryzyko, ze na nowo
otwieranych kierunkach poziom
nauczania bedzie nizszy.

,Uczelnie beda musiaty wtozy¢
Sporo pracy w opracowanie odpo-
wiednich standardéw i procedur,
umozliwiajgcych prowadzenie tego
typu kierunkéw. Prawidiowos¢
przebiegu studiow farmaceutycz-
nych zalezy tez od etycznego,

a nie tylko ekonomicznego podej-
$cia do tematu" — zaznacza mgr
farm. Anna Krzyminska, propo-
nujac jednoczesnie tatwy sposéb
na weryfikacje wiedzy mtodych
farmaceutéw. ,Jeden egzamin kon-
cowy dla wszystkich absolwentow
studiéw farmaceutycznych. Dzieki
temu niewazna bedzie uczelnia,
ktora sie konczy, a wiedza potwier-
dzona zaliczonym egzaminem."

Wtadze uczelni otwierajacych kie-
runki medyczne deklaruja, ze sa
przygotowane w kazdym aspekcie
na podjecie tego wyzwania. Czy
uda sie wiec rozwigzac¢ problem
brakow kadrowych, trapigcy polski
system opieki zdrowotnej? Czy

w polskich aptekach pojawi sie
wiecej farmaceutéw, a w szpi-
talach przybedzie lekarzy? Co z
kwestig merytorycznego przygoto-
wania do zawodu? A moze konku-
rujace ze soba wydzialy medyczne
beda chcialy przyciggnac¢ studen-
tow oferujac nowoczesne metody
nauczania? Odpowiedzi na te
pytania poznamy, jak tylko pierwsi
farmaceuci i lekarze opuszcza
mury uczelni o profilu niemedycz-
nym. H

Pismiennictwo:

1. https://www.uw.edu.pl/uniwersytet/
wydzialy-i-jednostki/wydzial-medycz-
ny/?fbclid=IwAR2BejRMRWIE_
DZG2m2wB8_Tbbb3pdYlaTuobNa-
a9VELW6327H3T4kaZhl8

2. https://mgr.farm/aktualnosci/
kolejna-uczelnia-bedzie-ksztalcic-
farmaceutow-na-potrzeby-sil-
zbrojnych/

3. https://www.rynekzdrowia.pl/Far-
macja/Kolejna-uczelnia-chce-ksztal-
cic-farmaceutow,235924,6.html

4. https://przemyslfarmaceutyczny.
pl/artykul/studia-farmaceutyczne-
po-raz-pierwszy-na-uczelni-
niepublicznej

5. https://www.wojsko-polskie.pl/
wat/articles/aktualnosci-w/farmacja-
-wspolny-kierunek-studiow-wat-i-
-aeh/

6. https://www.rynekzdrowia.pl/
Nauka/Kolejna-uczelnia-bedzie-
ksztalcic-lekarzy-Minister-Edukacji-
1-Nauki-wydal-decyzje,240485,9. html
7. https://www.uczelnie.pl/miasto/
warszawa/artykul,aeh-w-wars-
zawie-studia-farmaceutyczne-
po-raz-pierwszy-na-uczelni-
niepublicznej,20349.html

8. https://gazetawroclawska.pl/
politechnika-wroclawska-bedzie-
ksztalcic-lekarzy-jest-porozumienie-
ze-szpitalami/ar/c5-17149577

9. https://www.rynekzdrowia.pl/
Nauka/Medycyna-na-UW-to-na-
pewno-trafiony-pomysl-Samorzad-
lekarski-ma-watpliwosci,234239,9.
htmli?fbclid=IwAR1gepLM75Waw9V
AHKkiWGvEe8UCIYeP4nXAvsdqjORR
gZqgL D9i-XJ6X4Vg
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji

odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

C zy osoba

Z orzeczeniem
o umiarkowanym
stopniu niepetno-
sprawnosci, ktéra
podejmuje zatrud-
nienie na podstawie
umowy o prace,

ma prawo do zasitku
statego?

Krag osob uprawnio-
nych do pobierania
zasitku stalego wymie-
niony jest w art. 37
ustawy z dnia z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy
spotecznej''!. Zgodnie

z tym przepisem zasitek
staly przystuguje:

[N petnoletniej osobie
samotnie gospodaruja-
cej, niezdolnej do pracy
z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej
do pracy, jezeli jej
dochod jest nizszy od
kryterium dochodowego
osoby samotnie gospo-
darujacej;

[P petnoletniej osobie
pozostajacej w rodzinie,

niezdolnej do pracy

z powodu wieku lub
catkowicie niezdol-

nej do pracy, jezeli jej
dochdd, jak réwniez
dochéd na osobe

w rodzinie sg nizsze od
kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie.

Z powyzszego wynika,
ze dana osoba, aby
mogla otrzymywac¢
zasitek staty, musi by¢
niezdolna do pracy

z powodu wieku lub
catkowicie niezdolna
do pracy oraz dodat-
kowo spetlnia¢ kryte-
rium dochodowe.

W $wietle art. 6 pkt 7
u.p.s. niezdolnos¢ do
pracy z powodu wieku
nastepuje z osiagnie-
ciem wieku emerytal-
nego okreslonego

w art. 24 ust. 1 oraz

w art. 27 ustawy z dnia
17 grudnia 1998 r.

o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpie-
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PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Osoba z orzecze-
niem o umiarko-
wanym stopniu
niepetospraw-
nosci, oile nie
przekracza progu
dochodowego,
jest uprawniona
do pobierania
zasitku statego

czen Spotecznych!?”

(co do zasady co naj-
mniej 60 lat dla kobiet

i co najmniej 65 lat dla
mezczyzn). Zgodnie za$
z art. 6 pkt 1 u.p.s. cat-
kowita niezdolnos¢ do
pracy oznacza calkowita
niezdolno$¢ do pracy

W rozumieniu ustawy

o emeryturach i rentach
z FUS albo zaliczenie do
I lub II grupy inwalidow
lub legitymowanie sie
znacznym lub umiarko-
wanym stopniem
niepelnosprawnosci

W rozumieniu ustawy

z dnia 27 sierpnia

1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych!®.

Kryterium dochodowe
jest uregulowane z kolei
wd 1pktllit.aib
rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 14
lipca 2021 r. w sprawie
zweryfikowanych kryte-
riow dochodowych oraz
kwot $wiadczen pieniez-
nych z pomocy spotecz-
nej'’’ i wynosi dla osoby
samotnie gospodarujacej
— 776 zt a dla osoby

w rodzinie — 600 zt.

Z powyzszego wynika,
Ze osoba z orzeczeniem
o umiarkowanym stop-
niu niepelnosprawnosci,
o ile nie przekracza
progu dochodowego,
jest uprawniona do
pobierania zasitku sta-
tego. Zasitek staty jest
$wiadczeniem majacym
na celu zapewnienie
dochodoéw osobie, ktora
wlasnym staraniem, nie
jest w stanie ich sobie
zapewni¢, gdyz znalazta
sie w trudnej sytuacji.
Trudna sytuacja wynika
przede wszystkim

z braku zdolnos$ci do
$wiadczenia pracy. Pod-
jecie za$ pracy niweczy
przestanke niezdolnosci
do pracy, a tym samym
mozliwos$¢ pobierania
zasitku statego (z wyjat-
kiem pracy oséb niepet
nosprawnych w warun-
kach chronionych na
zasadach okreslonych
w ustawie o rehabilitacji
zawodowej).

www.farmacjapraktyczna.pl
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Metafen

Ibuprofenum + Paracetamolum

na bol _
roznego pochodzenia

SUBST4 A,

—

Ibuprofen

%

zwalcza bdl i stan

zapalny dziatajac
obwodowo

Paracetamol

zwalcza bél
dziatajac osrodkowo

e Dwutorowe uderzenie w bol - zwalcza bdl
I usuwa stan zapalny

e Szybszy poczatek dziatania, silniejsze i dtuzsze
dziatanie™ niz zawarte w nim substancje czynne
stosowane oddzielnie

e Atrakcyjna cena dla pacjenta

200mg + 325 }
Ibuprafenym +Pg .'f:r'g}ffr:?agj r:;

(Ostojic P, et al. Ibuprofen plus paracetamol versus ibuprofen in acute low back pain
arandomized open label multicenter clinical study. Acta Reumatol Port. 2017; 42: 18- 25)
(Dobrogowski J, Przeklasa-Muszyriska A. Leczenie farmakologiczne zespotéw bélowych
paracetamolem i NLPZ podawanymi facznie. Gazeta Farmaceutyczna, Marzec 2010.)

lek Przeciwhe
- eci
tablteg brzecr: Wbdlow

MET/284/03-2023

o Informacja o leku
I dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy
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Jestem zatrudniona jedno-
czesnie na dwéch umowach
o prace na peten etat.

Jak wyglada kwestia urlopéw
wypoczynkowych, okolicz-
nosciowych oraz zwolnien
lekarskich w moim przy-
padku?

Pracownik posiada prawo do
urlopu wypoczynkowego nieza-
leznie u kazdego pracodawcy,

w sytuacji gdy jest zatrudniony
jednoczes$nie na dwa etaty. Usta-
lajac wymiar urlopu w przypadku
obu uméw, nalezy mie¢ na wzgle-
dzie przede wszystkim okres

i wymiar zatrudnienia w danym
roku kalendarzowym oraz staz
pracy. Dlatego tez prawo do urlopu
wypoczynkowego i jego roczny
wymiar ustalany jest odrebnie

w przypadku kazdego z dwo6ch
réwnolegle trwajacych stosun-
kow pracy. Zgodnie z art. 154 § 1
ustawy z dnia z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy'” wymiar
urlopu wynosi 20 dni — jezeli pra-
cownik jest zatrudniony krécej niz
10 lat i 26 dni — jezeli pracownik
jest zatrudniony co najmniej

10 lat. Wymiar urlopu dla pracow-
nika zatrudnionego w niepelnym
wymiarze czasu pracy ustala sie
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proporcjonalnie do wymiaru czasu
pracy tego pracownika, biorac za
podstawe ww. wymiar urlopu

(§ 2). Ustalony w ten sposob
wymiar urlopu wypoczynkowego
nie moze zosta¢ przekroczony

w skali roku kalendarzowego (§ 3).
W niniejszej sytuacji ograniczenie
to jednak nie ma zastosowania,
gdyz pracownik jest zatrudniony
jednoczesnie na dwoch umowach
o prace, a zatem kazdy z praco-
dawcow osobno naliczy urlop.
Konsekwencja wykonywania
pracy na podstawie dwdch stosun-
koéw pracy jest to, ze pracownik
nabywa odrebnie uprawnienia
zwigzane z faktem pozostawa-

nia w zatrudnieniu. Tym samym
pracownikowi przystuguje rowniez
urlop okolicznosciowy osobno

z kazdego stosunku pracy, na
zasadach okreslonych w rozporza-
dzeniu Ministra Pracy i polityki
Socjalnej z dnia 15 maja 1996 r.

w sprawie sposobu usprawiedli-
wiania nieobecnosci w pracy oraz
udzielania pracownikom zwolnien
od pracy'.

W przypadku zwolnien lekarskich
w razie wykonywania pracy

u dwéch pracodawcow nalezy je
przedstawi¢ osobno kazdemu

z nich (wymagane sa dwa odrebne

- I'IA.

Konsekwencja
wykonywania pracy

na podstawie dwoch
stosunkow pracy jest to,
ze pracownik nabywa
odrebnie uprawnienia
zwigzane z faktem pozo-
stawania w zatrudnieniu.
"Tym samym pracowni-
kowi przystuguje réwniez
urlop okolicznosciowy
osobno zkazdego sto-
sunku pracy, na zasadach
okreslonych wrozporza-
dzeniu Ministra Pracy

i polityki Socjalnej z dnia
15 majal996r. w sprawie
sposobu usprawiedli-
wiania nieobecnosci
wpracy oraz udzielania
pracownikom zwolnien
od pracy

zwolnienia). Zaniechanie

w tym zakresie bedzie rodzi¢ dla
pracownika negatywne konse-
kwencje. Zgodnie z art. 17 ust. 1
ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r.

o $wiadczeniach pienieznych

z ubezpieczenia spoltecznego

w razie choroby i macierzynstwa!’!
ubezpieczony wykonujacy

w okresie orzeczonej niezdolno-
$ci do pracy prace zarobkowa lub
wykorzystujacy zwolnienie od
pracy w sposob niezgodny z celem
tego zwolnienia traci prawo do
zasitku chorobowego za catly okres
tego zwolnienia.

www.farmacjapraktyczna.pl
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__a®..  PRZYWRACANATURALNA PRACE
Dek ZEWODU POKARMOWEGO'

o
trimebutini

fv.

*Trimebutyna pobudza motoryke przewodu pokarmowego w stanach hipokinezy,

a hamuje aktywnos$¢ motoryczng przy hiperkinezie. pO lp harma

** w postaci tabletek.



o) Debretin

trimebutini maleas

® 100 mg x 30 tabl.

® 100 mg x 100 tabl. JEDYNA TRIMEBUTYNA*
BEZ LAKTOZY

Ircolon k.
100 mg x 100 tab‘f szklanka

mleka**

2 szklanki

Ircolon Forte e

200 mg x 100 tabl.

Tribux Forte 200 mg X 60 |
6,48 g laktozy’

mleka**

1. llos¢ laktozy w produkcie Ircolon dla standardowej dawki dobowej (3 x 100 mg trimebutyny) wynosi 349,5 mg wg ChPL Ircolon
- http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl (stan na dzieri 18.05.2022).

2. llos¢ laktozy w produkcie Ircolon Forte dla standardowej dawki dobowej (3 x 100 mg trimebutyny) wynosi 349,5 mg wg ChPL Ircolon Forte
- http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl (stan na dzieri 18.05.2022).

3. llos¢ laktozy w produkcie Tribux Forte dla standardowej dawki dobowej (3 x 100 mg trimebutyny) wynosi 162 mg wg ChPL Tribux Forte
- http://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl (stan na dzieri 18.05.2022).

* w postaci tabletek. ** 100 g mleka krowiego (1,5% ttuszczu) zawiera ok. 4,8 g laktozy.

Informacja o produkcie dostepna po zeskanowaniu
kodu lub u Przedstawiciela Polpharmy.

2/3 szklanki

€202-50/€/1/4930
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Czy efedryne i kodeine do
receptury nalezy ewiden-
cjonowacé w postaci ksigzki
narkotycznej?

Zgodnie z §3 ust. 1 rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia
11 wrze$nia 2006 r. w sprawie
$rodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, prekursoréow
kategorii 1 i preparatéw zawiera-
jacych te srodki lub substancje'®
ewidencji przychodu i rozchodu
w ksigzce kontroli (tzw. ksigzce
narkotycznej) podlegaja substan-
cje nalezace do wykazéw I-N i
II-P. Ani efedryna ani kodeina nie
naleza do ww. grupy. Efedryna
zgodnie z zalgcznikiem nr 1 do
rozporzadzenia WE Nr 273/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 11 lutego 2004 r. w sprawie
prekursoréw narkotykowych!”
nalezy do prekursoréw kategorii
I. Kodeina za$ zgodnie z zalgcz-
nikiem nr 2 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17
sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, $rod-
kéw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych!'’

Obecnie ustugi farmaceu-
tyezne odnosnie do lekow
recepturowych dotycza
apteki szpitalnej lub
zakladowej i obejmuja spo-
rzadzanie pozajelitowych
lekow recepturowych

i aptecznych, wtym
preparatow do Zywienia
pozajelitowego (art. 860
ust. 2ustawy Prawo far-
maceutyczne w zw. zart. 4
ust. 3ustawy z dnia

10 grudnia 2020

0 zawodzie farmaceuty"”)

PRAWO g

zaklasyfikowana zostala do $rod-
kéw odurzajacych grupy II-N.
Ewidencja przychodu i rozchodu
$rodkéw odurzajacych grupy II-N,
substancji psychotropowych grup
III-P i IV-P oraz prekursoréw
kategorii 1 jest prowadzona w
postaci comiesiecznych zestawien
(§3 ust. 7 rozporzadzenia w spra-
wie $rodkow odurzajacych).

Czy prawda jest, ze obecnie
apteka nie ma juz obowigzku
wykonania leku recepturo-
wego w ciggu 48 godzin

od przyjecia?

Obowiazek ten zostat zniesiony.
Do dnia 16 kwietnia 2021 r.
obowigzywat art. 86 ust. 2 pkt 2
ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r.
Prawo farmaceutyczne!'', ktéry
wséréd swiadczen wykonywanych
w aptece wymienial ustugi far-
maceutyczne obejmujace spo-
rzadzanie lekow recepturowych,
w terminie nie dtuzszym niz 48
godzin od zlozenia recepty przez
pacjenta, a w przypadku recepty
na lek recepturowy zawierajacy
$rodki odurzajace lub oznaczonej
~wydac¢ natychmiast” — w ciagu 4
godzin'"?l. Obecnie ustugi far-
maceutyczne odnosnie do lekow
recepturowych dotycza apteki
szpitalnej lub zakladowej i obej-
muja sporzadzanie pozajelitowych
lekow recepturowych i aptecz-
nych, w tym preparatéw do zywie-
nia pozajelitowego (art. 86 ust. 2
ustawy Prawo farmaceutyczne

w zw. z art. 4 ust. 3 ustawy z dnia
10 grudnia 2020 r. o zawodzie
farmaceuty''”).

Jezeli w obrocie nie ma leku
w opakowaniu po 20 table-
tek (a taki jest wypisany na

e recepcie — mowa o leku
petnoptatnym), to czy mozna
wydac¢ pacjentowi obecny

w obrocie lek w opakowa-
niach po 30 tabletek bez
odsytania pacjenta do lekarza
w celu poprawy recepty?

W omawianym przypadku zasto-
sowanie ma § 8 ust. 2 pkt 1 lit. a
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 23 grudnia 2020 r. w spra-
wie recept!'’, zgodnie z ktérym
dopuszczalna jest realizacja
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recepty, na ktérej nie wskazano
ilo$ci produktu leczniczego,
$rodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego lub
wyrobu medycznego — w takim
przypadku osoba wydajaca,

w przypadku lekéw niepodlegaja-
cych refundacji, przyjmuje, ze jest
to jedno najmniejsze opakowanie
dostepne w obrocie na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej. Mozna
zatem wydac¢ pacjentowi obecny
w obrocie lek w opakowaniu po 30
tabletek.

Czy okresy zatrudnienia
odnosnie ustalenia ogélnego
stazu pracy wykazane mogq
by¢ tylko swiadectwami
pracy? Czy moze to by¢

np. wpis w starym dowodzie
osobistym lub legitymacja
ubezpieczeniowa?

Zgodnie z art. 221 § 1 pkt61i § 2
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 1.
Kodeks pracy!” pracodawca zada
od osoby ubiegajacej sie o zatrud-
nienie podania danych osobowych
obejmujacych przebieg dotychcza-
sowego zatrudnienia, gdy jest to
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niezbedne do wykonywania

pracy okreslonego rodzaju lub

na okreslonym stanowisku.
Tradycyjnym sposobem dokumen-
towania przebiegu dotychczaso-
wego zatrudnienia jest $wiadectwo
pracy, wydawane w zwigzku

z rozwigzaniem lub wygasnieciem
stosunku pracy (art. 97 k.p.).

Brak jest jednakze racjonalnych
podstaw, aby uzna¢ ze staz pracy
moze zosta¢ wykazany jedynie

w oparciu o ten dokument. Pra-
cownik niekiedy moze pozostawac
réwnolegle zatrudniony u innego
pracodawcy i w tej sytuacji nie
mogtby udowodni¢ zatrudnienia
$wiadectwem pracy, skoro wyda-
wane jest ono po ustaniu stosunku
pracy. Wobec powyzszego nalezy
przyjac¢, ze np. za pomocg wpisu
w dowodzie osobistym, czy tez
legitymacji ubezpieczeniowej
bedzie mozna wykaza¢ ogélny staz
pracy. Analogiczna funkcje moze
spetnia¢ zaswiadczenie z ZUS

o okresach ubezpieczenia, zaswiad-
czenie od pracodawcy o zatrudnie-
niu, legitymacja stuzbowa, umowa
o prace, pisma kierowane przez
pracodawce do pracownika w czasie

Tradycyjnym
sposobem
dokumentowania
przebiegu dotycheza-
sowego zatrudnienia
jest Swiadectwo
pracy, wydawane

w zwiazku
ZrozZwigzaniem

[ub wygasnieciem
stosunku pracy
(art.97kp.).
Brakjest jednakze
racjonalnych podstaw,
aby uznac ze staz
pracy moze zostac
wykazany jedynie

W oparciu

o ten dokument

trwania zatrudnienia, poswiad-
czone za zgodno$c¢ z oryginatlem
kopie dokumentéw wydane przez
jednostki upowaznione do prze-
chowywania dokumentacji zlikwi-
dowanych lub przeksztatconych
zaktadow pracy, dokumenty podat-
kowe, czy tez udokumentowane
okresy pracy za granica''®. Powyz-
sze znajduje odzwierciedlenie

w orzecznictwie. W wyroku z dnia
z dnia 12 maja 2015 r.!"” Naczelny
Sad Administracyjny wskazat,

ze przy okreslaniu kryteriéow,
jakie musi spetnia¢ kandydat na
dyrektora samorzadowej jednostki
organizacyjnej, nalezy mie¢ na
wzgledzie to, ze dokumentowanie
stazu zawodowego i zwigzanych

z nim kwalifikacji nie moze by¢
opierane wylacznie na swiadec-
twach pracy i zaswiadczeniach

z aktualnego miejsca pracy.
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REKLAMA



|_|pancrea (' 2

pancreatinum 16000

Wybierz enzymy,
ktore wykupi wiekszosc
Twoich pacjentow

l@l Polfa Warszawa S.A.

. Odptatnosé 100%!

60 kapsulek

47,12 PLN/op.

Odptatnosé 30%'
14,14 PLN/op.

Lipancrea® 16 000

Pancreatinum

16 000 |. Ph. Eur. lipazy,
kapsulki

BE7CENNE ENZYMY
" TRAWIENNE

'f;ﬁ" A
1 rﬁﬂ:r .: Informacja o produkcie dostgpna
;LEW_::"

po zeskanowaniu kodu lub
u Przedstawiciela Polpharmy.

1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2023 r. w sprawie wykazu lekow,
$rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych na 1 maja 2023 r.

@ polpharma

EML/2023/44



Jakie prawa ma pracujacy
na umowie o prace ojciec
w przypadku, gdy matka
dziecka jest osobg
bezrobotna? Dziecko ma
8 miesiecy. Mam na mysli
m.in. urlop opiekunczy,
urlop ojcowski. Czy sg
innego tego typu urlopy?
Jakie inne mozliwosci
opieki ma ojciec matego
dziecka?

Od dnia 26 kwietnia br. obowia-
zuje kolejna w tym roku noweliza
cja Kodeksu pracy, wprowadza-
jaca szereg zasadniczych zmian
zwigzanych m.in. z urlopami,
uprawnieniami rodzicéw wycho-
wujacych dzieci do 8 roku zycia,
zmianami warunkow zatrudnienia
na wniosek pracownika, zmianami
w umowach na czas okreslony, na
okres probny, czy tez katalogiem
informacji, jakie pracodawcy sa
zobowigzani przekazywac pra-
cownikom. Tego dnia weszly
bowiem w zycie regulacje wdra-
zajace unijnag dyrektywe work-
life-balance'’®’ (zwana dyrektywa
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rodzicielska) oraz dyrektywe

w sprawie przejrzystych i prze-
widywalnych warunkéw zatrud-
nienia’’ (zwana dyrektywa
informacyjna). Uwzgledniajac
dotychczas obowigzujace i nowe
przepisy ojcowie maja nastepu-
jace mozliwosci opieki na matym
dzieckiem:

® Dni wolne na opieke
nad dzieckiem (art. 188 § 1
ustawy z dnia z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy”"')
Pracownikowi wychowujacemu
przynajmniej jedno dziecko
w wieku do 14 lat przystuguje
w ciagu roku kalendarzowego
zwolnienie od pracy w wymia-
rze 16 godzin albo 2 dni,
z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia.

® Urlop ojcowski
(art. 1823 § 1 k.p.)
W celu sprawowania opieki
nad dzieckiem pracownik —
ojciec ma prawo do urlopu
ojcowskiego w wymiarze do 2
tygodni, nie dtuzej jednak niz

do ukonczenia przez dziecko
12 miesigca zycia albo uptywu
12 miesiecy od dnia uprawo-
mocnienia sie postanowienia
orzekajgcego przysposobienie
dziecka i nie diuzej niz do
ukonczenia przez dziecko 14.
roku zycia. Nowelizacja skrocita
czas na skorzystanie z urlopu
ojcowskiego. Wczes$niej mozna
bylo z niego skorzystac¢ do
ukonczenia przez dziecko 24.
miesigca zycia.

® Urlop rodzicielski
(art. 1821a — 1821g k.p.)
Po nowelizacji urlop rodzicielski
ojca dziecka nie jest uzalez-
niony od tego, czy w chwili
porodu matka dziecka pozo-
stawala w zatrudnieniu lub
ubezpieczeniu chorobowym.
Urlop rodzicielski przystuguje
w wymiarze 41 lub 43 tygo-
dni (wydituzenie o 9 tygodni),
jednak w przypadku gdy
rodzice dziecka posiadajacego
zaswiadczenie, o ktérym mowa
w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia
4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin
,Za zyciem'”" urlop przy-
stuguje w wymiarze 65 lub 67
tygodni. Urlop rodzicielski
jest udzielany jednorazowo
albo nie wigcej niz w 5 cze-
$ciach nie pdzniej niz do
zakonczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym dziecko konczy
6. rok zycia.

® Urlop opiekunczy
(art. 1731 - 1733 k.p.)
Nowelizacja wprowadzita
urlop opiekunczy. Przystuguje
on w ciggu roku kalendarzo-
wego w wymiarze 5 dni, w celu
zapewnienia osobistej opieki
lub wsparcia osobie bedacej
czlonkiem rodziny lub zamiesz-
kujacej w tym samym gospodar-
stwie domowym, ktéra wymaga
opieki lub wsparcia z powaz-
nych wzgledéw medycznych.

Ponadto w wyniku nowelizacji
Kodeksu pracy nastapito zwiek-
szenie uprawnien rodzicéw
wychowujacych dzieci do

8. roku zycia. Pracownicy moga
zlozy¢ wniosek o zastosowanie
wobec nich elastycznych form

www.farmacjapraktyczna.pl
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PRAWO

organizacji pracy. Za elastyczna
organizacje pracy uwaza sie m.in.
prace zdalna, system przerywa-
nego czasu pracy, system skréoco-
nego tygodnia pracy, system pracy
weekendowej, indywidualny
rozklad czasu pracy oraz
obnizenie wymiaru czasu pracy
(art. 188! k.p.).

Ponadto nowe przepisy wpro-
wadzajg mozliwo$¢ zwolnienia
od pracy z powodu dzialania
sily wyzszej w pilnych sprawach
rodzinnych spowodowanych
choroba lub wypadkiem, jezeli
jest niezbedna natychmiastowa
obecno$¢ pracownika. Zwolnie-
nie to przystuguje w wymiarze
dwoch dni albo 16 godzin w roku
kalendarzowym, z zachowaniem,
za czas zwolnienia, prawa do 50
proc. wynagrodzenia, ktore obli-
czane jest tak, jak wynagrodzenie
za czas urlopu wypoczynkowego
(art. 148'k.p.). W
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Grzybice stop i paznokei
- metody leczenia

/akazenia grzybicze stanowig bardzo duzy odsetek chorob
dermatologicznych. Problem grzybicy najczesciej dotyczy stop
| spotykany jest u 15-30% populacji. W niektorych srodowiskach
| zawodach (np. zotnierze, gomicy, sportowcy) jest ona czestsza
| dotyczy niemal /0% populacji.

dr n. med. OLIWIA JAKUBOWICZ

specjalista dermatologii i wenerologii

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Z akazenie grzybica naste-
puje bezposrednio od osoby
chorej lub za pos$rednictwem
przedmiotow, takich jak reczniki,
skarpety, buty, kratki drewniane
lub wy$cioétki na basenach

1 w tazniach. Nieleczona grzy-
bica rozprzestrzenia sie na inne
cze$ci ciata i na inne osoby.

Grzybica stéop moze by¢ jedno-
stronna, jednak zdecydowanie
czesciej dotyczy obu stép.
Wyrézniamy odmiane miedzypal-
cowq, potnicowaq i zluszczajaca.
Najczestszymi grzybami wy-
wolujacymi grzybice stép sa
Trichophyton rubrum, Trichophy-
ton mentagrophytes var. inter-
digitale oraz Epidermophyton
floccosum. Grzybica paznokci

z kolei dotyczy od 2 do 26%
populacji ogélnej, a w grupie
0sOb pomiedzy 40. a 60. r.z.
—15-20% lub wiecej. Problem
ten réwnie czesto wystepuje

u kobiet jak i u mezczyzn.

Grzybica paznokci w ok. 80%
przypadkéw dotyczy paznokci
stop. Zwykle zakazenia grzybi-
cze obejmuja pierwszy i piaty
palec stopy. Prawdopodobnie
wynika to z faktu, ze do tych
palcow najszczelniej przylegaja
buty.

W leczeniu wezesnych
zmian grzybiczych

w obrebie paznokci
bardzo dobrze
sprawdzaja si¢

preparaty oparte

na cyklopiroksie.

Lek ten charakteryzuje
sie szerokim spektrum
dziafania na dermatofity,
orzyby drozdzopodobne,
Actinomycetes,
Fumyceles

Okoto 80% grzybic paznokci
wywotana jest przez derma-
tofity, z ktorych najczestszym
patogenem jest Trichophyton
rubrum.

Obraz kliniczny grzybicy stop
jest r6zny w zaleznosci od
odmiany schorzenia. Odmiana
miedzypalcowa, zwana takze
wyprzeniowa, zajmuje gtéwnie
przestrzenie III i IV, ale moze
dotyczy¢ takze przylegtych okolic
stop. Poczatkowo pojawia sie
zaczerwienienie, z czasem mace-
racja naskorka i pekniecia.

W odmianie potnicowej stwierdza
sie obecnos$¢ licznych pecherzy-
koéw, ktore zlewaja sie tworzac
zlewne ogniska wysiekowe.
Zmiany zajmuja poczgtkowo
sklepienie, z czasem szerzac sie
na cata stope. Odmiana ztuszcza-
jaca dotyczy podeszwy i bocz-
nych czesci stopy. W tej odmianie
stwierdza sie obecno$¢ zmian
rumieniowo-zluszczajgcych,
hiperkeratotycznych i peknie¢.
Niezaleznie od odmiany prze-
bieg grzybicy stop ma charakter
przewlekly, niejednokrotnie
wieloletni.

Klinicznymi objawami grzybicy

paznokci sa:

® rogowacenie podpaznokciowe
(nawarstwienia pod plytka
paznokcia),

® onycholiza (oddzielenie plytki
od tozyska),

® chromonycha (zé1te zabarwie-
nie paznokci),

® onychodystrofia (patologiczne
znieksztalcenia i zmiany
w obrebie paznokci).
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Wiekszos¢ zakazen grzybiczych
paznokci zaczyna sie jako grzy-
bica stép, a z czasem zmiany
rozprzestrzeniaja sie, doprowa-
dzajac do zajecia paznokci.

Do czynnikéw predysponujacych
zalicza sie:

® zaburzenia krazenia,

® neuropatie,

® zaburzenia odpornosci,

® cukrzyce.

W przypadku zajecia pojedyn-
czych plytek i krotkiego wywiadu
chorobowego moze by¢ wystar-
czajace leczenie miejscowe.

Tak wiec leczenie nalezy roz-
pocza¢, gdy tylko zauwazymy
pierwsze zmiany w wygladzie
paznokci, bo wtedy zwykle
wystarczy smarowac je spe-
cjalnym lakierem. Niestety

w przypadku zmian grzybiczych
paznokci trzeba uzbroic sie

w cierpliwos¢, gdyz kuracja
moze trwac kilka miesiecy.

W przypadku zajecia licznych
piytek paznokciowych i diugiego
wywiadu chorobowego czesto
konieczne jest leczenie skoja-
rzone (terapia miejscowa

+ ogo6lna).

30 farmacja praktyczna 5-6/2023

W leczeniu wczesnych zmian
grzybiczych w obrebie paznokci
bardzo dobrze sprawdzaja sie
preparaty oparte na cyklopiroksie.
Lek ten charakteryzuje sie szero-
kim spektrum dzialania na der-
matofity, grzyby drozdzopodobne,
Actinomycetes, Eumycetes. Lek
ten zaburza proces przyswaja-

nia i magazynowania substancji
niezbednych do syntezy btony
komoérkowej, w wyzszych steze-
niach moze hamowa¢ transport
aminokwaséw, fosforanéw i jonow
potasu przez btony komérkowe.

Czas leczenia uzalezniony

jest od zaawansowania zmian
grzybiczych oraz od tempa
wzrostu ptytek paznokciowych.
W pierwszym miesiacu lecze-
nia rekomenduje sie stosowa-
nie lakieru co 2 dzien, dzieki
czemu lakier lepiej wysyca ptyte
paznokciowa. W drugim miesigcu
leczenia lakier moze by¢ juz
stosowany dwa razy w tygodniu,
z kolei w trzecim miesigcu —
jeden raz w tygodniu. Leczenie
paznokci dioni trwa $rednio 6
miesiecy, a paznokci stop nawet
do 12 miesiecy.

Bardzo wazna jest
technika aplikacji
lakieru.

Najlepiej, by lakier
aplikowany byt

za pomoca pedzelka,
odyz to pozwala

na bardziej precyzyjna
aplikacje leku.

Lakier powinien by¢
naktadany na cata
powierzchnie
zmienionego
paznokcia, a uzywane
do pielegnacji
narzedzia (np. cazki)
powinny by¢ kazdo-
razowo odkazane

Bardzo wazna jest technika
aplikacji lakieru. Najlepiej, by
lakier aplikowany byt za pomoca
pedzelka, gdyz to pozwala na
bardziej precyzyjna aplikacje
leku. Lakier powinien by¢
nakladany na cala powierzchnie
zmienionego paznokcia, a uzy-
wane do pielegnacji narzedzia
(np. cazki) powinny by¢ kazdora-
zowo odkazane. W celu zapo-
biegania nawrotom nie nalezy
zapominac¢ o dezynfekcji obuwia
i skarpet, ktéra mozna przepro-
wadzi¢ przy uzyciu 10% roztworu
formaliny. Zaleca sie przeprowa-
dzenie dezynfekcji po zakoncze-
niu leczenia i ponownie po 2
tygodniach. Nalezy utrzymywac
suche Srodowisko w butach,
nosi¢ obuwie i skarpetki

z naturalnych i oddychajacych
materiatéw. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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PIROLAM"
LAKIER

Ciclopiroxum

w leczeniu

grzybicy
paznokci

PIROLAM
LAKIER

Ciclopiroxum

80 mg/g
lakier do paznokci
'=-=niczy

= Lakier dziata NON-STOP,
tworzy niezmywalng powtoke

= Zabija wiekszos¢ chorobotwérczych
grzybow?

= Opakowanie wystarcza na pelna terapie
grzybicy paznokci u ragk i u stop>*

1. Based on internal analysis by Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. using data from the following source: IQVIA Poland National Sales Data for the period 9/2022; 0TC3: 06G2 ANTIFUNGALS FOR
NAILS, YTD 09/22, Units. reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved. 2. ChPL leku Pirolam Lakier. 3. Badanie wfasne Zaktady Farmaceutyczne Polpharma z dnia

30.11.2020r. Badanie dostepne do wgladu na wniosek. 4. Dawkowanie na podstawie CHPL Produktu Pirolam Lakier. EML/2023/169 ) .
Informacje o produkcie dostepne

po zeskanowaniu kodu lub
u Przedstawiciela Polpharmy.
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Poslepowanie lerapeulyczne
w przypadku ran ostrych
i przewleklych - cz. 1

Skora jest najwiekszym narzgdem cztowieka petnigcym funkcje barierowg
| ochronng, biorgcym udziat w regulacji cieplnej, gospodarce wodne,
odpowiedzi immunologicznej | syntezie witamin. Jako najbardzie]
zewnetrzny narzad jest podatna na roznego rodzaju uszkodzenia.

Kazde przerwanie ciggtosci skory nazywamy rana.

MILOSZ SOKOLOWSKI

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

S kéra i gojenie ran

Gojenie rany to fizjologiczny
proces odbudowy i regeneracji uszko-
dzonej skory, na ktéry sktada sie wiele
procesow roztozonych w czasie.
Najkorzystniejszym sposobem gojenia
ran ostrych jest gojenie przez rychto-
zrost — bez stanu zapalnego, wzmozo-
nej odpowiedzi odporno$ciowej,
wydzielenia wysieku, z pozosta-
wieniem blizny. Taki rodzaj gojenia
najczesciej spotykany jest w czystych
ranach chirurgicznych, poopera-
cyjnych. Gojenie pod strupem jest
sposobem gojenia plytkich ran

w warunkach suchych. Strup jest wia-
snym ,materiatem opatrunkowym"
ludzkiego organizmu. Pozostawienie
rany ze strupem prowadzi najczesciej
do wydluzenia czasu jej gojenia.
Gojenie jest spowolnione, a czeste
draznienie i proby odrywania strupa
prowadza do nawrotu urazu. Gojenie
przez ziarninowanie jest procesem
wydiuzonym w czasie, na ktdry skia-
daja sie fazy wysieku, proliferacji

i odbudowy. Rana wypelnia sie
zapalna tkankaq, ktéra nastepnie prze-
ksztalca sie w blizne. Angazowane

sq procesy immunologiczne oraz

32

Wpraktyce farmaceuty
czesto moznasie spotkac
zranami ostrymiiprzewle-
ktymi. Wsrdd ran ostrych

najczesciej beda to tagodne
urazy — drobne zranienia

i skaleczenia, rany nieprze-
kraczajace petnej grubosci
skdry, otarcia naskorka

i sthuczenia, niewiclkiej
rozleglosci oparzenia
orazoparzenia stoneczne

naturalne zdolnosci organizmu do
oczyszczenia.

Proces prawidtowego, niezaburzo-
nego gojenia rany trwa ok. 2-3 tygo-
dni. W pierwszej fazie po powstaniu
rana ulega samooczyszczaniu przez
krwawienie. Roéwnoczes$nie urucha-
miane sg mechanizmy obronne orga-
nizmu - rozpoczyna sie faza zapalna
gojenia. Po ustaniu krwawienia,
uzyskaniu hemostazy i powstaniu
skrzepu w ranie powstaje fizjolo-

giczny wysiek zawierajgcy m.in.
neutrofile (do 48 h), a nastepnie
makrofagi (od 48-72 h). Makrofagi
inicjujq faze proliferacji rany, docho-
dzi do aktywacji komorek srodbtonka,
fibroblastéw i keratynocytéw. Na pod-
lozu sieci kolagenowej wytwarzanej
przez fibroblasty zachodzi nastepnie
naskérkowanie (faza epitelizaciji,

ok. 4-5 dnia od powstania rany).

Od tego momentu rana jest odizo-
lowana od wptywu $rodowiska
zewnetrznego, a macierz wypetnia-
jaca rane (ziarnina) ulega przebudo-
wie (faza remodelingu) .
Wspomaganie gojenia rany mozna
rozpocza¢ we wszystkich jego fazach.
Stosowanie hydrokoloidowych
opatrunkéw aktywnych wspomaga
kazda faze gojenia. W fazie zapalnej

i proliferacji antyseptyki (np. dichloro-
wodorek oktenidyny) pelniag szczegol-
nie istotng funkcje. Po odtworzeniu
naturalnej bariery w fazie epiteli-
zacji mozna kontynuowac leczenie
opatrunkiem hydrokoloidowym do
wczesnej fazy remodelingu.

W ranach gojacych sie przez ziar-
ninowanie szczegolnie istotna jest
kontrola wysieku i state ograni-
czanie rozwoju bakterii i innych
drobnoustrojéw przez niszczenie
biofilmu'?. Kompletny proces gojenia
rany, powstawania blizny, jej pdznej
przebudowy i remodelingu zalezy od
wielu czynnikéw, w tym rozlegtosci
rany, zakazenia, wieku pacjenta

i choréb towarzyszacych i moze trwac
od 1 miesigca do 2 lat.

REKLAMA
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Stosowanie odpowiednich
preparatow o dziataniu
antyseptycznym

oraz odpowiednich
opatrunkow specjalistycz-
nych jest podstawa
sukcesu terapeutycznego
w leczeniuran. Prawidto-
wo dobrane srodki leczni-
cze znacznie skracaja

czas leczenia rany

W praktyce farmaceuty czesto

mozna sie spotka¢ z ranami ostrymi

i przewlektymi. Wéréd ran ostrych
najczesciej beda to fagodne urazy —
drobne zranienia i skaleczenia, rany
nieprzekraczajace pelnej grubosci
skory, otarcia naskorka i sttuczenia,
niewielkiej rozlegtosci oparzenia
oraz oparzenia stoneczne. Wéréd ran
przewlektych i trudno gojacych sie

— odlezyny, owrzodzenia zylne, owrzo-
dzenia i rany w przebiegu powiklanej
cukrzycy, owrzodzenia nowotworowe.
Rany ostre, obficie krwawigce, glebo-
kie, zakazone, z obfitym wysiekiem
powinny by¢ w pierwszej kolejnosci
ocenione i zaopatrzone przez lekarza.
W leczeniu ran ostrych istota
dziafania terapeutycznego jest
niedopuszczenie do zainfekowania
rany (kontaminacji) oraz stworze-

nie odpowiednich warunkéw do jej
dobrego gojenia. Pomocnymi tutaj sa
$rodki antyseptyczne oraz opatrunki
hydrozelowe®!.

Rany przewlekte z kolei w praktyce
klinicznej nalezy zawsze uznac za
rany skazone, skolonizowane drob-
noustrojami. Celem terapeutycznym
leczenia ran przewlektych jest ograni-
czenie wysieku, minimalizacja ilosci
drobnoustrojéw w ranie, stworzenie
odpowiedniego, wilgotnego $rodo-
wiska dla gojenia rany, oczyszczenie
rany z tkanek zdewitalizowanych

i pobudzenie naturalnych proceséw
gojenia.
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Rozwéj infekcji w ranach
Obecno$¢ drobnoustrojéw (najczesciej
bakterii) w ranie nazywamy kontami-
nacja — mikroorganizmy sq obecne,
ale nie proliferujg. Do kolonizacji
dochodzi, gdy obecne w ranie drobno-
ustroje zaczynaja sie namnazac

w sprzyjajacych warunkach. Moment,
w ktérym bakterie namnazajq sie
swobodnie, produkuja toksyny, ale nie
powoduja jeszcze odpowiedzi miej-
scowej 1 oznak infekcji, nazywamy
kolonizacja krytyczna.

Przy braku kontroli na $rodowiskiem
rany i rozwojem bakterii dochodzi do
objawow infekcji miejscowej — wysta-
pienia zaczerwienienia, wzmozonego
ucieplenia, obrzeku i stwardnienia

w okolicy rany. Pojawia sie wysiek
oraz charakterystyczny, nieprzy-
jemny zapach. Rana staje sie bolesna,
dochodzi do zajecia giebszych warstw
tkanek przez stan zapalny, pojawia sie
tres¢ ropna 1 ropnie.

Dalszy rozwdj zakazenia w obrebie
rany prowadzi do rozwoju infekcji
uogolnionej — z wystgpieniem obja-
woéw ogolnych — goraczki, wzrostu
parametréw stanu zapalnego itp.
Wystapienie reakcji uogélnionej moze
prowadzi¢ do rozwoju sepsy i zagro-
Zenia zycial" %,

Do momentu kolonizacji krytycznej
wystarczajacym dzialaniem jest stoso-
wanie antyseptykéw. Rany z cechami
infekcji miejscowej wymagajg co
najmniej zastosowania lawaseptyku
(czyli ptynu uzywanego do przemy-
wania i fizycznego oczyszczania rany,
rzadko kiedy posiadajacego dziatanie
biobojcze) zawierajgcego surfaktant
polaczonego z odpowiednim anty-
septykiem. Nastepnym krokiem jest
zastosowanie opatrunkow aktywnych
W polaczeniu z preparatami antysep-
tycznymil?,

Drobnoustroje

wystepujace w ranach
Czynnikami najczesciej kolonizu-
jacymi rany sg bakterie, wérdd nich
tlenowe oraz beztlenowe; rzadziej
dochodzi do kolonizacji grzybami'”.
W posiewach z ran przewlektych
stwierdza sie najczesciej obecno$¢ od
dwoch do nawet kilkunastu réznych
rodzajow bakterii”. Czes¢ bakterii
iinnych mikroorganizméw moze
wystepowac w ranie w formie wolnej
lub biofilmu.

Biofilm to usieciowana struktura,
stworzona z polimeréw zewnatrzko-

morkowych drobnoustrojéw, posiada
zdolno$¢ napelzania i rozprzestrze-
niania sie w plaszczyznie rany. Sta-
nowi bariere dla dziatania czynnikéw
fizycznych, chroni bakterie przed
odpowiedzig immunologiczng, jest
nieprzepuszczalny dla wiekszo$ci
antybiotykéw. Bakterie zawieszone
w biofilmie przechodza w faze
metabolicznie nieaktywna, z ktérej
w sprzyjajacych warunkach moga
wrdci¢ do fazy aktywnej i ponownego
namnazania. Préby miejscowego
stosowania antybiotykéw w ranach
zawierajacych biofilm bakteryjny
prowadza do wytworzenia szczepow
opornych.

Objawami sugerujacymi wytworze-
nie biofilmu i kolonizacje rany sa:
polyskliwo$¢ rany, obecnos$¢ martwi-
czej tkanki w dnie rany, obecnos¢
widknika, zwiekszony wysiek oraz
nieprzyjemny zapach.

Stosowanie odpowiednich prepara-
téw o dziataniu antyseptycznym oraz
odpowiednich opatrunkéw specja-
listycznych jest podstawa sukcesu
terapeutycznego w leczeniu ran.
Prawidtowo dobrane Srodki lecznicze
znacznie skracajq czas leczenia rany,
ograniczajq wysiek, stwarzajg odpo-
wiednie srodowisko dla gojenia

1 minimalizujq ryzyko zakazenia
iinfekcji. W

Pismiennictwo:
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gorz; Banasiewicz, Tomasz . : PZWL
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Substancje antyodzywcze
wyslepujace w Zywnosci

Substancje antyodzywcze to substancje wystepujgce w zywnosdi,

ktore ograniczajg lub utrudniajg wykorzystanie sktadnikow odzywczych

W Organizmie cztowieka, ale nie sg one bezposrednio szkodliwe, o ile nie
spozywa sie ich w nadmiarze, w szczegolnosci w formie natywne),

nie poddang] obrobce technologiczne). Oprocz substandji antyodzywczych
naturalnie wystepujgcych w produktach spozywczych takie dziatanie mogg
wykazywac rowniez substancje celowo do nich dodawane (np. fosforany)
lub trafiajgce do zywnosci w postaci zanieczyszczer!.

\/\/ yrézniamy substan-
cje antyodzywcze,
ktore moga utrudniac
wykorzystanie witamin,
np. askorbinaza, awidyna
itiaminaza. W zywnosci
mozemy réwniez znalez¢
substancje zmniejszajace
strawno$¢ biatek (np. inhi-
bitory trypsyn ichymo-
trypsyny), substancje
zmniejszajace przyswaja-
nie sktadnikéw mineral-
nych np. kwas fitynowy,
kwas szczawiowy oraz
substancje goitrogenne,
jak réwniez substancje
ograniczajgce przyswajanie
zaréwno sktadnikow
mineralnych, jak i witamin
(np. taniny)".

Dobra wiadomo$c¢ jest taka,
ze wiele tych substanciji jest
usuwanych lub neutralizo-
wanych poprzez techniki
kulinarne powszechnie
stosowane w gospodarstwie
domowym (np. moczenie,
mielenie, kietkowanie
nasion, fermentacja

z udziatem bakterii kwasu
mlekowego oraz obrébka
termiczna). Przyktadowo
moczenie nasion roslin
strgczkowych przed ich
dalsza obrobka obniza
zawarto$¢ kwasu fityno-
wego od 4 do 37%".

W zielonym ogorku
wystepuje askorbinaza,
ktéra powoduje utlenienie
witaminy C, stad tez utarto
sie twierdzenie, ze przygo-
towujac satatke warzywna
nie powinno dodawac

sie do niej pokrojonego
zielonego ogdrka (krojenie
niszczy $ciany komorkowe
i uaktywnia askorbinaze).
Jednak zakwaszenie $rodo-
wiska, np. poprzez dodanie
soku z cytryny lub octu jabi-
kowego do sosu vinegret,
inaktywuje askorbinaze

i zabezpiecza witamine C.
Rowniez kiszenie ogorkow
ogranicza niekorzystne
dziatanie askorbinazy!" ?.
Ponadto, gdy w catodzien-
nej diecie uwzglednimy
odpowiednig podaz warzyw
i owocdw, to z cala pew-
noscig zapotrzebowanie

na witamine C zostanie
pokryte i jej ewentualne
straty wynikajace z dziata-
nia askorbinazy nie wptyna
istotnie na stan odzywienia
organizmu tg witaminag.

Z kolei awidyna jest biai-
kiem obecnym w surowym
biatku jaja i wykazuje zdol-
nosc¢ tworzenia kompleksow
z biotyng. Jednak wlasciwo-
$ci te zanikaja po ugotowa-
niu jajka'".

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

et Przyrodniczy

Zaktad Dietetyki, Uniw
w Poznaniu
z zakresu zywienia ¢

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wiele substancii
antyodzywezych
jestusuwanych [ub
neutralizowanych
poprzez techniki
kulinarne

—p. moczenie,
miclenie,
kietkowanie
nasion, fermentacja
zudzialem
bakterii kwasu
mlekowego

czy obrobka
termiczna

Tiaminaza to enzym, rozkfa-
dajgcy tiamine (witamine
B1), wystepujacy przede
wszystkim w surowych ry-
bach i skorupiakach. Tiami-
naza pod wplywem tempera-
tury ulega inaktywacji, dla-
tego obrdbka termiczna ryb
powoduje, ze zwigzek ten
przestaje by¢ szkodliwy!!.

Inhibitory trypsyny

i chymotrypsyny to enzymy
hamujgce aktywnosc
enzymow proteolitycznych
trypsyny i chymotrypsyny,
co upo$ledza trawienie pep-
tyddéw i biatek. Obecno$¢ ich
stwierdzono m.in. w nasio-
nach soi, fasoli, soczewicy
bobu i grochu. Dieta bogata
W nasiona roslin straczko-
wych zawierajaca wspo-
mniane inhibitory w stanie
natywnym moze ostabia¢
efekty leczenia u 0séb

z przewlektg niewydolno-
$cig trzustki, a w szczegol-
nosci stosujacych doustne
preparaty farmaceutyczne
zawierajace enzymy prote-
olityczne. Na ogo6t jednak
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inhibitory trypsyny i chymotrypsyny
traca swoja aktywnos¢ podczas goto-
wania®°. W zalezno$ci od odmiany
nasion roslin straczkowych aktywnosc
inhibitoréw enzymow proteolitycznych
podczas obrébki termicznej zmniejsza
sie od 81 do 100%".

Fityniany to nierozpuszczalne sole
kwasu fitynowego i stanowig forme
zapasowq fosforanéw i sktadnikow
mineralnych (m.in. zelaza, wapnia,
cynku, magnezu) w ziarnach zb6z
(pszenicy, zycie, jeczmieniu, owsie,
gryce), nasionach roslin strgczkowych
i orzechach, przez co ograniczaja
wchlanianie tych skfadnikéw mine-
ralnych z zywno$ci. Kwas fitynowy
zlokalizowany jest gtéwnie w warstwie
aleuronowej, stad tez maki z wysokiego
przemialu, petnoziarniste pieczywo
oraz grube kasze, cho¢ charakteryzuja
sie nizszym indeksem glikemicznym
zawierajg wiecej fitynianéw niz maki

z niskiego przemiaiu, drobne kasze
ijasne pieczywo. Prowadzenie procesu
technologicznego podczas wytwarza-
nia ciast i wypieku pieczywa poprzez
zastosowanie zakwasu piekarskiego
sprzyja hydrolizie komplekséw utwo-
rzone przez fityniany i jony metali’®.
Znaczne zmniejszenie zawartosci
fitynian6w obserwuje sie takze
podczas kietkowania nasion®..

Kwas szczawiowy znajduje sie

w takich roslinach jak rabarbar, szczaw,
szpinak, botwina. Duze ilosci tych
zwigzkow dostarczane sg rowniez

z kawa i herbata. Antyzywieniowe
dziatanie szczawianéw dotyczy gtow-
nie form rozpuszczalnych i polega na
ich wchlanianiu z przewodu pokar-
mowego, nastepnie wigzaniu z jonami
wapnia, tworzac nierozpuszczalne
kompleksy w postaci szczawianéw
wapnial?. Proces ten powoduje zmniej-
szenie dostepnosci wapnia, co prowa-
dzi¢ moze do zaburzen w gospodarce
wapniowo-fosforanowej. Nadmierne
spozycie produktéw zawierajacych
szczawiany moze powodowac réwniez
kamice nerkowa. Aby ograniczy¢
ryzyko powstania kamicy nerkowej,
zaleca sie nieprzekraczanie podazy
40-50 mg szczawiandéw na dobe.
Pacjenci z przewlekta chorobg nerek
powinni spozywa¢ produkty o niskiej
zawartosci szczawianéw w stosunku do
wapnia. Przyktadem takich produktow
jest satata, marchew. Podajac zupe
szczawiowyq, warto dodac¢ do niej jajko
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Nadmierne spozycie
produktow zawierajacych
SZCZaw1any moze POwo-
dowac rowniez kamice
nerkowa. Aby ograniczy¢
ryzyko powstania

kamicy nerkowej, zaleca sie
nieprzekraczanie podazy
40-50 mg szczawianow na
dobe. Pacjenci z przewlekta
choroba nerek powinni
spozywac produkty

0 niskiej zawartosci
szezawiandw w stosunku
do wapnia. Przykfadem
takich produktow jest
satata, marchew. Podajac
Zupe szezawiowa, warto
dodac do niej jajko

i Smietane lub jogurt
naturalny

i $mietane lub jogurt naturalny.

W ten sposéb zwiekszy pule wapnia

w diecie i unikniemy ewentualnych
jego niedoboréw wynikajacych z dzia-
fania kwasu szczawiowego. Réwniez
ciasta drozdzowego z rabarbarem

nie popijamy kawg, a np. kefirem lub
mlekiem. W wyniku obrdébki termicznej
warzyw (gotowanie) w wodzie ilo$¢
szczawian6w obniza sie o okoto 50%.

Kawa i herbata to napoje bogate

w taniny i garbniki, ktére ograniczaja
wchlanianie zelaza, wapnia, witaminy A
1 witaminy B12, dlatego positkéw, lekow,
a takze suplementow diety zawierajg-
cych wspomniane mikroelementy nie
nalezy popija¢ kawa i herbaty. Osoby,
ktdre pija duze ilosci herbat, szczegol-
nie do positku, moga by¢ narazone na
wystepowanie niedokrwistosci z niedo-
boru zelaza. Dodatek do herbaty mleka
lub soku z cytryny moze czesciowo
niwelowa¢ niekorzystny wplyw tanin na
przyswajalno$¢ wspomnianych sktadni-
kéw mineralnych. Taniny moga réwniez
tworzy¢ kompleksy z biatkami, co moze
powodowac ograniczenie ich straw-
nosci, ale réwniez w zywnosci taniny

sq waznym czynnikiem ksztattujacym
cechy sensoryczne produktu (cierpki
smak produktéw bogatych w taniny

jest powodowany ich odziatywaniem

z biatkami bton $luzowych i receptoréw
smakowych)".,

Substancje goitrogenne to zwiazki,
ktére moga wigzac sie z jodem i unie-
mozliwia¢ synteze hormono6w tarczycy
poprzez zahamowanie wbudowywania
tego pierwiastka do czasteczki tyro-
zyny™?. Wérod aktywnych zwigzkéw
wykazujacych takie wlasciwosci mozna
wymieni¢ tioglikozydy wystepujace

w warzywach kapustnych. Niekorzystny
wplyw tych substancji moze sie ujawnic¢
w przypadku spozywania duzych ilosci
surowych warzyw zawierajacych te
substancje, przy jednocze$nie wystepu-
jacym niedoborze jodu w organizmie.
Obroébka termiczna powoduje inaktywa-
cje substancji goitrogennych o ok. 30%,
dlatego przy odpowiedniej realizacji
zapotrzebowania na jod i selen dozwo-
lone jest umiarkowane spozycie tych
produktéw, réwniez przez osoby

z niedoczynnoscig tarczycy®..

W uprawianej w Polsce fasoli czerwo-
nej oraz w nasionach bobu wystepuje
biatko fazyna (zwigzek nalezacy do
lektyn), ktéra powoduje sklejanie sie



Glikozydy cyjanogenne

to substancje szkodliwe
wystepujace wnasionach/
pestkach, np. jablek, wisni,
moreli, brzoskwini i pigwy.
Najbardziej znanym
przedstawicielem tej grupy
jestamygdalina (amigdali-
na), ktora znajdziemy
wmigdatach, pestkach
wisni, morelii pigwy

(aglutynacje) erytrocytéw. Biatko to
ulega rozktadowi podczas obrobki
termicznej, dlatego fasole czerwona
nalezy gotowa¢ w temperaturze

100 st. C przez co najmniej 30 minut'?.
W surowcach pochodzenia roslinnego

1 zwierzecego wystepuja rowniez sub-
stancje toksyczne, ktdrych spozycie jest
niebezpieczne dla cziowieka. Do takich
substancji zaliczmy glikozydy cyja-
nogenne, zwigzki saponinowe oraz
alkaloidy (np. solanina wystepujaca

w niedojrzatych bulwach ziemniakéw
itomatyna znajdujaca sie w zielonych,
niedojrzatych pomidorach). Glikozydy
cyjanogenne to substancje szkodliwe
wystepujace w nasionach/pestkach,

np. jablek, wisni, moreli, brzoskwini

i pigwy. Najbardziej znanym przed-
stawicielem tej grupy jest amygdalina
(amigdalina), ktora znajdziemy

w migdatach, pestkach wisni, moreli

1 pigwy oraz linamaryna, ktéra zawarta
jest w nasionach Inu[1]. Zwiagzki te

pod wplywem B-glukozydaz (enzymow
wytwarzanych przez bakterie jelitowe,
m.in. Bacteroides uniforme, Clostri-
dium paraputrificum, C. clostridiforme,
Enterococcus faecalis) ulegaja

W organizmie cztowieka hydrolizie

z wydzieleniem cyjanowodoru. Zatem
spozywanie duzych ilo$ci nasion
wytuskanych z pestek wspomnianych
owocow moze prowadzi¢ do zatrucia,

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

wynikajacego z dzialania cyjanowo-
doru, ktére objawia sie zaburzeniami
w oddychaniu, poniewaz tkanki nie
moga wykorzysta¢ tlenu na skutek
zablokowania enyzmatycznego
uktadu cytochromoéw!" “. Ponadto
pewne ilo$ci amygdaliny z pestek
moga przechodzi¢ do nalewek
wytwarzanych z wisni i czere$ni. Stad
podczas produkcji tego typu trunkéw
mozna dodac¢ — do podniesienia
waloréw smakowych zaledwie kilka
owocow zawierajgcych pestki'.

Zwigzki saponinowe wystepuja w wielu
roslinach jadalnych, takich jak szpinak

PiSmiennictwo

lub soja. Zawarto$¢ saponin w zywno-
$ci ulega czesciowej degradacji pod
wplywem obrébki technologicznej®?.
Saponiny steroidowe i triterpenowe
monodesmozydy wystepujace w nasio-
nach kasztanowca, korzeniu lukrecji
gladkiej, liscie bluszczu wykazuja
réwniez wysoka zdolno$¢ do hemoli-
zowania erytrocytow!”, przy czym dla
czlowieka saponiny sa bardzo stabo tok-
syczne przy podaniu doustnym, gdyz

w niewielkim stopniu wchianiajq sie

z przewodu pokarmowego. Natomiast
sg bardzo toksyczne przy podaniu dozyl-
nym, z uwagi na ich wspomniane wcze-
$niej wla$ciwosci hemolityczne”. W

1. Zywienie cziowieka. 1, Podstawy nauki o Zywieniu, redaktor naukowy Jan Gawecki,
Wydanie IV. Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2022.

2. Goluch-Koniuszy Z., Salmanowicz M. Wybrane substancje antyodzywcze wystepujace

w zywnosci. VOX MEDICI. Styczen-luty 2017.

3. Plecyk M 1 wsp. Zawartos¢ inhibitorow trypsyny, oligosacharydéw oraz fosforu fitynowego
w preparatach biatkowych otrzymanych z nasion fasoli (phaseolus vulgaris) metoda krystali-
zacji 1 izolacji klasycznej. ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jakosc, 2005, 3 (44), 92-104.

4. Sikorski Z.E. Chemia Zywnosci. Odzywcze 1 zdrowotne wiasciwosci skladnikow zywnosci
Tom 3. WNT Warszawa, 2009.

5. Zakrzewska E, Zegan M, Michota-Katulska E. Zalecenia dietetyczne w niedoczynnosci
tarczycy przy wspoiwystepowaniu choroby Hashimoto. BROMAT CHEM. TOKSYKOL. -
XLVIII, 2015, 2, st 117-127.

6. Habuz M. Glikozydy cyjanogenne, bo wszystko jest 1 nic nie jest trucizna. Biotechnologia.
pl. https.//biotechnologia.pl/farmacja/glikozydy-cyjanogenne-bo-wszystko-jest-i-nic-nie-jest-
trucizna, 14889

7. Sedek £, Michalik M. Nowe badania nad saponinami ujawniaja ich liczne lecznicze
wiasciwosci. Kosmos. Problemy Nauk Biologicznych. 54 (4) 2005 Strony 345-356.

Na str. 54-55 w dziale , Kuchnia Farmaceutyczna” znajda Paristwo praktyczne porady, jak pozbyc sie substancji antyodZywczych z przygotowywanych pokarmow.
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Interakcje lek-zywnosc: symwastatyna

Symwastatyna jest lekiem hipolipemicznym nalezgcym do grupy statyn.
Lek ten jest inhibitorem reduktazy 3-hydroksy-3-metyloglutarylokoenzymu
A (I-HMG-CoA), przez co zmniejsza synteze cholesterolu w watrobie.

Poza tym indukuje receptor LDL w komaorkach watroby, co zmniejsza
stezenie cholesterolu LDL w krwi. Symwastatyna jest stosowana w leczeniu
hipercholesterolemii | mieszanej dyslipidemii oraz profilaktycznie u 0sob

z czynnikami ryzyka chordb sercowo-naczyniowycht,

\/\/ ptyw positku
Lek ten mozna
przyjmowac niezaleznie
od positku. Podczas lecze-
nia symwastatyna zaleca
sie stosowanie diety nisko-
ttuszczowej i niskochole-
sterolowej. Wykazano, ze
dieta wysokottuszczowa
znaczgco oslabia dziatanie
leku. Natomiast zwiek-
szenie spozycia btonnika
w diecie nasila dzialanie
hipolipemiczne symwasta-

tyny®.

Interakcje z alkoholem
Nie stwierdzono wyraz-
nych interakcji leku

z alkoholem. Niemniej
jednak w trakcie terapii
symwastatyng zaleca sie
ograniczenie picia alko-
holu®.

Sok grejpfrutowy

a symwastatyna
Podczas terapii symwa-
statyna nie powinno sie
pi¢ soku grejpfrutowego.
Symwastatyna jest sub-
stratem dla izoenzymu
CYP3A4 cytochromu
P-450. Sktadniki soku
grejpfrutowego (gidéwnie
flawonoidy i furanokuma-
ryny) hamujq aktywnos$¢
izoenzymu CYP3A4

w jelitach 1 watrobie

1 poprzez to znaczaco
zwiekszaja biodostepnosé
i stezenie leku we krwi.
W badaniach z udziatem
pacjentéw przyjmujacych
symwastatyne zaobser-

38

wowano 16-krotny wzrost
AUC i ponad 9-krotny
wzrost C__ po wypiciu

3 szklanek soku grejpfru-
towego!> 4,

Dziurawiec

a symwastatyna
Sktadniki wyciggu z dziu-
rawca indukujg aktywnos¢
izoenzymu CYP3A4 oraz
P-glikoproteiny w jelitach,
dlatego zmniejszajg biodo-
stepnos¢ leku i jego steze-
nie we krwi. Nie zaleca sie
zatem lgczenia symwasta-
tyny z dziurawcem, gdyz
obniza on skuteczno$¢
leczenia®.

Interakcje z innymi
sktadnikami
Symwastatyna hamu-

jac dzialanie reduktazy
HMG-CoA nie tylko
obniza synteze choleste-
rolu, ale réwniez zmniej-
sza biosynteze koenzymu
Q10. U pacjentow stosuja-
cych statyny obserwuje sie
niskie stezenie koenzymu
Q10 w krwi, co moze

mie¢ zwiazek z objawami
takimi jak ostabienie,

bdle miesni i miopatie.
Wymienione objawy
zwigzane z niedoborem
koenzymu Q10 sa réwniez
wymieniane jako dziatania
niepozadane statyn.

W trakcie terapii staty-
nami zaleca sie zatem
przyjmowanie dodatko-
wych dawek koenzymu
Qlo\.’%, 4, 6|.

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. JOANNA SULIBURSKA

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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Nie zaleca sie
faczenia
symwastatyny
7 dziurawcem,
gdyzobniza on
skutecznosc
leczenia®

Kwasy ttuszczowe
omega-3 nasilajg dziatanie
simwastatyny. Potaczenie
leku z tymi sktadnikami
Znaczaco obniza stezenie
tréjglicerydéw i choleste-
rolu we krwi. Poza tym
dla kwasow tluszczowych
omega-3 i statyn wyka-
zano addytywne zmniej-
szenie czynnikéw ryzyka
dla uktadu sercowo-naczy-
niowego m.in. poprzez
zmniejszenie stanu zapal-
nego, ochronne dziatanie
na srédblonek naczyn
krwiono$nych i spadek
ci$nienia tetniczego

u pacjentow!* %,
Wykazano, ze suplemen-
tacja L-karnityna

u pacjentow z cukrzyca

typu 2 stosujacych symwa-
statyne znaczaco obniza
stezenie lipoproteiny (a)

w krwi. Wydaje sie zatem,
ze polaczenie L-karnityny
ze statynami moze zwiek-
szy¢ efekt terapeutyczny
hiperlipidemii u pacjentéw
z cukrzyca typu 2. H
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Simvasterol

simwastatyna

dostepne
opalkowania

10 mg X 28 tabl.
20 mg x 28 tabl.
40 mg X 28 tabl.
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przedtuza linig 2ycia’
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INFORMACJA O PRODUKCIE DOSTEPNA
g PO ZESKANOWANIU KODU
{-al3 LUBUPRZEDSTAWICIELA POLPHARMY.

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 kwietnia 2023 . w sprawie wykazu lekow, srodkéw spozywczych specjalnego

przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na Tmaja 2023 1. v p o Ip h a ,'m a

Heart Protection Study Collaborative Group. MRC/BHF Heart Protection Study of cholesterol lowering with simvastatin in
20,536 high-risk individuals: a randomised placebo-controlled trial. Lancet. 2002 Jul 6;360(9326):7-22
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Witamina D, zalecana

do stosowania w Polsce

nawel wiosna i latem

W Polsce niedobory witaminy D sg powszechne i wystepujg u 90%
dorostych osob'Y. Biorgc pod uwage potozenie geograficzne naszego
kraju, jak i obserwujgc uwarunkowania kulturowe, matg ilos¢ czasu,
ktorg spoteczenstwo spedza na swiezym powietrzu oraz coraz czestsze
stosowanie filtrow UV, mozna stwierdzic, ze osiggniecie odpowiedniego
poziomu witaminy D, bywa trudne nawet wiosng czy latem.

—|— ermin ,witamina D"
charakteryzuje
grupe zwiazkéw o wzorze
chemicznym Cst 43OH,
ktore naleza do stero-
idéw: forma nieaktywna
biologicznie — chole-
kalcyferol (witamina

D,) wytwarzana przez
organizmy zwierzece
oraz ergokalcyferol (wita-
mina D,) produkowana
przez rosliny oraz grzyby.
Cholekalcyferol powstaje
w skorze pod wplywem
promieniowania ultrafio-
letowego typu B (UVB).

Witamina D petlni szereg
waznych funkcji w orga-
nizmie czlowieka. Zwiek-
sza wchlanianie wapnia

z jelit i zmniejsza jego
wydalanie przez nerki, co
wspomaga budowe kosci.
Niedobo6r witaminy D
jest przyczyna krzywicy
(zaburzonej mineralizacji
kosci u dzieci) oraz oste-
omalacji (niedostatecznej
mineralizacji kosci

u dorostych).

Przez ostatnie lata mozna
zaobserwowac wzrost
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wykonywanych badan
dotyczacych wpltywu
witaminy D na organizm
czlowieka. Prace naukowe
wykazaly, ze najpow-
szechniejsza awitaminoza
jest wiasnie niedobér
witaminy D,", ktéry

u dzieci moze powodowac
krzywice, a u dorostych
osteomalacje. W osta-
bieniu miesni lub przy
zmniejszonej masie
mie$niowej (np. u 0s6b

w podeszltym wieku lub
pacjentéow po przebytym
udarze) suplementacja
witaminy D zmniejsza
liczbe upadkéw i ma
korzystny wplyw na mase
miesniowa.

Cialo cztowieka wytwarza
witamine D pod wply-
wem $wiatla stonecznego
na skorze.

W Polsce, z uwagi na
polozenie geograficzne

i niska intensywnos¢ pro-
mieniowania stonecznego
przez wiekszg czes¢ roku,
pozyskiwanie witaminy

D, ze storica jest mozliwe
tylko od maja do wrze$nia
wymaga jednak przeby-
wania na sfoncu z odkry-
tymi ramionami i nogami
— co wazne — bez stosowa-
nia filtréw stonecznych,
w godzinach 10.00-15.00
przez okres$lony wymiar
czasu zalezny od wieku,
masy ciala czy karnacji.
Spetnienie tych warun-
kéw czesto bywa trudne,
bowiem wiekszos¢ z nas
w ciggu dnia najczesciej
wykonuje prace zawo-
dowa, przebywajac

W pomieszczeniach
zamknietych.

Istnieje tez szereg
dodatkowych czynni-
kéw, ktore moga hamo-
wac synteze witaminy
D ze stonca, jak liczne
zachmurzenia czy
zanieczyszczenia
powietrza, uzywanie
filtréw przeciwstonecz-
nych, ciemna karnacja,
tkanka ttuszczowa,
choroby przewlekle czy
podeszty wiek.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Pierwszy i jedyny lek OTC z witaming D
w dawce 2000 i 4000 IU w postaci kapsutek!

| prosty skiad?
| witamina D + olej z krokosza

| mozna go stosowac nawet przez caty rok®

Ay - | PP o A D D P

DUVt ouvit

1. Na podstawie ChPL produktéw leczniczych ujawnionych w Rejestrze Produktéw Leczniczych na dzie 16 stycznia 2023 r.
2. Zawartos$¢ kapsutki: cholekalcyferol, olej krokoszowy oczyszczony, sktad otoczki: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona, triglicerydy kwaséw ttuszczowych o Sredniej dtugosci faricucha.

3. Zgodnie z CHPL Ibuvit D3 2000 IU jesli nie jest zapewniona efektywna synteza skdrna witaminy D w miesigcach letnich.
IBUVIT/301/03-2023
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Mozna takze probowac¢ pozyskiwac
witamine D, z diety. Szczeg6lnie
warto spozywac ttuste ryby (fosos,
makrela, $ledz, tunczyk, wegorz,
karp, sardynki) oraz margaryny,
jaja i produkty mleczne®!. Dowie-
dziono jednak, iz nawet dobrze
dobrana, zbilansowana dieta nie
jest w stanie zapewni¢ catkowitej,
dziennej, zalecanej dla organizmu
czlowieka dawki witaminy D.

Przedstawione czynniki ograni-
czajace pozyskanie witaminy D

w konsekwencji prowadza do
niedoboréw witaminy D wsréd
Polakéw. Dlatego tez zalecane

i bezpieczne jest suplementowanie
witaminy D nie tylko jesienig
izimnag, ale takze wiosng i latem,

o ile niemozliwe jest jej pozyskanie
w naturalny sposob!“.

Pod koniec stycznia 2023 1.
ukazywaly sie najnowsze reko-
mendacje dotyczace suplementacji
witaminy D,. W poréwnaniu do
wcze$niejszych zalecen zmianie
ulegto:
® zalecane dawki dzienne
w grupie dzieci 1-3 lata (600 IU);
® dawka minimalna zostala podnie-
siona z 800 do 1000 IU w grupie
miodziezy i dorostych 11-75 lat;
©® wyodrebnienie grupy dzieci
1-3 lata, w ktérej suplementacja
witaminy D3 jest zalecana przez
caly rok ze wzgledu na ograni-
czenie kapieli stonecznych;
©® wydtuzenie do 30-45 minut
wymaganego czasu ekspozycji
na stonce w grupie mlodziezy
i dorostych w wieku 11-65 lat,
celem pozyskania odpowiedniej
ilo$ci witaminy D ze stonca
w okresie od maja do wrze$nia.

Zgodnie z przedstawionymi wyzej
rekomendacjami zaleca sie, aby
witamine D przyjmowac poczawszy
od pierwszych dni zycia dziecka,
az do okresu pdznej staro$ci. Warto
przy tym monitorowac jej poziom

i dobiera¢ wtasciwa dawke, ktéra
bedzie adekwatna do aktualnego
zapotrzebowanial®.. Istotne takze,
aby wybiera¢ preparaty, w ktérych
gléwnym sktadnikiem jest ttuszcz,
tj. krople, kapsutki, ptyn. Witamina
D jest bowiem rozpuszczalna

w ttuszczach. Powinno sie ja takze
przyjmowac w trakcie positku. B
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Tabela 1. Najnowsze rekomendacje dotyczace suplementacji witaminy D,

GRUPA WIEKOWA ZALECANA DAWKA

Dzieci w wieku 0-6 miesiecy 400 j.m./dobe, niezaleznie od sposobu karmienia.

Dzieci w wieku 6-12 miesiecy 400-600 j.m /dobe, w zaleznosci od podazy witaminy D
w diecie.

Dzieci w wieku 1-3 lat W zwigzku z ograniczong ekspozycjg stoneczng w tej grupie
wiekowej rekomenduije sie dostarczanie witaminy D, w dawce
600 j.m. codziennie przez caty rok.

Dzieci w wieku 4-10 lat W tej grupie wiekowej, gdy dzieci korzystajg z kapieli stonecz-
nych w godzinach 10:00-15:00 przez 15-30 minut i majg odkryte
przedramiona oraz nogi, bez korzystania z filtrow zabezpiecza-
jacych przed storicem, co ma miejsce w okresie od maja do
korica wrzesnia, nie jest konieczna suplementacja witaminy D, .
Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze jest jednak zalecana i bez-
pieczna. Gdy wyzej opisane warunki nie sg spetnione, wowczas
u zdrowych dzieci nalezy codziennie podawa¢ od 600-1000 j.m./
dobe witaminy D, przez caty rok, w zaleznosci od jej spozycia
w diecie oraz od masy ciata dziecka.

Nastolatki w wieku 11-18 lat W tej grupie wiekowej, gdy mtodziez korzysta z kapieli stonecz-
nych w godzinach 10:00-15:00 przez 30-45 minut i ma odkryte
przedramiona oraz nogi, bez korzystania z filtrow zabezpiecza-
jacych przed stoncem, co ma migjsce w okresie od maja do
korca wrzesnia, nie jest konieczna suplementacja witaminy D..
Ale jest ona zalecana i bezpieczna. Gdy wyzej opisane warunki
nie sg spetnione, wowczas mtodziez w wieku 11-18 lat
powinna suplementowac 1000-2000 j.m./dobe witaminy D,
przez caty rok, w zaleznosci od jej spozycia w diecie oraz
od masy Ciata.

Dorosli w wieku 19-65 lat Gdy dorosli korzystaja z kgpieli stonecznych w godzinach
10:00-15:00 przez 30-45 minut i majg odkryte przedramiona oraz
nogi, bez korzystania z filtrow zabezpieczajgcych przed storicem,
€O ma miegjsce w okresie od maja do konca wrzesnia, nie jest
konieczna suplementacja witaminy D;. Warto jednak dodac, ze
jest ona bezpieczna i zalecana. Gdy wyzej opisane warunki nie
s3 spetnione, nalezy wowczas suplementowac 1000-2000 j.m./
dobe witaminy D, przez caty rok, w zaleznosci od jej spozycia
w diecie oraz od masy ciata.

Dorosli >65-75 lat Ze wzgledu na zmniejszong skutecznosc syntezy skornej zale-
cana jest suplementacja oparta na cholekalcyferolu w dawce
1000-2000 |U/dobe (25-50 pg/dobe), w zaleznosci od masy
ciata i spozycia witaminy D w diecie. Spozycie witaminy D

Zg()dnje 7 przedstawi()ny- w diecie jest zalecana przez caty rok.
m] Wyze] ‘['ekomendacj ami Dorosli powyzej 75 lat Seniorzy po 75. roku zycia powinni dostarczac witaming D,
. . . w dawce 2000-4000 j.m./dobe przez caty rok. Ma to zwigzek
Zaleca S]Q, aby W]’[amlne D z utrudnionym wchtanianiem, zmianami metabolizmu
. , witaminy D oraz zmniejszong skutecznoscig syntezy skomej.
Przyjmowac poczawszy
) R Kobiety w cigzy Zarowno kobiety w cigzy jak i matki karmigce powinny suple-
Od D]erwszych dn] ZYC]a i karmigce piersig mentowac witamine D, w dawce 2000 j.m./dobe, z uwzglednie-
) ) niem kontroli poziomu 25(0OH)D, aby utrzymywac prawidtowy
dZ]eCka’ a7z dO Okresu poziom witaminy w granicach >30-50 ng/ml.
péz,ne] StarOS,CI Zrédio: https:/www.mdpi.com/2072-6643/15/3/6957 fbclid=IwAR0XqDmAImROLFuDDspGxhMP7at6LgEIb0ge900UCZr

gUrNwzPRyCzBOnoc (dostep: 22.05.2023)
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Kwas salicylowy

w recepturze aptecznej
— charakterystyka i niezgodnosci

Niektore substancje recepturowe mimo uptywu lat nie tracg na znaczeniu.
Jedng z nich jest kwas salicylowy, ktory dzieki swoim witasciwosciom
nadal wchodzi w sktad roznorodnych postaci lekow. W toku cyklu
recepturowego wielokrotnie poruszano problematyke zwigzang

z wykonywaniem lekow ze wspomnianym kwasem. Nadszedt czas

na zebranie wszystkich informacji w jednym artykule, uaktualnienie

O nowe informacje i ich podsumowanie.

|_< was salicylowy
(Acidum salicyli-
cum) to wedlug
Farmakopei XII biaty lub
prawie biaty, krystaliczny
proszek albo biate lub
bezbarwne, igietkowate
krysztaty. Ponadto jest
bezwonny i posiada ostry
stodko-kwasny smak.
Jego rzadko spotykane
synonimy to: Acidum
spiricum i Acidum o-oxy-
benzoicum. Pelna nazwa
chemiczna tego zwigzku
to kwas 2-hydroksyben-
zenokarboksylowy, wzér

44

sumaryczny - C.H.O,,
natomiast masa czastecz-
kowa wynosi 138,1 u.
Pod wzgledem chemicz-
nym kwas salicylowy jest
pochodna kwasu ben-
zoesowego nalezaca do
grupy beta-hydroksykwa-
sow. Zwigzek wystepuje
naturalnie, m.in. w korze
wierzby (Salix alba)

1 poczatkowo z niej byl
wyodrebniany. Z czasem
opracowano metode syn-
tezy chemicznej i obecnie
jest to gtéwny sposdb
jego otrzymywania.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

Za/.

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

adowca w Medycznym Studium

Kwas salicylowy
zaliczany jest

do substancji

o dziataniu
ziuszezajacym,
posiada
whasciwosci
antyseptyczne

i przeciwgrzybicze

Kwas salicylowy zali-
czany jest do substancji

o dziataniu zluszczaja-
cym, posiada wlasciwosci
antyseptyczne, przeciw-
grzybicze. W mniejszych
stezeniach zwigzek
bedzie dziatac¢ kera-
toplastycznie, czyli
normalizujgaco na proces
namnazania i rogowace-
nia komorek naskorka,
natomiast w wiekszych
stezeniach — keratoli-
tycznie, a wiec zluszcza-
jaco na martwe komorki
naskorka. Stosowany jest
wylacznie zewnetrznie,
m.in. do odkazania skory,
usuwania odciskow

i modzeli, czy we wzmo-
zonej potliwosci. Oprécz
preparatéw farmaceu-
tycznych, omawiany
zwigzek znalaz?l tez zasto-
sowanie w kosmetyce,
najczesciej spotkamy go
w skladzie preparatéow
przeciwtradzikowych.



REKLAMA

W recepturze natomiast
kwas salicylowy uzywany
jest do wykonania ré6znego
rodzaju roztworéw, masci
czy zawiesin. Wchodzi

w skiad farmakopealnych
preparatéw takich jak:

® masc¢ z kwasem
salicylowym syn. masc¢
salicylowa (Acidi
salicylici unguentum)
— zawiera kwas sali-
cylowy w ilosci od 1%
do 20% zawieszony
w wazelinie biatej;

@ spirytus salicylowy
(Spiritus salicylatus
syn. Solutio Acidi
salicylici spirituosa)

— etanolowo-wodny
[zawarto$¢ etanolu —
66%(v/v) — 74%(v/v)]
roztwor kwasu salicylo-
wego, stezenie kwasu
salicylowego — 2%;

® pasta cynkowa

z kwasem salicylowym
(Zinci salicylatis pasta
syn. Pasta Lassari) —
czyli kwas salicylowy
rozproszony w pascie
cynkowej, finalne ste-
zenie kwasu salicylo-
wego wynosi 2%. W

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie
XII, Rzeczpospolita Polska,
Prezes Urzedu Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Bio-
bojczych, Warszawa 2020 r:

2. Farmakopea Polska Wydanie
XI, Rzeczpospolita Polska,
Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych,
Warszawa 2017 .

3. Sciaga z receptury, Wojciech
Chmielak, Edycja IV Szczecin
2014 r.

4. Karta charakterystyki sub-
stancji (kwas salicylowy).

5. http://laboratoria.net/pl/
artykul/Charakterystyka %20
kwasu%20salicylowego; 23044.
html

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

KWAS SALICYLOWY — WARTO PAMIETAC:

® Farmakopea Polska XlI réznicuje dopuszczalne stezenia w zaleznosci od wywieranego dziatania omawia-
nej substancji. Dla dziatania antyseptycznego zakres stezen zwykle stosowanych zawiera sie w przedziale
1%-3%, stezenie maksymalne nie powinno przekroczy¢ wartosci 10%. Dla dziatania keratolitycznego zwykle
stosowane stezenie wynosi 10%, natomiast maksymalne stezenie podane w tabeli dawek to 50%. Ostatnia
wartosc stanowi istotng zmiane w odniesieniu do poprzedniego wydania Farmakopei, w ktorym wynosita
ona jedynie 20%, czyli ponad dwa razy mniej. Patrzac z praktycznego punktu widzenia, to korzystna zmiana,
gdyz od pewnego czasu lekarze, zwtaszcza dermatolodzy, przepisywali o wiele wyzsze niz 20% stezenia
kawasu (najczesciej 30%) i zdarzato sie, ze zapominali o odpowiedniej adnotacji. Taka sytuacja wymagata
dodatkowego wyjasniania badz zmiany sktadu. Teraz takg recepte bedzie mozna wykonac bez problemu

©® Omawiany zwigzek, wedtug danych z Farmakopei, jest trudno rozpuszczalny w wodzie i tatwo rozpusz-
czalny w etanolu 96%(v/v). Ponadto kwas salicylowy jest tez trudno rozpuszczalny w glicerolu. Inne zrodto
precyzuje, ze rozpuszczalnos¢ w wodzie przy 20 st. C wynosi jedynie 2 g/l. To wiasnie staba rozpuszczal-
nos$¢ w wodzie jest przyczyng czesto wystepujacej niezgodnosci fizycznej kwasu salicylowego przy wyko-
nywaniu ptynnych postaci lekow. Nalezy miec tg informacje na uwadze, zwtaszcza podczas wykonywania
roztworow wodno-etanolowych, gdzie po poczatkowym rozpuszczeniu w etanolu kwas moze ponow-
nie sie wytraci¢ po rozcienczeniu go przepisang iloscig wody. Z kolei podczas wykonywania roztworow
olejowych nalezy pamietac o stabej rozpuszczalnosci kwasu salicylowego w oleju lnianym i rzepakowym
(rozpuszczalnos¢ w oleju rzepakowym wynosi 1:80). W takim przypadku nalezy zamienic rozpuszczalnik na
olej rzepakowy zgodnie z proporcja 1:10 (kwas salicylowy: olej rzepakowy) i rozpuscic substancje na ciepto.

® Przy wykonywaniu masci zawierajgcej w sktadzie mydto potasowe, nalezy pamietac, ze istnigje ryzyko roz-
tozenia go przez kwas salicylowy. Niezgodnose ta moze wystapi¢ w zaleznosci od stezenia obu sktadnikow
i sposobu ich taczenia. Dlatego mozliwe jest wykonanie masci ze spornymi zwigzkami, czego najlepszym
przyktadem jest masc Lenartowicza (zawiera kwas salicylowy, siarke i mydto potasowe, podtozem jest
wazelina zotta). Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu obu sktadnikow, co mozemy uzyskac poprzez
np. dodawanie mydta potasowego na koncu, po uprzednim doktadnym rozproszeniu kwasu salicylowego
w podtozu.

©® Kwas salicylowy w roztworach wodnych daje odczyn kwasowy. Przyktadowo, pH wodnego roztworu
o stezeniu 2g/l w temperaturze 20 st. C wynosi 2,4. Informacje ta nalezy uwzgledni¢ pod katem wystapie-
nia ewentualnych niezgodnosci chemicznych w wykonywanym leku. Wspomniana niezgodnos¢ omawia-
nego kwasu z mydtem potasowym wynika wtasnie z hydrolizy mydta w kwasnym srodowisku. Z drugiej
strony omawiana substancja moze pozytywnie wptywac na trwatosc leku. Doskonatym tego przyktadem
jest masc z cygnoling i pastg cynkowa. Dodatek kwasu salicylowego spowoduje powstanie kwasnego
Srodowiska, a tym samym zahamuije utlenianie, ciemnienie i unieczynnienie ditranolu, reakcji indukowanej
obecnoscig zasadowego odczynu pochodzacego od tlenku cynku.

® Podczas wykonywania proszkow z omawiang substancjg nalezy pamietac o fakcie tworzenia mieszanin
eutektycznych razem z mentolem, tymolem, kamforg, rezorcyna, salolem i urotroping. W efekcie takiego
potgczenia nastepuje obnizenie temperatury topnienia sktadnikow i uptynnienie proszkow. Ten aspekt
wptywa negatywnie na formulacje postaci leku, a niekiedy nawet jg uniemozliwia. Poprawa niezgodnosci
polega na rozdzieleniu niezgodnych substancji i wydaniu ich osobno. Innym sposobem moze by¢ dodanie
substancji obojetnej, np. talku czy skrobi.

©® Kwas salicylowy razem z boraksem daje bardzo gorzki posmak, dlatego lepiej unikac tego typu potgczen
w lekach do pedzlowania jamy ustnej. Poza tym omawiana substancja jest tez niezgodna z rywanolem
oraz ichtiolem.

® \Wykonujac leki z kwasem salicylowym, istotne jest zastosowanie odpowiedniej ochrony i zachowanie
nalezytej higieny pracy, ze wzgledu na jego pylacy charakter, a tym samym niebezpieczenstwo nadmiernej
ekspozycji poprzez drogi oddechowe. Najbardziej na wdychanie pytu narazeni jestesmy podczas procesu
mikronizowania w mozdzierzu. Obecnie w hurtowniach dostepny jest kwas salicylowy w formie juz zmikro-
nizowanej. To ciekawe rozwigzanie nie tylko zwieksza bezpieczenstwo pracy, ale tez znacznie skraca czas
wykonywania leku zwtaszcza, gdy mamy do wykonania preparat o wysokim stezeniu tego kwasu.

MASCI - MIKSTURY - ZASYPKI - RECEPTY - NIEZGODNOSCI - WIDEO-PORADY

,RECEPTURA PRAKTYCZNA"

Ogladaj eksperckie filmy wideo na stronie
www.farmacjapraktyczna.pl

Farmacja

Zaproponuj temat kolejnego odcinka!
redakcja@farmacjapraktyczna.pl




Wplyw obnizonej odpornosci
psychicznej spoleczenstwa
na trudne sytuacje obstugowe

W czasach swiata VUCA wszyscy narazeni jesteSmy w wiekszym stopniu
na stres | niepowodzenia. Towarzyszy nam napiecie, obawa i trudne
emaocje, ktore swoje ujscie znajdujg w relacjach interpersonalnych,

w tym relacji pacjent-farmaceuta. Jak je neutralizowac?

trener, coach ICF

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Wracajac do cech swiata
. VUCA, ktory charakteryzuje
Analizujac trudne  sig duza zmiennoscig, nie-
. przewidywalnoscia i wielo-
S}’tuaqe ()bShlg()‘ znaczno$cia — nalezy uznac,
. . ze ksztaltowanie odpornosci
V\"e, mozna wnilo- psychicznej zyskuje na
znaczeniu. Z pewnoscia

. P . &) .
ycie w obecnych czasach faktycznie jest niezwykle SkOW"dC, 70 duza warto, by kazdy farmaceuta
wymagajgce. Dynamika zmian, ktére czesto nie sq miat $wiadomos¢, jak cecha

. . . a4 . D
przez nas planowane, kryzys ekonomiczny, problemy zycia CZ@SC 7 nlCh moze ta wazna jest w odniesieniu
codziennego — wszystko to skiada sie na nasza trudna do kontaktu z pacjentem.

. , . . P e . 4 . e e

rzeczywistos¢. Trafnie charakteryzuje ja definicja VUCA byc spowodowana  analizujac bowiem trudne
— to akronim po raz pierwszy zastosowany w 1987 r. N . sytuacje obstugowe, mozna
w odniesieniu do teorii przywodztwa Warrena Bennisa OS][ab]()n% Odpor— wnioskowag, ze duza czes¢
i Burta Nanusa w celu opisania lub refleksji nad zmienno- , . . z nich moze by¢ spowodo-
$cia (volatility), niepewnoscia (uncertainty), zlozonoscig 11()SC1Q pSVCthZHa( wana ostabiong odpornoscia
(complexity) i niejednoznacznos$cia (ambiguity) ogélnych . ) psychiczna pacjenta
warunkow i sytuacji. paqen’[a (np \Vy‘ (np. wybuchy emocji, roz-

. draznienie) oraz farmaceuty
Jak to zatem jest, ze czes$¢ z nas radzi sobie lepiej bUChy C]ﬂOCJ] , IOZ- (traktowanie trudnych sytu-
z trudno$ciami dnia codziennego, potrafi zarzadzi¢ L. acji bardzo osobiscie, obawa
emocjami i nie poddawac sie przy kazdym niepowodze- draZHlenle) oraz przed podejmowaniem decy-
niu? Odpowiedzig na to pytanie moze by¢ odpornos¢ . ) zji w sytuacjach skrajnych).
psychiczna (patrz: ramka). Eatwo wéwczas, stwierdzi¢ fal“macetl’[}' (tl"dk‘ Warto pamietac, ze farma-

mozna, ze odpornos¢ psychiczna, to: . ceuta z wysoko rozwinieta
umiejetnos¢ zarzadzania swoimi emocjami w sytuacjach tO\VanlC tl”udn}’Ch odpornoscia psychiczna:
skrajnych (tzw. trzymanie emocji na wodzy); dobrze radzi sobie

skuteczne i efektywne dziatanie pod presja (czasu, S}’tuaql bal‘dZ() ze stresem;

wyniku itp.); s ma pozytywne nasta-
bycie konsekwentnym i wytrwatym pomimo OSOb]SC]e, Oba\\‘"d wienie mimo trudnych
niesprzyjajacych okolicznosci (nie zrazam sie . zdarzen wokot;
niepowodzeniami); Dl”ZGd DOdeJn]O\V‘J‘ potrafi dtugo utrzymac
elastycznos¢ i umiejetno$¢ dostosowania sie . . energie do dziatania mi-
do zmiennej rzeczywistosci; niem deC\Z]l W S\‘ mo wielo$ci obowigzkow;
umiejetnos¢ szybkiego powrotu do réownowagi . . szuka rozwigzan

po tri%nej Sy'tuicjj. aop g tLIaC‘] aCl] Skra:]nyCh) na problemy.
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Wiedza, w jaki sposéb poziom
odpornosci psychicznej moze
wplywaé na relacje pomiedzy
farmaceuta a pacjentem, moze
pozytywnie wplynac¢ na rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie

z trudnymi sytuacjami obstugo-
wymi. O ile trudno farmaceutom
wplywaé na rozwijanie odporno$ci
psychicznej pacjentéw, to poczucie
wplywu na poziom witasnej odpor-
nosci moze sktoni¢ do dzialania

i polepszania jakosci swojej pracy
i zycia w ogole. Warto zatem dbac¢
na co dzien o odpornos¢ psychicz-
na i zwigzany z nig dobrostan.

Oto kilka prostych sposobow:

© systematyczny wysitek fizyczny;
© zdrowe odzywianie;

© higiena pracy i snu;

© pozytywne relacje z innymi;

© rozwijanie pasji.

Rozwazajac pojecie odpornosci
psychicznej i jej czesci sktado-
wych nie mozna pomina¢ pojecia
inteligencji emocjonalnej. Okazuje
sie bowiem, Ze te dwa pojecia sa
ze soba dos¢ $cisle powigzane.
Przypomnijmy, ze inteligencja
emocjonalna, to zdolno$¢ pojmo-
wania wplywu naszych emocji na
innych. To réwniez $wiadomos¢,
ze emocje innych ludzi wplywaja
na nas samych. Dlatego tak wazne
jest, by farmaceuta wykazywal

sie zaré6wno wysoka odpornoscia
psychiczna jak i wysoka inteligen-
cja emocjonalna. Te dwie cechy
pozwola chociazby lepiej zarza-
dza¢ emocjami swoimi i emocjami
rozdraznionych pacjentéw. W

PROWADZENIE APTEKI G

CZYM JEST ODPORNOSC PSYCHICZNA?

Odpornosc¢ psychiczna to cecha osobowosci, ktora w duzym stopniu determi-
nuje to, na ile skutecznie radzimy sobie z wyzwaniami, stresorami i presjg
niezaleznie od okolicznosci. Definicja ta stworzona zostata wraz z modelem
4C, ktory opiera sie na naukowej analizie odpornosci psychicznej. Model ten
zaktada, ze ta cecha osobowosci opiera sie na czterech filarach:

(1) Wyzwanie (challenge), czyli postrzeganie wyzwania jako szansy
Niektorzy postrzegajg wyzwanie jako zagrozenie, niechciany krok w nieznane.
Dlatego czesto zaczynajg unikac wyzwan. Czesc¢ z nas z kolei uwaza nowe
doswiadczenia, podejmowanie ryzyka za cos ciekawego i ekscytujgcego.
Osoby takie widzg w wyzwaniach szanse na rozwaj i okazje do nauki.

Te dwa rozne podejscia moga w zdecydowany sposob determinowac nasze
relacje z otoczeniem, efektywnosc dziatania. W przypadku farmaceutow
umiejetnosc radzenia sobie w trudnych sytuacjach obstugowych. Farmaceuta,
ktory nie boi sie wyzwan, z pewnoscig nie bedzie uciekat od trudnych sytuacji
w aptece (nie tylko obstugowych).

7 Pewnos¢ siebie (confidence), czyli wysoki poziom wiary w siebie
Pewnosc¢ siebie wskazuje na to, jak radzimy sobie z porazkami i niepowodze-
niami. To rowniez informacja, jak radzimy sobie z wyzwaniami, ktore moga
skonczyc sie porazkg. Osoby pewne siebie akceptujg fakt, ze niepowodzenia
sg nieodzownym elementem naszego zycia. Sytuacje takie przyjmuja jako
cos$ naturalnego. Osoby mniej pewne siebie takie same sytuacje postrzegajg
zupetnie inaczej. Czujg sie pokonane, co czesto nie pozwala im realizowac
zamierzonych celow. Zrozumiate jest wiec, iz pewny siebie pracownik apteki
bedzie wykazywat sie wiekszg efektywnoscig i umiejetnoscig podejmowania
decyzji w codziennej pracy.

H Zaangazowanie (commitment), czyli wytrwatos¢ w realizowaniu zadan
Zaangazowanie wskazuje na to, w jaki sposob postrzegamy nasze cele

i zadania. Mowi sie, ze to obraz tego, na ile realizujemy sktadane obietnice.
Nie bez znaczenia bedzie poziom zaangazowania farmaceutow w kontekscie
codziennej pracy w aptece. Zarowno w kontakcie z pacjentem jak i wspotpra-
cownikami.

! Kontrola/, poczucie wptywu (control), czyli przekonanie o tym, ze kontro-
luje sie swoj los

Im bardziej wierzymy, ze potrafimy ksztattowac swoj los, to co dzieje sie wokot
oraz, ze mozemy na to wszystko wptywac, tym bardziej potrafimy dokonywac
zmian i osiggac zamierzone cele. Im bardziej wierzymy, ze mamy wptyw

na sytuacje, ktore dziejg sie wokot nas, tym mniej bedziemy odczuwac stres.
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Bisoprolol w codziennej
praktyce, czyli serce dla serca

Choroby uktadu krgzenia stanowig wiodaca przyczyne zgonow w Polsce

| na catym Swiecie. Istnigje wiele grup lekow, ktore poprzez ich stosowanie
zmnigjszajg czestosc zdarzen sercowo-naczyniowych, przez co wptywajg
na poprawe ryzyka sercowo-naczyniowego. Jedng z tych grup lekow

sg beta-adrenolityki, a przedstawicielem tej grupy jest bisoprolol.

W terapil nadcisnienia tetniczego nie tylko najczesciej przepisywang

grupg lekow hipotensyjnych sg beta-adrenolityki, ale rowniez najczescie)
przepisywanym lekiem w terapii nadcisnienia tetniczego jest bisoprolol.

PIOTR DOBROWOLSKI™ 2
ALEKSANDER PREJBISZ®

Samodzielna Poradnia Lipidowa,
Narodowy Instytut Kardiologii,
ul. Alpejska 42, 04-628 Warszawa

napisz do autorow: pdobrowolski@ikard.pl

isoprolol — co to znaczy,

Ze jest to wysoce
kardioselektywny
beta-adrenolityk?
Charakteryzuje sie on wysoka kardio-
selektywnoscia. Oznacza to, Ze naj-
bardziej wigze sie z receptorami betal,
ktorych obecne sa w mie$niu serco-
wym. Dzialajgc najbardziej w obrebie
serca, bisoprolol nie wptywa istotnie
na funkcje innych narzqadéw i ukta-
doéw, na przykiad na receptory beta2,
ktorych pobudzenie moze prowadzi¢
do zaostrzenia astmy czy przewlekiej
obturacyjnej choroby ptuc.

Bisoprolol — jakie ma wskaza-
nia i jak jest dawkowany?
Najczesciej bisoprolol wystepuje w daw-
kach 2,5, 51 10 mg. Zgodnie z informa-
cja zawarta w charakterystyce produktu
leczniczego wskazania do poszczegol-
nych dawek zawarto w Tabeli 1. Terapie
bisoprololem, zwlaszcza u pacjentow

Z niewydolno$cig serca, powinno zaczy-
nac sie od stosowania matych dawek,
stopniowo je zwiekszajgc w trakcie
procesu terapeutycznego. Dostepnos¢
réznych dawek pozwala na indywidu-
alne dobranie dawki leku.
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Terapie bisoprololem,
zwlaszeza upacjentow
zniewydolnoscia serca,
powinno zaczynac sie
od stosowania matych
dawek, stopniowo

je zwiekszajac w trakcie

procesu terapeutycznego.

Dostepnosc roznych
dawek pozwala
naindywidualne

dobranie dawki leku

Bisoprolol — dlaczego

nie mozna nagle

odstawic tego leku?

Bardzo istotnym elementem terapii
beta-adrenolitykami, w tym bisopro-
lolem, jest nieprzerywanie leczenia
w sposéb nagly. Moze to skutkowac,
szczegdlnie u pacjentéw stosujacych
wcze$niej duze dawki leku, wzrostem
ci$nienia tetniczego, znacznie przy-
spieszong czynnoscia serca (tachykar-
dig), zaostrzeniem dtawicy piersiowej
czy tez nasileniem arytmii. Jezeli
konieczne jest zaprzestanie leczenia,
nalezy stopniowo zmniejsza¢ dawke.

Bisoprolol — jakie sq najczestsze
dziatania niepozadane?

Waznym aspektem terapii bisoprololem
jest jej bezpieczenstwo. W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze stosowanie
bisoprololu zwlaszcza w zbyt duzej
dawce moze skutkowa¢ spadkiem
ci$nienie tetniczego, bradykardig lub
innymi dziataniami niepozadanymi.

Tabela 1. Wskazania do stosowania bisoprololu (na przyktadzie
preparatu Blocard) wedtug charakterystyki produktu leczniczego.

DAWKA BISOPROLOLU WSKAZANIE ZGODNIE Z:

25mg

® | eczenie stabilnej, przewlektej niewydolnosci serca
z zaburzong czynnoscig skurczowg lewej komory.

® | eczenie stabilnej, przewlektej niewydolnosci serca

5,10 mg

7 zaburzong czynnoscig skurczowg lewej komory.
® Leczenie nadcisnienia tetniczego.

® | eczenie dtawicy piersiowe).

www.farmacjapraktyczna.pl
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Tabela 2. Przeciwwskazania
do stosowania bisoprololu
wedtug charakterystyki
produktu leczniczego.

PACJENCI Z:

® ostrg niewydolnoscia serca
lub w okresach niewyréwnania
niewydolnosci serca, ktore
wymagdajg dozylnego stosowania
lekow o dziataniu inotropowym
dodatnim;

® we wstrzasie kardiogennym;

® 7 blokiem przedsionkowo-
-komorowym Il lub Il stopnia
(bez stosowania rozrusznika
serca);

® 7 zespotem chorego wezta
zatokowego;

® 7 blokiem zatokowo-przedsion-
kowym;

® 7 objawowa bradykardig;

® z objawowym niedocisnieniem
tetniczym;

® 7 ciezkg astmag oskrzelows;

® 7 ciezkg postacig choroby
zarostowej tetnic obwodowych
lub zespotu Raynauda;

® 7z nieleczonym guzem chromo-
chtonnym rdzenia nadnerczy;

® z kwasicg metaboliczna.

W codziennej praktyce najczesciej
spotykane jest zbyt duze zmniejszenie
czestosci akcji serca, ktore chory moze
odczuwac jako fatwe meczenie sie,
ogolne zie samopoczucie. Nalezy zwr6-
ci¢ uwage na inne leki, ktére przyj-
mowane w skojarzenie z bisoprololem
moga zmniejszac¢ czesto$¢ akcji serca,
np. digoksyna, amiodaron, klonidyna,
metyldopa.

Bisoprolol — jakie zalety

moze miec tabletka

w ksztatcie serca?

Wiekszo$¢ tabletek bisoprololu ma
ksztatt okragly lub owalny poréwny-
walny do innych lekéw. Dlatego tez
istotne jest, aby pacjent nie przyjat zbyt
duzej dawki leku, na przykiad przez
przyjecie dwoch lub wiecej tabletek tej
samej grupy leku, na przyktad bisopro-
lolu. W tym miejscu duze znaczenie
bedzie miat ksztatt tabletki. Od nie-
dawna dostepny jest bisoprolol, ktérego
tabletka jest w ksztalcie serca. Moze to
w istotny sposob zapobiec dublowaniu
lekéw. Co wiecej, pacjenci czesto nie
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Ksztatt tabletki, na przy-
ktad serca, moze pomoc
pacjentom w przekazaniu
informacji lekarzowi/
/farmaceucie o lekach,
ktore przyjmuije. Nalezy
podkreslic, ze nierzadko
informacja o ksztalcie
tabletek lub o ich kolorze
jestjedyna przekazana
przez pacjentow

pamietaja nazw przyjmowanych lekow.
Ksztatt tabletki, na przyktad serca,
moze pomoc pacjentom w przekazaniu
informacji lekarzowi/farmaceucie

o lekach, ktére przyjmuje.

Nalezy podkresli¢, ze nierzadko
informacja o ksztalcie tabletek lub

o ich kolorze jest jedyna przekazang
Pprzez pacjentéw. Biorac pod uwage,

ze pacjenci odbywaja wizyty u lekarza
w Podstawowe] Opiece Zdrowotnej,

w Poradniach Specjalistycznych moze
doj$¢ rowniez do przepisania tej samej
grupy lekow roznigcej sie tylko nazwa.

Pismiennictwo:

Moze sie tak sta¢ réwniez w przypadku
przediuzania recepty na bisoprolol.
Majac wiedze o ksztalcie tabletek,
nierzadko to wlasnie farmaceuta moze
wplyna¢ na zmniejszenie czestosci
takiego postepowania.

Ponadto jedna z zalet tabletki

w ksztalcie serca moze by¢ pozytywne
do niej nastawienie. Poprzez proste
skojarzenie ,lek — serce"” pacjent moze
by¢ pozytywnie nastawiony do terapii.
Przyczyni sie to do lepszego stosowa-
nia sie do zalecen lekarskich.

Bisoprolol

— od przeciwwskazania

do wskazania do stosowania
Przeciwwskazania do stosowania biso-
prololu zawarto w Tabeli 2. W ostatnich
latach wykazano, ze sytuacje kliniczne
uznawane w przysztosci za klasyczne
przeciwwskazania do stosowania
beta-adrenolitykéw obecnie nimi nie
sg. Co wiecej, w niektérych z nich
dowiedziono korzysci ze stosowania
beta-adrenolitykéw, w tym bisoprololu.

Podsumowanie

Beta-adrenolityki, w tym bisoprolol,

to jedna z gtéwnych grup lekéw stoso-
wanych w leczeniu choréb sercowo-
-naczyniowych. Dostepno$¢ nowego
preparatu bisoprololu o nowym
ksztalcie tabletki stanowi interesujace
wzbogacenie dostepnych preparatéw.
Unikatowy ksztalt tabletki moze
przyczynic sie do poprawy stosowania
sie do zalecen i wplyna¢ na poprawe
zdrowia pacjentow. H

1. Visseren FLJ, Mach F Smulders YM, Carballo D, Koskinas KC, Back M, Benetos A, Biffi A,
Boavida JM, Capodanno D, Cosyns B, Crawford C, Davos CH, Desormais I, Di Angelantonio E,
Franco OH, Halvorsen S, Hobbs FDR, Hollander M, Jankowska EA, Michal M, Sacco S, Sattar
N, Tokgozoglu L, Tonstad S, Tsioufis KP van Dis I, van Gelder IC, Wanner C, Williams B, Societies
ESCNC, Group ESCSD. 2021 ESC guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical
practice. Eur Heart J. 2021;42:3227-3337.

2. McDonagh TA, Metra M, Adamo M, Gardner RS, Baumbach A, Bohm M, Burri H, Butler J,
Celutkiene J, Chioncel O, Cleland JGE, Coats AJS, Crespo-Leiro MG, Farmakis D, Gilard M,
Heymans S, Hoes AW Jaarsma T, Jankowska EA, Lainscak M, Lam CSP, Lyon AR, McMur-
ray JJV] Mebazaa A, Mindham R, Muneretto C, Francesco Piepoli M, Price S, Rosano GMC,
Ruschitzka F, Kathrine Skibelund A. Corrigendum to: 2021 ESC guidelines for the diagnosis
and treatment of acute and chronic heart failure: Developed by the task force for the diagnosis
and treatment of acute and chronic heart failure of the european society of cardiology (ESC)
with the special contribution of the heart failure association (HFA) of the esc. Eur Heart J.
2021;42:4901.

3. Saraste A, Barbato E, Capodanno D, Edvardsen T, Prescott E, Achenbach S, Bax JJ, Wijns W
Knuuti J. Imaging in ESC clinical guidelines: Chronic coronary syndromes. Eur Heart J
Cardiovasc Imaging. 2019;20:1187-1197.

4. Tykarski A, Filipiak KJ, Januszewicz A, Litwin M, Narkiewicz K, Prejbisz A, Ostalska-Nowicka
D, Widecka K, Kostka-Jeziorny K, Adamczak M, Buraczewska M, Szczepaniak-Chichet L,
Chrostowska M, Czarnecka D, Dobrowolski P Dzida G, Gaciong Z, Gasowski J, Grodzicki T/
Hering D, Wozakowska-Kaplon B, Kosiriski P Begier-Krasiriska B, Krekora J, Manitius J,
Mysliwiec M, Niemirska A, Niklas A, Obrycki £, Olszanecka A, Prokurat S, Brzeziriska-Rajszys
G, Rajzer M, Stolarz-Skrzypek K, Szadkowska A, Szymariski FM, Szyndler A, Wiecek A,
Wizner B, Wolf J, Zdrojewski T Zasady postepowania w nadcisnieniu tetniczym — 2019 r.
Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego. NadciSnienie Tetnicze w Praktyce.
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/i0la o wlasciwosciach
leczniczych

Ziotolecznictwo ma wielkg moc, o czym raczej nie trzeba nikogo
przekonywac. Jednakze, aby moc z tych dobrodzigjstw korzystac, nalezy

zadbac o odpowiednig jakosc | powtarzalnosc surowcow roslinnych.

ﬁ reparaty ziolowe maja
duze znaczenie

w farmacji. Mozna powie-
dzie¢, ze terapia ziotami
istnieje tak dtugo, jak
istnieje ludzkos$¢. Wiedza
starozytnych cywilizacji

na temat leczniczej mocy
roslin, stanowi dziedzictwo
z ktérego korzystamy do
dzisiaj. Dzieki niej wiele
gatunkéw ziél jest bardzo
dobrze poznanych nie tylko
w kwestii pozytywnych wia-
Sciwosci, ale tez z punktu
widzenia bezpieczenstwa
(ewentualnych dziatan nie-
pozadanych czy interakcji).
Z drugiej strony krélestwo
ro$lin jest tak bogate, ze do
tej pory odkrywamy gatunki
zawierajgce substancje

o potencjalnie leczniczym
dzialaniu. To wla$nie w nich
upatrujemy jedna z szans na
przetom w leczeniu choréb,
ktére mimo ogromnego
rozwoju nauki nie zostaly
unicestwione. Mowa tutaj
przede wszystkim o wszel-
kiego rodzaju nowotworach,
ale tez o zakazeniach bakte-
ryjnych w aspekcie rosnacej
opornosci na antybiotyki,
infekcjach spowodowanych
przez stale mutujace wirusy
(problem uwidocznita ostat-
nia pandemia COVID-19)
czy malarii, nadal zabieraja-
cej zbyt wiele istnien.

Synteza chemiczna to
metoda, ktora umozliwita
otrzymywanie lekéw na
duza skale. Niemniej
istniejg okoliczno$ci,

w ktorych zastosowanie

Na zawartos¢
zwiazkow leczni-
czychwroglinie
wplyw ma wicle
roznorodnych
czynnikow: po-
czawszy od etapu
zasiania, poprzez
warunki wzrostu
i sposob zbioru,
naparametrach
suszeniaiwarun-
kach transportu
skonczywszy

ziét jest nie do przecenie-
nia. Dzieje sie tak wtedy,
kiedy nie jestesSmy

w stanie zsyntetyzo-

wac danej substancji ze
wzgledu na zbyt skom-
plikowang strukture
chemiczng (np. morfina).
Kolejnym aspektem jest
nietrwato$¢ pewnych
zwigzkow, ktéra uniemoz-
liwia nawet ich wyizolo-
wanie np. alliina i allicyna
z czosnku. Stosunkowo
czesto zdarza sie tez tak,
ze kilka grup substancji
w obrebie jednej rosliny
wykazuje pozytywne,

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

synergistyczne dzialanie
np. korzen koztka lekar-
skiego czy ziele dziurawca.

Ziotolecznictwo ma wielka
moc, 0 Czym raczej nie
trzeba nikogo przekonywac.
Jednakze, aby mdc z tych
dobrodziejstw korzystac,
nalezy zadbac¢ o odpowied-
nig jako$¢ i powtarzalnos¢
surowcow roslinnych. Ten
ostatni parametr stanowi
chyba najwieksze wyzwa-
nie w produkcji ziotowych
specyfikéw. Na zawartos¢
zwigzkow leczniczych

w roslinie wplyw ma bardzo
wiele réznorodnych czyn-
nikéw: poczawszy od etapu
zasiania, poprzez warunki
wzrostu i sposob zbioru,

na parametrach suszenia

iwarunkach transportu
skonczywszy. To niesamo-
wite, ze fakt, o ktérej porze
dnia zbierzemy rosline,
moze mie¢ wplyw na
poziom zwigzkéw/substan-
cji aktywnych w roslinie.

Wedtug Farmakopei Pol-
skiej X1II produkt leczniczy
roslinny (Herbal medici-
nal product) to , produkt
zawierajacy jako sktadniki
czynne wylgcznie jedna lub
wiecej substancji roslin-
nych albo jeden lub wiecej
przetworéw roslinnych,
albo jedna lub wiecej
substancji ro$linnych

w polaczeniu z jednym

lub wiecej przetworéw
roslinnych". Definicja ta
jest zgodna z zapisami
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zawartymi w ustawie Prawo farma-
ceutyczne. Przez substancje ro$linng
nalezy rozumie¢: ,wszystkie, gléwnie
cale, podzielone na cze$ci lub pociete
rosliny, cze$ci roslin, glony, grzyby,
porosty nieprzetworzone, zazwy-

czaj ususzone lub $wieze; niektdre
wydzieliny, ktére nie zostaty pod-
dane okres$lonemu procesowi, moga
by¢ uznane za substancje roslinne;
substancje roslinne sg szczegdétowo
definiowane przez uzyta czes¢ rosliny
inazwe botaniczng". Natomiast

w mys$l przytoczonej ustawy, prze-
tworem roslinnym mozemy nazwac

. przetwor otrzymany przez podda-
nie substancji roslinnych procesom,
takim jak: ekstrakcja, destylacja,
wyciskanie, frakcjonowanie, oczysz-
czanie, zageszczanie i fermentacja;
przetworami sa w szczegolnosci
rozdrobnione lub sproszkowane
substancje roslinne, nalewki, wyciagi,
olejki i wycis$niete soki". Z definicji
fatwo wywnioskowac¢, ze zwiazek
chemiczny wyizolowany z ro$liny nie
bedzie traktowany jako lek roslinny.

W odréznieniu od suplementu lek
ziolowy podlega bardzo szczego6iowej
kontroli na kazdym etapie. Surowiec
roslinny mozna pozyskiwac i zbiera¢
z naturalnych, dzikich stanowisk

i sposob ten jest praktykowany do
dzi$. Jednak z punktu widzenia kon-
troli o wiele bardziej pozadang i pow-
szechniejsza metoda jest uprawa,

a doktadniej jej szczegdlny rodzaj tzw.
uprawa kontraktowa kontrolowana.
Opiera sie ona na zawarciu umowy
pomiedzy plantatorem a odbiorca
surowca. Umowa ta szczegoiowo
opisuje przebieg uprawy. Obiorca
surowca dostarcza materiat siewny

1 doktadne instrukcje, natomiast plan-
tator zobowigzuje sie ich przestrze-
gac. Przebieg uprawy od wysiewu,
po zbiér i przechowywanie jest doku-
mentowany w tzw. karcie polowe;.

Niezaleznie od rodzaju uprawy, aby
surowiec roslinny mogt by¢ wykorzy-
stany do produkcji leku, musi spetni¢
wymogi GAP (ang. Good Agricultural
Practice, Dobra Praktyka Rolnicza) /
GACP (ang. Good Agricultural and
Collection Practice, Dobra Praktyka
Upraw i Zbior6w). Dobra Praktyka
Rolnicza obejmuje zespot przepiséw
1 wymagan, ktére okreslaja warunki
uprawy i zbioru roslin. Dotyczy ona
takich elementéw jak: dobdr odpo-
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Wprowadzenie zasad
Dobrych Praktyk

ma na celu zapewnienie
odpowiednio wysokiej
jakosci, wyeliminowanie
pomytek oraz wyklu-
czenie wystepowania
zanieczyszczen w leku
rodlinnym. Zasady te
zapewniaja przede
wszystkim jednolitos¢
koncowego produktu
roslinnego, a tym samym
ufatwiaja standaryzacje

wiednich nasion, miejsce uprawy,
warunki uprawy (gleba, nastonecz-
nienie, nawodnienie), ingerencja

w uprawe (uzywanie srodkéw
ochrony ro$lin), okoliczno$ci zbioru
(etap rozwoju rosliny, warunki atmos-
feryczne w dniu zbioru), warunki
suszenia, warunki przechowywania
czy sposob przetwarzania surowca.

Kolejny zesp6t wymogow, jakim
podlega produkt leczniczy ziotowy,

to zasady GMP (ang. Good Manu-
facturing Practice, Dobra Praktyka
Wytwarzania), ktére oprécz samej
produkcji surowca (zaopatrzenie,
magazynowanie, pakowanie)
obejmuje tez zasady kontroli i jego
dystrybucji. Wprowadzenie zasad
Dobrych Praktyk ma na celu zapew-
nienie odpowiednio wysokiej jako$ci,
wyeliminowanie pomytek oraz wyklu-
czenie wystepowania zanieczyszczen
w leku roslinnym. Zasady te zapew-
niajg przede wszystkim jednolito$¢
konicowego produktu roslinnego,

a tym samym ulatwiajg standaryzacje.

Standaryzacja to proces opracowy-
wania, wprowadzania i rozpowszech-
niania norm. Zapewnia nalezyta
powtarzalno$¢ produktu leczniczego

roslinnego. Opiera sie na dostoso-
waniu do szczeg6lowych wymagan
farmakopealnych i innych norm
jakosciowych. Jesli dany surowiec
lub przetwor roslinny znajduje sie
w Farmakopei, to nalezy ja trakto-
wac jako najistotniejsze Zrédto i na
tej podstawie przeprowadzi¢ proces
standaryzacji. Z reguty taka mono-
grafia surowca roslinnego zawiera
opis badan potwierdzajgcych tozsa-
mos$¢ (poréwnanie cech makrosko-
powych surowca, obserwacja probki
pod mikroskopem, przeprowadzenie
chromatografii cienkowarstwowej),
badania jakosci (badanie zanie-
czyszczen, strata masy po suszeniu,
oznaczenie popiotu catkowitego)
oraz ewentualne badanie zawarto-
$ci zwigzku czynnegdo, na ktéry jest
standaryzowany dany surowiec (np.
oznaczenie zawartosci sumy hipery-
cyn w zielu dziurawca.)

Dzieki tak rygorystycznym normom

i wymaganiom, zagwarantowana jest
odpowiednia jako$¢ produkt leczni-
czego roslinnego, a tym samym sku-
tecznosc¢ i bezpieczenstwo dziatania.
Takiej gwarancji nie mamy niestety
w przypadku ziotowego surowca

o statusie suplementu diety. Produ-
cent oczywiscie moze dbac¢ aby suro-
wiec byt odpowiedniej jakosci, jednak
narzedzia kontroli sa ograniczone.
Do tego mamy jeszcze herbaty spo-
zywcze, ktore rowniez moga zawiera¢
sktadniki ziolowe, np. melise, miete
czy rumianek, natomiast niewiele
wiadomo o pochodzeniu rosliny czy
zawartosci zwigzkow aktywnych.

Co wiecej, w tego typu produk-

tach nie ma obowigzku podawania
czesci rosliny, ktora zostata uzyta.

W zwigzku z tym takie herbatki
nalezy traktowa¢ w kategorii czysto
spozywczej, a w przypadku kiedy
chcemy korzystac¢ z leczniczej mocy
7i61, siegajmy po roslinne produkty
lecznicze. W

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospo-
lita Polska, Prezes Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Warszawa 2020 r.

2. Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 roku Prawo
farmaceutyczne, tekst obowigzujgcy.

3. https.//farmacja.pl/zlozone-leki-ziolowe-i-ich-
przewaga-nad-preparatami-generycznymi-i-
suplementami-diety/

4. https.//centrumfitoterapii. pl/wp-content/uplo-
ads/2018/10/panacea-11_standaryzacja-i-kontrola-
Jjakosci-valerianae-radix.pdf

5. https./farmacjapraktyczna.pl/surowce-roslinne-
ogolne-zasady-pozyskiwania-i-przechowywania/
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NASZE ZIOLA
LECZA

Produkcja w standardzie leku
gwarancjg jakosci i leczniczego dziatania.
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pRODUKT LECNZY
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LEK

MIETA fix RUMIANEK fix

w polpharma *Z wytaczeniem produktéw: Len mielony, Morwa biata, Czystek. www.zielnik-a pteczny.pl

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytacznie z dtugotrwatego
stosowania.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Sposoby na substancje antyodzywcze

Nie sg szkodliwe, o ile nie spozywa sie ich prof. UPP dr hab.

w nadmiarze. Ale potrafig utrudni¢ wchtanianie  OANNABAJERSKA

sktadnikow odzywczych. Jak neutralizowac T
dziatanie szczawiandw, fityniandw, tanin oo
| substangji goitrogennych wystepujgcych

w produktach spozywczych?

Redukowanie dziatania fitynianow _
Zz ziaren i nasion roslin straczkowych * ~

Kwas fitynowy z ziaren i nasion roslin straczkowych mozna usungé przez
ich moczenie. A najkorzystniejsza droga eliminacji kwasu fitynowego
jest ich kietkowanie oraz fermentacja z udziatem bakterii kwasu mlekowego.

54 farmacja praktyczna 5-6/2023 www.farmacjapraktyczna.pl



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Niwelowanie
SzZczawianow

_.e Gotowanie szpinaku/ __
szczawiu w wodzie
i odlewanie jej
po ugotowaniu warzyw.
o Unikanie produktow
zawierajgcych znaczne
ilosci szczawianéw
w stosunku do wapnia
(rabarbar, buraki,
szpinak, kawa, herbata).
@ Stosowanie dodatku
~ produktow bedacych
dobrym zrédtem wapnia
do produktéw o wysokiej
zawartosci szczawianéw
(np. mleka do-herbaty,
jajka, Smietany
do zupy szczawiowe}).

Jak ograniczy¢
dziatanie
tanin?

Kluczowy
bedzie dodatek
mleka lub soku

z cytryny do herbaty.

farmacja praktyczna 5-6/2023 55



KULTURA

Tym razem

zdeterminowany

( Indiana Jones
pragnie ujawnic
nikczemna
dziatalnosc
nazistowskich
Naukowcow
licznie stojgcych

za amerykanskim

programem
kosmicznym

56 farmacja praktyczna 5-6/2023

JIndiana Jones i Artefakt
przeznaczenia” stanowi piatg
gtowng odstone kultowego cyklu
o perypetiach stynnego arche-
ologa i poszukiwacza skarbow.
Akcja obrazu toczy sie pod koniec
lat 60. ubiegtego stulecia. Doktor
Henry Jones Junior zostawit
awanturnicze lata za sobg i skupia
sie na pracy uniwersyteckiej. Zto
jednak nie Spi. Byli nazisci zostaja
zatrudnieni przez rzad USA. Maja
oni zagwarantowac¢ Zachodowi
zwyciestwo nad Zwigzkiem
Radzieckim w wyscigu kosmicz-
nym. Wkrotce okazuje sie jednak,
ze jeden z nich, Jurgen Voller,
Zaangazowany w program lgdowa-
nia na Ksiezycu, pragnie przemo-
delowac $wiat wedtug wtasnej
wizji. Powstrzymac moze go jedy-
nie Indiana, ktoremu towarzyszy
jego corka chrzestna, Helena.

«Indiana Jones i Artefakt
przeznaczenia”, rez. James
Mangold. Wyst.: Harrison Ford,
Mads Mikkelsen, Phoebe Wal-
ler-Bridge, Antonio Banderas,
John Rhys-Davies, Toby Jones.
Dystrybucja: Disney. Premiera:
30.06.2023.

Brandy Schillace

DOKTOR WHITE
1 JEGO GEOWY

b
KSIAZKA

PRZESZCZEPIC
LUDZKA DUSZE

Poczatki zimnej wojny przyniosty
Swiatu nie tylko wyscig kosmiczny,
ale takze zaciete wspotzawod-
nictwo w dziedzinie medycyny.
Chirurdzy po obu stronach zela-
znej kurtyny rywalizowali o to, kto
pierwszy dokona udanej transplan-
tacji nerki czy serca. Pewien ame-
rykanski naukowiec miat jednak
ambitniejszy pomyst: przeszczepic
gtowe. Robert White przeprowa-
dzit tysigce operacji, wypracowat
ratujgce zycie techniki neurochirur-
giczne, do dzis stosowane w szpi-
talach. Doktor White, miat rowniez
druga tozsamosc. W swoim labora-
torium toczyt zawzietg batalie, pla-
nujac operacje, ktora pozwolitaby
duszy zy¢ pomimo smierci ciata.
Ksigzka ,Doktor White i jego gtowy”
uswiadamia, jak skomplikowane

i mroczne byto oblicze innowacji,
ktore dzis pozwalajg ocali¢ zycie
pacjentow. To intrygujgca opo-
wies¢ o Smiatych eksperymentach
na granicy fantastyki naukowej

i praktyki medycznej. Frapujace

i niepokojgce spojrzenie na skom-
plikowany $Swiat badan naukowych
oraz na jednego z najbardziej
kontrowersyjnych praktykow

w dziedzinie medycyny.

«Doktor White i jego gtowy,
czyli Smiate eksperymenty
w transplantologii”,

Brandy Schillace,
Wydawnictwo Bo.wiem

www.farmacjapraktyczna.pl



KULTURA

NAUKOWE ODPOWIEDZI
BLANCHETT

! 4

na absurdalne i hipotetyezne pytania

A FILM EY TODO FIELD

what if?2

A co, gdyby?

MUZYKA
RANDALL MUNROE BEZBRONNY

KSIAZKA ISZCZERY DO BOLU | °»
KTO PYTA’ Ed Sheeran ogtosit nowy album, ktory NATU RA WLADZY
N | E BLADZ| zamykac bedzie jego trwajgcg ponad Cate Blanchett w roli ikony muzyki,

10 lat matematyczng serie. Swoja Lydii Tar, analizuje zmieniajaca sie
Chcecie wiedziec, co by sie stato, nowa ptytg wraca do korzeni, opie- nature wtadzy, jej wptyw i trwatosc
gdybyscie przejechali sie na topa- rajgc materiat na osobistych przezy- we wspotczesnym swiecie. Lydia Tar,
cie wirnika helikoptera, zbudowali ciach zwigzanych z zatobg i nadzieja. powszechnie uwazana za jedng
budynek o miliardzie pieter albo Zarowno w zakresie tekstow jak z najwiekszych zyjagcych kompozy-
wskoczyli na gejzer podczas jego i produkcji nad nowymi utworami torek/dyrygentek i pierwszg w historii
erupcji? Miliony ludzi na catym Swie- Ed wspotpracowat z Aaronem kobiet gtowng dyrygentke wielkiej
cie, ktorzy czytali i uwielbiali ,What If? Dessnerem z The National, ktorego niemieckiej orkiestry. Za rezyserie filmu
A co gdyby?” wcigz zadajg pytania, poznat przez ich wspolng znajoma, odpowiada trzykrotnie nominowany
ktore stajg sie coraz dziwniejsze. Cate Taylor Swift. Krazek ,-" (Subtract) do Oscara Todd Field (,Mate dzieci”,
szczescie, ze tworca komiksu interne- przedstawia jedng z najwiekszych ,Za drzwiami sypialni’).
towego ,xkcd" — Randall Munroe, jest gwiazd na wspotczesnej scenie
gotdw pospieszy¢ z pomoca. w najbardziej wrazliwej, bezbronnej «Tar”, rez. Todd Field. Wyst.: Cate

i szczerej odstonie. Blanchett, Noémie Merlant, Nina
~What If? 2 — A co gdyby?”, Hoss, Mark Strong, Sophie Kauer,
Randall Munroe, «~" (Subtract), Ed Sheeran, Julian Glover, Allan Corduner. Sylvia

Q Wydawnictwo Czarna Owca Warner Music Poland Flote. Dystrybucja: Galapagos.

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

iil danych ych, dane

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zak(adowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall ar 1arma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktérym moze sie Pan/Pani skor ¢ we ich d ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na pod: ie: art. 6 ust. 1lit. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;
b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;
c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktorym jest koniecznos¢ rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwiazku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Paniag/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzigcia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanych dla celéw informowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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Litery z ponumerowanych poél utworza rozwigzanie:

BI@FIIHBA“J [ 4] 56| 7 Mslolfiof]
0 OO BT

Osoby, ktére nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1 z 50 zestawow kosmetykow do pielegnacji ragk ufundowanych przez
producenta linii kosmetykéw BIOTEBAL EFFECT. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przesta¢ do 14.07.2023 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.
Zgoda na otrzymy e i ji ych droga iczng

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelpliniska 19, 83-200 Starogard Gdariski, za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r.
o $wiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

Imig i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

*Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.
O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na uzy i urzadzen ych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdaniskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktorych jestem uzytkownikiem, dla celéw marketingu bezpoéredniego zgodnie
zart. 172 ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

Zgodana ie danych ych dla celow

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie oswiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 z iskiem ,, ing CHC”
lub elektronicznie - na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spotke — ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelpliiska 19, 83-200 Starogard Gdaniski, wpisane
do rejestru przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarnisk-Potnoc w Gdansku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN
(wptacony w catosci), ktory odbedzie si¢ w dniach 12.06.2023 - 14.07.2023 . (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc witasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje
na ogdlnodostepnej stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imie, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spétek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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Famotidinum, 20 mg, tabletki pawrekane

: lnbletek _Zgaga | niestrawnosé | nadk:

@ Dziata dtugo:
~.azdo 12 godzin'?

Mata tabletka SRS TR sfosowanle doﬁa_zne
: (zaledwie 6 mm érednicy) _nlezaiezme odp@s;’(
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Etopiryna tabletki od bélu glowy(Arrdumarery/m/:ry/:rum Ezhenzam/dum Coffeinum). Sktad i postac: Kazda tabletka zawiera 300 mg kwasu acetylosallcylowego 100 mg etenzamidu, 50 mg kofemy Substancjapomocnicza 0 znanym dziataniu: laktoza jednowodna. Wskazania: Bole gtowy orazinne bole
o umiarkowanym nasileniu, zwtaszcza pochodzenia zap isposob pod; ia: Tabletki nalezy przyjmowac po positku, popuajqc duzq |Iosc|q wody. Dorosli i mtodziez powyzej 16 lat: 1 do 2 tabletek jednorazowo lub w razie potrzeby te sama dawke co 8 godzin. Nie stosowac wiecej niz 6
tabletek na dobe. Nie stosowac dtuzej nizkilka dni. Przeciwwsk ia: Produktuleczniczego nie nalezy stosowal w pujacych przypadkach: 3 ndsubstanqgczynnqlubna rakolwiek uh 1anrmpomocmcqueku jwrazliwosc na kwas acetylosalicylowy wystepuje u 0,3% populacji, w tym
u20%chorych naastmeoskrzelowqIubprzewlequpokrzywkg Objawy nadwrazliwosci: pokrzywka, a nawet wstrzas, mongystqplcwclqguBgodzm od przyjecia kwasuacetylosalncylowego jwrazliwoséna mne i idowe leki przeciwzapalne, przebiegajacaz objawami takimi jak: skurcz oskrzeli, katar
sienny, wstrzas; asti pr. horzenia ukfadu oddechowego, goraczka sienna lub obrzek btony sluzowej nosa, gdyzpaqenaztymlschorzemamlmogqreaqowacna i Jowe leki przeci d astmy,ogramczonym obrzekiem skory i btony sluzowej (obrzek naczynioruchowy)
Iubpokrzywchzgsuejn|1|nn|pacjenc| czynna choroba wrzodowa zotadkai (lub) dwunastnicy oraz stany zapalne lub krwawienia z przewodu p o (moze dojs¢ do wystapi krwawnemazprzewodupokarmowegoIubuczynmemachorobywrzodowej) ciezka niewydolnos¢ watroby lub nerek; ciezka

niewydolnosc serca; zaburzenia krzepniecia krwi (np. hemofilia, maloplytkowosc) oraz jednoczesne leczenie Srodkami przeciwzakrzepowymi (np. pochodne kumaryny, heparyna); niedobér d g glukoz Jednoczesne z k wdawkach 15mg tygodmowo lub
wigkszych, ze wzgledu na mielotoksycznosc; u dzieciimtodziezy w wieku ponizej 16 lat, zwlaszcza w przebiegu infekgji wirusowych, ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a; ostatni 1rymestr ciazy i okres karmienia piersig. iaizalecane Srodki znosci: Produktu Ie(znl(zego nienalezy
stosowac u pacjentow przyjmujacych doustne leki przeciwcukrzycowe z grupy sulfonylomocznika, ze wzglgdu naryzyko nasﬂema dziatania hlpogllkemlzuncego orazi chorych przyjmujacych leki przeciw dnie. Nalezy zachowac ostroznosc stosujac produkt u pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek oraz z
przewlekta niewydolnoscia nerek. U paqentow z mtodziericzym reumatoidalnym zapaleniem stawdw i (lub) toczniem rumi kfad raz Jolnoscia watroby produkt nalezy stosowac ostroznie, gdyz zwigksza sie toksycznosé salicylanow; u tych pacjentéw nalezy kontrolowac czynnosc
wqtmby Przyjmowanie w najmniejszej skuteczne] dawce przez naJkrotszy okres konieczny do fagodzenia objawow zmniejsza ryzyko dziatan nlepozqdanych Produkt nalezy odstawi¢ na 5 do 7 dni przed planowanym zabiegiem chirurgicznym, ze wzgledu na ryzyko wydluzonego czasu krwawienia zardwno w
czasie jak i po zabiegu. Zachowac ostroznos¢ podcza: w dawkach mniejszych niz 15 mg/tydzieri, ze wzgledu na nasilenie toksycznego dziatania metotreksatu na szpik kostny. Jednoczesne stosowanie z metotreksatem w dawkach wiekszych niz 15 mg/tydzieri jest przeciwwskazane.
Ostroznie stosowac w przypadku: krwotokow macicznych, nadmlemego krwawienia miesigczkowego, stosowania wewnatrzmacicznej wkfadki antykoncepcyjnej, nadcisnienia tetniczego oraz niewydolnosci serca. Podczas leczenia nie nalezy pic alkoholu ze wzgledu na zwiekszone ryzyko wystapienia
uszkodzenia btony Sluzowej przewodu p go. U pacjentdw w podesztym wieku produkt nalezy stosowac w mnlejszych dawkach i w wigkszych odstepach czasowych, ze wzgledu na zwigk ryzyko wystepowani objawow iepozadanych w tej grupie pacjentow. Nalezy zachowac ostroznosc w.
przypadku stosowania u pacjentéw pobudzonych psychoruchowoi cierpiacych na bezsennosc. Istnieja dowody na to, ze leki hamunce cyklooksygenaze (enzym uczestniczacy w syntezie p moga powodowac zaburzenia plodnosu u kobletprzez wptyw na owulaqg Dzmlanleto Jest przemijajace i
ustepuje po zakoriczeniu terapii. Produkt zawiera laktoze jednowodna. Pacjenci z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedok laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy nie powinni stosowac tego produktu iatk poza Po
produktu moga wystapic nastepujace dziatania niepozadane: Zaburzenia krwi i uktadu chionnego Matoptytkowosc, niedokrwistos¢ wskutek mikrokrwawien z przewodu pokarmowego niedokrwistos¢ hemolityczna u pacjentow z niedob glukozo-6-fosf j, leuk
agranulocytoza, eozynopenia, zwigkszone ryzyko krwawieri, wydtuzenie czasu krwawienia, wydtuzenie czasu protrombinowego. Zaburzenia ukfadu i logicznego: Reakje nadh iz wysypka, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy, skurcz oskrzeli, wstrzqs Zaburzenia uktadu nerwowego: Szumy
uszne (zazwyczaj jako objaw przedawkowania), zaburzenia stuchu, zawroty gtowy. Zaburzenia serca: Niewydolnosc serca. Zaburzenia naczyniowe: Nadcisnienie. Zaburzenia zolqdkal jelit: Niestrawnosc, zgaga, uczucie petnosci w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty, brak taknienia, bole brzucha, krwawienia z
przewodu pokarmowego, uszkodzenie btony sluzowej zotadka, uczynmenle (horoby wrzodowej perforaqe Owrzodzenie zotadka wystepuje u 15% pacjentéw dtugotrwale przyjmujacych kwasa(etylosallcylowy Zaburzenla wqtroby i drdg z6tciowych: Ogniskowa martwica komorek watrobowych, tkliwosci
powiekszenie watroby, szczegdlnie u pacjentdw z mfodzienczym tawow, uktadowym toczniem rumieniowatym, goraczkg reumatycznqlubchorobq wqtrobywwy i aktywnosciami feraz w surowicy, fosfatazyalkallcznej istezenia bilirubiny.
Zaburzenla nerekl drog moczowy(h Biatkomocz, obe(noscIeukocytow|erytrocytowwmoczu martwica brodawek nerkowych, srédmiazszowe zapalenie ner Jejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczenlu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgf h dziatari
to nieprzerwane monif stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posredm(twem Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatar Pmduktow Lecznlczy(h Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 307; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Podmiot odp: Zakfady F zne Polpharma S.A.
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