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Prezes NRA:
Naszym celem
jest zapewnienie,
b{y nowe przepisy
stuzyty zaréwno
pacjentom,

jak i farmaceutom

WYWIAD: Marek Tomkéw
dla ,Farmacji praktycznej”

Priorytetem bedzie ewolucja roli
farmaceuty. Chodzi o inicjatywy
takie jak , Apteka dla Aptekarza”
w wersji 1.0 i 2.0 czy zakaz
reklamy lekéw




tadalafit .:i:. W RZECZYWISTOSCI
maxigra' NI NIE DZIALA DLUZE)

tabletkl

\

v’ = :
i 4 tadalofil .::;:. 5
A \ mnxlgrn 3
: 10 nﬁsﬁeﬂckn - jg

pOW
Todalafilum
. 36h
4 TABLETKI
powlekane

NA EREKCJ
DZIALA NAWET:

OWANIE &
0% 0SZCZEDNOSC!
DLA PACJENTA'

Lek OTC

™ DZIALA NAWET PO 16 MINUTACH, DO 36 GODZIN'.

kpszy SEKS % lpsze T\GIE

1. Tadalafil w poréwnaniu z innymi substancjami zawartymi w lekach na erekcje dostepnych bez recepty. Dziatanie tadalafilu moze trwac do 36 godzin. 2. Estymowana cena detaliczna brutto w przeliczeniu na tabletke Tadalafil maxigra
4 tab. vs cena detaliczna brutto Tadalafil Maxigra 2 tab. (IQVIA 01/2024). 3. Na podstawie ChPL Tadalafil Maxigra. 4. 65% dorostych Polakéw w wieku 18-70 lat zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ,lepszy seks to lepsze zycie” (odpowiedzi top
boxes) na podstawie badania Omnibus przeprowadzonego przez agencje badawcza 4P; metoda CAWI, na prébie N=1051, w terminie 9-11/12/2020. MAXI/2024/1112

Informacja o leku dostepna
po zeskanowaniu kodu lub
u przedstawiciela Polpharmy.
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10 Wywiad — Marek Tomkow:
~Naszym celem jest zapewnienie,
by nowe przepisy stuzyty zaréwno
pacjentom, jak i farmaceutom”

Szanowni Prawo
Pa n StWO ! 12 Zapytaj eksperta

Opieka farmaceutyczna

od koniec stycznia br, gtosami dele- 16 Kamica nerkowa—czynnlkl
Pgatéw na IX Krajowy Zjazd Aptekarzy, ryzyka I’OZWOjU ChOI’Oby

Marek Tomkoéw zostat wybrany szefem . . e .
Naczelnej Rady Aptekarskiej, zastepujac na tym 19 W'tamma .K' .I nterak.qe
stanowisku dotychczasowag Prezes, Elzbiete 4 ZyWhOéCIq i lekami

Piotrowska-Rutkowska. To dobra okazja, by
wybiec w branzowa przyszto$¢ i dowiedzie
sie, jak postrzegaja ja nowe wiadze samo- . o
rzadu. Czego dowiedza sie Panstwo z lektury Prowad Zenie aptekl
naszego wywiadu z obecnym Prezesem NRA?

Miedzy innymi tego, Ze priorytetem jest dla 22

niego ewolucja roli farmaceuty. To méwiac, ma
na mysli inicjatywy takie jak ,Apteka dla Ap-
tekarza” w wersji 1.0 i 2.0 czy zakaz reklamy

lekéw. ,Jako Naczelna Izba Aptekarska inten- KUChnia fal‘maCEUtyczna

sywnie angazujemy sie w proces legislacyjny H H :
dotyczacy kluczowych kwestii dla aptek: szcze- 26 Dieta dla kobiet OCZGkUchyCh

21 Zywienie kobiet ciezarnych

pienia, dyzury nocne i $wigteczne, regulacje POtomStwa

recept oraz taxa laborum. Naszym celem jest

zapewnienie, by nowe przepisy stuzyty zaréw-

no pacjentom, jak i farmaceutom” - zapewnia Ku ltu ra

Marek Tomkéw, wyliczajac zadania, ktérymi 28 Film, ksiqika, muzyka

w najblizszym czasie zajmowad bedzie sie kie-
rowany przez niego samorzad. Zapowiada réow-
niez dialog z Ministerstwem Zdrowia - jego
zdaniem - jest kluczowy, by farmaceuci mogli
efektywnie wspiera¢ system opieki zdrowotnej.
Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z naj-
nowszym wydaniem ,Farmacji praktycznej”.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
.Farmacji praktycznej”
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MNAUKOWA
w FURDACA
%, POLPHARMY

sSrodowiskabMedyee

Konkurs

0O Grant Naukowej Fundacji Polpharmy

= Zastosowanie sztuczneinteligencji (A1)
w analizie | zarzgdzaniu damymi medycznymi

Zgtos projekt

Rusza XXIIl edycja Konkursu
Naukowej Fundacji Polpharmy

Naukowa Fundacja Polpharmy ogtasza start XXIII edycji Konkursu o Grant Fundacji.
Temat tegorocznego Konkursu: ,,Zastosowanie sztucznej inteligencji (Al) w analizie
i zarzadzaniu danymi medycznymi”.

by wzigé¢ udziat

w Konkursie nale-

zy wypetnié wnio-

sek, w ktérym
przedstawiony zostanie
pomyst na projekt wpisuja-
cy sie w tematyke Konkursu
wraz z propozycjg budzetu
i harmonogramem realizacji
projektu.

Uczestnicy Konkursu ubie-
gaja sie o Granty Naukowej
Fundacji Polpharmy, ktére
umozliwig im sfinansowa-
nie i realizacje zgtoszonych
projektow.

Dotychczas Naukowa Fun-
dacja Polpharmy przekaza-
ta 37 mln zt na dziatalnos¢
statutowa!

NAUKOWA
FUNDACJA
POLPHARMY

.
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JAK Z£OZYC WNIOSEK?

Whiosek wraz z wymaganymi dokumentami (podpisane oswiadczenie, ktére potwierdza
zapoznanie sie z zasadami i dokumentacjg formalng Konkursu oraz zgoda Komisji Bioetycznej
— jezeli jest wymagana) nalezy ztozy¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem portalu
https://cyfrowa-fundacja.polpharma.pl/.

@ Zarejestruj sie na portalu.

® Pobierz szablony dokumentéw i zapisz je u siebie na dysku.
® Uzupetnij szablony.

® Zatacz do zgtoszenia skany wypetnionych dokumentow.

Na zgtoszenia czekamy w terminie: 8 kwietnia — 31 maja 2024 r.

Zgtoszone projekty zostang ocenione przez niezaleznych recenzentéw w odpowiedniej
skali punktowej, a nastepnie poddane dyskusji, gtosowaniu i ostatecznej decyzji Rady Naukowej
Fundacji.

Ogtoszenie wynikéw nastapi w styczniu 2025 r. i zostanie opublikowane na stronie Naukowej
Fundacji Polpharmy https://polpharma.pl/naukowa-fundacja-polpharmyy.

Regulamin Konkursu: https://polpharma.pl/wp-content/uploads/2024/03/REGULAMIN_-
-Konkurs-o-grant.pdf

Whioski ztozone po terminie lub niezgodne z Regulaminem nie beda rozpatrywane.

Naukowa Fundacja Polpharmy
ul. Bobrowiecka 6

00-728 Warszawa
fundacja@polpharma.com

REKLAMA
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1) Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzier 1stycznia 2024 .

Informacja o leku dostepna
2) Indeks lekw Medycyny Praktycznej dostepny na: https://indeks.mp.pl/leki/subst.html?id=140&phrase=Benodil (15.01.2024). BEN0/2024/140 po zeskanowaniu kodu lub
3) ChPL Benodil.

u przedstawiciela Polpharmy.
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@ Polpharma

LIDER POLSKICH ¥

LEKOW

Na nowej liscie refundacyjnej
polskie leki (vwykaz G1i G2)

blisko S0% to leki Polpharmy!

~ SPRAWDZAM

Tansze leki od Polpharmy!

Od 1 kwietnia br. obowiazuje nowa lista lekéw refundowanych. Obwieszczenie refundacyjne
zostato rozszerzone o dwa nowe wykazy G1i G2 (tzw. polskie leki), na ktérych blisko potowa
to farmaceutyki produkowane przez Polpharme. Celem wprowadzenia tzw. listy polskich
lekéw jest zwiekszenie bezpieczenstwa lekowego rodzimych pacjentéw, udziatu

polskich medykamentéw na rynku, a takze obnizenie kosztéw dla pacjentéw.

akie korzysci dla pacjenta

wynikaja z umieszczenia produktu

na tzw. liscie polskich lekéw?

Na liscie lekéw krajowych znajduja
sie 152 produkty Polpharmy. To blisko
potowa wszystkich preparatow znajdu-
jacych sie w tym wykazie. Pacjenci majg
dostep do tanszych lekéw, poniewaz
NFZ doptaca do nich teraz o 10% lub
15% wiecej niz do ich zagranicznych od-
powiednikéw. Dodatkowy upust w wyso-
kosci 10% dotyczy produktéw zawartych
w wykazie G1. Sg to leki wytwarzane
w kraju z wykorzystaniem substancji czyn-
nej wyprodukowanej poza Polska oraz
farmaceutyki wytworzone poza Polska,
do ktérych wytworzenia wykorzystano
substancje czynng wyprodukowana w kraju.
Z kolei upust 15%, dotyczy lekdéw zawar-
tych w wykazie G2. Sa to leki wytwarzane
w kraju z wykorzystaniem substancji czyn-
nej wyprodukowanej w Polsce.

6 Farmacja praktyczna 4/2024

4

Pacjenci otrzymaja
tatwiejszy dostep do pro-
duktéw wysokiej jakosdi,
gdyz lista refundacyjna
promuje leki polskie,
ktore spetniajg okreslone,
najwyzsze standardy

Umacnianie bezpieczenstwa

lekowego w Polsce

Powyzsze doptaty do polskich lekéw w in-
tendji resortu zdrowia majg zwiekszy¢ za-
interesowanie  pacjentdw  preparatami
wyprodukowanymi w kraju. Dzieki temu
zwiekszy sie produkcja lekéw na terenie
Polski. Jest to szczegdlnie wazne w pro-
cesie uniezalezniania sie Polski od importu

preparatdw zza granicy, co ma bezposredni
wptyw na umacnianie bezpieczenstwa le-
kowego w Polsce.

Jednoczesnie pacjenci otrzymaja tatwiejszy
dostep do produktéw wysokiej jakosci, gdyz
lista refundacyjna promuije leki polskie, ktére
spetniajg okreslone, najwyzsze standardy.
Jak zaznacza MZ, nowa inicjatywa zwig-
zana ze stworzeniem listy polskich lekéw
ma by¢ zacheta do zwiekszenia produkgji
substancji czynnych i farmaceutykéw na
terenie Polski. A to z kolei ma ogromny
wptyw nie tylko na dostepnos¢ lekdw
w sytuacjach kryzysowych, ale na budowanie
nowoczesnej gospodarki opartej na wiedzy.

Sprawdz leki Polpharmy - lidera polskich
lekéw na wykazach G1i G2.

Tabela w formacie PDF dostepna jest

na stronie:
https://farmacjapraktyczna.pl/wp-con-
tent/uploads/Polskie-leki-PPH.pdf

REKLAMA
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@ polpharma @%V

LIDER "B
POLSKICH LEKOW

Na najnowszej liscie lekow refundowanych obowigzujacej od 1 kwuietnia 2024 .
w wykazach G1i G2 (na tzw. liscie polskie leki) blisko

50% stanowia leki produkowane przez Polpharme
I s3 to 32 152 produkty!

Polpharma jest Tansze leki Wsparcie
liderem na liscie dla polskich bezpieczenstwa
polskich lekéw pacjentow lelkowego w Polsce
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NFZ ostrzega przed cyberoszustami
podszywajacymi sie pod Fundusz

Oszusci oferuja rzekoma
ustuge wydania karty
ubezpieczenia

SLOWA KLUCZOWE:

« Narodowy Fundusz Zdrowia
» bezpieczenstwo w sieci

« cyberoszusci

« wytudzenie danych

W Internecie pojawity sie fatszywe strony,
ktére tudzaco przypominaja oficjalny ser-
wis internetowy Narodowego Funduszu
Zdrowia. Oszusci - jak ostrzega NFZ
- chcg wytudzi¢ dane osobowe i numer
karty debetowej lub kredytowej. Dyrektor
Biura Komunikacji Spotecznej i Promogiji
NFZ, Pawet Florek podkresla, ze Fundusz
nie wydaje kart ubezpieczenia, nigdy nie
pobiera zadnych optat i nie zbiera danych
przez internetowy formularz w celu od-

nowienia lub przedtuzenia ubezpieczenia.
Radyzi, by nie klika¢ w linki (w Internecie,
w wiadomosci SMS, czy w komunikatorze
internetowym), gdy nie ma pewnosci, ze
strona, do ktérej prowadza, jest bezpiecz-
na. ,W razie watpliwosci zawsze prosimy
o kontakt z nami przez bezptatng infolinie
800 190 590 lub powiadomienie policji”
- zaleca Pawet Florek z NFZ.

ZROD+O: PAP

Nadzoér ukarat apteke za informacje
o wykonywaniu lekéw recepturowych

Wojewddzki Inspektor Farmaceutyczny
w Katowicach natozyt na apteke kare
w wysokosci 500 zt za naklejke, ktérg
umieszczono w witrynie okiennej. Zna-
lazta sie na niej tres¢ ,Wykonujemy leki
recepturowe” z wizerunkiem mozdzierza
i pistla. W ocenie $laskiego WIF, placéwka
naruszyta zakaz reklamy aptek, czyli art.
94a ust. 1ustawy Prawo farmaceutyczne.
WIF uznat, ze apteka ,bezspornie” naru-
szyta zakaz reklamy aptek. Wspomniana
naklejka miata stanowi¢ reklame apteki i
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jej dziatalnosci. Zgodnie bowiem z przepi-
sami prawa, reklama apteki nie sa jedynie
informacje o jej lokalizacji i godzinach
otwarcia.

.Zachowanie Strony miato charakter
w istocie naktaniajacy potencjalne-
go klienta (pacjenta) do skorzystania
z ustug konkretnej placéwki i przez dzia-
tanie marketingowe wptywato na wybér
dokonywany przez pacjenta” - uzasadnia
WIF. W jego ocenie naklejka w witrynie
apteki mogta wptywad na podejmowane

przez pacjentéw decyzje co do realizacji
w nigj recepty. Dziatanie wtasciciela apteki
miato wiec na celu zachecenie potencjal-
nych pacjentéw do skorzystania z jej ustug
i miato charakter reklamy.

Slaski WIF uznat, ze waga naruszenia byta
znikoma, jednak przepisy w przypadku
stwierdzenia ztamania zakazu reklamy
aptek, wymuszajg natozenie kary finan-
sowe;j.

ZROD+O: RYNEKZDROWIA.PL

REKLAMA



Debutir

W TROSCE O ZDROWE JELITA

Jedyny produkt na rynku

z opatentowang technologig
mikrootoczkowania,

ktora zapewnia

ponad 50% dotarcie
maslanu do jelita

grubego’

—— Do postepowania dietetycznego u pacjentow? ——

- 2IBS

- z zaburzeniami czynnosciowymi jelit (wzdecia, biegunki, zaparcia)
- na diecie ubogoresztkowej

« z chorobg uchytkowa

+ Z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit

- z biegunkami réznego pochodzenia

1. Banasiewicz T i wsp. Poréwnanie profiléw uwalniania maslanu sodu w jelicie dla produktow
dostepnych na polskim rynku. Farmacja Praktyczna 2019; (11-12):44-46.
2. PIL Debutir Forte.

w» Polpharma

EML/2023/1556
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Marek Tomkow:

Naszym celem
jest zapewnienie, by nowe przepisy

stuzyty zaréwno pacjentom,
jak i farmaceutom

«Jako Naczelna Izba Aptekarska intensywnie angazujemy sie w proces legislacyjny dotyczacy
kluczowych kwestii dla aptek: szczepienia, dyzury nocne i $wiateczne, regulacje recept
oraz taxa laborum" — méwi Marek Tomkéw, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.

4

Priorytetem bedzie ewolucja
roli farmaceuty. Chodzi

o inicjatywy takie jak ,Apteka
dla Aptekarza” w wersji 1.0

1 2.0 czy zakaz reklamy lekow
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akie cele stawia sobie Pan
i kierowany przez Pana Sa-
morzad Aptekarski w naj-
blizszych miesigcach?

Priorytetem bedzie ewolucja roli
farmaceuty. Z jednej strony skupiaé
sie trzeba na rozwijaniu nowych
ustug i umacnianiu pozycji naszego

zawodu jako zaufanego dostawcy
Swiadczen zdrowotnych, a z dru-
giej — na ochronie wartosci, ktére
udato sie osiggna¢ w ostatnich la-
tach. Chodzi o inicjatywy takie jak
J+Apteka dla Aptekarza” w wers;ji 1.0
i 2.0, zakaz reklamy lekéw oraz nie-
zalezno$¢ zawodowa, jaka zapew-
nia Ustawe o Zawodzie Farmaceuty.
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Bedziemy takze uwaznie monitoro-
wac wszelkie zmiany w przepisach
dotyczacych sprzedazy wysytkowej
lekéw na recepte, ktére byty dys-
kutowane w poprzedniej kadencji
Sejmu.

Czy co$ konkretnego w tych dys-
kusjach przykuto uwage srodowi-
ska?

Pojawiajg sie informacje, ze sprze-
daz lekéow przez Internet powinna
dotyczy¢ réwniez lekéw dostep-
nych tylko na recepte lekarska. Co
zwykle sygnalizuje wytezony lob-
bing w tym zakresie, prowadzony
przez te cze$¢ biznesu, dla ktorej
jest to korzystne.

Szczepienia w aptekach, dyzu-
ry nocne i $wiateczne, ustawa
o receptach, taxa laborum - to
biezace kwestie, ktére elektry-
zuja Srodowisko farmaceutyczne.
W jaki sposéb Samorzad Aptekar-
ski planuje wtaczyé¢ sie w proce-
dowanie zwigzanych z nimi prze-
pis6w?

Jako Naczelna Izba Aptekarska in-
tensywnie angazujemy sie w proces
legislacyjny dotyczacy kluczowych
kwestii dla aptek: szczepienia, dy-
zury nocne i $wiateczne, regulacje
recept oraz taxa laborum. Naszym
celem jest zapewnienie, by nowe
przepisy stuzyty zaréwno pacjen-
tom, jak i farmaceutom.

W kwestii szczepien, koncentruje-
my sie na szkoleniu farmaceutéw
i zapewnieniu odpowiednich wa-
runkéw do Swiadczenia tej ustugi.
Dialog z Ministerstwem Zdrowia
jest kluczowy, by farmaceuci mogli
efektywnie wspieraé system opieki
zdrowotnej.

Dazymy do zréwnowazonego roz-
wiazania dla dyzuréw nocnych
i Swigtecznych, ktére zagwarantuje
dostep do lekéw bez nadmiernego
obcigzania aptek.

A w kontekscie ustawy o receptach
i taxa laborum nacisk ktadziemy na
promowanie jakosci ustug farma-
ceutycznych przy jednoczesnym re-
alizmie reqgulacji. Dzieki dziataniom
samorzadu taxa laborum zostata
zwiekszona trzykrotnie. Naczelna
Izba Aptekarska uruchomita takze

www.farmacjapraktyczna.pl
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Jako Naczelna Izba
Aptekarska intensywnie
angazujemy sie w proces
legislacyjny dotyczacy
kluczowych kwestii dla
aptek: szczepienia,
dyzury nocne i Swigteczne,
regulacje recept oraz
taxa laborum. Naszym
celem jest zapewnienie,
by nowe przepisy stuzyty
zarbwno pacjentom,

jak i farmaceutom.

W kwestii szczepien,
koncentrujemy sie

na szkoleniu farmaceutow
| Zapewnieniu
odpowiednich warunkow
do swiadczenia tej ustugi.
Dialog z Ministerstwem
Zdrowia jest kluczowy,

by farmaceuci mogli
efektywnie wspierac
system opieki zdrowotne;

specjalng aplikacje do rozliczania
szczepien w aptekach. Po wielu la-
tach udato sie tez wprowadzi¢ re-
gulacje zwigzane z systemem dyzu-
réw aptek.

Rada Przejrzystosci AOTMIT uzna-
ta, ze przeglady lekowe nie trafiag
do koszyka $wiadczehn gwaranto-
wanych. Czy to koniec przegladéw
lekowych, czy jest jeszcze szansa,
ze ustuga trafi do aptek w formie
takiego swiadczenia?

Przyczyng takiego stanu rzeczy
W naszej ocenie jest btednie prze-
prowadzony pilotaz, ktéry juz na
samym poczatku zawierat wadli-
we elementy, takie jak dobér oséb,
ktére braty udziat w pilotazu, czy -
w naszej ocenie — btedne zatozenia.
Jego celem powinno by¢ wykazanie
oszczednosci ptatnika, bo to stano-
wi ogromng zachete, zeby finanso-
wac dowolne swiadczenie zdrowot-
ne w aptece.

Co ma Pan na mysli, méwiac o wa-
dliwym elemencie w kontekscie
doboru oséb, ktére braty udziat
w pilotazu?

Pomimo krytycznych uwag samo-
rzadu do pilotazu dopuszczono
osoby de facto po ukonczeniu tylko
jednej ptatnej uczelni. Pominieto na
przyktad specjalistéw posiadajacy
w tym zakresie egzamin panstwo-
wy.

Niemniej jednak sam raport Agencji
wskazuje, ze opieka farmaceutycz-
na jest niezwykle potrzebna i po-
winna by¢ refundowana.

Jaka ma Pan wizje rozwoju opieki
farmaceutycznej w aptekach ogél-
nodostepnych?

Jedyng odpowiedzig na stowa z ra-
portu Agencji moze by¢ stworzenie
kolejnych s$wiadczen, tym razem
przygotowanych w sposéb zupetnie
inny, ze wskazaniem oszczednosci
po stronie ptatnika. | takie $wiad-
czenia sg w tej chwili przygoto-
wane przez $rodowisko naukowe
we wspotpracy z Naczelng Rada
Aptekarska. Moéwimy tutaj cho-
ciazby o kwestiach takich, jak nowe
$wiadczenie w zakresie drobnych
dolegliwosci i inne, takie jak nowy
lek.

Farmacja praktyczna 4/2024 11



REKLAMA

PRAWO

Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

PIOTR KAMINSKI

radca prawny
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Lekarz moze udzieli¢ upowaznie-
nia do wystawiania recept, zlecen
na zaopatrzenie i zlecen naprawy
lub skierowar, a takze do dokony-
wania wpisow w Karcie Szczepien,
W jego imieniu osobie wykonujacej
zawod medyczny lub czynnosci
pomocnicze przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych

zy asystent medyczny
(pielegniarka) moze wy-
stawi¢ w imieniu lekarza
recepte na lek psycho-
tropowy, srodek odurzajacy i lek
z szafki A?
Tak moze, pod warunkiem, ze
wystawiona recepta jest recep-
ta lekarska. Innymi stowy lekarz
wystawia recepte, a dziatajac
z upowaznienia lekarza - asystent
medyczny (pielegniarka) jg podpi-
suje. Uprawnienie to wynika z art.
41a ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia

1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty’. Zgodnie z tym przepisem
lekarz moze udzieli¢ upowaznienia
do wystawiania recept, zlecen na
zaopatrzenie i zlecen naprawy lub
skierowan, a takze do dokonywania
wpiséw w Karcie Szczepien, w jego
imieniu osobie wykonujacej zawod
medyczny lub czynnosci pomocni-
cze przy udzielaniu $wiadczen zdro-
wotnych.

*Dz. U.z2022 r. poz. 1731, ze zm.
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O Pyralgin

Metamizolum natricum monohydricum
krople doustne

Poczatek dziatania
przeciwgoraczkowego
juz po 15 minutach*

Bez ograniczen wiekowych

0 smaku
malinowym

F F
e
! "ilj_-':i_

Ryzyko zgonu z powodu agranulocytozy taczone ze stosowaniem
metamizolu jest nieporownywalnie mniejsze od ryzyka zgonu
zwigzanego ze stosowaniem NLPZ.

Bezpieczenstwo?>*5¢

16 - 15,3
14 -
12 - .
Srednia liczba zgonéw
10 - na 100 tys. os6b populacji ogélnej

0,06 0,025 0-0,008
Zwigzek Wypadek Wypadek w ruchu  Katastrofa Wypadek Agranulocytoza*
zNLPZ samochodowy pieszym lotnicza autobusu

*Ryzyko zgonu z powodu agranulocytozy na 100 tys. osdb, powigzane ze
stosowaniem metamizolu w populacji polskie)
na podstawie badar Meta I, II, Il

o Polpharma

PYR-K/2023/2713

1. Doniec Z., Jackowska T, Sybilski A., Worori J., Mastalerz-Migas A. Goraczka u dzieci — rekomendacje postepowania
w praktyce lekarza podstawowej opieki zdrowotnej — KOMPAS GORACZKA. Fam Med Prim Care Rev 2021; 23(1).

2. Zaremba M., Staniszewska A., Niewada M. Ni idowe leki przeciwzapalne — fakty, mity i k je dotyczace ryzyka
sercowo-naczyniowego oraz ryzyka powiktan ze strony przewodu pokarmowego. Choroby Serca i Naczyri 2012; 9(3): 119-136. . R

3. Maj . etal. The incidence of metamizole sodium-induced agranulocytosis in Poland. J Int Med Res. 2002; 30(5): 488-95. Informacja o produkcie dostepna

4. Maj S. et al. A prospective study of the incidence of agranulocytosis and aplastic anemia associated with the oral use of metamizole sodium in Poland. Med Sci Monit 2004; 10(9): 93-95. 0 zeskanowaniu kodu lub

5. Basak G.W. et al. Update on the incidence of metamizole sodium — induced blood dyscrasias in Poland. The Journal of International Medical Research 2010; 38(4);1374-1380. p .

6. Hoffmann F., Bantel C. & Jobski K. Agranulocytosis attributed to izole: an analysis of sp reports in EudraVigilance 1985-2017. Basic Clin. Pharmacol. Toxicol. 126, 116-125 (2020). u Przedstawiciela Polpharmy.
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Pracownik przechodzi na emerytu-
re. Umowe planujemy rozwiaza¢ za
porozumieniem stron. Pracownik
jest obecnie zatrudniony na umo-
we o prace na czas nieokreslony.
Czy moge go ponownie zatrudnié
na umowe na czas okreslony? Za-
znaczam, ze pracownik od poczat-
ku byt u nas zatrudniony na czas
nieokreslony i jest to jego jedyna
umowa.

Zgodnie z art. 103a ustawy z dnia
z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych!” prawo do
emerytury ulega zawieszeniu bez
wzgledu na wysoko$¢ przychodu
uzyskiwanego przez emeryta z tytu-
tu zatrudnienia kontynuowanego bez
uprzedniego rozwigzania stosunku
pracy z pracodawca, na rzecz ktére-
go wykonywat je bezposrednio przed
dniem nabycia prawa do emerytu-
ry, ustalonym w decyzji organu ren-
towego. Oznacza to, ze warunkiem
ponownego zatrudnienia pracownika
jest ustanie stosunku pracy cho¢-
by na 1 dzien. Warunek ten bedzie
w omawianej sytuacji spetniony skoro
nastgpi rozwigzanie umowy o prace
za porozumieniem stron. Trzeba mieé
jednak jeszcze na wzgledzie obowig-
zujace od dnia 22 lutego 2016 r. ogra-
niczenia dotyczace liczby uméw ter-
minowych oraz okresu na jaki moga
zostaé zawarte, okreslone w art. 25'§
1 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Ko-
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deks pracy’”. Zgodnie z tym przepi-
sem®! okres zatrudnienia na podsta-
wie umowy o prace na czas okreslony,
a takze taczny okres zatrudnienia na
podstawie uméw o prace na czas
okreslony zawieranych miedzy tymi
samymi stronami stosunku pracy,
nie moze przekracza¢ 33 miesiecy,
a taczna liczba tych umoéw nie moze
przekracza¢ trzech. Regulacji tej nie
stosuje sie (§ &4) do umdw o prace za-
wartych na czas okreslony:

IS w celu zastepstwa pracownika
W czasie jego usprawiedliwionej
nieobecnosci w pracy,

2w celu wykonywania pracy
o charakterze dorywczym lub
sezonowym,

=R w celu wykonywania pracy
przez okres kadencji,

w przypadku gdy pracodaw-
ca wskaze obiektywne przyczyny
lezace po jego stronie - jezeli

ich zawarcie w danym przypadku
stuzy zaspokojeniu rzeczywiste-
go okresowego zapotrzebowania
i jest niezbedne w tym zakresie
w Swietle wszystkich okolicznosci
zawarcia umowy.

W tym ostatnim przypadku pra-
codawca zawiadamia wtasciwe-
go okregowego inspektora pracy,

'/

Pracownik, ktory rozwigzat
umowe na czas nieokreslony

z powodu przejscia

na emeryture, moze byc
ponownie zatrudniony

na podstawie umowy

0 prace na czas okreslony

z zachowaniem ww. warunkow

w formie pisemnej lub elektronicz-
nej, o zawarciu takiej umowy o pra-
ce (ponad okres 33 miesiecy) wraz
ze wskazaniem przyczyn zawarcia
takiej umowy, w terminie 5 dni ro-
boczych od dnia jej zawarcia. Nie-
dopetnienie tego obowigzku stano-
wi, stosownie do art. 281 § 1 pkt 1a
k.p. wykroczenie przeciwko prawom
pracownika zagrozone karag grzywny
0od 1000 do 30 000 zt. Reasumujac
pracownik, ktéry rozwigzat umo-
we na czas nieokreslony z powodu
przejscia na emeryture, moze byc
ponownie zatrudniony na podsta-
wie umowy o prace na czas okreslo-
ny z zachowaniem ww. warunkéw.

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2023 r. poz. 1251, ze zm.

2.Dz. U. 22023 r. poz. 1465, ze zm., dalej: k.p.
3. Przepis w brzmieniu ustawy z dnia 25
czerwca 2015 r. o zmianie ustawy - Kodeks
pracy oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
poz. 1220).
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Kamica nerkowa - czynniki
ryzyka rozwoju choroby

Kamica nerkowa jest bez watpienia jedna z najczesciej wystepujacych choréb uktadu moczowego.
Przebiega z nieprzyjemnymi dolegliwosciami, w tym gtéwnie silnym bélem. Nalezy zapamietac,
ze kamice nerkowa mozna leczy¢ z powodzeniem oraz zapobiegad jej nawrotom. Bardzo wazne
jest, aby konsekwentnie i sumiennie przestrzega¢ wskazéwek i porad ze strony lekarza.

Warto dba¢ o prawidtowe nawodnienie, stosowac sie do zalecen dietetycznych,

utrzymywa¢ prawidtowa wage ciata oraz unika¢ nadmiernego stresu. Istotna jest rowniez

wiedza na temat innych schorzen, ktére zwiekszaja ryzyko rozwoju kamicy nerkowe;j.

amica nerkowa inaczej nazywana
jest kamicg moczowa, polega na
produkowaniu oraz odktadaniu sie
togéw w drogach moczowych.
To najczesciej pojawiajaca sie choroba na
Swiecie, stanowi 1% wszystkich hospitali-
zacji. Jest schorzeniem ogélnoustrojowym,
ktore w zaleznosci od ptci, rasy oraz wieku
wystepuje u okoto 5-20% populacji, czesciej
u mezczyzn (ok. 10-12%). Pierwsze objawy
widoczne sa miedzy 20. a 30. r.z,, a szczyt
choroby przypada miedzy 30. a 40. r.z.
Na kamice nerkowa & razy czesciej choruje
spoteczenstwo rasy biatej niz czarnej czy
z6ttej. Nawroty choroby odnotowuje sie
bardzo czesto, u ponad potowy chorych
z pierwszym atakiem kolki w wyniku kamicy
nerkowej”,
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mgr farm. PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
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Do chordb, ktére zwiekszaja
ryzyko rozwoju kamicy
nerkowej, zaliczy¢ mozna
nawracajace zakazenia
uktadu moczowego, dne
moczanowa, chorobe
Lesniowskiego-Crohna oraz
zespot ztego wehtaniania,
sarkoidoze, otytos¢, cukrzy-
ce typu 2, insulinoopornosc,
nadczynnos¢ przytarczyct®

Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej Polsko-Amerykanskiej

Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe

Czynniki, ktére wptywaja
na rozwoj kamicy to:

IEN Predyspozycje genetyczne - tym przy-
padku konieczne jest stosowanie zasad
profilaktycznych oraz wykonywanie statych
badan (badanie ogélne moczu, badanie krwi
w celu oznaczenia stezenia wapnia oraz
kwasu moczowego, badanie USG, badanie
jamy brzusznej, urografia)@.

IEA Zbyt mata objetosé przyjmowanych pty-
noéw - szczegdlnie ma to znaczenie w czasie
zwiekszonego zapotrzebowania organizmu
na ptyny, np. w trakcie aktywnosci fizycznej,
w wysokich temperaturach, podczas cho-
roby przebiegajacej z goraczka, w biegunce
oraz przy wymiotach.

REKLAMA
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www.dbajonerki.pl

@ zapobiega powstawaniu kamieni nerkowych
@ dziata przeciwzapalnie i moczopednie
® pomaga oczyszczac nerki z piasku™

Informacja o leku dostepna jest po zeskanowaniu kodu E '
Rt

* Dzigki wiasciwosciom moczopednym i przeciwzapalnym: korzenia lubczyka, ziela nawtoci, liscia brzozy.
lub u przedstawiciela Polpharmy.

** Dzigki wtasciwosciom moczopednym: ktacza perzu, liscia brzozy, korzenia pietruszki, ziela nawtoci,
korzenia lubczyka, ziela rdestu ptasiego, ziela skrzypu.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami
wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania.



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

IEX Praca w suchych i goracych warunkach,
przebywanie w klimacie tropikalnym.

Nieprawidtowa dieta: dieta ubogowap-
niowa!”, dieta bogatobiatkowa i bogatoso-
dowa® — udowodniono, ze ryzyko kamicy
zmniejsza spozywanie kawy, piwa czy wina,
a zwiekszajg soki (jabtkowy, grejpfrutowy,
pomidorowy) oraz coca-cola®.

IER przewlekte przyjmowanie antybiotykow
oraz suplementéw (bardzo duze dawki wi-
taminy C oraz D, wapnia)’..

& przewlekte zakazenia bakteryjne.

Do chordb, ktére zwiekszajg ryzyko rozwoju
kamicy nerkowej, zaliczy¢ mozna nawraca-
jace zakazenia uktadu moczowego, dne mo-
czanowg, chorobe Les$niowskiego-Crohna
oraz zespét ztego wchtaniania, sarkoidoze,
otytos¢, cukrzyce typu 2, insulinoopornosé,
nadczynnos¢ przytarczyct®.

Do dziatan profilaktycznych, ktére moga
zmniejszy¢ prawdopodobieristwo pojawie-
nia sie kamieni nerkowych, naleza:

[EN Picie odpowiedniej iloéci ptynéw —
wody ubogomineralnej (2-3 litry dziennie),
zwtaszcza w okresie letnim, gdy tempe-
ratury sg wysokie, w przebiegu choroby
Zwystepujacg goraczka oraz podczas ciezkiej
pracy fizycznej. Zaleca sie wypijanie matych
porcji wody, regularnie przez caty dzien
oraz tuz przed planowanym péjsciem spaé,
a dodatkowo w nocy jesli sen zostat z jakie-
gos powodu przerwany'®..

A Zmiana stylu zycia:

@ wprowadzenie do rutyny dnia codzienne-
go aktywnosci fizycznej, unikanie siedza-
cego trybu zycia.

@ redukcja nadmiernej masy ciata, BMI na
poziomie 18-25 kg/m2!'.,

[EX Stosowanie past ziotowych, ktére wy-
korzystywane sa jako Srodek moczopedny,
przeciwzapalny, szczegélnie polecane w usu-
waniu drobnych ztogdw (tzw. piasku nerko-
wym) oraz w profilaktyce kamicy nerkowej.
Najczesciej w sktadzie takich past znalezé
mozna wyciag z kitgcza perzu, lisci brzozy,
nasion kozieradki, korzenia pietruszki, ziela
nawtoci, ziela skrzypu, korzenia lubczyka,
ziela rdestu ptasiego. Preparaty te poda-
wane s3 3 do 4 razy dziennie po 5 g pasty
(1tyzeczka) rozpuszczone w potowie szklan-
ki przegotowanej, cieptej wody!™.

I Wprowadzenie do jadtospisu warzyw

i owocoéw o wysokiej zawartosci wapnia
i potasu oraz produktéw petnoziarni-
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stych. Owoce bogate w potas to: banany,
pomarancze, grejpfruty, melony, morele.
Warzywa: pomidory, ziemniaki, groszek,
ogorki, cukinial™, Ograniczenie spozywania
produktéw bogatych w szczawiany, np.
szpinak, rabarbar, buraki, orzechy, solone
orzeszki ziemnel™,

IE Ograniczanie produktéw miesnych,
podrobdéw, skorupiakéw oraz soli (produkty
miesne zawierajg substancje zakwaszajace
mocz —sod, ktéry zawarty jest w soli, zwiek-
sza wydalanie wapnia z moczem, z ktérego
moga powstawac kamienie moczowe (dieta
ubogosodowa)™.

Oszacowano, ze u ok.15% chorych, u ktérych
pojawit sie incydent kolki nerkowej, a ktorzy
nie stosowali sie do zalecen lekarza, nastapit
ponowny atak kolki w ciagu roku.

Najwazniejszym dziataniem profilaktycz-
nym jest odpowiednie nawodnienie or-
ganizmu — od 2,5 do 3 litréw ptynéw na
dobe. Wazne, aby dostarcza¢ ptyny przez
caty dzien w mniejszych ilosciach. Istotne
jest, aby wode wypi¢ réowniez przed pla-
nowanym péjéciem spaé oraz po kazdym
oddaniu moczu. Nawodnienie organizmu
spowoduje rozcienczenie moczu na czas
snu oraz o poranku. W okresie letnim, kiedy
temperatury na zewnatrz sa wysokie, nalezy
automatycznie zwiekszy¢ podaz ptynéw,
aby objeto$¢ oddawanego moczu wynosita
2 litry. Nastepnie, istotne jest wdrozenie
dziatan, ktére zwigzane sg ze stylem zycia.
Bardzo wazne jest wprowadzenie do rutyny
dnia codziennego aktywnosci fizycznej oraz
odpowiedniej diety!™.

Pismiennictwo:

'/

Najwazniejszym dziataniem
profilaktycznym jest odpo-
wiednie nawodnienie orga-
nizmu—od 2,5 do 3 litréw
ptynow na dobe. \Wazne,
aby dostarczac ptyny przez
caty dziert w mniejszych
ilosciach. Istotne jest, aby
wode wypic rowniez przed
planowanym poéjsciem
spac oraz po kazdym
oddaniu moczu

Przeprowadzono badanie, w ktérym bada-
cze z Mayo Clinic w Rochester oraz w Mayo
Clinic na Florydzie w latach 2009-2018
opracowali doswiadczenie, ktéremu podda-
no 411 pacjentdw, u ktdrych po raz pierwszy
wystapit atak kolki nerkowej. Grupa kon-
trolna stanowita 384 osoby. Kazdy otrzymat
kwestionariusz, w ktérym zawarte byty
pytania dotyczace diety. Analiza wykazata,
Ze niska zawarto$¢ wapnia i potasu w diecie,
brak odpowiedniej podazy ptynéw i kofeiny
wptynety na wystapienie pierwszego ataku
kamicy nerkowej. Wsréd badanych, u kté-
rych juz wykryto kamienie, 73 osoby miaty
nawrét choroby. Nizsza zawarto$¢ wapnia
oraz potasu w diecie byta czynnikiem, ktéry
sugerowat ponowne pojawienie sie choroby.
Niska podaz ptynéw oraz kofeiny powoduje
matg objetoscig moczu oraz jego zageszcze-
nie co wptywa na tworzenie sie kamienil'®'.

1. https.//www.dbajonerki.pl/wp-content/uploads/2022/12/poradnik_pacjenta-1.pdf (dostep: 08.04.2024);
M. Mysliwiec, Sz. Brzéska, Kamica moczowa [w:] M. Mysliwiec (red.) ,Choroby nerek”, Warszawa, 2008, s.
371-380; J. Dutawa, Czynniki rozwoju kamicy nerkowej, ,Forum Nefrologiczne” 2009, t. 2, nr 3, s. 184.

2. https.//www.nexto.pl/upload/sklep/literat/ebook/zdrowe_nerki-zespol_redakcyjny-literat/public/zdro-

we_nerki-literat-demo.pdf (dostep: 09.04.2024)

3. P. P. Swiniarski, Kamica nerkowa — rodzaje, objawy, leczenie, ,Przeglad Urologiczny” 2014, t. 84, nr 2, s.

26-27.

4. S. R. Marengo, A. M. P. Romani, Oxalate in renal stone disease: the terminal metabolite that just won't go
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Witamina K:

interakcje

z zywnoscia i lekami

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Witamina K to grupa zwiazkéw o wiasciwosciach lipofilnych. Witamina K1 nazywana jest
fitochinonem i jej gtéwnym zrédtem sa rosliny i oleje roslinne, a witamina K2 to grupa zwiazkéw
zwanych menachinonami, wystepuje w pokarmach pochodzenia zwierzecego i w sfermentowanych
pokarmach roslinnych, jest syntetyzowana przez bakterie jelitowe. Witamina K jest niezbedna

do prawidtowego krzepniecia krwi, wykazuje aktywnos¢ antyoksydacyjna i przeciwzapalna,

petni réwniez istotna role w metabolizmie kosci™. Preparaty z witaming K stosowane sa

doustnie i domiesniowo, przede wszystkim w zaburzeniach krzepniecia krwi

i przy jej niedoborach podczas dtugotrwatej terapii antybiotykamitel.

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. JOANNA SULIBURSKA

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

ptyw positku

Ttuszcze zawarte w pokar-

mach, szczegélnie dtugo-

tancuchowe kwasy ttusz-
czowe, zwiekszaja wchtanianie witaminy K.
Do prawidtowego wchtaniania witaminy K
z preparatéw farmaceutycznych niezbed-
na jest z6t¢, przy jej niedoborze w organi-
zmie wskazane jest stosowanie doustnych
preparatdw soli kwasdw zétciowych!®,
Stosowanie preparatéw z witaming K
wraz z jej duza podaza z dietg (zielone
warzywa, oleje roslinne) moze doprowa-
dzi¢ do przedawkowania tej witaminy, co
wptywa negatywnie m.in. na krzepliwos¢
krwil?l,

Antybiotyki i witamina K

Dtugotrwata terapia antybiotykami pro-
wadzi do zaburzenia mikrobioty jelitowej
a poprzez to hamuje synteze witaminy K
w jelitach. Podczas terapii antybiotykami
zaleca sie stosowanie probiotykéw, mozna
rowniez zaleci¢ stosowanie suplementéw
z witaming K>,

Leki wigzace kwasy zétciowe

Leki wiazace kwasy zétciowe w przewo-
dzie pokarmowe zmniejszaja absorpcje
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,
w tym witaminy K. Stosowanie prepara-
téw z witaming K godzine przed lub 4-6
godzin po zazyciu tej grupy lekéw obni-
za ryzyko skutkéw interakcji miedzy tymi
zwigzkamil®*l,

Kortykosteroidy

Leki z tej grupy zwiekszaja resorpcje kosci,
prowadza do zmniejszenia gestosci kosci
i zwiekszajg ryzyko rozwoju osteoporozy.
Leki te zwiekszajg wydalanie witamin K,

www.farmacjapraktyczna.pl

co w zwigzku z istotng rolg tej witaminy
w metabolizmie kosci pogtebia nega-
tywny wptyw tych lekéw na stan zdrowia
kosci. Dlatego osobom leczonym korty-
kosteroidami zaleca sie przyjmowanie do-
datkowych dawek witamin K,

Leki przeciwpadaczkowe

Leki przeciwpadaczkowe, w tym fenyto-
ina, moga prowadzi¢ do deficytu witaminy
K. Badania wykazaty, ze obnizona zawar-
tos¢ witamin K w organizmie jest szcze-
gélnie niebezpieczna u kobiet w cigzy,
prowadzac do nieprawidtowego rozwoju
kosci ptodu=°1,

Warfaryna i inne antykoagulanty

bedace antagonistami witaminy K

Duze dawki witaminy K obnizajg skutecz-
nos¢ leczenia lekami przeciwzakrzepo-
wymi. Badania wykazaty, ze zwiekszona
podaz witaminy K z dietg i/lub suple-
mentami ma dziatanie antagonistyczne
do warfaryny. Uwaza sie, ze pacjenci za-
zywajacy warfaryne powinni spozywac
rekomendowang ilos¢ witaminy K, utrzy-
macd statg podaz tego sktadnika podczas
terapii, a stosowanie suplementéw i spo-
zywanie bogatych zywieniowych Zrédet
tej witaminy powinni konsultowac z leka-
rzemb> €,

Kwas acetylosalicylowy i salicylany
Interakcja miedzy kwasem acetylosali-
cylowym/salicylanami a witaming K nie
jest dobrze poznana. Wykazano, ze dtu-
gotrwate zazywanie aspiryny zwieksza
zapotrzebowanie na witamine K. Z dru-
giej strony zwiekszone dawki witaminy K
moga zaburzaé przeciwptytkowe dziatanie
aspiryn®..
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Leki wiazace kwasy zétciowe
w przewodzie pokarmowe
zmniejszajg absorpcje witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach,
w tym witaminy K. Stosowanie
preparatéw z witaming K
godzine przed lub 4-6 godzin
po zazyciu tej grupy lekow
obniza ryzyko skutkow
interakcji miedzy tymi
zwiazkamil®>)
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Zywienie kobiet ciezarnych

Wiasciwe zywienie kobiet ciezarnych ma istotny wptyw na prawidtowy przebieg ciazy, rozwdj dziecka

w okresie ptodowym oraz jego zdrowie zaréwno w okresie dziecifistwa, jak i w zyciu dorostym!l. Aby zadbac
o zdrowie dziecka, ciezarna musi zrezygnowac ze stosowania uzywek, pamietac o odpowiedniej aktywnosci
fizycznej, spokoju psychicznym, prawidtowym zywieniu i zalecanym przyroscie masy ciata w ciazy.

4

W okresie cigzy dieta powinna
opierac sie na zasadach racjo-
nalnego zywienia, uwzglednia¢
odpowiednig podaz energii

i sktadnikow odzywczych.

\Wg aktualnie obowiazujacych
polskich norm zywienia zapo-
trzebowanie na energie kobiet
w Cigzy w | trymestrze wzrasta
0 85 keal, w il 0 285 keal,

aw lll o 475 keal, przy czym
taki wzrost zapotrzebowania
na energie dotyczy kobiet,
ktére przed zajsciem w ciaze
miaty prawidtowag mase ciata
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prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

onsekwencje nieprawidtowego zy-

wienia kobiet ciezarnych lub stoso-

wania przez nich uzywek moga by¢

atem dalekosiezne. Dzieje sie tak,
gdy $rodowisko idealne dla rozwijajacego
sie ptodu zostaje zaktécone przez czynniki
szkodliwe, przede wszystkim w trakcie wy-
ksztatcania sie waznych dla dziecka narza-
déwl?., Do pozostatych czynnikdéw spraw-
czych zaliczamy brak aktywnosci fizycznej,
stres psychospoteczny, choroby neurolo-
giczne, depresje, infekcje, zaburzenia en-
dokrynologiczne, cukrzyce, preeklampsje
(stan przedrzucawkowy)?.,

W okresie cigzy dieta powinna opiera¢
sie na zasadach racjonalnego zywienia,
uwzglednia¢ odpowiednia podaz energii
i sktadnikéw odzywczych. Wedtug aktual-
nie obowigzujacych polskich norm zywienia
zapotrzebowanie na energie kobiet w cigzy
w | trymestrze wzrasta o 85 kcal, w Il 0 285
kcal, aw Ill 0 475 keal, przy czym taki wzrost
zapotrzebowania na energie dotyczy ko-

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

biet, ktére przed zajSciem w cigze miaty
prawidtowg mase ciata. U kobiet z nadwa-
g3 dodatkowe zapotrzebowanie na energie
w ciazy jest odpowiednio mniejsze..

Waznym sktadnikiem w zywieniu kobiet
ciezarnych jest biatko, ktérego odpowied-
nia jakos¢ i ilos¢ w diecie sprzyja syntezie
tkanek ptodowych, tozyskowych i matczy-
nych®. Planujac diete dla ciezarnych nalezy
wiaczy¢ do niej produkty zawierajace biatko
petnowartosciowe, np. mleko i jego prze-
twory, jaja, dréb i ryby. Uzupetnieniem puli
biatka w diecie moga by¢ np. nasiona roslin
straczkowych. Pamieta¢ nalezy, ze kobie-
ty ciezarne nie moga spozywad surowego,
niedogotowanego, niedopieczonego miesa,
surowych ryb i owocéw morza, surowych
jaj, wedzonych ryb i miesa, niepasteryzo-
wanego mleka, seréw plesniowych pro-
dukowanych z tego rodzaju mleka. Nalezy
pamietaé o myciu owocow i warzyw. Zatem
z diety ciezarnej eliminujemy m.in szynke
parmenska, tatara, sushi, sushimi, krwistego



befsztyka.  Wyszczegélnione  produkty
i potrawy moga by¢ zrédtem chorobotwor-
czych bakterii (np. Listeria monocytogenes)
i pasozytéw (Toxoplasma gondii), co moze
stanowi¢ istotne zagrozenie dla ptodu. Ze
wzgledu na znaczng zawarto$¢ witaminy
A i cholesterolu, z diety kobiety ciezarnej
nalezy wykluczy¢ watrébke. Zbyt duza po-
daz tej witaminy moze powodowac szereg
wad wrodzonych ptodu, takich jak wady
twarzoczaszki, osrodkowego uktadu ner-
WOowego oraz serca.

W diecie kobiet ciezarnych ttuszcze powin-
ny dostarcza¢ 20-35% energii. Nasycone
kwasy ttuszczowe powinny by¢ spozywa-
ne w najmniejszych mozliwych ilosciach.
W okresie cigzy zwieksza sie istotnie za-
potrzebowanie na kwasy ttuszczowe ome-
ga-3. Odpowiednia ich podaz wspomaga
prawidtowy rozwéj mézgu ptodu i funkcje
neuronéw, warunkuje odpowiedni czas
trwania cigzy i prawidtowa mase urodze-
niowg dziecka. Istotne znaczenie dla pra-
widtowego rozwoju ptodu w okresie cigzy
ma kwas dokozaheksaenowy (DHA). Kwas
ten w moézgu dziecka gromadzi sie miedzy
26. a 40. tygodniem ciazy, kiedy nastepuje
najbardziej intensywny rozwdj osrodko-
wego uktadu nerwowego, ksztattuja sie
funkcje poznawcze oraz wyksztatcajg na-
rzady mowy i wzroku?. Ponadto kwas DHA
podnosi odpornos¢ i zmniejsza ryzyko po-
jawienia sie zaburzen kardiometabolicznych
u dziecka. Kwasy omega-3 wptywajg na
prawidtowa synteze surfaktantu, ktérego
niedobdr moze prowadzi¢ do ostrej nie-
wydolnosci oddechowej u wczesniakdw!?.
Zrédtem kwaséw omega-3 sa ryby mor-
skie, algi morskie (DHA i eikozapentaeno-
wy; EPA), olej rzepakowy, siemie [niane, olej
lniany, orzechy wtoskie (kwas alfa-linole-
nowy; ALA). Kobietom ciezarnym zaleca sie
spozywanie ryb 2 razy w tygodniu, ale ze
wzgledu na zanieczyszczenie nalezy wyeli-
minowa¢ z diety ryby drapiezne, dtugozyja-
ce (rekin, marlin, miecznik). Zgodnie z opinig
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) korzyéci zdrowotne, wy-
nikajace ze spozycia ryb w okresie ciazy sa
wciaz wieksze, niz potencjalne ryzyko wy-
nikajgce z ich zanieczyszczenia™. Wedtug
ekspertow dodatkowa dobowa dawka su-
plementacyjna DHA dla kobiet ciezarnych
powinna wynosi¢ 200 mg. Natomiast u ko-
biet, ktére przed i w trakcie cigzy spozywaja
ryby morskie rzadziej niz 2 razy w tygodniu,
kobiety obcigzone ryzykiem porodu przed-
wczesnego mozna rozwazy¢ zwiekszenie
dawki DHAP!,

W cigzy nalezy bezwzglednie zrezygnowac
ze spozycia wysoko przetworzonych pro-
duktéw, zawierajacych izomery trans kwa-
séw ttuszczowych, np. krakerséw, chipséw,
wafelkdéw, produktéw smazonych w gte-
bokim ttuszczu. Spozycie tych ttuszczow
W Cigzy jest uwazane za czynnik potencjal-
nie sprzyjajacy rozwojowi astmy, alergicz-
nego niezytu nosa oraz atopowego zapa-
lenia skéry u niemowlat i matych dzieci®..
Informacje o zawartosci izomeréw trans
kwaséw ttuszczowych w réznych katego-
riach i rodzajach produktéow spozywczych
mozna znalez¢ obecnie w elektronicznej
bazie ttuszczéw trans (https://izomery.pzh.

gov.pl).

W diecie kobiety ciezarnej weglowodany
powinny stanowi¢ od 55 do 60% dobowe-
go zapotrzebowania na energie. Wazne,
aby byty to weglowodany ztozone, np. gru-
be kasze, pieczywo razowe, ptatki owsia-
ne, ryz brazowy, soczewica, fasola, bdb.
Produkty te sg réwniez zrédtem btonnika
pokarmowego. Z diety kobiet ciezarnych
nalezy wyeliminowad cukier dodany, spozy-
wany w takich produktach jak ciastka, cia-
sta przemystowe, cukierki, napoje stodzo-
ne. Zdrowszym wyborem beda sezonowe
owoce.

Poza makrosktadnikami diety istotne zna-
czenie dla prawidtowego rozwoju ptodu
i zdrowia dziecka majg witaminy i sktadniki
mineralne. Foliany uczestnicza w szeregu
reakcji w organizmie, takich jak np. prze-
miany aminokwaséw, synteza kwasow nu-
kleinowych, fosfolipidéw i biatek. Zrédtem
folianéw sa nasiona rodlin straczkowych
oraz zielone warzywa, takie jak jarmuz, ka-
pusta, satata i brokuty, ale takze produkty
pochodzenia zwierzecego np. jaja’®. Suple-
mentacja foliandw w czasie cigzy w celu

Pismiennictwo:
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zapobiegania wadom cewy nerwowej pto-
du jest powszechnym postepowaniem.
W suplementacji kobiet planujacych cigze,
ciezarnych oraz w czasie laktacji, w zalezno-
$ci od istniejacego ryzyka wystapienia wad
ptodu, mozna stosowad zaréwno preparaty
zawierajgce w swoim sktadzie aktywny fo-
lian 5-MTHF, jak i syntetyczny kwas foliowy
oraz preparaty taczone. Dla optymalnego
funkcjonowania szlaku folianéw w okresie
przedkoncepcyjnym, cigzy i laktacji, w przy-
padku niedobordw zalecana jest dodatkowa
suplementacja choliny, witaminy B6 i B12".,

Ze wzgledu na powszechne w naszej sze-
rokosci geograficznej niedobory witaminy
D zaleca sie jej suplementacje u wszystkich
kobiet w cigzy. W przypadku prawidto-
wej masy ciata rekomendowana dawka to
1500-2000 IU na dobe. U kobiet otytych
mozna rozwazy¢ zastosowanie wyzszej
dawki witaminy D — do 4000 IU na dobel®!.

Wedtug ekspertow przed 16 tygodniem
ciazy suplementacje preparatem zelaza
w dawce do 30 mg dziennie nalezy rozpo-
cza¢ wytacznie u kobiet, u ktdrych zostata
potwierdzona niedokrwistos¢ z niedoboru
zelaza'®. Ze wzgledu na ogromne znaczenie

jodu dla kobiet w cigzy eksperci zalecajg su-

plementowad jod w ciazy w dawce 150-200
g dziennie wszystkim kobietom ciezarnym,
ktére nie cierpig na choroby tarczycy'®.

Zgodnie z zaleceniami kobiety ciezarne po-
winny wypija¢ ok 2-3 litréw wody dziennie
(niskosodowa, Zrddlana). Odpowiednie
nawodnienie organizmu kobiety ciezarnej
wptywa na wtasciwy rozwoj tkanek dziecka,
ostabia nieprzyjemne cigzowe dolegliwosci,
tj. poranne nudnosci, wymioty, zaparcia,
pomaga w usuwaniu z organizmu zbednych
produktéw przemiany materiit®!.
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konflikty w zespole?

Konflikt pojawiajacy sie w zespole kojarzy nam sie zazwyczaj negatywnie.
Jawi nam sie, jako cos niepozadanego, co zaburza harmonijng wspoétprace.

Warto jednak spojrze¢ na konflikt z nieco innej strony. Od czego zacza¢?
Od ujawnienia i zaakceptowania jego istnienia. Trwanie w stanie pozornej

4

Wielu lideréw nie chee
podejmowac tematu,

bo zazwyczaj kojarzy sie to

z trudng rozmowa i trudnymi
emocjami. Nalezy w swojej
postawie mie¢ na wzgledzie,
ze konflikt ma réwniez jasna
strone. Moze byc¢ okazja do
otwartej rozmowy, rozwoju
(nie tylko osobistego,

ale rowniez catej organizacji),
usprawnienia procesow

czy komunikacji
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est kilka skutecznych sposobdéw

na rozwigzywanie konfliktow.

Umiejetne zarzadzenie tg trudng

sytuacjg moze wzmocnié zespét
i wptynac na efektywna jego prace. Do-
precyzujmy zatem, czym jest konflikt.
Stowo konflikt pochodzi z jezyka tacin-
skiego conflictus i oznacza ,zderzenie”.
Konflikt nalezy rozumiec jako ludzka nie-
zgodnos¢ interesdw, postaw czy dazen.
Kazdy spér ma strony w niego zaanga-
zowane i przedmiot, ktérego dotyczy.
Stronami konfliktu w miejscu pracy sa
najczesciej grupy ludzi, a jego przedmio-
tem bywaja rdznice zdan, niezgodnosé
wartosci itp.

Konflikty bywajg rézne. Ze wzgledu na
uczestnikdw mozemy zastosowad naste-
pujacy podziat:

harmonii jest duzo bardziej szkodliwe zaréwno dla lidera jak i zespotu.

trener, coach ICF

intergrupowe — miedzy grupami pra-
cownikéw. Dziataja one bardzo de-
strukcyjnie na caty zespét. Gdy w kon-
flikt zaangazowana jest duza cze$é
pracownikéw, moze to by¢ przyczyng
powstania wzajemnie zwalczajacych
sie obozdéw. To z kolei w konsekwencji
ostabia poczucie zespotowosci, wpty-
wa na ostabienie wspotpracy i poczucia
wspoélnoty.

interpersonalne - to konflikty po-
wstajace pomiedzy pracownikami.
Przyczyna przewaznie sa sprzeczne
interesy poszczegélnych pracowni-
kéw. Duza role w powstawaniu kon-
fliktow interpersonalnych odgrywaé
moga rozne oczekiwaniach, czesto
zwigzane z réznymi rolami, jakie pet-
nimy (np. farmaceuta a kierownik

REKLAMA



roznego
pochodzenia

Ibuprofen

zwalcza bol i stan
zapalny dziatajgc
cbwodowo

Paracetamol

e Dwutorowe uderzenie w bol - zwalcza bdl
I usuwa stan zapalny

e Szybszy poczatek dziatania, silniejsze i dtuzsze
dziatanie® niz zawarte w nim substancje czynne
stosowane oddzielnie

¢ Atrakcyjna cena dla pacjenta™

--tE"'

= " /"'
Metafen §

* (Ostojic P, et al. Ibuprofen plus paracetamol versus ibuprofen in acute Io back pain: a randomized open label multicenter clinical
study. Acta Reumatol Port. 2017; 42: 18- 25) (Dobrogowski J, Przekla yriska A. Leczenie farmakologiczne zespotow bélowych
paracetamolem i NLPZ podawanymi facznie. Gazeta Farmaceutyczna, Marzec 2010.)

** Cena dla pacjenta Metafen Ibuprofen + Paracetamol x 20 tabl. = 17,63 zt wq danych tygodniowych IQVIA Poland Pharmascope

tydz. 9.03/2024.

lek prgef
Preeciwgor, gggﬂwy
Przeciw mﬂﬂfny

MET/2024/954

Informacja o leku
dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy



apteki). Zasieg takiego konfliktu jest
waski, wiec nie sg zagrozeniem dla
organizacji (np. apteki). Warto mie¢
jednak na wzgledzie, ze taki konflikt,
ktéry dtugo nie jest rozwigzywany
(lub udajemy, ze go nie ma), moze
przeniesc sie na caty zespot.

intragrupowe — to konflikty wewnatrz
grupy pracownikéw.

intrapersonalne - konflikty wewnetrz-
ne, zwigzane z koniecznoscia podej-
mowania réznych wyboréw. Moga one
dotyczy¢ miedzy innymi: zachowan,
postaw, przekonan czy wartosci. Warto
mie¢ swiadomos¢, ze taki typ konfliktu
moze by¢ przyczyng powstania stanéw
wewnetrznego napiecia, niezadowole-
nia. czy frustracji. Kiedy jest najwieksze
prawdopodobiefstwo  powstawania
takiego konfliktu? Zazwyczaj, gdy pra-
cownik nie ma jasno okreslonych obo-
wigzkéw. Taki typ konfliktu pojawia sie
réwniez, gdy pracownicy otrzymuja
sprzeczne informacje lub zadania do
wykonania. Zadania wykraczajace poza
mozliwosci i umiejetnosci pracownika
rowniez mogg generowa¢ konflikt in-
trapersonalny.

Patrzac na powyzszy podziat mozna
Smiato powiedzie¢, ze konflikty w ze-
spotach powstajg wskutek nieefektyw-
nej komunikacji. Udawanie, ze konfliktu
nie ma, ukrywanie réznicy zdan, unikanie
rozmowy, to przeciez brak skutecznej ko-
munikacji. W jaki sposéb postepowad, by
skutecznie zarzadza¢ konfliktem?

Warto, by kierownik apteki, czy manager
byt otwarty na zauwazenie, ze w zespole
rodzi sie konflikt. Otwarto$¢ z pewnoscia
pomoze poznal przyczyny nieporozu-
mien. Wielu lideréw nie chce podejmo-
wacé tematu, bo zazwyczaj kojarzy sie to
z trudng rozmowa i trudnymi emocjami.
Nalezy w swojej postawie mie¢ na wzgle-
dzie, ze konflikt ma réwniez jasna strone.
Moze by¢ okazjg do otwartej rozmowy,
rozwoju (nie tylko osobistego, ale réw-
niez catej organizacji), usprawnienia pro-
ceséw czy komunikacji.

Nie mozna udawad, ze nic sie nie dzieje.
Taka postawa, to klasyczne ,zamiatanie
pod dywan". Nie buduje to zaufania w ze-
spole i z pewnoscig nie rozwigze trudnej
sytuacji. Skuteczny lider powinien jak
najszybciej podja¢ rozmowe, by dociec,
gdzie lezy zrédto nieporozumienia.

24  Farmacja praktyczna 4/2024

4

Zarzadzenie konfliktem

to zarzadzenie emocjami.
Ttumienie emodji nie jest
dobre. Nieumiejetne nimi
zarzadzenie z kolei na pewno
nie utatwia rozwigzania
konfliktu. Od dawna mowi sie,
ze emocje nie sg dobrym
doradca. Lider powinien

w takiej sytuacji zarzadzi¢
emocjami cztonkdw swojego
zespotu. Bedzie to mozliwe
jedynie wéwczas, gdy bedzie
potrafit zarzadzi¢ wtasnymi
emocjami. Wazne, by ostudzi¢
emocje na tyle, by uczestnicy
konfliktu wyszli z trybu ,walki"
i przeszli na tryb rozmowy,
ktora pozwoli znalez¢
rozwigzanie w tej trudne;
sytuacji

Zarzadzenie konfliktem to zarzadzenie
emocjami. Ttumienie emocji nie jest
dobre. Nieumiejetne nimi zarzadzenie
z kolei na pewno nie utatwia rozwig-
zania konfliktu. Od dawna mowi sie,
ze emocje nie sg dobrym doradca. Li-
der powinien w takiej sytuacji zarzadzic¢
emocjami cztonkdéw swojego zespotu.
Bedzie to mozliwe jedynie woéwczas,
gdy bedzie potrafit zarzadzi¢ wtasnymi
emocjami. Wazne, by ostudzi¢ emocje
na tyle, by uczestnicy konfliktu wyszli
z trybu ,walki” i przeszli na tryb rozmo-
wy, ktéra pozwoli znalezé rozwigzanie
w tej trudnej sytuacji.

Zasady i procedury wielu nie kojarza
sie dobrze. Pracownicy upatrujg w nich
ograniczen i blokad. Nalezy mie¢ jed-
nak na wzgledzie, ze procedury i zasady
porzadkuja oraz usprawniajg procesy.
Jedli lider jasno méwi o zasadach i sg
one zrozumiate dla zespotu - ryzyko
powstawania konfliktéw maleje. Ponie-
waz zasady, to réwniez forma komuni-
kacji i zachowania, na ktére sie godzimy,
badz na ktére absolutnie nie dajemy
przyzwolenia. Warto podkreslac, co jest
promowane w zespole, np. wartosci,
empatia, czy wzajemny szacunek.

Jedli lider chce zapobiega¢ konfliktom,
badz w zarodku nim zarzadzaé, powi-
nien zbudowaé zaufanie. A zaufanie,
to miedzy innymi poczucie wsparcia
i dostepnosci. Warto pamietaé, ze bu-
dowanie przez managera ,twierdzy” ze
swojego biura nie sprawi, ze cztonkowie
zespotu odwazg sie méwié o trudnych
sytuacjach w miejscu pracy. Wspierajacy
kierownik apteki nie bagatelizuje zgta-
szanych probleméw, nie unika trudnych
rozméw i nie sktada obietnic bez pokry-
cia.

Powyzsze wskazowki, to podstawowe
sposoby tagodzenie lub na rozwiazy-
wanie konfliktéw w zespole. Jesli lider
zabezpieczy powyzsze obszary, jest
szansa, ze nieporozumienia beday roz-
wigzywane na biezaco i nie urosng do
rangi wielkich konfliktéw. Niezbedna
jest swiadomos$¢ managera, ze zarza-
dzanie zespotem, to nie tylko realizo-
wanie celéw biznesowych. Nie ma suk-
ceséw sprzedazowych, czy biznesowych
bez skutecznej pracy zespotu. Nie ma
skutecznie wspotpracujacych zespotow
bez efektywnej komunikacji, empatii
i gotowosci lidera na podejmowanie
trudnych tematéw.

REKLAMA



Lakcid

Lactobacillus gasseri
DSM 14869
Lactobacilfus rhamnosus
DSM 14870

LEK, KTORY
CHRONI PRZED
INFEKCJAMI
INTYMNYMI*

QTC - Lek wydawany bez recepty.

Lakcid

INTIMA

Prazywraca lub utrzymuie
pra;wil.‘l'lm'ﬂm
bakteryjna pochwy:

Informacje o lekach
dostepne po zeskanowaniu kodu
lub u przedstawiciela Polpharmy.

* POWSTRZYMUJE namnazanie patologicznych bakterii i drozdzakow powodujacych bakteryjne, grzybicze
i mieszane zapalenie pochwy.

** U dziewczat w wieku od 12 do 16 lat (ktore rozpoczety miesigczkowanie) produkt leczniczy mozna stosowac
po zaleceniu przez lekarza, w takich samych dawkach jak u dorostych.

1. ChPL Lakcid Intima.

o Polpharma dla ginekologii

BRAK .
KONIECZNOSCI
PRZECHOWYWANIA
W LODOWCE

L19/€202/1N3

?7_

MOZNA STOSOWAC:
 UKOBIET W CIAZY
W OKRESIE /

KARMIENIA PIERSIA




KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Dieta dla kobiet
oczekujacych potomstwa

Zalecana w okresie cigzy dieta powinna opiera¢ sie na zasadach
racjonalnego zywienia, uwzglednia¢ odpowiednia podaz energii
i sktadnikéw odzywczych. Jak stosowa¢d te rekomendacje w praktyce?

Pieczony mintaj z batatami, brokutem
i kolorowa satatka

Przygotowanie: Filet z mintaja skropic¢ sokiem z cytryny, potowa tyzki oleju, posypaé koperkiem.
Zamarynowad. Bataty obrac i pokroi¢ w plastry, posypac ziotami prowansalskimi, dodac pét tyzki
oliwy. Zamarynowa¢. Rybe i bataty potozy¢ na blaszce i piec w piekarniku nagrzanym do 200 st. C
przez 20-25 minut. Brokuty ugotowad na parze. Satate wymiesza¢ z pomidorkami i ogérkiem.
Doda¢ oliwe, doprawi¢ do smaku.
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prof. UPP dr hab.
JOANNA BAJERSKA
Zaktad Dietetyki,
Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, specjalista
dietetyk z zakresu zywienia
cztowieka

Sktadniki:

® mintgj filet bez skory
(100 g)

® bataty (200 g/szt.)

® olej rzepakowy (tyzka)

e pomidorki koktajlowe
(5 szt.)

o satata mastowa (7 lisci)

® ogorek zielony grunto-

wy (1 szt.)
® olej lniany (tyzeczka)
o koper (tyzka)
o brokut (& rézyczki)

'/

\Waznym sktadni-
kiem w zywieniu
kobiet ciezarnych
jest biatko, ktére-
go odpowiednia
jakosc iilos¢ w die-
Cie sprzyja syntezie
tkanek ptodowych,
tozyskowych

i matczynych.
Planujac diete dla
ciezarnych nalezy
wigczy¢ do niej
produkty zawiera-
jace biatko petno-
wartosciowe, np.
mleko i jego prze-
twory, jaja, dréb

i ryby. Uzupetnie-
niem puli biatka

w diecie moga byc
np. nasiona roslin
straczkowych



Pieczona
owsianka
dla kobiety
ciezarnej

Przygotowanie:
Ptatki wymieszaé z mle-
kiem, miodem i wstawi¢ do

lodéwki na noc. Na drugi
dzien na dno kokilek wtozy¢
po potowie boréwek, doda¢
po tyzce skyru i po potowie
ptatkéw owsianych z mle-
kiem. Kokilki wstawi¢ do
rozgrzanego do 170 st. C
piekarnika. Piec ok. 25
minut. 5 minut przed
koricem pieczenia
owsianke posypac

ptatkami migdatowymi.

Jajka zapiekane

w tortilli
z pomidorem

Przygotowanie:

Placek tortilli umiesci¢ w matym
naczyniu zaroodpornym. Do $rodka
wbi¢ jajka, przyprawi¢ do smaku
(bazylia, oregano), dodac szpinak.
Zapiekac przez ok. 20-25 minut

w 180 st. C. Podawac z kawatkami
pomidora ze szczypiorkiem.

www.farmacjapraktyczna.pl

KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Sktadniki:

® mleko spozywcze
1,5 % ttuszczu
(300 ml/kubek)

o platki owsiane gorskie
(1/2 szklanki)

® boréwki (125 g/mate
opakowanie)

o ptatki migdatow (7
(2 tyzki) o

o skyr waniliowy (2 tyzki) _-:

e miéd do smaku ¢ D

Zdrowe
smoothie

Sktadniki: przysztej

® natka pietruszki (gars¢)

¢ jabtko (1 szt.) m amy

o kiwi (1 szt.)

® mango (1 szt.) Przygotowanie:

* Siemie lniane Owoce obraé, wtozy¢
(tyzeczka) do kielicha blendera,

° V\{oda niskosodowa doda¢ siemie niane,
niegazowana natke pietruszki

(do uzyskania odpo-

A N i wode. Zblendowa,
wiedniej konsystenc;ji)

az catos¢ bedzie
aksamitna.

Sktadniki:
o tortilla petnoziarnista
(1 placek)
® pomidor (120 g/szt.)
® jajka (112 g/2 szt.)
e szpinak (50 g/
2 garscie)
e szczypiorek (10 g/
tyzka)
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KULTURA

FILM . - i '

Zapnijcie pasy!

W wyniku awarii samolotu ,Latanie dla poczatkujacych” to

grupa nieznajomych
zmagajacych sie ze
strachem przed lataniem
zostaje uwieziona

na zasniezonej Islandii.

szalona komedia, ktéra razem
z grupa ,nieulektych lotnikéw" za-
biera nas w petng nieoczekiwanych
zwrotéw akcji podréz w sam $ro-
dek zasniezonej nordyckiej wyspy.
Grupa nieznajomych bierze udziat
w ekskluzywnym kursie, ktéry ma
im poméc uporaé sie ze strachem
przed lataniem. Ich ostatnim zada-
niem jest lot z Londynu na Islandie,
podczas ktérego nic nie idzie zgod-
nie z planem. Sytuacja dodatkowo
sie pogarsza, gdy w wyniku nad-
chodzacej burzy $nieznej, uczestni-
cy kursu sg zmuszeni do pozostania
w oddalonym od lotniska hotelu.
Narastajace z kazdg godzing zme-
czenie i frustracja doprowadzaja
ich na skraj wytrzymatosci. Czy uda
im sie upora¢ z wtasnymi demona-
mi i znalezé¢ sposéb na powrdét do
domu?

»Latanie dla poczatkujacych”, rez. Hafsteinn Gunnar Sigurdsson. Wyst.: Timothy
Spall, Lydia Leonard, Sverrir Gudnason, Ella Rumpf. Dystrybucja: M2 Films.
Premiera: 19 kwietnia 2024 r.
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CZEG0 GINEKBLOG Cl-NIE POWEE

Fale

KSIAZKA
OSTATNIE TABU

Autorzy bestselleréw — Anna Augustyn-
-Protas oraz Tadeusz Oleszczuk mierzg
sie z jednym z ostatnich tabu w naszej
kulturze i obalajg mity zwigzane z Kli-
makterium.

»O menopauzie. Czego ginekolog Ci
nie powie”, Anna Augustyn-Protas,
Tadeusz Oleszczuk, Wydawnictwo Pascal

MUZYKA
ZMYSEOWA ENERGIA
Dwunasty studyjny album duetu

z Akron w Ohio. W albumie mozna
spodziewad sie energetycznego rocka,
zmystowego bluesa i kreatywnych eks-
perymentéw dzwiekowych.

»Ohio Players”, The Black Keys,
Warner Music Poland

REKLAMA



Ulga od zgagi Silnie hamuje wydzielanie Pozwala zapobiec wystgpieniu
nawet na 24h* kwasu solnego w zotgdku* zgagi nawet przez 3 miesigce™

24

godziny "
.

PROFESJONALNA POMOC

NA SILNA ZGAGE"

Omeprazolym, 20mg

polprazol’

kapsufki dojelitowe,
twarde

Objawowe leczenie

f1 b@ zgagi i refluksu

Polprazol MAX (Omeprazolum). Sktad i postac: Kazda kapsutka zawiera 20 mg omeprazolu. Substancje pomacnicze 0 znanym dziafaniu: sacharoza, sod, erytrozyna (E127). Kazda kapsutka zawiera 80,02 mg sacharozy i mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy lek uznaje sie za, wolny od sodu” oraz
erytrozyne (E127). Kapsulka dojelitowa, twarda zawierajaca peletki dojelitowe. Wskazania: Polprazol Max jest wskazany do stosowania w leczeniu objawdw refluksu zotadkowo-przetykowego (np. zgagi i zarzucania kwasnej tresci zofadkowej) u pacjentow dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania:
Dawkowanie. Dorosli. Zalecane dawkowanie to 20 mg raz na dobe przez 14 dni. W celu uzyskania ztagodzenia objawéw moze by¢ konieczne przyjmowanie kapsutek przez 2-3 kolejne dni. U wigkszosci pacjentow zgaga ustepuje catkowicie w ciagu 7 dni. Po uzyskaniu catkowitego ustapienia dolegliwosci leczenie
nalezy zakoriczy¢. Pacjendi z niewydolnoscia nerek. Nie jest konieczna zmiana dawkowania u pacjent6w z zaburzeniami czynnosci nerek. Pacjenci z niewydolnoscia watroby. Pacjenci z zaburzeniami czynnosci watroby powinni poradzic sie lekarza przed rozpoczeciem przyjmowania produktu Polprazol Max. Pacjenci
w podeszlym wieku (>65 lat). U os6b w podesztym wieku nie jest konieczna zmiana dawk . Sposéb pod Ialeca sie, przyjmowanie kapsutek Polprazol Max rano, przez potkniecie ich w catosci i popicie potowa szklanki wody. Kapsutek nie wolno zu¢ ani kruszy¢. Dotyczy pacjentéw z zaburzeniami
potykania. Pacjent moze otworzy( kapsutke, a zawartos¢ potknac bezposrednio, popijajac potowa szklanki wody lub po jej zmieszaniu ze stabo kwasnym ptynem, np. sokiem owocowym lub musem jabtkowym lub po wymieszaniu z wodg niegazowana. Pacjenta nalezy pouczy, ze zawiesing nalezy wypic
natychmiast (lub w czasie do 30 minut od przygotowania) oraz, ze w kazdym przypadku zawiesing nalezy wymieszac bezposrednio przed wypiciem, a po jej przyjeciu nalezy wypic pét szklanki wody. Ewentualnie pacjenci moga ssac kapsutke i potyka¢ mikrogranulki z potowa szklanki wody. Mikrogranulek nie wolno
7ué Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na omeprazol, podstawione benzoimidazole lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza produktu. Omeprazolu, podobnie jak innych lekow z grupy inhibitordw pompy protonowej, nie nalezy podawac jednoczesnie z nelfinawirem. Ostrzezenia i zalecane Srodki

$ciz W przypadku wystepowania jakichkolwiek niepokojacych objawdw (np. istotnego niezamierzonego zmniejszenia masy ciafa, nawracajacych wymiotéw, uUudmenla potykania, wymiotéw krwistych lub smolistych stolcdw), a takze w przypadku podejrzenia lub obecnosci owrzodzenia zotadka, nalezy
wykluczy¢ obecnosc zmian nowotworowych, poniewaz leczenie produktem Polprazol Max moze fagodzic objawy i opéZnic rozpoznanie. Nie zaleca sie jednoczesnego pod tazanawiru oraz inhibitordw pompy protonowej. W przypadku, gdy stosowanie faczne atazanawiru oraz inhibitora pompy protonowej
jestuznane za nieuniknione zaleca sie doktadna kontrole liniczna (np. ocena miana wiruséw) w pofaczeniu ze zwiekszeniem dawki atazanawiru do 400 mg z dawka rytonawiru 100 mg. Nie nalezy stosowac dawki omeprazolu wiekszej niz 20 mg. Omeprazol jest inhibitorem enzymu CYP2C19. Podczas rozpoczynania
oraz koriczenia leczenia omeprazolem nalezy wzia¢ pod uwage mozliwos¢ interakeji z lekami metabolizowanymi przez enzym CYP2C19. Obserwuje sie interakcje pomiedzy klopidogrelem i omeprazolem. Znaczenie kliniczne tej interakeji nie jest pewne. Jednak nie zaleca sie réwnoczesnego stosowania omeprazolu
oraz klopidogrelu. Stosowanie lekdw z grupy inhibitordw pompy protonowej moze prowadzi¢ do niewielkiego zwiekszenia ryzyka wystepowania zakazer przewodu pokarmowego bakteriami, takimi jak Salmonella i Campylobacter. Wptyw na wyniki badari laboratoryjnych. Zwiekszenie stezenia chromograniny
A (CgA) moze zakidcac badania wykrywajace obecnos¢ guzéw neuroendokrynnych. Aby tego uniknac, nalezy przerwac leczenie produktem Polprazol Max na co najmniej 5 dni przed pomiarem stezenia CgA. Jezeli po pomiarze wstepnym wartosc stezenia CgA i gastryny nadal wykraczaja poza zakres referencyjny,
pomiary nalezy powtérzy¢ po 14 dniach od zaprzestania leczenia inhibitorami pompy protonowej. Pajenci z dtugotrwale wystepujacymi, nawracajacymi objawami niestrawnosci lub zgaga powinni zgtaszac sie do lekarza w requlamych odstepach czasu. Szczegdlnie pacjenci w wieku powyzej 55 lat przyjmujacy
jakiekolwiek wydawane bez recepty leki na niestrawnosc lub zgage powinni poinformowac o tym farmaceute lub lekarza. Pacjentow nalezy pouczyc, aby skonsultowali sie z lekarzem, jezeli: mieli wezesniej owrzodzenie Zotadka lub zabieg chirurgiczny przewodu pokarmowego; przyjmuja w sposéb ciagy leki na
niestrawnos¢ lub zgage przez 4 tygodnie lub dtuzej; maja z6ftaczke lub ciezka chorabe watraby; sa w wieku ponad 55 lat i wystepuja u nich nowe objawy lub objawy, ktére w ostatnim czasie ulegty zmianie. Pacjenci nie powinni przyjmowac omeprazolu zapobiegawczo. Hipomagnezemia. U pacjentdw leczonych
inhibitorami pompy protonowej (ang. proton pump inhibitors, PP}, jak omeprazol, przez co najmniej trzy miesiace oraz u wigkszosci pacjentow przyjmujacych PPl przez rok, od przypadki wystepowania ciezkiej hipc ji. Moga wystepowac ciezkie objawy hip , takie jak zmeczenie,
tezyczka, majaczenie, zawroty gtowy oraz arytmie komorowe, jednakze moga one rozpoczac sie niepostrzezenie i pozosta¢ niezauwazone. U pacjentéw najbardziej dotknietych choroba, hipomagnezemia zmniejszyta sie po uzupetnieniu niedoboréw magnezu i odstawieniu inhibitordw pompy protonowej.
U pacjentéw, u ktérych przypuszcza sie, ze leczenie bedzie dtugotrwate lub przyjmujacych inhibitory pompy protonowej tacznie z digoksyna lub lekami mogacymi wywotac hipomagnezemie (np. diuretyki), nalezy rozwazy¢ pomiar stezenia magnezu we krwi przed rozpoczeciem leczenia inhibitorami pompy
protonowej oraz okresowe pomiary w trakcie leczenia. Podostra postac skérna tocznia rumieniowatego (SCLE). Stosowanie inhibitoréw pompy protonowej jest zwiazane ze sporadycznym wystepowaniem SCLE. Jesli pojawia sie zmiany skorne, zwtaszcza w miejscach narazonych na dziatanie promieni stonecznych,
7 jednoczesnym bélem stawdw, pacjent powinien niezwlocznie poszuka¢ pomocy medycznej, a lekarz powinien rozwazy¢ mozliwos¢ przerwania stosowania produktu Polprazol Max. Wystapienie SCLE w wyniku wczesniejszego leczenia inhibitorem pompy protonowej moze zwiekszy¢ ryzyko SCLE w wyniku leczenia
innymi inhibitorami pompy protonowej. Zaburzenia czynnosci nerek. U pacjentdw przyjmujacych omeprazol zaobserwowano ostre zapalenie cewkowo-Srédmiazszowe nerek (TIN, ang. tubulointerstitial nephritis), mogace wystapic w dowolnym momencie w trakcie terapii omeprazolem (patrz punkt 4.8). Ostre
zapalenie cewkowo-$rédmiazszowe nerek moze prowadzic do niewydolnosci nerek. Jesli u pacjenta podejrzewa sie TIN, nalezy przerwac stosowanie omeprazolu i niezwtocznie rozpocza¢ odpowiednie leczenie. Produkt leczniczy zawiera sacharoze i dlatego nie nalezy go stosowac u pacjentéw z rzadkimi
dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancja fruktozy, zespofem ztego wehtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy. Ten produkt zawiera 0,819 mg (0,036 mmol) sodu, mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na dawke, to znaczy uznaje sig go za, wolny od sodu” Polprazol Max zawiera
erytrozyne (E127) — moze powodowac reakcje alergiczne. Dziatania niepozadane: Do najczesciej spotykanych dziatan niepozadanych omeprazolu (wystepujacych u 1-10% pacjentéw) nalezq: bole glowy, bol brzucha, zaparcia, biegunka, wzdecia oraz nudnosci / wymioty. Wymienione ponizej dziatania
niepozadane zostaty odnotowane lub byty oczekiwane w programie badan klinicznych dotyczacych omeprazolu oraz w praktyce Klinicznej po wprowadzeniu leku do obrotu. Zadne z dziatan niepozadanych nie byto zalezne od dawki. WyszczegéInione nizej reakcje niepozadane podzielono wedtug czestosci
wystepowania oraz zgodnie z klasyfikacja ukladow i narzaddw. Czestos¢ wystepowania okreslono nastepujaco: bardzo czesto (=1/10), czesto (=1/100 do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000) oraz nieznana (czestos¢ wystepowania nie
moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zaburzenia krwi i ukfadu chtonnego. Rzadko: leukopenia, trombocytopenia. Bardzo rzadko: agranulocytoza, pancytopenia. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Rzadko: reakcje nadwrazliwosci, np. goraczka, obrzek naczynioruchowy oraz reakcja
anafilaktyczna/wstrzgs. Zaburzenia metabolizmui odzywiania. Rzadko: hiponatremia. Nieznane: hipomagnezemia. Zaburzenia psychiczne. Niezbyt czesto: bezsennosc. Rzadko: pobudzenie, splatanie, depresja. Bardzo rzadko: agresja, omamy. Zaburzenia ukfadu nerwowego. Czesto: bol glowy. Niezbyt czesto: uczucie
zawrotu glowy, parestezje, sennos¢. Rzadko: zaburzenia smaku. Zaburzenia oka. Rzadko: niewyrazne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika. Niezbyt czesto: zawroty gtowy pochodzenia blednikowego. Zaburzenia uktadu oddechoweqo, klatki piersiowej i Srédpiersia. Rzadko: skurcz oskrzeli. Zaburzenia zofadka i jelit.
(zesto: bol brzucha, zaparcie, biegunka, wzdecie, nudnosci/wymioty, polipy dna Zofadka (fagodne). Rzadko: suchos¢ btony $luzowej jamy ustnej, zapalenie btony ¢luzowej jamy ustnej, kandydoza przewodu pokarmowego, mikroskopowe zapalenie jelita grubego. Zaburzenia watroby i drdg zétciowych. Niezbyt
azesto: zwigkszenie aktywnosc enzyméw watrobowych. Rzadko: zapalenie watroby z 20ttaczka lub bez niej. Bardzo rzadko: niewydolnosc watroby, Light Condensed encefalopatia u pacjentow z wczesniej istniejaca choroba watroby. Zaburzenia skdry i tkanki podskarnej. Niezbyt czesto: zapalenie skary, $wiad,
wysypka, pokrzywka. Rzadko: wypadanie whoséw (fysienie), nadwrazliwosc na Swiatto. Bardzo rzadko: Rumier wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona, toksyczna rozptywna martwica naskérka (ang. toxic epidermal necrolysis, TEN). (zestos¢ nieznana: podostra postac skdrna tocznia rumieniowatego.
Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej. Rzadko: bile stawdw, bile miesni. Bardzo rzadko: ostabienie sity miesniowej. Zaburzenia nerek i drdg moczowych. Rzadko: Srédmiazszowe zapalenie nerek. Zaburzenia ukladu rozrodczego i piersi. Bardzo rzadko: ginekomastia. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu
podania. Niezbyt czesto: zte samopoczucie, obrzeki obwodowe. Rzadko: zwiekszona potliwos¢. Zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotuistotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziafari niepozadanych. Umazliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku
korzysdi do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezgce do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziafari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestradji Produktow Leczniczych,
Wyrobdw Medycznych i Produktow Biobéjczych; Al. Jerozolimskie 181C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21 309; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl; Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaklady
Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 14483 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2023.05.09.

* ChPL Polprazol MAX. ** Zgodnie zwynikami badania Labenz J, Willmer C. Ecacy and safety of OTC omeprazole. MMW Forstchr Med. 2012; 154 Suppl 4:110-4 stosowanie omeprazolu w dawce 20 mg raz na dobe przez 2 tygodnie umozliwia ustapienie zgagi nawet na 3 miesiace u znaczacego odsetka pacjentow.
***Omeprazol (substancja czynna leku Polprazol Max) nalezy do inhibitordw pompy protonowej - grupy lekow o najwiekszej skutecznosci w leczeniu objawaw refluksu zofadkowo-przetykowego [Dabrowski A. Leczenie choroby refluksowej przetyku. Medycyna po Dyplomie 2014; 5(218):37-44.
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