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Nadwaga i otytosc
= globalny problem

Otytosc nazywana jest epidemig XXI w.
Do 2025 1. co czwarta osoba na Swiecie
moze borykac sie z problemem nadwagi
lub otyt@sei:

i

Przewidywania ekspertow
Powiktania otytosci s3 zagrozeniem dla
zycia, Wymagaja wdrozenia farmiakoterapii,
poniewaz sa powodem dziesigtek tysiecy
zgonow rocznie.
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Informacje o lekach dostepne po zeskanowaniu kodu lub u przedstawiciela Polpharmy.

*Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2023 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw,
SIGLETIC srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 stycznia 2024 . METSIGLETIC
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Szanowni
Panstwo!

ie bez powodu choroba otyto$ciowa zwana
jest przewlektym schorzeniem cywilizacyj-

nym XXI w. Btyskawicznie rozprzestrzenia
sie w spoteczenstwie, prowadzac do powaznych
powiktan i $mierci. Dobitnie potwierdzajg to sta-
tystyki. Ponad 4,5 mln ludzi otytych na catym
Swiecie umiera przedwczesnie. Od 1990 r. cho-
roba otytosciowa wsréd dorostych wzrosta po-
nad dwukrotnie, a u nastolatkéw az czterokrot-
nie. Dramatycznie rosnie czesto$¢ wystepowania
nadwagi oraz otytosci u dzieci —w 1990 r. byto to
zaledwie 8%, w 2022 r. 20% (19% dziewczynek
i 21% chtopcow).
Wspotczesny swiat nie wychodzi naprzeciw pro-
blemowi. Wysokoprzetworzona zywno$¢ jest
ogélnie dostepna i tania, a postep technologiczny
nie zacheca do aktywnosci fizycznej. Dlatego klu-
czowa w walce z chorobg jest edukacja pacjenta.
Wdrozenie odpowiedniego sposobu odzywiania,
zmiana rytmu dnia, wprowadzenie codziennej ak-
tywnosci fizycznej sa podstawg leczenia otytosci.
Istotne jest réwniez wdrozenie odpowiedniej far-
makoterapii. Nowe terapie leczenia otytosci daja
nadzieje na skuteczng walke z choroba.
Zachecamy Panstwa do lektury naszego najnow-
szego raportu, w ktérym kompleksowo analizuje-
my problem otytosci, szukajac recept na rozwig-
zanie tego jednego z najwiekszych problemoéow
zdrowotnych naszych czaséw.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
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INFORMACJE

Od kwietnia 2024 r. w aptekach
spadna ceny polskich lekéw

Obnizki maja za zadanie
budowac¢ bezpieczenstwo
lekowe Polski

SEOWA KLUCZOWE:
« bezpieczenstwo lekowe
« produkcja farmaceutyczna
« nowelizacja ustawy
o refundacji lekéw

Zgodnie z zapowiedzig Minister Zdrowia,
Izabeli Leszczyny, od Tkwietnia br. pacjenci
beda ptaci¢ o 10% mniej za leki wypro-
dukowane w Polsce i 0 15% mniej — jesli
dodatkowo wykorzystano do ich produkgji
sktadniki wytworzone w naszym kraju —
informuje serwis Politykazdrowotna.com.
Obnizki doptat pacjentéw do polskich
lekdw to jeden z mechanizméw zawar-
tych w nowelizacji ustawy o refundacji
lekdw, ktéry ma budowac bezpieczenstwo

lekowe Polski i zacheca¢ do zwiekszania
produkgji farmaceutycznej w naszym kraju.
Obecnie udziat krajowych lekéw stanowi
35% wartosci rynku lekdw refundowanych,
natomiast wedtug ilosci sprzedazy jest to
48%. Doswiadczenia z pandemii Covid-19
udowodnity, ze im wiecej lekdw wytwarza-
nych jest w kraju, tym mniejsze ryzyko ich
brakéw w sytuacjach kryzysowych.

ZROD+O: POLITYKAZDROWOTNA.COM

Resort zdrowia planuje wazne zmiany
w programie bezptatnych lekow

Szykujg sie zmiany w programie darmo-
wych lekéw. Zgodnie z planami Mini-
sterstwa Zdrowia, recepte na bezptatne
medykamenty bedzie mégt wypisac kazdy
lekarz—informuje serwis Pulsmedycyny.pl.
Przypomnijmy, ze od wrzes$nia 2023 r. dar-
mowe leki przystuguja seniorom z grupy
65 plus, a takze osobom ponizej 18 lat.
Jednak nie wszyscy lekarze maja prawo do
wypisywania recept na te leki. Nie moga
tego zrobi¢ przede wszystkim lekarze

4 Farmacja praktyczna 3/2024

przyjmujacy prywatnie, a takze lekarze
zatrudnieni w hospicjach, hospicjach do-
mowych, centrach zdrowia psychicznego
i szpitalach psychiatrycznych.

Uprawnienia do wystawienia recept na
bezptatne leki maja teraz gtéwnie leka-
rze podstawowej opieki zdrowotnej oraz
specjaliéci z przychodni NFZ.

Jak donosi ,Dziennik Gazeta Prawna”,
Wiceminister Zdrowia, Maciej Mitkowski
zapowiedziat, ze recepte na te leki bedzie

mogto wystawia¢ duzo wiecej oséb. MZ
chce, aby wszyscy lekarze mogli przepi-
sywal recepty na darmowe leki, a takze
zeby wystawienie recepty byto zwigzane
Z uprawnieniami pacjenta. Jak czytamy
na tamach ,DGP", proces konsultacji
publicznych ma sie odby¢ w kwietniu lub
maju br., co zostato przedyskutowane ze
Srodowiskiem lekarzy i farmaceutow.

ZROD+O: PULSMEDYCYNY.PL
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KWIETNIOWY WYKAZ LEKOW REFUNDOWANYCH

Szefowa MZ: od 1 kwietnia br.
33 nowe terapie lekowe

Minister Zdrowia, Izabela Leszczyna, omawiajac

liste lekéw refundowanych od 1 kwietnia, wskazata,
Ze sa na niej 33 nowe terapie lekowe —w tym 7 dla
choréb onkologicznych, 26 nowych terapii dla choréb
nieonkologicznych, w tym 8 dla choréb rzadkich.

,Od 1 kwietnia istotnie zwiekszamy
mozliwosci, szanse leczenia w choro-
bach ginekologicznych, w chorobach
onkologii ginekologicznej, kardiologii
i chorobach rzadkich” — zapewnita sze-
fowa MZ, prezentujac nowa liste lekow
refundowanych.

Przedstawita takze dwie tzw. listy pol-
skich lekéw. Pierwsza z nich - jak méwita
—dotyczy lekdéw wytwarzanych w Polsce
albo lekéw, do ktérych wytworzenia
wykorzystano substancje czynng wy-

produkowang na terenie Polski. Druga
lista obejmuije leki wytwarzane w Polsce
z wykorzystaniem substancji czynnej
wytwarzanej w Polsce.

.Na pierwszej liscie znajduje sie 7 pol-
skich producentéw. To sg 84 substancje
czynne i w sumie az 329 produktéw
o unikatowym kodzie. Na liscie drugiej,
3 polskich producentéw, 11 substang;i
czynnych i 24 produkty u unikatowym
kodzie" — powiedziata. Dodata, ze
pacjenci beda mogli kupié leki z listy

pierwszej 10 proc. taniej, a z listy drugiej
—15 proc. taniej.

Zaznaczyta, ze Ministerstwo Zdrowia
chce wspieraé polski przemyst farma-
ceutyczny i zwiekszaé udziat w rynku
produktéw wytwarzanych przez polski
przemyst farmaceutyczny. ,Zalezy
nam na bezpieczenstwie lekowym, na
bezpieczenstwie polskich pacjentéw"”
- podkreslita.

ZRODLO: PAP
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Zarejestruj sie
z kodem:

dla Ciebie!

Zdobadz

I zwieksz szanse na wygrang!

*Kod wazny jest do
30 czerwca 2024
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Od 1990 r. choroba
otytosciowa wérdd dorostych
wzrosta ponad dwukrotnie,
a u nastolatkéw az
czterokrotnie. W 2022 r.

2,5 mld dorostych, w tym
rowniez mtodziez od 18. rz.
miata nadwage. Wsréd nich
890 mln borykato sie

z problemem otytosci
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tytoé¢ i nadwaga wystepuja

na catym $wiecie — nie tylko

w Stanach Zjednoczonych,

ale réwniez w Krajach Unii
Europejskiej, w tym takze w Polsce.
Wedtug zebranych danych nadwage
odnotowuije sie u trzech na pieciu do-
rostych pacjentéw, a co czwarty jest
otyty. W 2022 r. 1 na 8 oséb na swiecie
cierpiata na otytos¢. Poréwnujac staty-
styki na przestrzeni lat mozna doj$¢ do
whiosku, ze otytos¢ i nadwaga staty sie
problemem globalnym.

Od 1990 r. choroba otytosciowa wséréd
dorostych wzrosta ponad dwukrot-
nie, a u nastolatkéw az czterokrotnie.
W 2022 r. 2,5 mld dorostych, w tym
rowniez mtodziez od 18. r.z. miata nad-
wage. Wéréd nich 890 mln borykato
sie z problemem otytosci. W 2022 r. 37
mln dzieci ponizej 5. r.z. miato nadwa-
ge. Ponad 390 mln dzieci i mtodziezy
w wieku od 5 do 19 lat miato nadwa-
ge, w tym 160 mln cierpiato na otytos¢.
W Afryce liczba dzieci ponizej 5. r.z.
z nadwaga od 2000 r. wzrosta o prawie
23%. Potowa dzieci w wieku ponizej 5
lat zamieszkujaca Azje w 2022 r. mia-
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Nadwaga

| otytos¢

— globalny
problem

Otytos$¢ nazywana jest epidemia

XXI w. Do 2025 r. co czwarta
osoba na swiecie moze boryka¢
sie z problemem nadwagi

lub otytosci.

N

mgr farm. PATRYCJA
ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej
Polsko-Amerykanskiej Kliniki Serca
Centrum Sercowo-Naczyniowe

ta nadwage lub chorowata na otytos¢.
Czesto$¢ wystepowania nadwagi oraz
otytosci u dzieci wzrosta dramatycznie
w odniesieniu do 1990 r. — wtedy byto
to zaledwie 8%, w 2022 r. 20%. Nadal
obserwuje sie coraz wiekszy wzrost
tego problemu wsréd oséb mtodych:
w 2022 r. nadwage miato 19% dziew-
czynek i 21% chtopcéw!™.

Ponad 4,5 mln ludzi otytych na catym
Swiecie umiera przedwczesnie. Repu-
blika Nauru jest krajem, w ktérym pro-
blem otytosci jest najwiekszy, ponie-
waz na chorobe otytosciowg choruje
prawie 90% ludnosci. W Polsce 58,3%
spoteczenstwa zyje z nadwaga lub
otytoscia. Raport Our World in Data
zostat stworzony na podstawie infor-
macji NCD Risk Factor Collaboration
i dotyczyt 1289 mln osdb ze 195 krajéow
w latach 1975-2016. W czotbéwce byty
takie kraje jak: Palau (851%), Wyspy
Cooka (84,7%), a nastepnie Wyspy
Marshalla, Tuvalu, Niue, Kiribati, Ton-
ga, Samoa oraz Mikronezja (wszystkie
wymienione przeze mnie kraje charak-
teryzowaty sie ponad 75% wynikiem
nadwagi oraz otytosci wsréd ludzi).
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Cata pierwsza dziesigtka zestawienia
sktada sie z wysp, ktére potozone sa na
Pacyfiku. Na miejscu 11 uplasowat sie
Kuwejt z wynikiem 734%, nastepnie
Katar 71,7% i Arabia Saudyjska 69,7%.
15 miejsce w rankingu zajmujg Stany
Zjednoczone z wynikiem 679%, a na
miejscu 30 jest Wielka Brytania 63,7%.
Otytos¢ oraz nadwaga staje sie pro-
blemem réwniez w Czechach i Gregiji
po 62,3%. Nieco nizszy wynik odnoto-
wano we Francji 59,5% i we Wtoszech
58,5%! 2.

Otytos¢ (choroba otytosciowa) nazy-
wana jest przewlektym schorzeniem
cywilizacyjnym XXI w., ktéra w najszyb-
szy sposéb rozprzestrzenia sie w spo-
teczenstwie, prowadzac do powaznych
powiktanB. Jest stanem patologiczne-
go zwiekszania ilosci tkanki ttuszczowej
w organizmie, skraca zycie i obniza jego
jakos¢™., Nadwaga to zaburzenie, ktére
jesli nie jest odpowiednio kontrolowane,
moze prowadzi¢ do otytosci. W Polsce
na te dwie choroby zapada ok. 70% spo-
teczenstwal® Nadwaga charakteryzuje
sie masa ciata powyzej normy, otytosé
to masa ciata znacznie przekraczajgca
normy. Najbardziej znana, powszechng
metoda wykorzystywang do oceny masy
ciata jest okreslenie poziomu BMI. WHO
wyréznia: nadwage (250-299 kg/m2),
otytos¢ | stopnia (30-349 kg/m?), oty-
tos¢ Il stopnia (35-39,9 kg/m?) oraz oty-
tos¢ Il stopnia — otytos¢ olbrzymia (gdy
BMI przekracza 40 kg/m?). Do gtéwnych
czynnikdw, ktére odpowiadajg za rozwoéj
otytosci zaliczy¢ mozna: diete wyso-
kokaloryczng oraz siedzacy tryb zycial®.

Farmakoterapia nie ma na celu jedynie
zredukowania masy ciata. Priorytetem
jest zmniejszenie ryzyka powiktan. Oty-
tos¢ wptywa bowiem na wystepowanie
cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetnicze-
go, choréb uktadu krazenia oraz wa-
troby, wystepowanie choréb autoim-
munologicznych (tuszczyca), choroby
Alzheimera oraz innych zespotéw ote-
piennych, probleméw natury psychicz-
nej (depresja, leki), bezdechu sennego,
a nawet nowotwordw. Choroba otyto-
$ciowa przyczynia sie do atrofii mézgu,
zmniejsza objetos¢ istoty szarej i biatej,
uszkadza pamieé, moze prowadzi¢ do
dysfunkgji trzustki i watroby. Czesto
osoby otyte skarza sie na ztg jakos¢ snu,
problemy z poruszaniem, wystepuje
u nich zwiekszone ryzyko zawatu serca,
udaréw mozgu, a sttuszczeniowg cho-
robe watroby odnotowuje sie o u ok.
70% pacjentdéw otytych!l.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Powiktania otytosci

sg zagrozeniem dla zycia,
wymagaja wdrozenia
farmakoterapii, poniewaz
sg powodem dziesigtek
tysiecy zgondw rocznie.
Wysokoprzetworzona
Zywnosc jest ogolnie
dostepna i tania.

Postep technologiczny
pod postacig wind,
ruchomych schodow,
samochodéw,
elektrycznych srodkow
transportu (hulajnogi,
rowery elektryczne)

nie utatwia i nie zacheca
do aktywnosci fizycznej

Powiktania otytosci sg zagrozeniem dla
zycia, wymagdajg wdrozenia farmako-
terapii, poniewaz sg powodem dzie-
sigtek tysiecy zgondéw rocznie. Wyso-
koprzetworzona zywnos¢ jest ogélnie
dostepna i tania. Postep technolo-
giczny pod postacig wind, ruchomych
schoddw, samochodoéw, elektrycznych
Srodkéw transportu (hulajnogi, rowery
elektryczne) nie utatwia i nie zacheca
do aktywnosci fizycznej. Pacjent z oty-
toscia, ktéry pragnie zmiany powinien
nawigza¢ kompleksowag wspdtprace
z lekarzem, dietetykiem, fizjoterapeutg
oraz psychologiem. Podstawg zdrowe-
go stylu zycia i odzywiania sie jest po-
nizszy talerz zdrowego zywienia, ktéry
mozna znalez¢ na stronie NCEZ.

Wskazane jest, by codziennie jes¢ réz-
norodne produkty, w miare mozliwo-
$ci zamienia¢ czerwone mieso na ryby,
dréb, jaja, nasiona straczkowe. Unikaé
stodkich  napojéw, przetworzonych
produktow zbozowych, petnottustych
produktow mlecznych. Smazenie oraz
grillowanie warto zamienia¢ na goto-
wanie na parze, duszenie czy pieczenie.
Nalezy je$¢ wiecej produktéw zbozo-
wych z petnego ziarna (ptatki owsia-
ne, pieczywo razowe, makaron razowy;,
kasze), warzywa i owoce, z zaznacze-
niem, ze na talerzu powinno znalez¢
sie wiecej warzyw niz owocow. Dobrze
jest urozmaica¢ positki nasionami roslin
straczkowych (fasola, groch, ciecie-
rzyca, soczewica, bob), rybami (ttuste
morskie ryby), produktami mlecznymi
o niskiej zawartosci ttuszczu, orzecha-

Farmacja praktyczna 3/2024 7
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mi witoskimi, pestkami dyni i stonecz-
nika. Wazne, aby ograniczy¢ sél, cukier
oraz stodziki, fast foody, stone i stodkie
przekaski. Dobrym rozwigzaniem jest
wypracowanie nawyku picia wody, kté-
ra ma wiele korzysci dla naszego orga-
nizmu®.

Oszacowano, ze do 2035 r. nadwa-
ga oraz otytoscia moze by¢ dotkniete
ponad 4 mld ludzi na catym Swiecie,
w poréwnaniu do 2,6 mld w 2020 r.
Odzwierciedla to wzrost z 38% popu-
lacji na $wiecie w 2020 r. do ponad 50%
w 2035 r. Dane nie obejmujg dzieci po-
nizej 5. r.z. Przewiduje sie, ze przypadki
wystepowania otytosci (BMI powyzej
30 kg/m?) wzrosna z 14% do 24% po-
pulacji w ciggu najblizszych kilku lat!™!.

Opierajac sie na zaleceniach PTLO
z 2022 r., farmakoterapia jest stoso-
wana u chorych z BMI powyzej 30 kg/
m?, u ktérych wdrozone metody die-
tetyczne oraz aktywnos¢ fizyczna nie
przyniosty istotnej redukcji masy ciata.
Leczenie nie powinno trwaé krécej niz
pét roku, optymalny czas kuragji to rok.
Warto zaznaczyé, ze farmakoterapia
jest metoda wspomagajaca i proponu-
je sie ja w sytuacji, gdy dotychczasowe
metody nie przyniosty zadowalajgcych
efektéw. Lekami zarejestrowanymi do
farmakologicznego leczenia otytosci
w Polsce sa: orlistat, preparat ztozony
(naltrekson + chlorowodorek bupro-
pionu), liraglutyd, semaglutyd. Wie-
le lekdéw, ktére zostaty wprowadzone
w XX i XXI w. do leczenia otytosci zo-
stato wycofane z powodu powaznych
dziatan niepozadanych (m. in. ami-
noreks — wywotywanie nadcisnienia

8 Farmacja praktyczna 3/2024
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Oszacowano, ze do 2035 .
nadwaga oraz otytoscia
moze by¢ dotkniete
ponad 4 mld ludzi

na catym Swiecie,

w poréwnaniu do 2,6 mld
w 2020 r. Odzwierciedla
to wzrost z 38%
populacji na swiecie

w 2020 r. do ponad

50% w 2035 .

Dane nie obejmuja dzieci
ponizej 5. rz. Przewiduje
sie, ze przypadki
wystepowania otytosci
(BMI powyzej 30 kg/m?)
wzrosng z 149% do 24%
populacji w ciagu
najblizszych kilku lat!®

ptucnego, fenfluramina — efekt uszka-
dzajacy zastawki serca, fenylopropano-
lamina oraz sibutramina — zwiekszone
ryzyko udaru, mazindol - skoki ci$nienia
tetniczego, lokaseryna — zwiekszone
prawdopodobienstwo  zachorowania
na raka piersi, nasilenie objawdéw de-
presji i psychozy, rimonabant — depre-
sja, mysli samobéjcze)™.

Wazne, aby farmakoterapie otytosci
opiera¢ na lekach, ktére zostaty za-
rejestrowane do leczenia tej choroby.
Stosowanie innych preparatéw moze
by¢ niebezpieczne oraz nieefektywne.
Warto réwniez wspomnie¢, ze nie re-
komenduje sie wykorzystywania nie-
zarejestrowanych w otytosci srodkéw,
ktére sg dostepne bez recepty. Z wy-
zej wymienionych przeze mnie lekéw
orlistat jest najstarszym preparatem,
ktéry jest dostepny na rynku, ale réw-
noczesnie jest najmniej skuteczny i wy-
wotuje wiele dziatan niepozadanych!™,
Naltrekson/buproprion zostat zatwier-
dzony przez FDA (Agencja Zywnosci
i Lekéw) w 2014 r. oraz przez EMA
(Europejska Agencja Lekéw) w 2015 r.
Potaczenie tych dwoch substancji daje
uczucie sytosci dzieki zwiekszonemu
uwalnianiu MSH (hormonu stymuluja-
cego melanocyty). Liraglutyd — analog
GLP-1, zostat zarejestrowany w 2009
r. i jako jedyny glutyd jest wskazany do
leczenia otytosci z przynajmniej jednym
schorzeniem wspotistniejacym  zwia-
zanym z nieprawidtowg masa ciata.
Semaglutyd natomiast jest pierw-
szym analogiem GLP-1, ktéry moze
by¢ podawany poprzez wstrzykiwa-
nie podskérne oraz doustnie w formie
tabletek (kompleks peptydu oraz soli
sodowej kwasu salkaprozowego)™l.
Forma podskérna cieszy sie nadal du-
zym zainteresowaniem wsréd spote-
czenstwa, wielu celebrytéw polecato
i nadal zachwala produkt leczniczy jako
zastrzyk odchudzajacy. Spowodowato
to problem z dostepnoscig leku na ryn-
ku, lekarze apelowali do spoteczenstwa
o rozwage i przypominali pierwotne
wskazanie leku, zgodne z ChPL, ponie-
waz pacjenci z cukrzycg typu 2, ktérzy
naprawde potrzebowali tego leku nie
mogli go kupic™!,

Przeprowadzono badania kliniczne
w ktérych wykorzystano semaglutyd
oraz liraglutyd. W pierwszym badaniu
STEP-1, ktére trwato 68 tygodni pod-
dano terapii chorych z otytoscig lub
nadwagg oraz z co najmniej jedng cho-
robg wspdtistniejacg z zaznaczeniem,
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Warzywa

Owoce

ZDROWE
OLEJE
NS

TALERZ ZDROWEGO ZYWIENIA

Produkty
petnoziarniste

Zdrowe zrédta biatka
WODA

J

Na podstawie: https;//ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/06/Talerz-zdrowego-zywienia-i-zalecenia.pdf

ze nie byta to cukrzyca. U pacjentéw
wdrozono zmiane stylu zycia (dieta oraz
aktywnos¢ fizyczna). Czesé z badanych
byta grupa placebo, pozostali przyjmo-
wali 24 mg semaglutydu raz w tygo-
dniu. Badanie rozpoczeto od dawki 0,25
mg i stopniowo jg zwiekszano. Zakon-
czone badanie udowodnito dziatanie
semaglutydu, chorzy zredukowali swojg
mase ciata srednio o0 169%, a w grupie
placebo o 24%!". Do drugiego badania
klinicznego SCALE Obesity and Predia-
betes wiaczono chorych z takimi samy-
mi kryteriami jak w badaniu pierwszym.
Pacjentéw réwniez poddano zmianie
stylu zycia (dieta, aktywno$¢ fizyczna).
Badanych podzielono na dwie grupy,
pierwsza — placebo, w drugiej wdrozono
farmakoterapie liraglutydem w daw-
ce 3 mg na dzien. Zakonczone badanie
rowniez udowodnito dziatanie liragluty-
du, w grupie przyjmujacej lek redukcja
masy ciata wyniosta $rednio 6,1% w po-
réwnaniu do grupy placebo 1,9%!™.

Nowoscig w leczeniu otytosci u pa-
cjentéw (dorostych oraz dzieci powyzej
6. r.z.) jest setmelanotyd, ktéry zostat
zatwierdzony przez FDA w 2020 r.,
a przez EMA w 2021 r. Lek ten moze
by¢ stosowany w leczeniu genetycznej
otytosci spowodowanej rzadka mutacjg
pojedynczego genu™!,
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Wazne, aby
farmakoterapie
otytosci opierac

na lekach, ktore zostaty
zarejestrowane

do leczenia tej choroby.
Stosowanie innych
preparatow moze byc
niebezpieczne oraz
nieefektywne.

Warto rowniez
wspomnied, ze

nie rekomenduje sie
wykorzystywania
niezarejestrowanych

w otytosci srodkow,
ktére sg dostepne

bez recepty

Kolejnym nowym lekiem jest tirzepa-
tyd, ktéry zostat zatwierdzony przez
Amerykanska Agencje do spraw Zyw-
nosci i Lekdw w maju 2022 r,, a przez
Europejska Agencje Lekéw w listopa-
dzie 2022 r. jako produkt leczniczy ob-
nizajacy glikemie u pacjentéw z cukrzy-
cg typu 2. Lek ten jest polipeptydem,
ktéry jest zarébwno agonistg recepto-
réw glukagonopodobnego peptydu-1
jak i agonista receptoréw polipeptydu
insulinotropowego, ktoéry jest zalezny
od glukozy. Profil bezpieczenstwa pro-
duktu leczniczego jest zadowalajacy,
a dziatania niepozadane wystepuja wy-
tacznie ze strony uktadu pokarmowego.
Tirzepatyd nie jest jeszcze zarejestro-
wany jako lek w leczeniu otytosci, ale na
podstawie przeprowadzonych badan
oraz wynikéw SURPASS 1-5 oraz SUR-
MOUNT-1 wykazano, ze tirzepatyd jest
bardzo dobrym lekiem do takiej terapii.
Na chwile obecng trwajg dodatkowe
badania SURMOUNT-2 gdzie analizie
poddano efekt tirzepatydu w obniza-
niu masy ciata u chorych z BMI powyzej
27 kg/m? oraz SURMOUNT-J i SUR-
MOUNT-CN, gdzie badana jest sku-
tecznos¢ leczenia choroby otytosciowej
w populacji japonskiej oraz chinskiej.
Prowadzone bedg badania kliniczne
SURPASS-PEDS w zastosowaniu leku
u dzieci w wieku 10-17 lat oraz badanie
SUMMIT, ktére odpowie na pytanie,
czy tirzepatyd mozna z powodzeniem
stosowad u pacjentéw z niewydolnoscig
serca ze wspdtistniejaca cukrzycg™.

Otyto$¢ nazywana jest epidemia XXI w.,
a do 2025 r. co czwarta osoba na Swie-
cie moze borykaé sie z problemem
nadwagi lub otytosci. Jednym z badan,
ktére stuzy do rozpoznania oraz oceny
nadwagi i otytosci sg pomiary antro-
pometryczne. Na zmiany farmakokine-
tyki lekéw moze wptyw mieé nadmiar
tkanki ttuszczowej, gtéwnie na etapie
dystrybugji i eliminacji. Schematy daw-
kowania lekéw ustalone s3 dla pacjen-
téw, ktorzy wazg ok. 70 kg. W sytuacji,
gdy farmakoterapig ma by¢ objeta oso-
ba z nadwaga lub otytoscig konieczne
moze by¢ obliczenie indywidualnej
dawki leku. U oséb z nadwaga zmianie
ulega metabolizm lekéw oraz zwiek-
sza sie filtracja nerkowa co w efekcie
daje przyspieszong eliminacje leku, a to
moze doprowadzi¢ do stezenia subte-
rapeutycznego leku. Ludzie z nad-
waga czesto majg wieksza mase narza-
déw wewnetrznych, otyto$é moze mieé
wptyw na ukrwienie watroby i nerek.
Wptywa to na zmiany w procesach bio-
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transformagji oraz wydalania. Wysokie
BMI pacjenta moze znaczaco nasila¢
ryzyko wystepowania dziatan niepoza-
danych lekéw. Kluczowe jest wiaczenie
farmaceuty w proces terapeutyczny,
ktéry polega na wdrozeniu prawidto-
wych nawykéw bedacych elementami
zdrowego stylu zycia. Bez wprowadze-
nia diety oraz aktywnosci fizycznej sam
proces farmakoterapii nie wystarczy,
aby zwalczy¢ nadwage lub otytos¢en,

Jednym z najnowszych rozwiazan walki
z otytoscig byto wprowadzenie optaty
cukrowej, ktéra gtoéwnie zasilata NFZ.
Zgromadzone $rodki finansowe Fun-
dusz przeznaczyt na edukacje, profi-
laktyke otytosci, swiadczenia dla oséb
z otytoscig i powiktaniami. W projekcie
ustawy zaznaczono, ze gtéwnym zada-
niem wprowadzenia optaty jest uzycie
polityki fiskalnej do promocji prawi-
dtowych, prozdrowotnych wyboréw
spoteczenstwa oraz poprawa diety
poprzez radykalne ograniczenie stod-
kich napojéw. J. Dyba, M. Nowak oraz
A. Surdacka podkreslili, ze bezposred-
nig przyczyng otytosci oraz nadwagi
jest zachwianie bilansu energetyczne-
go, poniewaz dochodzi do dysproporcji
pomiedzy iloscig pokarmu przyjmowa-
nego, a wydatkiem energetycznym??2,
Podatek cukrowy wczesniej zostat
wprowadzony z dobrym skutkiem
w Norwegii, na Wegrzech, w Portu-
galii. W Polsce sprzedaz wysoko sto-
dzonych produktéw, po wprowadze-
niu optaty cukrowej spadta w 2021 r.
0 20% w stosunku do poprzedniego
rokull,

W grudniu 2021 r. uruchomiony zostat
program pilotazowy KOS-BAR, ktoéry
zakonczy sie w grudniu 2024 r. KOS-
-BAR zaktada objecie kompleksowa
opieka chorych z otytoscig olbrzymiag
leczonych chirurgicznie. W sktad opie-
ki wchodza: przygotowanie do zabiegu
bariatrycznego, opieka przedoperacyj-
na, kwalifikacja chorego do operadji,
operacja, wizyta kontrolna po zabiegu,
indywidualnie dostosowany plan reha-
bilitacji. KOS-BAR zostat wdrozony, po-
niewaz stale obserwowano i nadal ob-
serwuje sie wzrost liczby oséb otytych
w Polsce. Leczenie pacjentéw z oty-
toscig stanowi coraz wieksze obcigze-
nie finansowe zaréwno dla systeméw
opieki zdrowotnej jak i spoteczefstwa.
W Polsce (w latach 2019/2020, gdy
wdrazano pilotaz KOS-BAR): 657%
mezczyzn oraz 459% kobiet cierpiato
na nadwage, a na otytos¢ 154% mez-
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czyzn oraz 152% kobiet. Otytos¢ ol-
brzymia (BMI przekracza 40 kg/m2)
wystepowata u 0,5% mezczyzn i 04%
kobiet. 18 osrodkéw w Polsce zosta-
to wytypowanych i w nich realizuje sie
wyzej przedstawiong ustuge. Srodki
finansowe na ten program przekazane
byty z tzw. optaty cukrowej. Do 21 maja
2021 r. z tytutu tej optaty do NFZ wpty-
neto ponad 283 mln ztotych®,

Edukacja pacjenta z otytoscig i nad-
waga jest kluczem w walce z choroba.
Wdrozenie odpowiedniego sposobu

odzywiania, zmiana rytmu dnia co-
dziennego, wprowadzenie codziennej
aktywnosci fizycznej sa podstawg le-
czenia otytosci. Wazne jest, aby unikaé
spozywania positkdbw pod wptywem
czynnikbw  stresogennych,  silnych
emogji, ograniczy¢ jedzenie kompul-
sywne. Nowe terapie leczenia oty-
toéci sg nadziejg na skuteczng walke
z choroba. Jednak nalezy podkresli¢,
ze dopiero odpowiednio dobrana die-
ta, aktywno$¢ fizyczna oraz leczenie
farmakologiczne skutecznie wptynie na
redukcje masy ciatal®!,
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eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

radca prawny

Podstawowym aktem prawnym regu-
lujacym kwestie utylizacji lekow psy-
chotropowych jest rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 27 lutego 2012 .
W sprawie szczegotowych warunkéw
i trybu postepowania ze srodkami odu-
rzajgcymi, substancjami psychotropo-
wymi i prekursorami kategorii 1, ich mie-
szaninami oraz produktami leczniczymi,
zepsutymi, sfatszowanymi lub ktérym
uptynat termin waznosci, zawierajacy-
mi w swoim sktadzie Srodki odurzajace,
substancje psychotropowe lub prekur-
sory kategorii 1. Podmiot utylizujacy
powyzsze produkty lecznicze zawiada-
mia o tym na pismie WIF (§ 1 rozporza-
dzenia). Kategorie prekursoréw zosta-
ty z kolei okreslone w rozporzadzeniu
(WE) nr 273/2004 Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z dnia 11 lutego 2004 .
w sprawie prekursoréw narkotyko-
wych?, Wsréd prekursoréw  kategorii
1 wymienione zostaty w zatgczniku nr 1
m.in. efedryna i pseudoefedryna, jako
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substancje sklasyfikowane w rozumieniu
art. 2 lit. a) tego rozporzadzenia. Zgod-
nie z definicjg zawartg w ww. przepisie
przyjeto, ze substancja sklasyfikowana
oznacza kazda substancje wymieniong
w zatgczniku |, ktéra moze by¢ wyko-
rzystywana do nielegalnego wytwarza-
nia Srodkéw odurzajacych i substangji
psychotropowych, w tym mieszaniny
i produkty naturalne zawierajace takie
substancje, z wytaczeniem mieszanin
i produktéw naturalnych, ktére zawie-
rajg substancje sklasyfikowane i ktére
zostaty wytworzone w taki sposéb, ze
substancje sklasyfikowane nie moga
by¢ tatwo wykorzystane lub odzyskane
za pomocy tatwych do zastosowania
lub ekonomicznie optacalnych $rodkéw
(...). Ztacznej analizy przepiséw obydwu
rozporzadzen wynika, ze przy udziale
WIF utylizujemy prekursory kategorii 1
- np. pseudoefedryna do receptury.
Natomiast leki gotowe zawierajace np.
pseudoefedryne, jako leki, z ktérych wy-
korzystanie substancji sklasyfikowanych
jest trudne lub mato ekonomicznie, nie
zostaty zaliczone do prekursoréw kate-
gorii 1, w zwiazku z czym ich utylizacja
nie wymaga udziatu WIF.

4

Przy udziale WIF utylizujemy
prekursory kategorii |

- np. pseudoefedryna

do receptury. Natomiast

leki gotowe zawierajace np.
pseudoefedryne, jako leki,

z ktorych wykorzystanie
substancji sklasyfikowanych
jest trudne lub mato
ekonomicznie, nie zostaty
zaliczone do prekursorow
kategorii 1, w zwiazku z czym
ich utylizacja nie wymaga
udziatu WIF
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W sytuacji, gdy pracownik jest za-
trudniony jednoczesnie na dwa etaty,
posiada on prawo do urlopu wypo-
czynkowego niezaleznie u kazdego
pracodawcy. Ustalajgc wymiar urlopu
w przypadku obydwu umow, nalezy
mie¢ na wzgledzie przede wszystkim
okres i wymiar zatrudnienia w danym
roku kalendarzowym oraz staz pra-
cy. Dlatego tez prawo do urlopu wy-
poczynkowego i jego roczny wymiar
ustalany jest odrebnie w przypadku
kazdego z dwéch réwnolegle trwaja-
cych stosunkdéw pracy. Zgodnie z art.
154 § 1 ustawy z dnia z dnia 26 czerwca
1974 r. Kodeks pracy™ wymiar urlopu
wynosi 20 dni - jezeli pracownik jest
zatrudniony krécej niz 10 lat i 26 dni
- jezeli pracownik jest zatrudniony
co najmniej 10 lat. Wymiar urlopu dla
pracownika zatrudnionego w niepet-
nym wymiarze czasu pracy ustala sie
proporcjonalnie do wymiaru czasu
pracy tego pracownika, biorgc za pod-
stawe ww. wymiar urlopu, niepetny
dzien urlopu zaokragla sie w gére do
petnego dnia (§ 2). Ustalony w ten
sposéb wymiar urlopu wypoczynko-
wego nie moze zostaé przekroczony
w skali roku kalendarzowego (& 3). In-
nymi stowy zaokraglanie ,w gére” do
petnego dnia urlopu nie moze jednak
prowadzi¢ do przekroczenia w danym
roku kalendarzowym wymiaru okre-
$lonego w § 1, a wiec odpowiednio: 20
lub 26 dni. Kazdy z pracodawcéw na-
liczy urlop osobno. W przypadku, gdy
zatrudnienie u drugiego pracodawcy
nastepuje w trakcie roku kalendarzo-
wego, wdwczas wymiar urlopu wypo-
czynkowego ustala sie zgodnie z art.
1551 § 1 k.p. (urlop w wymiarze pro-
porcjonalnym).

Konsekwencjg wykonywania pracy na
podstawie dwéch stosunkéw pracy
jest to, ze pracownik nabywa odreb-
nie uprawnienia zwigzane z faktem
pozostawania w zatrudnieniu. Tym
samym pracownikowi przystuguje
réwniez urlop okolicznosciowy osob-
no z kazdego stosunku pracy, na za-
sadach okreslonych w rozporzadze-
niu Ministra Pracy i polityki Socjalnej
z dnia 15 maja 1996 r. w sprawie spo-
sobu usprawiedliwiania nieobecnosci
W pracy oraz udzielania pracownikom
zwolnien od pracy
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Konsekwencjg wykonywania
pracy na podstawie dwoch
stosunkoéw pracy jest to,

ze pracownik nabywa
odrebnie uprawnienia
zwigzane z faktem pozosta-
wania w zatrudnieniu.

Tym samym pracownikowi
przystuguje réwniez urlop
okolicznosciowy osobno

z kazdego stosunku pracy,
na zasadach okreslonych

w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i polityki Socjalnej z dnia
15 maja 1996 r. w sprawie
sposobu usprawiedliwiania
nieobecnosci w pracy oraz
udzielania pracownikom
zwolnien od pracy!

W przypadku zwolnien lekarskich w ra-
zie wykonywania pracy u dwoch praco-
dawcow nalezy je przedstawi¢ odrebnie
kazdemu z nich (wymagane sg dwa
e-ZLA). Wynika to z § 12 rozporzadze-
nia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 10 listopada 2015 r. w sprawie
trybu i sposobu orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy, wystawiania
zaswiadczenia lekarskiego oraz trybu
i sposobu sprostowania btedu w za-
$wiadczeniu lekarskim™®.. Zgodnie z tym
przepisem w przypadku ubezpieczenia
z dwaoch lub wiecej tytutdw wystawiaja-
cy zadwiadczenie lekarskie wystawia na
whiosek ubezpieczonego odpowiednig
liczbe zaswiadczen lekarskich. Zanie-
chanie w tym zakresie bedzie rodzi¢ dla
pracownika negatywne konsekwencje.
Zgodnie z art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 25
czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pie-
nieznych z ubezpieczenia spoteczne-
go w razie choroby i macierzynstwa
ubezpieczony wykonujacy w okresie
orzeczonej niezdolnosci do pracy prace
zarobkowg lub wykorzystujacy zwol-
nienie od pracy w sposéb niezgodny
z celem tego zwolnienia traci prawo do
zasitku chorobowego za caty okres tego
zwolnienia. Nalezy pamietaé, ze jesli
ubezpieczony wykonuje prace u dwbch
pracodawcéw to kazdy stosunek pracy
stanowi odrebny tytut do objecia go
ubezpieczeniem chorobowym, co ozna-
cza, ze w razie powstania niezdolnosci
do pracy, ubezpieczonemu przystugu-
je Swiadczenie chorobowe z kazdego
z tych tytutoéw.

Pismiennictwo:

1. Dz. U. poz. 236.

2. Dz Urz. UE. L 2004 Nr 47, str. 1.

3.Dz. U. 22023 r. poz. 1465, ze zm., dalej: k.p.

4. Dz. U. z 2014 r. poz. 1632. Rozdziat 2. Zwolnienia
od pracy.

5. Dz. U. poz. 2013.

6. Dz. U. 22023 r. poz. 641, ze zm.
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Solifenacini succinas KOT Z PECH ERZEM

bezptatny
lek*

5 mg 30 tabl. powl. 10 mg 30 tabl. powl.

8,03 PLN* 13,95 PLN*

Leczenie objawowe naglacego nietrzymania
moczu i (lub) czestomoczu oraz parcia naglacego,
ktore moga wystepowac u pacjentow z zespotem
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*Wysokos¢ dopfaty swiadczeniobiorcy. Na podstawie obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2023 1.
w sprawie wykazu refundowanych lekow, Srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych na 1 stycznia 2024 .

1. Dotyczy dawki 5 mg. Na podstawie obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2023 . w sprawie INFORMACJA O PRODUKCIE DOSTEPNA PO ZESKANOWANIU
wykazu refundowanych lekow, Srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego KODU LUB U PRZEDSTAWICIELA POLPHARMY.

oraz wyrobow medycznych na 1 stycznia 2024 . n
wr Polpharma



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Bilastyna na tle innych
lekéw przeciwalergicznych

Nadejscie wiosny, cho¢ wiekszosci kojarzy sie z wyczekiwanymi promieniami storica,
nie dla wszystkich jest przyjemnym okresem. Bowiem wraz z rozpoczeciem sezonu
pylenia, intensyfikacji ulegaja objawy alergii, obnizajac jednoczesnie przy tym jakosc¢
Zycia niejednego alergika. Z pomoca, w tej czesto nierdwnej walce z symptomami
uczulenia, przychodza skuteczne w terapii przeciwalergicznej leki przeciwhistaminowe.
Jednym z najnowoczesniejszych przedstawicieli tej grupy farmakoterapeutycznej

jest bilastyna. W czym tkwi sekret sukcesu osiagany w wyniku jej zastosowania?

mgr farm. AGATA OSKROBA

ak pokazuja statystyki, problem

alergii nie jest rzadko spotyka-

ny w spoteczenstwie. Istotnie,

dane epidemiologiczne méwig
o nawet 40-50% populacji, ktéra zma-
ga sie z nadwrazliwoscig IgE-zalezna
na alergeny powietrznopochodne.
Wachlarz dolegliwosci alergicznych
obejmuje zaréwno alergiczny niezyt
nosa — catoroczny, badz sezonowy, jak
i alergiczne zapalenie spojéwek. Innym,
réwniez uprzykrzajagcym zycie proble-
mem alergikow, jest pokrzywka, ktéra
moze powstawacé spontanicznie lub
by¢ indukowana przez znany czynnik
wywotujacy.

Bilastyna — krétka charakterystyka

Mechanizm dziatania bilastyny opiera
sie na odwrotnym agonizmie wobec re-
ceptora histaminowego HR1. Nalezy do
lekéw przeciwalergicznych Il generagji,
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Po zastosowaniu
doustnym bilastyna
szybko wchtania sie

z przewodu
pokarmowego
—juzpo1-15h osiaga
maksymalne stezenie
we krwi. Dostepnos¢
biologiczna dawki 20 mg
wynosi 61%

co w praktyce oznacza, ze jej powino-
wactwo do receptoréw histaminowych
typu 1jest wysoce swoiste — nie wigze sie
ona z receptorami innych typdw, jak np.
dla serotoniny, bradykininy, leukotrienu
D4 czy muskarynowych M3, Po zasto-
sowaniu doustnym szybko wchtania sie
z przewodu pokarmowego —juzpo1-1,5h
osiaga maksymalne stezenie we krwi.
Dostepno$¢ biologiczna dawki 20 mg
wynosi 61%. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze wptywa na nig pokarm, zna-
€z3co ja zmniejszajac. Dlatego tez re-
komenduje sie przyjmowanie bilastyny
1 godzine przed positkiem lub 2 godziny
po positku. Stopier wigzania z biatkami
wynosi ok. 90%. Co ciekawe, lek ten nie
jest metabolizowany przez enzymy wa-
trobowe (CYP 450) i jelitowe (CYP 1A4,
CYP 3A4) - blisko 95% dawki ulega wy-
daleniu (28% z moczem, 66,5% z katem)
w postaci niezmienionej. Sugeruje sie



zatem, ze moze by¢ stosowany w grupie
pacjentow cierpigcych na choroby watro-
by. Donosi sie réwniez o bezpieczenstwie
stosowania bilastyny wsréd chorych
z uposledzong czynnoscig nerek, bowiem
jej osoczowe stezenie jest niezalezne od
wartosci wspdtczynnika minutowego
przesaczania ktebuszkowego (GFR).
Majac na uwadze, ze jej czas poéttrwania
przy przyjmowaniu kolejnych dawek
(w okresie 14 dni) to ok. 14 godzin, stosuje
sie ja raz na dobe. Efekt dziatania utrzy-
muje sie nawet przez 26 godzin. Bilastyne
cechuje wysoki profil bezpieczenstwa -
badania wykazaty, ze nie wptywa na zdol-
no$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugi
urzadzen mechanicznych. Udowodniono
réwniez brak jej wptywu na uktad kraze-
nia, w tym na wydtuzenie odstepu QT.
Nieporéwnywalnie rzadziej prowadzi do

Tabela 1. Wybrane wtasciwosci farmakodynamiczne LPH Il generacji

'/

Niewatpliwg zaleta bilastyny
jest wieloaspektowosc jej
zastosowania. Jest polecana
w leczeniu objawdw
alergicznego niezytu nosa

i alergicznego zapalenia
spojowek. Co istotne, moze
by¢ stosowana zardwno

w terapii sezonowej,

jak i catorocznej—gdy
pacjent zmuszony jest do
kontynuowania zazywania
lekéw przez caty okres
narazenia na alergeny

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

objawdéw sennosci w zestawieniu z inny-
mi przedstawicielami antyhistaminikéw.
Pojedyncze dziatania niepozadane, ktére
zarejestrowano, obejmowaty bél gtowy,
zmeczenie, zaburzenia koncentragji.

Zastosowanie bilastyny

Niewatpliwa zaletg bilastyny jest wielo-
aspektowos$¢ jej zastosowania. Jest po-
lecana w leczeniu objawdw alergicznego
niezytu nosa i alergicznego zapalenia
spojéwek. Co istotne, moze by¢ stoso-
wana zaréwno w terapii sezonowej, jak
i catorocznej — gdy pacjent zmuszony
jest do kontynuowania zazywania lekéw
przez caty okres narazenia na alergeny.
Bilastyna zajmuje réwniez wazne miejsce
w farmakoterapii pacjentéw zmagajacych
sie z pokrzywka. Zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi definicji, klasyfikacji, dia-

PARAMETRY POCZATEK
FARMAKOKINETYCZNE | DZIALANIA (h)

Bilastyna 0,5-1
Cetyryzyna 0,5-1
Desloratadyna brak danych
Ebastyna 1
Feksofenadyna 1
Lewocetyryzyna 0,5-1
Loratadyna 0,5-1

MAKSYMALNY EFEKT CZAS METABOLIZM INZTE\IR,\?J/(&]E
DZIALANIA (h) DZIALANIA (h) % LEKAMI

13 >24 0 nie

4-6 24 <10 nie

brak danych 24 Y nie

4-6 >24 >90 tak

5 24 0 tak

4-6 24 <10 nie

4-6 24 >90 nie

Zrédto: Emeryk A. ,Bilastyna — nowoczesny lek przeciwhistaminowy” Alergoprofil 2023, Vol. 19, Nr 2 DOI: 10.24292/01.AP192160623

Tabela 2. Poréwnanie bezpieczenistwa lekéw przeciwhistaminowych Il generacji

KONIECZNOSC
MODYFIKACJI DAWKI

KONIECZNOSC

MODYFIKACJI DAWKI

SEDACJA U PACJENTOV\/ U PACJENT()V\!
Z NIEWYDOLNOSCIA | Z NIEWYDOLNOSCIA

WATROBY NEREK
Bilastyna nie nie nie
Cetyryzyna mozliwa nie tak
Lewocetyryzyna mozliwa nie tak
Loratadyna nie mozliwa nie
Desloratadyna nie nie nie
Feksofenadyna nie mozliwa nie
Rupatadyna nie mozliwa mozliwa

ISTOTNE
G | mroy | e
Z INNYMI NA QTc
LEKAMI
nie nie nie
nie nie tak
tak nie tak
nie nie nie
nie nie nie
tak nie nie
nie nie nie

Z#rédito: Rapiejko P, Dziesie¢ powoddw dla ktérych warto wybrac bilastyne’, MEDYCYNA FAKTOW Vol. 7/Nr 4(25)/2014, 48-52

www.farmacjapraktyczna.pl
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

gnostyki i leczenia pokrzywki EAACI,
WAO, bedac najnowoczesniejszym le-
kiem przeciwhistaminowym Il generacji,
powinna stanowi¢ lek pierwszego rzutu
w leczeniu jej objawdw —po ich ustapieniu
nalezy jg odstawi¢, niemniej, mozna jg po-
nownie wiaczy¢, jesli dolegliwosci powré-
ca. Niezaleznie od wskazania, dorostym
i dzieciom >12 r.z. ordynowane sg dawki
20 mg/dobe. Fakt, ze bilastyna zyskata
duze uznanie, dzieki efektywnosci, jaka
wykazuje, potwierdza jej rejestracja
do stosowania w wyzej wymienionych
jednostkach chorobowych az przez 28
krajow Europy. Niewatpliwym udogod-
nieniem dla pacjentéw, ktérzy cenia
sobie zalety bilastyny i chcg jg stosowaé
regularnie, jest jej dostepnos¢ rowniez
w postaci leku bez recepty.

Bilastyna — najlepsza sposréd
wszystkich antyhistaminikéw?
Dlaczego bilastyna wydaje sie by¢ jedng
z najlepszych propozycji obecnych na
rynku farmaceutycznym dla pacjen-
tow zmagajacych sie z alergicznym
zapaleniem nosa? Po pierwsze, zostajac
wprowadzona w 2010 r., zyskata miano
najnowszego leku przeciwhistaminowego
Il generacji. Po drugie, charakteryzuja ja
bardzo korzystne witasciwosci farmako-
kinetyczne, wyrdzniajace ja na tle innych
lekéw znajdujacych sie w tej samej grupie
farmakoterapeutycznej (tabela1). Bardzo
szybki poczatek dziatania, szybo osig-
gany maksymalny efekt terapeutyczny,
bardzo dtugi czas dziatania i fakt, ze nie
podlega metabolizmowi czynia jg lekiem
o najszerszym spektrum niezwykle uzy-
tecznych parametréw. Brak koniecznosci
modyfikacji dawki u pacjentéw zaréwno
z niewydolnoécig watroby, jak i nerek,
pozwala na zastosowanie jej przez gro
pacjentéw zmagajacych sie z chorobami
wspotistniejacymi. Jest jednym z nielicz-
nych lekéw praktycznie nie wchodza-
cych w interakcje — ani z innymi z lekami
(z wyjatkiem inhibitoréw glikoproteiny P,
zwiaszcza stosowanych przez pacjentéw
z towarzyszacymi chorobami nerek), ani
z alkoholem (tabela 2). Nalezy réwniez
podkresli¢, ze bilastyne cechuje bar-
dzo wysoka selektywnos¢ w stosunku
do receptoréw histaminowych typu 1.
To witasnie niewielki stopien wigzania
z innymi receptorami (m.in. muskary-
nowymi, adrenergicznymi, serotoniner-
gicznymi), sprawia, ze cechuje sie bardzo
dobra tolerancjg przez pacjentéw, a jej
stosowanie jest obarczone minimalnym
ryzykiem dziatan niepozadanych. Bardzo
dobry profil bezpieczenstwa bilastyny
obserwuje sie takze w populacji pa-
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cjentéw geriatrycznych. Ceniong przez
pacjentéw witasciwoscia bilastyny jest
niewywotywanie sedacji, na ktérg sg na-
razeni, przyjmujac wiele innych antyhista-
minikdw, a ktoéra jest problematycznym
skutkiem ubocznym, bowiem wigze sie
nie tylko z sennoscig czy uposledzonym
czasem reakgji, ale réwniez z zaburzeniami
uwagi i koncentracji, co znacznie utrudnia
wykonywanie codziennych obowigzkdw.
Z kolei o wiekszej sile dziatania bilastyny
w poréwnaniu z innymi lekami przeciwa-
lergicznymi $wiadczy fakt, ze cechuja ja
az pieciokrotnie wieksze powinowactwo
do HRI1 niz feksofenadyne i trzykrotnie
wieksze od cetyryzyny. Rezultat jednego
z przeprowadzanych badan poréwnuja-
cych efektywnos¢ lekdow stosowanych
w tagodzeniu objawéw alergii udo-
wadnia wieksza skuteczno$¢ bilastyny
w perspektywie dtuzszego czasu dziata-
nia — bilastyna zazywana w dawce 20 mg
w wiekszym stopniu tagodzita objawy
nosowe alergicznego niezytu nosa miedzy
22.a26.godzing od podania jednorazowej
dawki leku w poréwnaniu z podawana
w ilosci 120 mg feksofenadyna.

Konkludujac, bilastyna to najnowo-
czedniejszy lek przeciwhistaminowy Il
generacji, ktory jest godny polecenia

pacjentom zmagajgcym sie z szerokim
wachlarzem alergicznych dolegliwosci.
Jest bardzo skuteczna w redukcji wielu
ucigzliwych objawéw, a przy tym odzna-
cza sie niezwykle korzystnym profilem
bezpieczenstwa, co pozwala stwierdzi¢,
ze bedzie odpowiednim wyborem dla
praktycznie kazdego chorego na aler-
giczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie
spojéwek czy pokrzywke.

Pismiennictwo:

1. Jutel M., Solarewicz- Madejek K. , Bilastyna —
nowy lek przeciwhistaminowy”

Alergia, 2011, 3: 37-39, 11.08.2017.

2. Peksa JW. ,Bilastyna w terapii schorzer aler-
gicznych” gabinetprywatny.pl 202301 | Vol. 30
(287).

3. Sybilski A.J. ,,Efektywnos¢ kliniczna i bezpie-
czenstwo bilastyny. Czes¢ II” Alergoprofil 2022,
Vol. 18, Nr 4, 17-20 DOI: 10.24292/01.AP184049123.
4. Kuna P, Jurkiewicz D., Czarnecka — Operacz
M.M., Pawliczak R., Worori J., Moniuszko M., Eme-
ryk A. ,Miejsce i kryteria wyboru lekéw przeciwhi-
staminowych w leczeniu alergii. Stanowisko eks-
pertéw” Ttumaczenie pracy: , The role and choice
criteria of antihistamines in allergy management

- expert opinion. Adv Dermatol Allergol” 2016;
XXXIII (6): 397-410 DOI: 10.5114/pdia.2016.63942.
5. Emeryk A. ,Bilastyna — nowoczesny lek prze-
ciwhistaminowy” Alergoprofil 2023, Vol. 19, Nr 2
DOI: 10.24292/01.AP192160623.

6. Rapiejko P. , Dziesie¢ powoddw dla ktérych war-
to wybrac bilastyne”, MEDYCYNA FAKTOW Vol. 7/
Nr 4(25)/2014, 48-52.
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Owsica — objawy i leczenie

Czy leczenie owsicy polecone przez farmaceute wystarczy?
Tak. Jest ogélnodostepny i bezpieczny lek bez recepty.

dr n. med. MAGDALENA BUDNA

pediatra

zym jest owsica?

Zarazenia pasozytnicze prze-

wodu pokarmowego sg u dzieci

powszechnym zjawiskiem, szcze-
gélnie dotyczy to dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. Poniewaz
jest to choroba zakazna, na zachorowanie
narazeni sg rowniez rodzice, opiekunowie,
czyli tez wszyscy domownicy. Najczest-
szg robaczycg wsrdd dzieci jest owsica.
Choroba ta spowodowana jest przez
nicienia owsika ludzkiego (Enterobius
vermicularis). Jest to pasozyt przenoszony
jedynie przez cztowieka, nigdy zakazenie
nie pochodzi od zwierzat. Aby doszto do
zarazenia, konieczne jest potkniecie lub
zaaspirowanie do drég oddechowych
(rzadko) jaj pasozyta. Jaja owsikéw sg
zdolne do pozostania zakaznymi poza or-
ganizmem cztowieka nawet do 3 tygodni.
W $wietle jelit w przeciaggu 2 do &4 tygodni
dochodzi do dojrzewania potknietego jaja
do postaci dorostej samicy owsika. Samica
ta wedruje nastepnie w okolice odbytu
i tam sktada swoje jaja. Pojawianie sie pa-
sozytéw w okolicy odbytu powoduje $wiad
tej okolicy, co poprzez rece i dotkniete
przedmioty utatwia rozprzestrzenianie sie
zarazenia. Cykl rozwoju pasozyta zamyka
sie z ponownym potknieciem jaj pasozyta
przez cztowieka. Jesli zasady higieny rak
i otoczenia nie zostajg zachowane, moze
réowniez dochodzi¢ do autozakazenia przez
ponowne potkniecie jaj owsika znajduja-
cych sie na palcach lub pod paznokciami.

Objawy owsicy — moga by¢ typowe,

ale réwniez mato charakterystyczne
Typowymi objawami zarazenia tym nicie-
niem sa: $wiad odbytu charakterystycznie
nasilajacy sie wieczorem i w nocy, okresowe
béle brzucha, utrata apetytu, zmeczenie,
ostabienie, rozdraznienie, ktopoty ze snem,
zgrzytanie zebami, cienie pod oczami.
U dziewczynek objawem wspétistniejacym
moze okazad sie stan zapalny okolicy sromu
i odbytu.

Na podejrzenie zarazenia pasozytami prze-
wodu pokarmowego moga wskazywac
charakterystyczne wyniki badan laborato-
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Typowymi objawami
zarazenia tym nicieniem
sa: Swiad odbytu
charakterystycznie
nasilajacy sie wieczorem
i w nocy, okresowe bole
brzucha, utrata apetytu,
Zmeczenie, ostabienie,
rozdraznienie, ktopoty
ze snem, zgrzytanie
zebami, cienie pod
oczami. U dziewczynek
objawem wspotistniejg-
cym moze okazac sie
stan zapalny okolicy
sromu i odbytu

ryjnych np. eozynofilia krwi obwodowej lub
utrzymuijaca sie niedokrwisto$¢ o nieznanej
przyczynie.

Rutynowo rozpoznajemy owsice poprzez
wykonanie specjalng technikg wymazu
z odbytu lub poprzez znalezienie jaj tego
pasozyta w prébce badanego katu. Wymaz
z okolicy odbytu powinien by¢ wykonany
rano przed podmyciem, specjalng szpa-
tutka z przylepcem. Badanie powtarzamy
trzykrotnie, lecz nawet jeden wynik po-
zytywny wystarczy, aby rozpoczaé lecze-
nie. Badan tych nie trzeba wykonywad,
jesli opiekunowie dziecka zaobserwuja
w okolicy odbytu obecnos¢ owsikow. Sa to
wijace sie, cienkie, drobne, biatawe niteczki
wielkosci kilku milimetréw.

Leczenie zarazenia owsikami

W zarazeniu owsikami stosowane sg
leki przeciwpasozytnicze. Lekarz ma do
wyboru preparaty zawierajace pyrantel,
albendazol, mebendazol oraz nalezy

wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
higieniczne. Preparaty zawierajace py-
rantel dostepne sg w aptece bez recepty
(OTC) co umozliwia zastosowanie ich bez
wczesniejszej porady lekarskiej. Sg one
zarejestrowane tylko dla dzieci powyzej
2. r.z. wazacych powyzej 11 kg. U dzieci
mtodszych powinny by¢ stosowane jedynie
pod nadzorem lekarza. Wizyta u lekarza
powinna by¢ réwniez zalecana, gdy ist-
niejg watpliwosci dotyczace diagnozy lub
w przypadku dzieci i dorostych z chorobami
towarzyszacymi. Jednoczasowo leczenia
wymagaja réwniez wszyscy domownicy
oraz osoby majace codzienny, bliski kontakt
Z osoba zarazong (opiekunki). Po preparat
pyrantelu samodzielnie nie powinny siega¢
kobiety w cigzy i karmigce piersia. Pyrantel
dostepny jest w dwéch postaciach, czyli
w formie zawiesiny dla dzieci oraz tabletek
dla dorostych. Powinien by¢ przyjmowany
w trakcie lub po positku. U dzieci dawkowa-
nie wynosi 11 mg/kg masy ciata na dawke,
jednorazowo. Dorosli wazacy ponizej 75 kg
zazywaja 3 tabletki, a >75 kg &4 tabletki.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki
leku. Po podaniu jednorazowej dawki leku
przeciwpasozytniczego obowigzuje jego
ponowne podanie po 2-3 tygodniach, aby
skutecznie pozby¢ sie pasozytéw w réznym
okresie rozwoju. Po 14 dniach od zakon-
czenia leczenia wskazane jest wykonanie
kontrolnego badania parazytologicznego.

Higiena jest podstawowym

sposobem zapobiegania owsicy
Podstawowg profilaktyka zarazenia jest
czeste mycie rak. W trakcie leczenia owsicy
obowigzuje doktadne sprzatanie mieszka-
nia, czylizmiana bielizny poscielowej, piza-
my, recznikow, majtek. Pidzame zmieniamy
codziennie do czasu podania drugiej dawki
leku. Pranie wykona¢ nalezy w tempera-
turze 60-90 st. w zaleznosci od tkaniny.
Po wysuszeniu rzeczy nalezy wyprasowad
goracym zelazkiem. Pierwsza zmiana po-
cieli powinna mieé miejsce nastepnego
dnia po przyjeciu pierwszej dawki leku
przeciwpasozytniczego. Higienie rak sprzy-
ja krotkie przyciecie paznokci u dziecka.

REKLAMA
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RECEPTA:

Rp.  Ephedrini hydrochloridi 0,2
(dwiescie miligraméw)
Codeini phosphorici 0,3
(trzysta miligraméw)
Natrii benzoici 5,0
Sir. Tussipecti 100,0
Aquae destillatae ad 250,0
M.f.mixt.

D.s 3x15 ml
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Fokus na przepis:
mikstura na kaszel

Tym razem omoéwie miksture, ktéra
zdecydowanie czesciej przepisywana jest
W sezonie jesienno-zimowym, ze wzgledu

ktadniki i ich zestawienie s3g

dobrze znane kazdemu far-

maceucie. Natomiast w tej

konkretnej recepcie zagad-
nien do przeanalizowania jest kilka.
Przede wszystkim przepisane zostaty
substancje, ktére wymagaja kontro-
li dawek. Fosforan kodeiny zaliczamy
do $rodkdéw odurzajacych grupy II-N,
natomiast chlorowodorek efedryny
zaliczamy do prekursoréow kategorii I.
Z kolei przy obliczaniu dawek nale-
zy pamietaé, ze przepisany Tussipect
réwniez zawiera chlorowodorek efe-
dryny, dlatego konieczne bedzie zsu-
mowanie obu ilosci. Wyliczenie da-
wek jednorazowych i dobowych jest
dodatkowo skomplikowane faktem,
ze dawkowanie podano w mililitrach
(czyli jednostkach objetosci), nalezy
wiec uwzgledni¢ gestosci poszczegdl-
nych sktadnikow.

Charakterystyka poszczegélnych
sktadnikéw leku (z ewentualnym
podaniem gestosci)

I8 chlorowodorek efed ryny — biatawy
krystaliczny proszek lub bezbarwne
krysztaty, tatwo rozpuszczalny w wo-
dzie, rozpuszczalny w etanolu 96 %

(V/V).

A Fosforan kodeiny — w recepturze
spotykany w postaci pétwodnego hy-
dratu (Codeini phosphas hemihydri-
cus), biatawy krystaliczny proszek lub

na dziatanie przynoszace ulge

W uporczywym, meczacym kaszlu.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA
wyktadowca w Medycznym
Studium Zawodowym

bezbarwne krysztaty, tatwo rozpusz-
czalny w wodzie, trudno rozpuszczal-
ny lub bardzo trudno rozpuszczalny
w etanolu 96% (V/v).

IEX Benzoesan sodu - to biatawy kry-
staliczny lub ziarnisty proszek albo
ptatki, substancja tatwo rozpuszczalna
w wodzie, do$¢ trudno rozpuszczalna
w etanolu 90% (v/v).

Tussipect — syrop zawierajacy
w sktadzie m.in. wyciag tymiankowy,
chlorowodorek efedryny (4,35 mg
w 5 ml syropu) i saponine. Zawartos¢
etanolu wynosi 3,8% (v/v). Gestos¢
syropu to ok. 1,24 g/ml (gestos¢ wy-
liczytam na podstawie danych litera-
turowych, opierajac sie na informacji,
ze stezenie chlorowodorku efedryny
w syropie Tussipect wynosi 0,07%)

IE2 woda do receptury aptecznej —
czyli woda, ktéra wykorzystuje sie jako
rozpuszczalnik do przygotowywania
lekéw recepturowych, gestosé 1 g/ml.

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie XlI, Rzeczpospo-
lita Polska, Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobéjczych, Warszawa 2020 r.

2. Cwiczenia z receptury pod redakcjg Leszka
Kréwczyriskiego, Wydanie VIl poprawione, Kra-
kéw 2000.

3. Receptura Apteczna pod redakcja prof. dr hab.
n. farm. Renaty Jachowicz, wydanie Il uaktual-
nione i rozszerzone, Warszawa 2016 r.
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PROPONOWANY SPOSOB KONTROLI DAWEK W RECEPCIE

Ilosci przepisanych proszkéw sa stosunkowo Analiza niezgodnosci:
niewielkie, w zwigzku z tym dla uproszcze-
nia obliczen, za gestos¢ roztworu powsta-
tego po ich rozpuszczeniu przyjetam gestoscé

wody. Nastepnie wyliczytam srednig gestosc¢

1] Wszystkie trzy substancje proszkowe sa tatwo rozpuszczalne
w wodzie, ktéra stanowi gtéwny rozpuszczalnik w omawianej
recepcie. Woda i syrop wymieszajg sie ze sobg w kazdych propor-

przepisanej mieszanki, stosujac wzér na
$rednig wazona.

Gestos¢ przepisanej mikstury =
(150gx1g/ml+100gx1,24g/ml)/
2509 =1,096 g/ml= 1,1 g/ml

Na tej podstawie obliczytam mase
jednej dawki przyjmowanego leku:

1,1 g -1 ml (z definicji gestosci)

X =15 ml

X=16,5¢g

Zawartos¢ chlorowodorku efedryny
w syropie Tussipect

1,24 g—1 ml (z gestosci)

X-5ml

X=62¢g

Czyli 4,35 mg chlorowodorku efedryny
zawarte jest w 6,2 g syropu .

cjach. W zwiazku z tym nie nalezy sie spodziewaé niezgodnosci
o charakterze fizycznym.

IE2 Benzoesan sodu rozpuszczony w wodzie bedzie dawat odczyn
zasadowy, w ktérym istnieje ryzyko wytracenia zaréwno wolnej
zasady kodeiny jak i efedryny. Z wymienionych wolnych zasad

o wiele lepiej rozpuszczalna w wodzie jest efedryna, wiec nawet
jesli znalaztaby sie w roztworze, databy niezgodnos¢ pozorna.
Kodeina w wodzie rozpuszczalna jest stabiej, natomiast nadal
zaliczana jest to grupy tatwo rozpuszczalnych alkaloidéw. Dodat-
kowo ilo$¢ przepisanej wody jest i tak wystarczajaca do ewentu-
alnego jej rozpuszczenia. Ogdlnie stezenia spornych substancji w
przepisanej miksturze sg stosunkowo niewielkie, w efekcie ryzyko
wystapienia niezgodnosci chemicznej typu wytracenia stabych
zasad jest niskie. W zwigzku z tym recepte mozna wykonad. Dla
zminimalizowania ryzyka wystapienia niekorzystnych zmian, zale-
cane jest natomiast rozpuszczanie substancji osobno i potgczenie
ich w momencie najwiekszego rozcienczenia benzoesanu sodu.

4,35mg-6,2g Lista sktadnikéw do odwazenia wyglada nastepujaco:
X~-100 g (przepisana ilo$¢ syropu) ® Chlorowodorek efedryny - 0,2 g
X =70,16 mg ® Fosforan kodeiny p6twodny - 0,3 g

taczna ilos¢ chlorowodorku efedryny
w leku = 200 mg + 70,16 mg = 270,16 mg

Sprawdzenie dawek

dla chlorowodorku efedryny:

270,16 mg-250g

X-16,5¢g

X =Dj=17,83 mg

Dd=17,83 mgx3=5349 mg

Z tabeli dawek FPXII:

Dj.., =50mg

Dd__ =150 mg

Whiosek: dawki jednorazowe i dobowe
dla chlorowodorku efedryny nie zostaty
przekroczone.

Sprawdzenie dawek

dla fosforanu kodeiny:
0,3g-250g

X-16,5g

X =Dj=0,0198g=0,02 g
Dd=0,02gx3=0,06g
Z tabeli dawek FPXII:

® Benzoesan sodu—-5g
® Tussipect—100g
® Woda—-144,5¢g

Proponowany spos6b wykonania leku:

Substancje proszkowe i ptyny odwazono. Wode podzielono na
dwie nieréwne porcje. W mniejszej rozpuszczono kolejno, fosforan
kodeiny i chlorowodorek efedryny, w wiekszej porcji rozpuszczono
benzoesan sodu. Roztwér benzoesanu sodu przelano do butelki,
nastepnie dodano syrop Tussipect, na koncu roztwér fosforanu
kodeiny i chlorowodorku efedryny. Butelke odpowiednio opisano

i dotgczono napis ,,zmiesza¢ przed uzyciem”

Termin przydatnosci do uzycia:

Mikstury sa stosunkowo nietrwate, zalecany termin przydatnosci
do uzycia dla tej postaci wynosi 7 dni. Omawiana mieszanka

w swoim sktadzie zawiera lek gotowy. Zgodnie z ulotka, okres
waznosci po pierwszym otwarciu butelki syropu Tussipect wynosi
1 miesigc. FPXIl w przypadku uzycia leku gotowego do wykona-
nia leku zaleca, aby okres przydatnosci do uzycia nie byt dtuzszy
niz 25% czasu pozostatego do terminu waznosci leku gotowego.
Gotowy syrop zawiera w swoim sktadzie substancje konserwujace,
ktore zostajg rozcienczone przepisang wodg, co znaczaco zmniej-

Dj..=006g sza ich wtasciwosci. Ponadto mikstura zawiera benzoesan sodu w
Dd =0.24g stezeniu 2%, ktéry posiada wtasciwosci konserwujace, co powinno

max

Whiosek: dawki jednorazowe i dobowe
dla fosforanu kodeiny nie zostaty przekro-
czone.

www.farmacjapraktyczna.pl

pozytywnie wptynaé na trwatos¢. Niemniej jednak bezpieczniej
bedzie termin przydatnosci przepisanego leku ustali¢ na standar-
dowe 7 dni.
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Uczeni zauwazyli sezonowe
zmiany zawartosci w ciele
tkanki ttuszczowej badanych,
z istotnym wzrostem

jej odsetka zima, a spadkiem
w okresie letnim.,
Przeprowadzona analiza
sktadowych bilansu
energetycznego potwierdzita,
ze zima podaz energii z dieta
byta 0 25% wyzsza

w porownaniu z okresem
letnim

22 Farmacja praktyczna 3/2024

Dieta na przedwiosnie

Za oknem pierwsze oznaki nadchodzacej wiosny, co sprzyja zmianie garderoby

na nieco lzejsza. Niestety po dtugich, zimowych miesiacach zauwazy¢é mozemy tez kilka
nadprogramowych kilograméw. Bywa tez, ze czujemy sie zmeczeni i brakuje nam energii?
To symptomy przesilenia wiosennego. Jak w tym czasie wzmocni¢ nasze ciato i umyst?

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

trzyletnich badaniach

Tanaka i wsp. 2022!" po-

twierdzono, ze masa ciata

mitodych Japonek wy-
kazuje sezonowg zmienno$¢ tzn. wzra-
sta w okresie zimowym a zmniejsza
sie okresie letnim. Podobnie Morinaka
i wsp. et al.’¥, prowadzac réwnolegte
badania z udziatem japonskich i polskich
ochotnikéw, zauwazyta sezonowe zmia-
ny zawartosci w ciele tkanki ttuszczowej,
z istotnym wzrostem jej odsetka zima,
a spadkiem w okresie letnim. Przepro-
wadzona analiza sktadowych bilansu
energetycznego potwierdzita, ze zima
podaz energii z dietg byta o 25% wyzsza
w poréwnaniu z okresem letnim. Zmie-
niata sie réwniez struktura spozywanych
positkow. Podczas zimowych miesiecy
badani chetniej wybierali ciepte, syca-
ce positki, a latem chtodne i lekkie — np.
satatki i koktajle. Zimg mniej jadano wa-
rzyw i owocdéw a $wiadczyto o tym niz-
sze niz latem stezenie karotenoidéw we

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

krwi, ktére sg uznanym biomarkerem
spozycia warzyw i owocéw. Ponadto
zimowy czas nie sprzyjat aktywnosci fi-
zycznej badanych oséb, co réwniez po-
twierdzono w badaniach naukowych,
w ktdérych zauwazono, ze w miesiacach
zimowych wolny czas chetniej spedzamy
siedzac, natomiast w okresie letnim wie-
cej czasu spedzamy podejmujac réznego
rodzaju aktywnosci na $wiezym powie-
trzu®l.

Ze wzgledu na zmniejszong ekspozycje
na Swiatto stoneczne osoby zamiesz-
kujace obszar o stosunkowo niewielkiej
liczbie stonecznych dni w ciggu roku
narazone sg na niedobory witaminy D.
Notuje sie, ze w Polsce nawet 95% po-
pulacji ma zbyt niski poziom witaminy
D w ustroju“. Od dawna wiadomo, ze
witamina ta wykazuje dziatanie plejo-
tropowe, m.in. petni funkcje regulacyjne
w wielu narzadach i tkankach oraz jest
niezbedna do prawidtowego funkcjono-



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

wania gospodarki wapniowo-fosfora-
nowej, gruczotéw endokrynnych, ukta-
du odpornosciowego oraz nerwowego.
Zauwazono, ze sezonowos¢ stezen wi-
taminy D w klimacie umiarkowanym im-
plikuje tez okresowe wystepowanie za-
chorowan lub zaostrzen pewnych grup
schorzenn (np. reumatoidalnego zapa-
lenia stawdw, stwardnienia rozsianego,
cukrzycy typu 1, choroby Lesniowskie-
go-Crohna, astmy oskrzelowej, nowo-
twordw sutka, prostaty, jelita grubego,
pierwotnego nadcisnienia tetniczego,
choroby wiecowej i niewydolnosci ser-
ca)®®. Z uwagi na powszechny niedobér
witaminy D, mieszkaricom Polski zaleca
sie suplementacje witaming D szczegél-
nie w okresie jesienno-zimowym, dosto-
sowujgc dawke do masy ciata.

W stowackich badaniach obserwowano,
ze stezenie folianéw we krwi dorostych
kobiet wczesng wiosng byto istotnie
nizsze niz jesienig co réwniez swiadczy
0 mniejszym w okresie zimowym spozy-
ciu zywnosci bedacych ich zrodtem!®, np.
sataty, szpinaku, brokut. Z kolei w iran-
skich badaniach zauwazono, ze $rednie
stezenie cynku w surowicy krwi doro-
stych Irakijczykdéw w okresie jesienno-
-zimowym byto o blisko 8% nizsze niz
w okresie wiosenno-letnim!!. Produkty
bogate w cynk to m.in. ciemne pieczywo,
kasza gryczana, jaja. Wspomnie¢ nalezy,
Ze zmiany stezenia cynku w organizmie
zaktdcaja funkeje odpornosci wrodzone;.
Jednak réwniez zbyt wysokie dawki tego
sktadnika moga ostabia¢ funkcjonowa-
nie uktadu odpornosciowego!®. Badania
Z udziatem o0s6b starszych pokazaty, ze
niedobdr cynku jest jednym z czynnikéw
sprzyjajacych pogorszeniu nastroju. Nie-
dobdr tego pierwiastka pogarsza takze
koncentracje i pamie¢ krotkotrwata!®.

Praca uktadu odpornosciowego moze
zostaé zaburzona w wyniku zbyt niskiej
podazy zelaza w diecie. Zrédtem zelaza
hemowego jest mieso i jego przetwory,
z6ttko jaj, ryby, natomiast zelazo niehe-
mowe znajduje sie w zielonych warzy-
wach lisciastych, a jego przyswajalnosc¢
zwiekszamy poprzez dodatek produk-
tow bedacych zrédtem witaminy C.

Wraz z nadejSciem wiosny u wielu oséb
moze pojawic sie tzw. syndrom zmecze-
nia wiosennego (przesilenie wiosenne).
Jest to przejsciowy stan pogorszenia sa-
mopoczucia fizycznego i psychicznego,
charakterystyczny dla przetomu zimy
i wiosny. Poza niedoborami zywieniowy-
mi mogacymi mie¢ wptyw na pogorsze-

www.farmacjapraktyczna.pl

4

Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci
Scisle okreslit dopuszczalne
poziomy zanieczyszczen

w srodkach spozywczych,

w tym okresla najwyzsze do-
puszczalne poziomy
azotanow w niektorych
warzywach lisciastych,
dlatego mozemy by¢ pewni,
ze na sklepowych potkach
znajdziemy nowalijki, ktérych
spozycie jest bezpiecznel®!.
Podkresli¢ nalezy, ze wszystkie
warzywa sg zroédtem szeregu
istotnych dla zdrowia
sktadnikéw odzywcezych

I powinnismy je spozywac
praktycznie do kazdego
positku

nie samopoczucia, organizm potrzebuje
tez kilku dni lub tygodni zeby zaadopto-
wac sie do czasu letniego. Tym bardziej
po dtugiej zimie z niecierpliwoscig cze-
kamy na nowalijki, czyli mtode wiosenne
warzywa. Zaliczamy do nich m.in. szczy-
piorek, satate, cebule dymke, rzodkiew-
ke, pomidory, rzezuche. W Polsce sezon
na nowalijki przypada na okres od marca
do czerwca. Nowalijki mogg by¢ upra-
wiane w ogrodzie (uprawa gruntowa),
w tunelu foliowym lub szklarni. Oprécz
tego kazdy z nas moze zaczaé wtasna,
amatorska uprawe nowalijek w domu,
np. szczypiorku, rzezuchy czy natki pie-
truszki w doniczce.

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnoséci écisle okreslit dopuszczalne
poziomy zanieczyszczen w $rodkach
spozywczych, w tym okresla najwyzsze
dopuszczalne poziomy azotanéw w nie-
ktérych warzywach lisciastych, dlatego
mozemy by¢ pewni, ze na sklepowych
pétkach znajdziemy nowalijki, ktérych
spozycie jest bezpiecznel®. Podkresli¢
nalezy, ze wszystkie warzywa sa zrédtem
szeregu istotnych dla zdrowia sktadni-
kéw odzywczych i powinnismy je spo-
zywac praktycznie do kazdego positku.
Warto réwniez do diety wiaczyé pro-
dukty bedace Zrédtem kwaséw omega
3 (ryby, olej Iniany, algi, olej rzepakowy,
orzechy wtoskie), wykazujace dziatanie
przeciwzapalne. Dieta kazdego z nas
powinna by¢ urozmaicona pod wzgle-
dem doboru produktéw, bo tylko w ten
sposéb jestesmy w stanie dostarczyc
sktadniki odzywcze niezbedne do prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu.

Pismiennictwo:
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jako element budujacy
kulture komunikacji w aptece

Informacja zwrotna zyskuje w ostatnim czasie na znaczeniu. Coraz wiecej organizacji
chce wprowadza¢ kulture feedbacku. Okazuje sie, ze jego rola jest ogromna,

od budowania zaufania w zespole, po motywowanie i przede wszystkim

- usprawnienie komunikacji. Jak wdrozy¢ ja w aptece?

4

Kierownik apteki powinien
miec swiadomos¢, jak wiele
dobrego niesie za soba
feedback, ale rowniez

—jak duza odpowiedzialnos¢
spoczywa na wszystkich
chcacych w tej kulturze
funkcjonowac
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zym tak naprawde jest kul-

tura feedbacku, o ktérej jest

tak gtosno? To nic innego, jak

dzielenie sie informacjg zwrot-
ng, reagowanie na nig i kierowanie sie
jej trescia w codziennej pracy. Nalezy
mieé swiadomos¢, ze kultura ta doty-
czy kazdego w organizacji, bez wzgledu
na stanowisko i range. Dlatego warto
o tym pamietaé, chcac wprowadzaé
kulture informacji zwrotnej w swojej
organizacji.

Aby méc wdrazaé tg kulture w aptece,
nalezy mie¢ pewno$¢, ze kadra zarzadza-
jaca rozumie istote feedbacku i potrafi
udziela¢ informacji zwrotnej zgodnie ze
sztuka. Przeciez nie od dzi§ wiadomo, ze
przyktad idzie z gory. Zatem, jesli kadra
managerska chce przygotowac zesp6t na

trener, coach ICF

funkcjonowanie w tej kulturze, powinna
zacza¢ od siebie. Kierownik apteki powi-
nien mie¢ swiadomo$¢, jak wiele dobre-
go niesie za sobg feedback, ale réwniez
- jak duza odpowiedzialno$¢ spoczywa
na wszystkich chcacych w tej kulturze
funkcjonowac.

Jesli chcemy rozwazy¢ wdrozenie kultury
feedbacku w aptece, warto zadaé sobie
nastepujace pytania:
Czy na pewno rozumiem, czym jest
kultura feedbacku?
Czy potrafie w konstruktywny sposéb
komunikowac sie z zespotem, a zespét
ze mng?
Czy wiem, w jaki sposéb udziela sie fe-
edbacku?
Czy jako zespdtforganizacja jestesmy
na to gotowi i otwarci?



Jesli na powyzsze pytania odpowiedzi
beda twierdzace, nalezy zwréci¢ uwage
na nastepujace aspekty:

" obiektywizm

Informacja zwrotna powinna by¢ obiek-
tywna (oparta na faktach). Zaangazo-
wane strony powinny by¢ otwarte na
kazda informacje zwrotna, a zatem po-
winna tu towarzyszy¢ odwaga i swoboda
W wyrazaniu swojego zdania. Informa-
cja zwrotna to pochwata, ale takze tzw.
konstruktywna krytyka. Kazda jednak
informacja zwrotna ma by¢ rozwojowa.
Albo zacheca¢ i motywowac do korekty
dziatania/zachowania, albo zachecaé¢ do
kontynuowania dobrych praktyk. Pra-
cownik zawsze powinien wiedzie¢, jakie
sg efekty jego pracy, w czym jest dobry,
a gdzie lider oczekuje poprawy. Kiedy jest
to mozliwe? Przede wszystkim woéwczas,
gdy w zespole panuje zaufanie, szacunek
i otwarta komunikacja.

[ Informacja zwrotna, to nie monolog
Warto o tym pamietac. Informacja zwrot-
na, to komunikacja dziatajgca w obie stro-
ny. Méwi nadawca, ale odbiorca feedbac-
ku ma mozliwos¢ ustosunkowania sie do
ustyszanej informacji. Obiorca ma prawo
do uwag i do wyrazenia swojego zdania.
Wielu manageréw zapomina o tym, sa-
dzac, ze w przypadku feedbacku przekaz
jest w jedna strone. Nic bardziej mylnego!

[ Systematycznos¢

Jesli decydujemy sie na kulture feedbacku
w organizacji, nalezy mie¢ na wzgledzie,
ze przekazywanie informacji zwrotnych
powinno odbywac sie systematycznie i na
biezaco. Nie mozemy mowi¢ o kulturze
feedbacku woéwczas, kiedy kierownikowi
apteki badz farmaceutom nagle przy-
pomni sie, ze dawno nie byto informac;ji
zwrotnych i ten ,stracony czas" postana-
wiajg nadrobic.

Liderzy czesto pytajg o sens udzielania
informacji zwrotnej. Po co? Czy ma to
rzeczywiscie przetozenie na codzien-
na prace? Czy nie jest to kolejny, mod-
ny trend, ktéry niewiele za sobg niesie?
Istnieje czesto obawa, ze zyskow z takiej
kultury jest niewiele, a straty (jak chocby
czas) — oczywiste.

Informacja zwrotna przekazywana na

biezaco i w sposdb odpowiedni, to na-

prawde duza wartos¢ dodana dla catego

zespotu. Dzieki kulturze feedbacku:
Wozrasta produktywnosé zespotu (lu-
dzie wiedza, jakie sa efekty ich dziata-
nia).

www.farmacjapraktyczna.pl

Oto kilka ztotych zasad, ktérych warto sie trzymaé, chcac udzieli¢ kon-

struktywnej informacji zwrotnej:

[ Opieraj sie zawsze na faktach.

| Udzielaj informacji zwrotnej najszybciej jak sie da po zaistniatym zdarzeniu.

I Mow konkretnie, tak by rozméwca wiedziat, czego dotyczy feedback.

I Ustal dziatania, jakie maja nastgpi¢ po rozmowie (to moga by¢ na przyktad

dziatania naprawcze).

Istnieje wiele modeli udzielania informacji zwrotnej. Ponizej przedstawiono ten,
ktéry najchetniej stosowany jest przez lideréw.
- polega na udzieleniu informacji zwrotnej w oparciu o & elementy:

— fakty: méwienie o konkretnej sytuacji, ktéra miata miejsce.
— uczucia: przywotanie swoich odczué, ktére towarzysza danej sytuagji.
— konsekwencje: z czym wiaze sie omawiana sytuacja/dziatanie.
- oczekiwania: przedstawienie osobie, ktéra odbiera feedback, jakie mamy

wobec niej oczekiwania.

JWidziatam jak wczoraj doskonale zaopiekowatas sie nasza pacjentka. Jestem
dumna, ze mam takich farmaceutéw w zespole. Dzieki temu mamy wielu statych
pacjentéw, a nasza apteka cieszy sie dobrg opinig. O takg opieke nad naszymi

pacjentami chodzi. Dziekuje!”

Warto uwierzy¢ w site informacji zwrotnej. Kazdy z nas lubi by¢ chwalony, ale tez
kazdy z nas chce wiedzie¢, jesli robi cos Zle. Nie chcemy przeciez powiela¢ btedow
i nieSwiadomie wptywadé negatywnie na funkcjonowanie apteki. Gotowos¢ lide-
ra i zespotu na funkcjonowanie w kulturze feedbacku z pewnoscig przetozy sie
na atmosfere w zespole aptecznym, a to z kolei pozwoli osiggaé zatozone cele

biznesowe.

Informacja zwrotna moze by¢ udzielona:

w formie pisemnej (notatki, maile);
za pomoca ankiety online;
poprzez rozmowe twarza w twarz;

zdalnie, jako rozmowa na platformie np.: Zoom, Teams i inne.

'/

Kazdy z nas lubi byc¢ chwalony,
ale tez kazdy z nas chce
wiedzie¢, jesli robi cos Zle.

Nie chcemy przeciez powielac
btedow i nieswiadomie wpty-
wac negatywnie na funkcjono-
wanie apteki. Gotowos¢ lidera
| zespotu na funkcjonowanie
w kulturze feedbacku z pew-
noscig przetozy sie na atmos-
fere w zespole aptecznym,

a to z kolei pozwoli osiggac
zatozone cele biznesowe

Wozrasta $wiadomos¢ zespotu i zaan-
gazowanie.

Spada rotacja pracownikéw. Ludzie
wiedza, po co co$ robig, widzg sens
swojej pracy.

Cztonkowie zespotu wiedza, jakie sta-
wiane sg wobec nich oczekiwania. Li-
der na biezaco informuje o postepach
i swoich oczekiwaniach.

To naprawde tylko niektére zalety wy-
nikajgce z systematycznie udzielanych
informacji zwrotnych. Warto pamietag,
ze w dobie dzisiejszych réznych form ko-
munikacji, informacji zwrotnych mozemy
udziela¢ korzystajac z tych mozliwosci.
Dlatego nie szukajmy wymodwek, ktére sg
barierg w prowadzeniu kultury feedbac-
ku. Szukajmy sposobéw i okazji, by komu-
nikowac sie z zespotem.
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SWIAT BEZ ZGAGI
ZYCZY "

Ranigast

Jedyny lek, Dziata
ktory dziata az 12 godzin
szybko i dtugo’

Informacja o leku

1. Lek zaczyna dziata¢ po 60-90 minutach, a czas dziatania wynosi do 12 godzin. ChPL (22.12.2020); Langtry HD et al.
Famotidine. An updated review of its pharmacodynamic and pharmacokinetic properties, and therapeutic use in peptic
ulcer disease and other allied diseases. Drugs. 1989; 38(4):551-90.

RAN/2024/931



Jaja faszerowane krewetkami i guacamole

Sktadniki: jaja, 1 awokado, 2 tyzki soku z limonki, kilka kropli
sosu tabasco, 4 zabki czosnku, peczek drobnego szczypiorku,
sol, pieprz, 8 krewetek, tyzka oliwy z oliwek.

Przygotowanie: Krewetki przeptukac, wymy¢ awokado

i szczypiorek. Obrany czosnek przecisnac przez praske

i zeszkli¢ przed T minute na patelni z oliwa. Dodac krewetki

i dusi¢, az nabiora koloru. Ugotowane jaja obrac ze skorupek,
przeciac na potiwyjac zoéttka. Dodac do nich wydrazony tyzka
miazsz z awokado, sok z limonki, i tabasco. Catosc rozgniesc
widelcem, doprawic sola i pieprzem. Farsz naktadac do jaj
za pomoca rekawa cukierniczego. Do kazdego dodac po

1 krewetce.

Sos kalafiorowy zamiast majonezu

Sktadniki: pot duzego kalafiora, 5 zabkéw czosnku, szklanka
mleka, 3-4 tyzki startego sera cheddar, pot tyzeczki kurkumy,
sol, pieprz, 3 tyzki oliwy.

Przygotowanie: Kalafior podzieli¢ na rézyczki i gotowac przez
kwadrans w 2 szklankach wody. W trakcie gotowania dodac
obrane zabki czosnku i mleko. Gdy kalafior stanie sie na tyle
miekki, ze bedzie mozna whi¢ w niego widelec, wytaczy¢ gaz.
Dodac pozostate sktadniki i zblendowac catosc na gtadka
mase.

Satatka z grzankami i jajkiem w koszulce

Sktadniki: jajko, plaster wedzonego tososia, 2 kromki chleba na
zakwasie, po 2 lidcie sataty mastowej i strzepiastej [satate moga
zastapi¢ mtode liscie szpinaku), tyzka oliwy, tyzka octu
jabtkowego. Sos: 2 tyzeczki musztardy, 2 tyzeczki oliwy z oliwek,
3 tyzeczki soku z cytryny, tyzeczka miodu.

Przygotowanie: Umyte i osuszone liscie sataty utozyc¢ na talerzu.
Roztozy¢ na nie czastki tososia. Chleb pokroi¢ w kostke

i zarumienic na patelni z oliwa. Grzanki utozy¢ na satacie.
Sktadniki sosu przelac¢ do matego stoiczka, zakrecic¢ pokrywke

i intensywnie wymieszac. Jajko w temperaturze pokojowe;]
ostroznie wbi¢ do filizanki. W rondlu zagotowac wode z octem
jabtkowym. Zmniejszy¢ ogien do minimum, tak by woda delikatnie
bulgotata. Delikatnie przelac jajko z filizanki do garnka

i pozostawi¢ na ok. 3 minuty. Wyjac jajko delikatnie tyzka
cedzakowa, odsaczy¢ na reczniku papierowym i dodac do satatki.
Catos¢ polac sosem.

Sernik kokosowo-malinowy bez pieczenia

Sktadniki: 400 ml mleczka kokosowego z puszki, 400 ml mleka
kokosowego lub migdatowego z kartonu, 2 tyzki ksylitolu, 3 tyzki
zelatyny lub 3,5 tyzeczki agar agar, szklanka malin ($wiezych lub
mrozonych) - zamiennie moga by¢ wiénie, porzeczki, jezyny, jagody.
Przygotowanie: Mleczko, mleko i ksylitol podgrzac tak, by catos¢
byta ciepta, ale nie goraca. Dodac zelatyne i doktadnie wymieszac
(mozna zmiksowac). Jedli dodajemy agar - doda¢ go od razu, mase
zagotowac do wrzenia i pogotowac przez moment. Podzieli¢ mase
na dwie czesci. Jedna czes¢ wylac do tortownicy 20 cm wytozonej
papierem do pieczenia. Wtozy¢ do lodéwki [z agarem zastygnie bez
lodowki, w krotkim czasie; gdyby niespodziewanie zastygta w garnku,
mozna podgrzac). Druga czes¢ potaczyé z malinami i wylaé na
pierwsza czesc, gdy tamta zastygnie.



KULTURA

FILM

Geniusz; humor>-
| demony: stawy

Bezkompromisowe Obraz Sama Taylor-Johnsona, dtugo
oczekiwany pierwszy film fabular-

spojrzenie na wspétczesna ny o drodze do stawy ikony muzyki

maChinQ s{awy i wielki pop, przedstawia petng pasji hi-
hotd dla wyjatkowego storie niezwyktej artystki, ukazujac
talentu, ktéry zdarza sie lata spedzone w tetnigcym zyciem
raz na pokolenie. londynskim Camden, ktére nazywa-

ta domem i jej droge do $wiatowej
stawy. Film skupia sie na niezwyktym
geniuszu, kreatywnosci, poczuciu
humoru i szczeroéci Amy, ktére to-
warzyszyty jej we wszystkim, co
robita. To réwniez préba ukazania
i zrozumienia jej demonoéw. Gtéwna
role w filmie zagrata wschodzaca
gwiazda kina Marisa Abela (,Bran-
za"). Na ekranie partneruja jej m.in.
zdobywca nagrody BAFTA Jack
O'Connell jako Blake Fielder-Civil,
Eddie Marsan jako Mitch Wineho-
use, Juliet Cowan jako Janis Wine-
house oraz nominowana do Ztotego
Globu i Oscara Lesley Manville jako
babcia Amy, Cynthia.

+Back to Black. Historia Amy Winehouse", rez. : Sam Taylor-Johnson. Wyst.: Marisa
Abela, Jack O'Connell, Eddie Marsan. Dystrybucja: Kino Swiat. Premiera: 19.04.2024 r.
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KSIAZKA
CIALO, STRES | EMOCJE

Opierajac sie na badaniach naukowych,
doktor Gabor Maté przedstawia do-
wody na to, jaka role odgrywajg stres
i emocje w wystepowaniu szeregu po-
wszechnych choréb takich jak zapalenie
stawdw, nowotwory, cukrzyca czy IBS.

»Kiedy ciato méwi nie”, Mate Gabor,
Wydawnictwo Czarna Owca

MUZYKA

LSNIACA ELEGANCJA

Dziesigty studyjny album Marka Knop-
flera to zbidér niespiesznych, petnych
elegancji  piosenek  zaspiewanych
akcentem Geordie, ktére lSnig pod
wzgledem tekstow i brzmienia gitary.

»One Deep River", Mark Knopfler,
Universal Music Polska

REKLAMA



/. 5 LPIC

zolpidem

Dobry sen,
Aktywny dzien!

Skraca czas zasypiania”
Zmniejsza ilo$¢ przebudzen nocnych”
Wydtuza catkowity czas snu”

Poprawia jako$¢ snu”

EML/2023/967
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PO ZESKANOWANIU KODU Portal dla lekarzy
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NAJWIEKSZE OPAKOWANIA IBUVIT D3
W NAJLEPSZEJ CENIE ZA KAPSULKE’

Informacja o leku dostepna jest po zeskanowaniu
kodu lub u Przedstawiciela Polpharmy.

* Dotyczy poréwnania ceny producenta za kapsu’rke Ibuvit D3 2000 IU 150 kaps.  Ibuvit D3 4000 IU 150 kaps.

Ibuvit D3 2000 IU i 4000 IU w opakowaniach
150 kaps. vs w opakowaniach 30, 60, 90 kaps.

** Dotyczy réznicy ceny producenta w przeliczeniu
za kapsutke w opakowaniu 150 kaps. vs za kapsutke
w wiodgcym opakowaniu 60 kaps.






