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tadalofil i W RZECZYWISTOSCI
MAXIGra s NIC NIE DZIALA DEUZE)

Tadalafilum

MEZCZYZNA MOZE
DZIALAC, KIEDY GHCE!

F NAWET DO 36H

g 36 GODZIN

PAMIETA)! Lek dziata tylko w przypadku
S stymulagji seksualnej.

\ Zawiera tadalafil — najdtuzej dziatajaca
substancje na erekcje.’

% Dziata nawet po 16 minutach, do 36 godzin.’

lepszy SEKS 7% lepsze TYCIE

3. Na podstawie ChPL Tadalafil Maxigra.




REKLAMA

SPIS TRESCI

Szanowni
Panstwo!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
,Farmacji Praktycznej”

Dhinenie-

Pilotaz programu przegladéw lekowych
dobiegt konca. Swiadczenie tej jednej

z czotowych ustug realizowanych w ramach
opieki farmaceutycznej polega na spraw-
dzeniu przez farmaceute, czy przyjmowane
przez pacjenta leki i inne $rodki nie wcho-
dza w interakcje majace wplyw na stan jego
zdrowia. Pod tym katem szczegdlnie wnikli-
wie nalezy badac osoby, ktére biorg pie¢

1 wiecej lek6w, czesto przepisanych przez
lekarzy réznych specjalnosci. Z danych
NFZ wynika, ze do tej grupy podwyzszo-
nego ryzyka zalicza sie az co trzecia

osoba powyzej 65. r.z. Do pilotazu
przystapito 850 pacjentéw z calej Polski,

w tym 772 pacjentéw powyzej 60. r.z.
Dzieki niemu udalo sie zmniejszy¢ liczbe
preparatéw zazywanych przez jego uczest-
nikéw o $rednio dwa. Ci z grupy starszej
przed przystgpieniem do testéw przyjmo-
wali ich po $rednio 16. Temat zgubnych
konsekwencji wielolekowosci dla pacjenta
i systemu ochrony zdrowia podejmowali-
$my na naszych famach juz wielokrotnie.
Dopisanie przegladéw lekowych do listy
$wiadczen gwarantowanych pozostaje
wiec w interesie zarzadzajacych polskim
lecznictwem. Szczesliwie z resortu zdrowia
plyna w tej sprawie pozytywne sygnaty.
Pilotaz dostarczyt bowiem niezbitego
argumentu — az 83 proc. pacjentéw biorg-
cych udziat w pilotazu stwierdzito, ze po
zastosowaniu sie do zalecen z przegladu
lekowego czuje sie lepiej.
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@ INFORMACJE

Zatwierdzono marcowg
liste lekow refundowanych &

Resort zdrowia
opublikowat
obwieszczenie

w sprawie wykazu
lekéw refundowanych,
ktory obowigzuje

od 1 marca 2023 .

W poréwnaniu do styczniowej listy
refundacyjnej, aktualizowane obwiesz-
Czenie zawiera nastepujgce zmiany:

® v zwigzku z wydaniem pozytywnych
decyzji 0 objeciu refundacjg ogotem
do wykazu zostaty dodane 92
produkty/nowe wskazania,

@ dla 97 produktow wprowadzono
obnizki urzedowych cen zbytu
(0d 0,02 zt do 3 896,40 zt),

@ dla 67 produktow podwyzszono
urzedowe ceny zbytu (od 0,38 zt
do 2 160,00 z),

@ dla 328 pozycji w obwieszczeniu
spadnie doptata pacjenta (od 0,01 zt
do 452,70 zt),

@ dla 601 pozycji w obwieszczeniu

wzrosnie doptata pacjenta (od 0,01 zt
do 196,80 z4),
@ dla 385 produktow ulegng obnizeniu
ceny detaliczne brutto (od 0,01 zt
do 4 140,02 zt),
@ dla 180 produktow wzrosng ceny de-
taliczne brutto (od 0,01 zt do 45,55 zt).
W zwigzku z wptynieciem wnioskow
o skrocenie terminu obowigzywania
decyzji refundacyjnych lub uptynieciem
terminu obowigzywania decyzji refun-
dacyjnych lub odmowa refundacji na
kolejny okres w obwieszczeniu nie znaj-
dzie sie 36 produktow badz wskazan
figurujgcych w poprzednim wykazie.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

40 proc. interwencji ratownikow
medycznych jest nieuzasadnionych

Z danych resortu zdrowia wynika,
ze az 2,1 min wezwan alarmowych
zespotdéw ratownictwa medycznego
jest bezzasadnych. To 40% wszyst-
kich interwenciji ratowniczych wzy-
wanych przez pacjentow w 2022 r.
— donosi Politykazdrowotna.com.
~Karetka ratuje ludzkie zycie.

Jej nieuzasadnione wezwanie

moze sprawic, ze nie dotrze ona

do osoby potrzebujacej”

— przypomina resort zdrowia na
Twitterze.

4 farmacja praktyczna 3-4/2023

Warto pamieta¢, ze pogotowie
ratunkowe nalezy wzywaé wytgcz-

nie w sytuacjach — bezposredniego

zagrozenia zycia nagtej, ktorej
skutkiem moze by¢ powazne
uszkodzenie funkcji organizmu,
uszkodzenia ciata lub utraty zycia
czy nagtego pogorszenia sie
stanu osoby chorej, ktéry moze
prowadzi¢ do uszczerbku na
zdrowiu.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

www.farmacjapraktyczna.pl
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Rusza XXII edycja konkursu
Naukowej Fundacji Polpharmy

Naukowa Fundacja Polpharmy ogtasza start XXII edycji konkursu
na finansowanie projektow badawczych ze srodkow Fundadgji.
Temat tegorocznego konkursu brzmi: ,Wykorzystanie baz danych
do poprawy profilaktyki, diagnostyki i terapii”

JAK ZtOZYC WNIOSEK?

Whniosek, wraz z wymaganymi dokumentami (podpisane oswiadczenie,

NAUKOWA
FUNDACJA

\ 7 £

POLPHARMY

C elem konkursu jest pokaza-

nie znaczenia rejestréow, jako
wyznacznika postepu polskiej nauki
medycznej i farmaceutycznej.
Czekamy na projekty dotyczace
wykorzystania baz danych.

Aby wzia¢ udzial w konkursie, nalezy
wypelni¢ wniosek, w ktédrym przedsta-
wisz nam swdj pomyst na projekt wpi-
sujacy sie w tematyke konkursu wraz
z propozycja budzetu i harmonogra-
mem realizacji projektu.

Uczestnicy konkursu ubiegaja sie

o grant Naukowej Fundacji Polpharmy,
ktory umozliwi im sfinansowanie

i realizacje zgtoszonych projektow. W

Dotychezas Naukowa
Fundacja Polpharmy
przekazata juz blisko
30min zina dziatalnos¢
statutowa!

ktore potwierdza zapoznanie sie z zasadami i dokumentacjg formalng
konkursu oraz zgoda Komisji Bioetycznej — jezeli jest wymagana)
nalezy ztozy¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem portalu
https://cyfrowa-fundacja.polpharma.pl/.

Nalezy wykonac¢ nastepujace kroki:

® Zarejestruj sie na portalu.

® Pobierz szablony dokumentow i zapisz je u siebie na dysku.
® Uzupetnij szablony.

® Zatacz do zgtoszenia skany wypetnionych dokumentow.

Na zgtoszenia czekamy od 8 marca do 31 maja 2023 r.

Zgtoszone projekty zostang ocenione przez niezaleznych recenzentow
w odpowiedniej skali punktowej, a nastepnie poddane dyskusji, gtosowa-
niu i ostatecznej decyzji Rady Naukowej i Zarzgdu Fundacji.

Ogtoszenie wynikdw nastgpi w styczniu 2024 r. i zostanie opublikowane
na stronie Naukowej Fundacji Polpharmy:
https://polpharma.pl/naukowa-fundacja-polpharmy/

Regulamin Konkursu znajdg Parstwo na stronie:
https://polpharma.pl/wp-content/uploads/2022/03/REGULAMIN-
-fundacja-konkurs-grantowy_ost._25.02.22.pdf

Whioski ztozone po terminie lub niezgodne z Regulaminem nie bedg
rozpatrywane.

Naukowa Fundacja Polpharmy
ul. Bobrowiecka 6,

00-728 Warszawa
fundacja@polpharma.com
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REKLAMA

KOLEJNE SWIADCZENIE W RAMACH OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ

Ustuga ,Nowy Lek”
ma utatwic pacjentom
realizacje zalecen lekarza

.Farmaceuta powinien by¢ doradcg pacjenta”

— stwierdzit Wiceminister Zdrowia, Maciej Mitkowski
podczas konferencji poswieconej nowej ustudze
farmaceutycznej ,Nowy Lek.

Ustuge ,Nowy Lek” przygotowata
Naczelna Izba Aptekarska, we wspot-
pracy z uznanymi w dziedzinie zdrowia
autorytetami. Ma by¢ wsparciem dla
pacjenta, ktéremu lekarz przepisat
nowy produkt leczniczy. W jej ramach
odbeda sie trzy spotkania. Pierwsze ma
by¢ typowo zapoznawcze, kolejne dwa
pozwolg przyjrzeé si¢ temu, czy pacjent
wdrozyt farmakoterapie i czy wtasciwie jg
stosuje.

~Poinformowanie pacjenta i bycie spe-
cjalistg w zakresie przyjmowanych lekdw
jest po stronie farmaceuty. Powinien on
by¢ doradca pacjenta. Wiemy, ze chorzy
nie zawsze doktadnie czytajg ulotki lekow
i czasami ich nie rozumieja. Wtedy maja
pytania i dzieki takiej ustudze uzyskajg
na nie odpowiedzi” - podkreslat Maciej
Mitkowski.

Jak powiedziata Elzbieta Piotrowska-Rut-
kowska, ustuge bedzie mogt sprawowac

kazdy farmaceuta. Warto jednak skorzy-
sta¢ ze szkolen.

sJestesmy na etapie organizowania
kursow, ktore przyblizg te ustuge. Celem
szkolen jest doprowadzenie do realizo-
wania tej ustugi w jednakowy sposéb

w kazdym miejscu — powiedziata Prezes
NIA.

Tymczasem opublikowane zostato
opracowanie dotyczace zalecen co do
realizacji ustugi. Jak powiedziat wicemi-
nister zdrowia Maciej Mitkowski, jest ona
potrzebna, zaréwno z punktu widzenia
pacjentow, jak i systemu ochrony
zdrowia.

Jak stwierdzit Wiceminister Zdrowia
resort planuje stworzy¢ mozliwos¢
finansowania $wiadczen opieki farma-
ceutycznej w ramach koszyka $wiad-
czen gwarantowanych. Mozliwe jest tez
uruchomienie pilotazu takiej ustugi.

Poki co, ustuga nie jest refundowana

i moze by¢ realizowana przez chetnych
farmaceutow w ramach opieki farma-
ceutycznej.

ZRODLO: MEDEXPRESS.PL
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1 Szkolenia certyfik
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Dotaczdo
spotecznosci
farmaceutow!

Co przygotowalismy
z myslg o Tobig?

ZWieksz swoje szanse
Nna wygrana!

Zarejestruj sie na platformie, korzystajgc z KODU: EPE02623
Na start otrzymasz 8000 e-PUNKTOW!

eMark/684/02-2023

*Kod wazny do 31 maja 2023




Xalofree

latanoprost
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KONTROLI
JASKRY

KROPLAMI
BEZ KONSERWANTOW

Informacja o leku

dostepna jest po
zeskanowaniu kodu
lub u Przedstawiciela

@ Polpharmy.
LATANOPROST NOWA BUTELKA TRZYMIESIECZNA
BEZ KONSERWANTOW Z UCHWYTEM TERAPIA

ULATWIAJACYM
DAWKOWANIE
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Tematyka szczepien przeciwko
grypie na kursach kwalifikacyjnych

Kursy kwalifikacyjne

dla farmaceutow
obejma réwniez
problematyke przepro-
wadzania szczepienia
ochronnego przeciw
grypie u osoby dorostej.

Projekt rozporzadzenia Mini-

stra Zdrowia w sprawie kursow
kwalifikacyjnych dla farmaceutow
jest na etapie konsultacji publicz-
nych. Aktualnie kursy te obejmujg
problematyke: przeprowadzania
badania kwalifikacyjnego w celu
wykluczenia przeciwwskazan

do wykonania szczepienia prze-
ciw COVID-19, wykonywania
szczepienia przeciw COVID-19
oraz przeprowadzania badania
kwalifikacyjnego w celu wyklu-
czenia przeciwwskazan do
wykonywania szczepien,

do ktorych farmaceuta jest
uprawniony.

Zgodnie z projektowang nowe-
lizacjg przepisow farmaceuta
bedzie mogt przeprowadzac
szczepienie ochronne przeciw
grypie u osoby dorostej, jezeli
odbyt kurs kwalifikacyjny i uzyskat
dokument potwierdzajgcy ukon-
czenie tego kursu.

Obecnie w problematyce kursow
kwalifikacyjnych nie ma zagad-
nienia dotyczgcego wykonywania
przez farmaceute szczepienia
ochronnego przeciw grypie

u osoby dorostej, do ktorego
farmaceuta jest uprawniony.

ZRODLO: PORTALSAMORZADOWY.PL

Od 21 lutego br. mozna wykonywacé
badania trzezwosci w miejscu pracy

Do ogtoszenia zostato skierowane
rozporzadzenie Ministra Zdrowia
okreslajgce m.in. warunki i metody
przeprowadzania przez pracodawce
badan na obecnosc¢ alkoholu w organi-
zmie pracownika.

Przeprowadzanie kontroli trzezwosci
pracownikow bedzie mozliwe dzieki
zmianom w Kodeksie pracy. Noweliza-
cja tej ustawy nie oznacza jednak, ze
pracodawca w kazdej sytuacji bedzie
mdégt wymagac¢ od swojego podwiad-
nego wykonania takiego badania.

8

Kontrola trzezwosci bedzie dozwolona
jedynie, jesli bedzie ona niezbedna do
zapewnienia ochrony zycia i zdrowia
pracownikéw, innych oséb lub ochrony
mienia.

Nowe przepisy Kodeksu pracy prze-
widuja kontrole w dwdch trybach:
prewencyjnym i ,w przypadku uza-
sadnionego podejrzenia pracodawcy”.
Ponadto, dzieki nowelizacji ustawy,
badaniu bedzie mdgt zosta¢ poddany
pracownik zatrudniony zaréwno na
umowe o prace, jak i ten zatrudniony

na podstawie umowy cywilnoprawnej
(np. umowy zlecenie czy B2B).
Szczegotowo warunki i metody
przeprowadzania przez pracodawce
kontroli trzezwos$ci pracownika okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia.
Zgodnie z jego trescig, badania na
obecnos$c¢ alkoholu obejmujg bada-
nie wydychanego powietrza (ktére
powinno by¢é wykonywane w pierwszej
kolejnosci) lub badanie krwi.

ZRODLO: POLITYKAZDROWOTNA.COM

REKLAMA



OXSDILPPH

Formoteroli fumaras dihydricus

Zadbaj o zdrowy
oddech!

12 ug x 60 kaps. 12 ug x 120 kaps.

Zastosowanie spirometrii
pozwala wykry¢ bezobjawowa
J \‘ lub skapoobjawowg obturacje
nawet 10-15 lat przed pojawieniem
sie wyraznych objawow

podmiotowych, przedmiotowych
czy radiologicznych'.

Lekami pierwszego rzutu w leczeniu
POChP sa bronchodilatatory,

ze szczego6lnym uwzglednieniem \
preparatow dtugo dziatajgcych,
np. LABA* (np. OXODIL PPH)?.

* U pacjentow z niskim ryzykiem zaostrzen - ponizej 2 umiarkowanych zaostrzeri w ciagu ostatniego roku, nieprowadzacych do hospitalizacji.
LABA (ang. long-acting $2-agonists) — dtugo dziatajacy B2-mimetyk.

1. Katarzyna Gorska, Piotr Jankowski, Rafat Krenke,POChP w codziennej praktyce klinicznej’ str.14-15.

2. Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Lung Disease 2021 Report.

Informacja o produkcie dostepna
w polphar ma OXO-PPH/248/01-2023 po zeskanowaniu kodu lub

u Przedstawiciela Polpharmy.




RAPORT

Przeglady lekowe wejda do aptek

Pilotaz ustugi przeglagdow lekowych zakonczony!
Wyniki? 83 proc. pacjentow poczuto sie lepieg.

momencie, kiedy
czytacie Panstwo
te stowa, Minister-
stwo Zdrowia zna juz
zapewne szczegotowe
wyniki raportu ,, Pilo-
taz przegladow leko-
wych w Polsce wedlug
Rozporzadzenia MZ".
Dokument trafi¢ miat
do resortu na poczatku
marca br. Wczesniej
opinia publiczna pod-
czas konferencji praso-
wej w siedzibie Polskiej
Agencji Prasowej
poznala wstepne wyniki
testu pierwszej z ustug,
jakie realizujg filozofie
opieki farmaceutycznej.

Maciej Mitkowski,
podsekretarz stanu

w Ministerstwie Zdro-
wia, mowil wowczas:

— Czekamy na osta-
teczne odniesienie

sie w tym raporcie do
organizacji, co nalezy
uwzgledni¢, jak prze-
prowadzac¢ przeglad
lekowy, jaka grupe
wiekowaq nim objaé¢,
kto powinien udzie-
la¢ w nim $wiadczen
oraz jak ma wyglada¢
wspoipraca miedzy
farmaceuta a lekarzem
POZ czy lekarzami
specjalistami. Te wszyst-
kie elementy zostang
przekazane do oceny
AOTM.

Przeglad lekowy na
liscie ustug realizowa-
nych w ramach opieki
farmaceutycznej zdaje
sie zajmowac jedno

z czolowych miejsc, jesli

10 farmacja praktyczna 3-4/2023

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,Farmacji Praktycznej’

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Maciej Mitkowski,
podsekretarz
stanuw MZ:
,Czekamy

na ostateczne
odniesienie sie

w tym raporcie
do organizacji, co
nalezy uwzgled-
nic, jak przepro-
wadzac przeglad
lekowy, jaka grupe
wiekowa nim ob-
ja¢, kto powinien
udziela¢ wnim
Swiadczen oraz
jakmawyglada¢
wspOtpraca mie-
dzy tarmaceuta
alekarzem POZ
czy lekarzami
specjalistami”

bra¢ pod uwage dbatos¢
o zdrowie pacjentow.

W ramach przegladu
farmaceuta sprawdza
bowiem, czy przyjmo-
wane przez pacjenta
leki i inne $rodki nie
wchodza w interakcje
majgce wplyw na stan
zdrowia i — je$li jest taka
potrzeba — konsultuje
sprawe z lekarzem, ktory
moze zaleci¢ zmiany

w farmakoterapii. Pod
tym katem szczegolnie
wnikliwie nalezy bada¢
osoby, ktore biora pie¢

i wiecej lekéw, czesto
przepisanych przez
lekarzy réznych specjal-
nos$ci. Z danych Narodo-
wego Funduszu Zdrowia
wynika, do tej , grupy
podwyzszonego ryzyka"
zalicza sie az co trzecia
osoba powyzej 65. roku
zycia.

Konsekwencje zdro-
wotne wielolekowosci
moga by¢ powazne

— moga prowadzi¢ do
pogorszenia stanu
pacjentéw, powodowac
u nich dodatkowe dole-
gliwos$ci wymagajace
nawet hospitalizacji.
Patrzac z punktu widze-
nia systemu ochrony
zdrowia — wieloleko-
wo$¢ generuje koszty.
Wprowadzenie przegla-
dow lekowych jest

wiec w interesie zarza-
dzajacych ochronag
zdrowia.

www.farmacjapraktyczna.pl



Zeby dopisa¢ ustugi farmaceu-
tyczne do listy $wiadczen gwa-
rantowanych, w tym wtasnie
przeglad lekowy, ktérego pilotaz
dobiegt wtasnie konca, trzeba
zmieni¢ ustawe. Mitkowski moéwit
na konferencji, ze jest w tej spra-
wie dobrej my$li: — Wraz z rozpo-
rzadzeniem mogliby$smy do konca
roku zakonczy¢ prace — przyznat.

Ale zanim to sie¢ stanie, warto
podsumowa¢, co juz wiemy
o pilotazu przegladow lekowych.

Fakty, liczby, opinie

Pilotaz prowadzil Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu i tamtejszy
Szpital Uniwersytecki, a koordy-
natorka byta dr hab. n. med. prof.
UMP Agnieszka Neumann-Pod-
czaska. Argumentem za wyborem
poznanskiej uczelni bylo to, ze

w momencie podejmowania decy-
zji uczelnia ta byta jedyna, ktéra

w Polsce oferowata studia podyplo-
mowe — jak ujeto to w rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z 2 grudnia
2021 roku. — ,,uwzgledniajace

w procesie ksztatcenia trzy pod-
mioty opieki farmaceutycznej

— farmaceute, pacjenta i lekarza"

Zgodnie z planem
udato sie do pilotazu
przegladu zaangazowac
75 placowek.
Zrealizowano tez
zalozenia odnosnie
liczby pacjentow
—wpilotazu miato
wzia¢ udzial miedzy
750 21000 pacjentow

i ostatecznie bylo to 850
0s0b z catej Polski

i wykorzystujace ,metode tuto-
ringu i praktycznej pracy farma-
ceuty z pacjentem oraz lekarzami,
swoim charakterem przypominaja
te realizowane zagranicq".

W pilotazu uczestniczy¢ mogli
jedynie farmaceuci, ktérzy
legitymowali sie dyplomem tych
wlasnie studidw albo mieli za soba
przynajmniej roczng praktyke

w wykonywaniu przegladow leko-
wych za granica, poswiadczong
dokumentem.

Zgodnie z planem udalo sie do
pilotazu przegladu zaangazowac
75 placéwek. Cho¢ nim test ruszyt,
pojawialy sie watpliwosci, czy da
sie znalez¢ tyle aptek chetnych do
wspoipracy, w ktorych pracowaliby
farmaceuci spetniajgcy wymogi
rozporzadzenia i ktére miatyby
mozliwo$¢ wydzielenia odrebnego
pomieszczenia do rozmoéw

Z pacjentami. Zrealizowano tez
zalozenia odnos$nie liczby pacjen-
tow — w pilotazu mialo wzig¢
udziat miedzy 750 a 1000 pacjen-
tow i ostatecznie byto to 850 0s6b
z calej Polski. W tej liczbie znala-
zlo sie 557 kobiet i 293 mezczyzn,
w tym 772 pacjentow w wieku
powyzej 60. roku zycia.
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Dr Piotr Merks, ktéry w Wielkiej
Brytanii wykonywatl przeglady
lekowe, a podczas polskiego
pilotazu byt koordynatorem posit-
kowym, moéwi, ze farmaceuci nie
zglaszali wiekszych trudnosci.

— Oczywiscie, rekrutacja pacjenta
na poczatku dawata sie nieco
we znaki z uwagi na bardzo
wymagajace kryteria wiaczenia,
niemniej jednak miatem z tym
samym do czynienia, jak roz-
poczynatem projekt przegladu

w Wielkiej Brytanii w 2005 r.
Pacjenci byli nieufni, nie wie-
dzieli, co ich spotka. Ale finalnie
ustuga zostata bardzo dobrze
przyjeta zar6wno przez samych
pacjentéw jak i lekarzy. Swiad-
czy to o tym, ze farmaceuci byli
bardzo dobrze przygotowani.

Wymagajace kryteria wlacze-
nia, o ktérych mowi dr Merks,
byly zapisane w rozporzadzeniu.
Zgodnie z nimi w pilotazu mogty
uczestniczy¢ dwie grupy pacjen-
tow. W pierwszej, do 60. roku
zycia, byly osoby przyjmujace
przynajmniej pie¢ lekéw prze-
pisanych przez lekarza, wsrod
ktérych musialy by¢ co najmniej
dwa z kategorii C, czyli stoso-

12 farmacja praktyczna 3-4/2023

W efekeie pilotazowego
programu przegladow
lekowych udato sie
zmniejszy¢ liczbe
preparatow zazywanych
przez jego uczestnikow
o $rednio dwa.
Cizgrupy starszej,

po 60. roku zycia,
przed przystapieniem
do testow przyjmowali
ich po §rednio 16

wane na choroby ukladu ser-
cowo-naczyniowego. W drugiej
grupie, oséb powyzej 60. roku
zycia, lekow musiato by¢ przynaj-
mniej 10, z czego minimum dwa
z kategorii C. Wszyscy uczestnicy
pilotazu oczywiscie zgadzali sie
na pi$mie na udziat w tescie,
wspoiprace z farmaceuta i leka-
rzem, m.in. poddanie sie szczeg6-
towej ankiecie.

W efekcie pilotazowego pro-
gramu udato sie zmniejszy¢
liczbe preparatéw zazywanych
przez jego uczestnikéw o srednio
dwa. Ci z grupy starszej, po 60.
roku zycia, przed przystapieniem
do testéw przyjmowali ich po
$rednio 16.

— Widzimy potrzebe wdrozenia
ustugi przegladow lekowych

w Polsce, kraju, w ktérym ogla-
damy 90 reklam lekéw dziennie.
Pacjenci sg skotowani, przesyceni
informacjami, tego po prostu jest
za duzo. Musi by¢ ktos taki jak
farmaceuta, kto sie takimi przy-
padkami zajmie — ttumaczy

dr Piotr Merks.

Z danych przedstawionych przez
prof. Agnieszke Neumann-
-Podczaska wynika, ze 83 proc.
pacjentow (511 os6b) bioracych
udziatl w pilotazu stwierdzito, ze
po zastosowaniu sie do zalecen

z przegladu lekowego czuja sie
lepiej. To bardzo dobry wynik,
wrecz zaskakujacy, ktéry ma row-
niez wymiar finansowy — mniej
przyjmowanych lekéw to mniej
wydanych pieniedzy, zar6wno
dla osoby, ktoéra je musiata
wykupi¢, jak i dla systemu opieki
zdrowotnej.

Co jeszcze zaskoczyto

na plus?

— Tym plusem jest to, ze prze-
konali$my sie, ze lekarz bedzie
brat pod uwage, co farmaceuta
mu poradzi, o ile porady beda
merytoryczne i w oparciu o dane
naukowe — dodaje dr Merks.

Bardziej krytycznie sprawe
ocenia Agnieszka Filipek, ktora
przez 12 lat pracowata w aptece
w Dorset w Wielkiej Brytanii,

a obecnie wykonuje zawdd

www.farmacjapraktyczna.pl
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farmaceuty w aptece ogdlnodo-
stepnej w Polsce i uczestniczyta
w pilotazu przegladu lekowego.
Na tamach ,,Farmacji Wielkopol-
skiej" pisze: ,,Pracujac w Wielkiej
Brytanii, nie mialam zadnego
problemu z przeprowadzeniem
przegladu lekowego. Pacjenci
byli chetni do wspéipracy,

a lekarze pomocni. W Polsce,
niestety, sytuacja jest zdecydowa-
nie inna, daleka od standardow
brytyjskich. Idea wspaniala, ale
edukacja pacjentéow oraz leka-
rzy wymaga wiekszego wysitku.
Lekarze do wspoipracy z nami,
farmaceutami, sq niechetni,

a wielu pacjentéw odmawia
przegladu, obawiajac sie reakcji
lekarza prowadzacego.

Niestety, tak to wyglada w rze-
czywisto$ci — miato by¢ pieknie
i kolorowo, obiecano wspoiprace
z lekarzami oraz partnerstwo,
ale na to jeszcze chyba diugo
poczekamy".

Przeglad po polsku

Pilotaz jest pewnego rodzaju
testem ustugi. Czy juz wiadomo,
co trzeba bedzie zmieni¢, wpro-
wadzajac przeglad do aptek na
state, w stosunku do tego, co byto
w pilotazu?

— Ten test pokazat nam jasno:
jesteSmy w Polsce, musimy zrobi¢
to po polsku. Zadnej ustugi nie da
sie wdrozy¢ bez jasnych kryte-
riéw realizacji. Mapa drogowa
oraz jasne i klarowne wskazowki,
czego farmaceuci maja szukac,
spowoduja, ze ta ustuga bedzie
sukcesem w Polsce — mowi

dr Piotr Merks. — Nie popelnimy
tez btedéw prowadzacych do nad-
uzy¢ systemowych, jakie popeinili
nasi koledzy z zagranicy. Prze-
glad lekowy to skomplikowana
ustuga, trzeba ja wykonywac
prawidtowo. To nie jest porada
aptekarska za pierwszym stotem!

Juz na etapie przygotowan do
pilotazu watpliwosci budzit fakt,
ze farmaceuci mieli uzywac
papierowego formularza — Karty
Indywidulanego Planu Opieki
Farmaceutycznej (IPOF).

— Aby powstato narzedzie elektro-
niczne, musza by¢ wyniki, ktore
postuza jego uszyciu na miare

— moéwi dr Merks. — JesteSmy
zwolennikami, aby byla to cze$¢
rzadowej platformy, a nie narze-
dzie od komercyjnych dostawcow,
ktérzy od lat maja monopol na
rozwigzania czesto bedace bardzo

stabej jakosci. Dodatkowo takie
dane powinny by¢ systematycz-
nie przez NZF agregowane

w celu wyciggania wnioskow

do kolejnych ustug farmaceutycz-
nych wdrazanych w Polsce

w przyszlosci.

Dyskusja toczy sie takze woko6t
kwestii uprawnien, jakimi
powinni sie legitymowa¢ farma-
ceuci, zeby méc przeprowadzac
przeglady. Tak jak przy pilotazu,
samo ukonczenie specjalizacji

z opieki farmaceutycznej ma
nie wystarczy¢, potrzebne beda
studia podyplomowe, z udoku-
mentowanymi praktycznymi zaje-
ciami - to opinia organizatorow
zakonczonego wiasnie testu.

Z takim zalozeniem nie zgadza
sie czes¢ srodowiska, w tym
Naczelna Rada Aptekarska,
twierdzac, ze do robienia prze-
gladow przygotowujag farmaceu-
tow studia i specjalizacja. Prof.
Neumann-Podczaska przekonuje,
ze potrzebny bedzie chociaz kurs
kwalifikacyjny, jak przy szcze-
pieniach, bo przeglady trzeba
wykonywac¢ wedlug konkretnego
standardu - tylko wtedy NFZ
zaplaci za ich wykonanie.

— NFZ zaplaci, ale ile? Moéwilo
sie o 100 zlotych, ale ta kwota
padia jaki$ czas temu, kiedy jesz-
cze nie wiedzielismy, co to jest
wysoka inflacja. Czy ona zostanie
wzieta pod uwage? — zastanawia
sie¢ Magdalena, farmaceutka

z warszawskiej apteki. Farma-
ceuci bedacy wtascicielami aptek
pytaja tez o koszt dostosowania
pomieszczen do rozmow

z pacjentami w ramach prowa-
dzenia przeglad — kto je poniesie?
A doksztalcanie — jesli rzeczywi-
$cie bedzie potrzebne, czy trzeba
bedzie za nie zaplaci¢ z wiasnej
kieszeni?

By¢ moze na cze$¢ pytan i watpli-
wosci odpowiedza urzednicy juz
po zapoznaniu sie z pelna wersja
raportu. Na inne odpowiedzi
trzeba bedzie poczekac¢ diuzej.
Ale jedno jest pewne: czekajg nas
ciekawe dyskusje i oby zawsze
byly wymiang merytorycznych
argumentow. M
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Zapylaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji

odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

C Zy na e-recepcie
wystawionej

dla polskiego obywa-
tela w polu ,, oddziat
NFZ" musi widnie¢

Od dnia 1 lipca
2020 1. zniesiony

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

4 lit. 1 ustawy z dnia

z dnia 19 lipca 2019 r.
o zmianie niektoérych
ustaw w zwiazku z wdra-
zaniem rozwigzan

w obszarze e-zdrowial”.

Czy jesli pacjent ma
recepte na paski do
glukometru, ktérych
nie ma aktualnie

w hurtowni, to czy
mozna na znizke
wyda¢ mu paski

z innej firmy?
Pacjent posiada row-
niez inny glukometr.

Mozna. Paski do

Jestem w 3 miesigcu
cigzy. Do czerwca
mam podpisang
umowe o prace.
Poréd jest wyzna-
czony na poczatek
maja. Wiem, ze praco-
dawca nie przedtuzy
Ze mnha umowy, wiec
wszystko wskazuje
na to, ze w trakcie
urlopu macierzyn-
skiego zostane¢ bez
zatrudnienia. Czy
wobec tego ZUS
bedzie dalej wyptacat
mi jakies srodki, czy
tez zostane bez zad-
nych funduszy? Czy

jakas informacja ZOSta} ObOWiQZGk glukometru naleza do bede posiadaé ubez-
(np. e-WUS), czy tez wyrob6éw medycznych, pieczenie z NFZ?

pole to mozna pozo- umieszczania na do ktérych — tak jak do

stawic¢ puste? Pytanie lekow i $rodkéw spo- Przepisy prawa pracy
dotyczy obywateli receptach identy- zywczych specjalnego ustanawiaja szczeg6lng
polskich. przeznaczenia zywie- ochrone trwatosci sto-
Pole mozna pozosta- ﬁkat()ra Oddzja}u niowego — ma zastoso- sunku pracy pracownic
wi¢ niewypelnione. wanie art. 44 ustawy w ciazy!’l. Zgodnie art.
Od dnia 1 lipca 2020 . NFZ Dotyczy to z dnia z dnia 12 maja 177 § 1 ustawy z dnia
zniesiony zostat obo- , 2011 r. o refundaciji z dnia 26 czerwca 1974 1.
wigzek umieszczaniana  ZJ1TOW1N0O [‘ecept lekow, srodkéw spo- Kodeks pracy"! praco-
receptach identyfikatora . zywczych specjalnego dawca nie moze wypo-
oddziatu Narodowego elekt[‘onlcznyd’] przeznaczenia zywie- wiedzie¢ ani rozwigzac
Funduszu Zdrowia. . . . . niowego oraz wyrobéw umowy o prace w okresie
Dotyczy to zaréwno Jak 1W fO['H]le medycznych®, Przepis ciazy, a takze w okresie
recept elektronicznych . . ten naklada na osobe urlopu macierzynskiego
jak i w formie papiero- paplerowej wydajaca wyroby pracownicy, chyba ze

wej. Utracil moc przepis,
ktéry taki obowigzek
przed dniem 1 lipca
2020 r. naktadat — art.
96a ust. 8 pkt 2 ustawy

z dnia z dnia 6 wrzes$nia
2001 r. Prawo farma-
ceutyczne''l. Zostat on
uchylony przez art. 4 pkt
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medyczne obowiazki

w zakresie informowa-
nia o zamiennikach i na
zadanie $wiadczenio-
biorcy wydania takiego
zamiennika, w tym
przypadku paska do
glukometru innej firmy
ze znizka.

zachodza przyczyny
uzasadniajace roz-
wigzanie umowy bez
wypowiedzenia z jej
winy i reprezentujaca
pracownice zakladowa
organizacja zwigzkowa
wyrazila zgode na roz-
wigzanie umowy.

www.farmacjapraktyczna.pl
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W czasie przedtuzonego
obowiazywania umowy
pracownica bedzie
podlegata szczegolne]
ochronie trwatosci
stosunku pracy,

o ktdrej mowa wart. 177
§ 1 kp. Umowa bedzie
obowiazywata do dnia
porodu - z uptywem
dnia, wktorym
pracownica urodzita
dziecko umowa ulegnie
rozwiazaniu, jednakze
wwyniku tego
pracownica nabedzie
prawo do zasitku
macierzynskiego

za czas odpowiadajacy
okresowi urlopu
macierzynskiego

i rodzicielskiego!®

Ochrone te uzupetnia art. 177

§ 3 k.p. wprowadzajac mechanizm
przediuzenia umowy na czas okre-
$lony oraz umowy na okres prébny
zawartej na czas przekraczajacy
miesigc — do dnia porodu. Prze-
dluzenie umowy nastepuje z mocy
prawa, bez potrzeby dokonywania
jakichkolwiek dodatkowych czyn-
nosci. W czasie przediuzonego
obowigzywania umowy pracow-
nica bedzie podlegala szczegoélnej
ochronie trwalosci stosunku pracy,
o ktoérej mowa w art. 177 § 1 k.p.
Umowa bedzie obowigzywala do
dnia porodu — z uptywem dnia,
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w ktérym pracownica urodzita
dziecko umowa ulegnie rozwiaza-
niu, jednakze w wyniku tego pra-
cownica nabedzie prawo do zasitku
macierzynskiego za czas odpo-
wiadajacy okresowi urlopu macie-
rzynskiego i rodzicielskiego'®'.
Urodzenie dziecka nastapi bowiem
w okresie podlegania przez pra-
cownice ubezpieczeniu chorobo-
wemu. Warunkiem przedluzenia
obowigzywania umowy do dnia
porodu jest przekroczenie 3 mie-
sigca cigzy w dniu, ktérym umowa
pierwotnie miata ulec rozwigza-
niu”!. Sad Najwyzszy w wyroku

z dnia 5 grudnia 2002 1. wskazat,
ze termin uptywu trzeciego mie-
siaca cigzy (art. 177 § 3 k.p.)
oblicza sie ,w réwnej miary miesig-
cach ksiezycowych (28 dni)".

A zatem po uplywie 84. dnia ciazy
umowa zostanie przediuzona do
dnia porodu. Z art. 6 ust. 1 pkt

19 ustawy z dnia 13 pazdziernika
1998 r. 0 systemie ubezpieczen
spotecznych!” wynika z kolei, ze
obowigzkowo ubezpieczeniom
emerytalnemu i rentowym podle-
gaja!'’, osoby fizyczne, ktore na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
sq osobami przebywajacymi na
urlopach wychowawczych lub
pobierajacymi zasilek macierzynski

albo zasitek w wysokosci zasitku
macierzynskiego. Nie podlegaja
one pozostalym ubezpieczeniom
spotecznym (tj. chorobowemu

i wypadkowemu). Nie sq tez objete
ubezpieczeniem zdrowotnym.
Mimo to, zgodnie z art. 67 ust. 6
ustawy z dnia z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kow publicznych!'!! w czasie pobie-
rania zasitku macierzynskiego,
zachowujg prawo do $wiadczen
zdrowotnych gwarantowanych
przez NFZ.

Spodziewam sie dziecka.
Czy jesli pracodawca otrzy-
mat moje zwolnienie L4

z oznaczeniem, z ktérego
wynika, ze jestem w cigzy
to czy powinnam go jeszcze
w jakis sposéb dodatkowo
powiadomi¢ o moim stanie?

Z poinformowaniem pracodawcy

0 cigzy wiaze sie szereg uprawnien
przewidzianych przepisami prawa
pracy dotyczacych przede wszyst-
kim ochrony przed wypowie-
dzeniem. Zgodnie z art. 185 § 1
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 1.
Kodeks pracy!'” stan cigzy,

z formalnego punktu widzenia,

www.farmacjapraktyczna.pl
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powinien by¢ stwierdzony $wia-
dectwem lekarskim. Swiadectwa
lekarskie o stanie cigzy wydawane
sa przez lekarzy wediug wzoru
Mz/L-1, co wynika z § 11 ust 2

w zw. z § 1 ust. 2 rozporzadze-

nia Ministra Zdrowia i Polityki
Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r.
w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikow, zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orze-

czen lekarskich wydawanych do
celéw przewidzianych w Kodeksie
pracy'’’l. Przepisy prawa pracy nie
przesadzaja, jakiej specjalnosci
powinien by¢ lekarz wystawiajacy
$wiadectwo stwierdzajace stan
cigzy. Moze wiec ono pochodzi¢ od
jakiegokolwiek lekarza. Co wiecej
— nie stracito aktualnosci zapatry-
wanie wyrazone w judykaturze,
zgodnie z ktérym zaswiadczenie
lekarskie o cigzy pracownicy,
przewidziane w art. 185 § 1 k.p.,
nie musi odpowiada¢ zadnym
szczeg6lnym wymaganiom formal-
nym, byleby tylko zostato wydane
przez lekarza i stwierdzato fakt

(a w razie potrzeby réwniez okres)
cigzy pracownicy''". Tego typu
zas$wiadczenie bedzie wigzace dla
pracodawcy. Podobnie za wystar-
czajace 1 wigzace nalezy uznac
dostarczenie pracodawcy zwolnie-
nia lekarskiego, z ktérego wynika,
Ze pracownica jest w cigzy. Nie ma
obowigzku dodatkowego informo-
wania pracodawcy o swoim stanie.

W umowach o prace pra-
cownikéw widnieje kwota
wynagrodzenia zasadniczego.
Ponadto otrzymuja oni czesto
takze wynagrodzenie

za godziny nadliczbowe
(wraz z dodatkami) oraz
dodatki za prace w porze
nochnej. Od poczatku 2023 r.
doszty do tego jeszcze premie
miesieczne (500-700 zt,

w zaleznosci od wypetnienia
wskazanych w umowie czyn-
nikéw), w oparciu o zmiany
umow o prace. Czy w zwigzku
Z powyzszym musimy pod-
wyzsza¢ kwote wynagrodze-
nia zasadniczego?

Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 10

pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace!’” wyso-
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Swiadectwalekarskie

o stanie ciazy wydawane

sa przez lekarzy wedhug
wzoru Mz/L-1, cowynika
78 11ust2wzw.z§ 1 ust.2
rozporzadzenia Ministra
Zdrowiai Polityki Spotecz-
nej zdnia 30 maja1996r.
wsprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracowni-
kow, zakresu profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orze-
czen lekarskich wydawa-
nych do celow przewidzia-
nychw Kodeksie pracy'™

kos¢ wynagrodzenia pracownika
zatrudnionego w pelnym miesiecz-
nym wymiarze czasu pracy nie
moze by¢ nizsza od wysokosci
minimalnego wynagrodzenia (od 1
stycznia 2023 1. — 3490 zt, od 1 lipca
2023 . — 3600 z1''%), Do obliczenia
wysokosci wynagrodzenia pracow-
nika przyjmuje sie przystugujace
pracownikowi sktadniki wynagro-
dzenia i inne $wiadczenia wynika-
jace ze stosunku pracy, zaliczone
wedlug zasad statystyki zatrud-
nienia i wynagrodzen okreslonych
przez Gléwny Urzad Statystyczny
do wynagrodzen osobowych. Jed-
nakze przy obliczaniu wysoko$ci
wynagrodzenia pracownika nie
uwzglednia sie: 1) nagrody jubi-
leuszowej; 2) odprawy pienieznej
przystugujacej pracownikowi

w zwigzku z przejSciem na emery-
ture lub rente z tytutu niezdolno$ci
do pracy; 3) wynagrodzenia za
prace w godzinach nadliczbowych;
4) dodatku do wynagrodzenia za
prace w porze nocnej; 5) dodatku

za staz pracy. W niniejszej sytuacji
pracownicy otrzymuja wynagrodze-
nie za prace w godzinach nadliczbo-
wych oraz dodatki za prace w porze
nocnej, ktére nie wliczane sg do
minimalnego wynagrodzenia, co
moze powodowac¢ koniecznos¢ pod-
wyzszenia wynagrodzenia zasad-
niczego do wymaganego poziomu.
Inaczej jest z premiami, ktore sa
wliczane przy obliczaniu minimal-
nego wynagrodzenia. Wszystko
wiec zalezy od tego, czy wynagro-
dzenie, ktére otrzymuje pracownik
wraz z premia nie jest nizsze od
minimalnego wynagrodzenia.

W tym wypadku nie zachodzi
konieczno$¢ podwyzszania wyna-
grodzenia zasadniczego. Nalezy tez
mie¢ na uwadze, ze zgodnie z art. 7
ustawy o minimalnym wynagro-
dzeniu jezeli w danym miesiacu,

z uwagi na terminy wyplat niekt6-
rych sktadnikéw wynagrodzenia lub
rozktad czasu pracy, wynagrodzenie
pracownika jest nizsze od wysoko-
$ci minimalnego wynagrodzenia,
nastepuje uzupelnienie wynagro-
dzenia do tej wysokosci w postaci
wyréwnania. Niedopuszczalne jest
jednak kumulowanie sktadnikow
wynagrodzenia przystugujacych
pracownikowi w okresach diuz-
szych niz jeden miesigc lub rozli-
czanie premii okresowych w celu
otrzymania miesiecznej $redniej"’.
Okreslenie w umowie wynagro-
dzenia na poziomie nizszym niz
kwota wynagrodzenia minimalnego
nalezaloby uzna¢ za niewazne

Z mocy prawa (w jego miejsce
zastosowanie bedzie mie¢ wyna-
grodzenie minimalne). Zgodnie
bowiem z art. 18 § 11 § 2 ustawy

z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy!'’’ postanowienia umow

o prace oraz innych aktéw, na
ktérych podstawie powstaje sto-
sunek pracy, nie moga by¢ mniej
korzystne dla pracownika niz prze-
pisy prawa pracy. Takie postano-
wienia sq niewazne; zamiast nich
stosuje sie odpowiednie przepisy
prawa pracy.

Czy pracownik ma szanse¢
otrzymac ekwiwalent za
zalegty urlop wypoczynkowy
z kolejnych trzech lat wstecz,
ktéry nie byt wyptacany ze
strony spétki, z uwagi na jej
zta kondycje finansowgq?

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zgodnie z art. 171 § 1 ustawy

z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy''” w przypadku niewyko-
rzystania przystugujacego urlopu
w calosci lub w czesci z powodu
rozwigzania lub wygas$niecia
stosunku pracy pracownikowi
przystuguje ekwiwalent pieniezny.
Pracownik nabywa prawo do ekwi-
walentu pienieznego za niewyko-
rzystany urlop w dacie rozwiagzania
stosunku pracy. W tym dniu
roszczenie pracownika staje sie
wymagalne”’. W tym tez dniu roz-
poczyna sie bieg okresu przedaw-
nienia roszczenia o ekwiwalent
pieniezny za niewykorzystane

w naturze, a nieprzedawnione
urlopy wypoczynkowe!*'l, Wyga-
$niecie lub rozwigzanie stosunku
pracy sa obecnie jedynymi prze-
stankami powstania prawa do
ekwiwalentu. Urlopem niewy-
korzystanym, za ktory przystu-
guje ekwiwalent pieniezny, jest
zaréwno urlop biezacy, jak i urlopy
zalegte. Oznacza to, ze spoétka,
niezaleznie od jej sytuacji finanso-
wej, nie mogia ,,zamieni¢" urlopu
wypoczynkowego na ekwiwalent
w okresie trwania zatrudnienia.

Nie spetniony zostat bowiem
podstawowy warunek, jakim jest
wygasniecie lub rozwigzanie
stosunku pracy. Spétka powinna
przede wszystkim udziela¢ pracow-
nikowi urlopu wypoczynkowego.
Prawo do urlopu wypoczynkowego
jest prawem niezbywalnym i pra-
codawca powinien udziela¢ tego
urlopu, w przeciwnym razie naraza
sie na popelnienie wykroczenia
przeciwko prawom pracownika.
Zgodnie z art. 282 § 1 k.p. kto
wbrew obowigzkowi nie udziela
przystugujacego pracownikowi
urlopu wypoczynkowego lub
bezpodstawnie obniza wymiar tego
urlopu, podlega karze grzywny od
1000 zt do 30 000 zt. Roszczenie

o ekwiwalent pieniezny za niewy-
korzystany urlop przedawnia sie

z uplywem 3 lat od dnia jego
wymagalnosci”/, ktérym w tym
przypadku jest dzien ustania
zatrudnienia. Jezeli do tego dnia
roszczenie o udzielenie urlopu

w naturze nie ulegto przedaw-
nieniu, to przez 3 lata od dnia
ustania zatrudnienia bedzie mozna
dochodzi¢ roszczenia o ekwiwalent
pieniezny za ten urlop. Rozliczajac

niewykorzystany urlop z ostatnich
trzech lat ekwiwalentem (po usta-
niu zatrudnienia w spoice) warto
wiedzie¢, ze rozpoczecie biegu ww.
terminu nastepuje badz z koncem
roku kalendarzowego, za ktéry
urlop przystuguje (art. 161 k.p.),
badz najpo6zniej z koncem pierw-
szego kwartalu roku nastepnego,
jezeli urlop zostal przesuniety

na ten rok z przyczyn lezacych

po stronie pracownika lub praco-
dawcy (art. 168 k.p.)*. m

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2022 . poz. 2301.

2. Dz. U. poz. 1590.

3. Dz. U. z 2022 1. poz. 2555, ze zm.,
dalej: k.p.

4. Z zastrzeZeniem ograniczen tej
ochrony z uwagi na ogloszenie likwi-
dacji lub upadtosci pracodawcy (art.
177 § 4 k.p.) Iub jej wylaczeniem w
przypadku umow o prace na czas okre-
Slony zawieranych w celu zastepstwa
pracownika nieobecnego z przyczyn
usprawiedliwionych (art. 177 § 31 k.p.).
5. Dz U. z2022 r. poz. 1510, ze zm.

6. Zgodnie z art. 30 i 31 ustawy z dnia
z dnia 25 czerwca 1999 r. o swiadcze-
niach pienieznych z ubezpieczenia
spolecznego w razie choroby i macie-
rzynstwa. Dz. U. z 2022 1. poz. 1732,

Ze zm.

7. [w:] Kodeks pracy. Komentarz,

wyd. VII, red. L. Florek, Warszawa
2017, art. 177.

8. Sygn. akt I PK 35/02, OSNP 2004/12,
poz. 204.

9. Dz. U. z 2022 r. poz. 1009, ze zm.

10. Z zastrzezeniem art. 8 1 9 tej ustawy.
11. Dz. U. z 2022 1. poz. 2561, ze zm.
12. Dz. U. z 2022 1. poz. 1510, ze zm.,
dalej: k.p.

13. Dz. U. z 2016 1. poz. 2067, ze zm.
14. Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 9
wrzesnia 1977 r., I PRN 115/77, OSNCP
1978, Nr 10, poz. 177.

15. Dz. U. z 2020 1. poz. 2207., dalej:
ustawa o minimalnym wynagrodzeniu.
16. Zgodnie z rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2022

I w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w 2023 r.
Dz. U. poz. 1952.

17. L. Lipiec [w:] Minimalne wynagro-
dzenie za prace. Komentarz, LEX/el.
2003, art. 7.

18. Dz. U. z 2022 1. poz. 1510, ze zm.
19. Dz. U. z 2022 1. poz. 1510, ze zm.,
dalej: k.p.

20. Postanowienie Sadu Najwyzszego
z dnia 5 grudnia 1996 ., I PKN 34/96,
OSNAPIUS 1997/13, poz. 237.

21. Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia
29 marca 2001 r., I PKN 336/00, OSNP
2003/1, poz. 14).

22. Art. 292 § 1 k.p.

23. Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 11
kwietnia 2001 r., I PKN 367/00, OSNP
2003, nr 2, poz. 38.
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Objawowe leczenie grypy
i przezicbienia — porownanie
substancji czynnych

Przedstawiamy charakterystyke substandji aktywnych wykorzystywanych
do zwalczania objawdw przeziebienia | grypy — paracetamolu,
salicylamidu, ASA oraz inozyny. Ponizej znajdg Panstwo porownanie,
wskazania | zalety poszczegolnych farmaceutykow.

aracetamol

W 1955 1. paraceta-
mol zostat dopuszczony
do obrotu na $wiecie,
w Polsce stat sie popu-
larny w latach 90. XX w.
Znalazt zastosowanie
jako lek tagodzacy
objawy grypy i prze-
ziebienia oraz jako
remedium w leczeniu
boélu o stabej lub umiar-
kowanej sile, np. bél
zeba, glowy czy miesni,
a takze bol pourazowy,
miesigczkowy, reuma-
tyczny czy nowotworowy.
Jest jednym z najczesciej
wybieranych lekéw prze-
ciwbdlowych i przeciw-
goraczkowych. Bardzo
dobrze wchtania sie
z przewodu pokarmo-
wego, po podaniu per
os jego biodostepnos¢
wynosi ok. 80%. Zaleta
paracetamolu jest sze-
roki profil bezpieczen-
stwa oraz osigganie
w krotkim czasie efektu
terapeutycznego. Zaleca
sie, aby lek przyjmowac
na czczo. Mechanizm
dzialania paracetamolu
zwigzany jest z hamo-
waniem syntezy prosta-
glandyn w OUN poprzez
blokowanie enzymu
cyklooksygenazy (COX)
bioragcego udziat w prze-
mianach kwasu arachido-
nowego!',
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Nie powinno sie poda-
wac paracetamolu dzie-
ciom ponizej 3. miesigca
zycia. Do przeciw-
wskazan paracetamolu
mozna zaliczy¢ réwniez
pacjentéw z niewy-
dolnoscia nerek lub
watroby. Lek stosowany
w dawkach terapeutycz-
nych jest bezpieczny
(maksymalnie 4 g na
dobe). Przedawkowanie
moze okazac sie bardzo
grozne, zatrucie parace-
tamolem w wielu krajach
prowadzi do ostrej
niewydolno$ci watroby!?.
To wtasnie ten lek jest
gléwna przyczyna
przeszczepow watroby
w Anglii oraz w Stanach
Zjednoczonych. Osoby
naduzywajace alkohol,
pacjenci z cukrzyca,
osoby niedozywione,
stosujace przewlekle
leki przeciwdrgawkowe,
leki indukujgce cytro-
chrom P-450 oraz osoby
palace papierosy naleza
do grupy szczegoélnego
ryzyka hepatotoksycz-
nego po zastosowaniu
paracetamolu®!. Naj-
nowsze badania suge-
rujg istnienie zwigzku
pomiedzy stosowaniem
paracetamolu w czasie
cigzy a zwiekszeniem
ryzyka wystepowania
niektérych zaburzen

mgr farm. PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA

cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Farmaceutow Onkologicznych

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Paracetamol
znalazl zastoso-
wanie jako lek
fagodzacy objawy
arypy i przeziebie-
nia orazjako
remedium

w leczeniu bolu

o stabej lub
umiarkowanej sile,
np. bol zeba,
glowy czy miesni,
a takze bol
POUTaZOWY,
miesiaczkowy,
reumatyczny czy
NOWOLWOrowy

neurorozwojowych
(ADHD, spektrum
autyzmu). Szereg badan
epidemiologicznych
przeprowadzono

w Barcelona Institute
for Global Health. Pte¢
dodatkowo miata zna-
czenie i tak, silniejszy
wplyw paracetamolu na
zdrowie potwierdzono

u chtopcéw. Z przepro-
wadzonej pracy naukow-
céw wynika, ze dzieci,
ktore w okresie ciazy
miaty kontakt z lekiem
sa o 19% bardziej nara-
zone na pojawienie sie
objawow autyzmu czy
ADHD (0 21%)".
Paracetamol przenika
przez bariere fozyskows,
jezeli istnieje potrzeba
zastosowania leku

u kobiet w cigzy i matek
karmigcych, nalezy
podawac¢ najmniejsza,
skuteczng dawke przez,
o ile to mozliwe, najkrot-
szy czas'.

Na podstawie przepro-
wadzonych badan

w Australii wykazano,
ze na przestrzeni kilku-
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Tabela 1. Zalety i wady paracetamolu

ZALETY PARACETAMOLU: WADY PARACETAMOLU:

® Dobrze wchtania sie z prze- ® Paracetamol jest metabolizowany do toksycznego metabolitu NAPQI.
wodu pokarmowego. ® Brak dziatania przeciwzapalnego.
® Mata liczba interakgji. ® \V dawkach terapeutycznych dochodzi do zwiekszonej aktywnosci aminotransferaz.
® Paracetamol nie zaburza pro- ® / uwagi na czestos¢ wystepowania paracetamolu w lekach ztozonych istnieje
cesow krzepniecia, nie hamuje duze prawdopodobienstwo przedawkowania.
agregacji ptytek krwi. ® Naduzywanie paracetamolu moze prowadzi¢ do wzrostu cisnienia krwi,
® Paracetamol jest bezpieczny zwiekszonego prawdopodobienstwa zawatu serca.
dla zotadka, nie dochodzi do ® W wiekszych dawkach paracetamol jest toksyczny dla watroby.
uszkodzenia btony Sluzowej ® Paracetamol ze wzgledu na dostepnosc¢ OTC jest bardzo czesto wykorzysty-
zotadka. wany w probach samobojczych.

Zrédlo: A. Neumann-Podczaska, T Nowak, K. Wieczorowska-Tobis, Miejsce paracetamolu wsréd lekow przeciwbdlowych, ,Gerontologia Polska” 2013, nr 4, s. 133-134; M. Slaby, M.
Szczukocka, M. Pulkowski, D. Staby, A. Beberok, D. Wizesniok, , Tylko dawka czyni trucizne" - czyli bezpieczeristwo stosowania paracetamolu, , Terapia i leki” 2019, t. 75, nr 7, s. 389-394.

Tabela 2. Zalety i wady salicylamidu

ZALETY SALICYLAMIDU: WADY SALICYLAMIDU:

® Skutecznie tagodzi bol, stan zapalny i zbija gorgczke. ® Salicylamidu nie nalezy stosowac u dzieci

® Na rynku salicylamid wystepuje w potaczeniu z witaming C oraz mtodziez ponizej 16. r.z.
i rutozydem, co w znaczny sposob utatwia przezwyciezenie ® Salicylamid zwieksza ryzyko zespotu Reya.
infekcji wirusowych. ® Salicylamid jest przeciwwskazany

® Salicylamid mozna taczyc¢ z paracetamolem. Nie mozna z kwasem w przypadku kobiet w cigzy i karmigcych
acetylosalicylowym i ibuprofenem. piersig.

Zrodto: https.//indeks.mp.pl/desc.php?id=700 (dostep: 05.02.2023)

Tabela 3. Zalety i wady kwasu acetylosalicylowego

ZALETY KWASU ACETYLOSALICYLOWEGO: WADY KWASU ACETYLOSALICYLOWEGO:

® Wykazuje silne dziatanie przeciwzapalne ® Moze potegowac dolegliwosci wrzodowe, istnieje duze ryzyko
| przeciwgorgczkowe. krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy
® Dziata przeciwbolowo i antyagregacyjnie. moze powodowac uszkodzenia watroby i nerek.
® Reguluje intensywnosc¢ wytwarzania ® Moze powodowac zaburzenia wzroku i stuchu oraz uposledzac
prostacyklin. krzepniecie.

zZrédio: R. Miedzybrodzki, Kierunki poszukiwari 1 zastosowanie niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, , Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej” 2004, t. 58, s. 442.

Tabela 4. Zalety i wady inozyny

ZALETY INOZYNY: WADY INOZYNY:

® Dobry profil bezpieczenstwa. ® Brak dowodow na skutecznosc kliniczng leku.
® Dziatanie immunomodulujgce i przeciwwirusowe zostato ® Dtugotrwate leczenie inozyng moze powodowac kamienie
potwierdzone tylko w badaniach in vitro. nerkowe.

Zrodto: https./www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.QA.19.7.31. (dostep: 04.02.2023)
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nastu lat liczba zatru¢ paraceta-
molem wzrosta o 44% (2007/2008
—2016/2017), lek wykorzystywano
przy probach samobojczych.

W sieci mozna przeczytac¢ o popu-
larnej wsrdd nastolatkow zabawie
— Paracetamol Challenge, gdzie
mlodzi ludzie celowo przekraczajg
zalecane dawki leku, zaktadajac
sie, kto jest w stanie przyjac¢ wiecej
preparatu, co finalnie prowadzi do
$piaczki, a nawet $mierci.

W sytuacji, gdy istnieje tak duze
prawdopodobienstwo naduzywania
leku, nalezatoby wprowadzi¢ strate-
gie zapobiegawcze, np. zmniejsze-
nie dostepnosci preparatu, wieksza
kontrole obrotu oraz ograniczenie
sprzedazy. Na obecng chwile lek
mozna kupi¢ praktycznie w kazdym
sklepie, na stacji benzynowej czy
w lekomatach!®.

Salicylamid

Salicylamid jest organicznym
zwigzkiem chemicznym, amidem
kwasu salicylowego (NLPZ). Wyka-
zuje silniejsze dzialanie przeciw-
bdlowe, nieco stabsze dzialanie
przeciwzapalne i przeciwgoracz-
kowe. Salicylamid skutecznie fago-
dzi bodl, stan zapalny i zbija wysoka
temperature. W polaczeniu z wita-
ming Cirutozydem w znaczny
sposob ulatwia przezwyciezenie
infekcji wirusowych. Mechanizm
dziatania polega na hamowaniu
COX-1 (odpowiada za synteze
prostaglandyn) i COX-2 (odpo-
wiada za synteze prostaglandyn
prozapalnych w miejscu zapalenia).
Przeciwwskazaniem do stosowa-
nia salicylamidu jest wystepujaca
astma z polipami nosa, czynna
choroba wrzodowa zotadka i dwu-
nastnicy, stany zapalne przewodu
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pokarmowego, zaburzenia w krze-
pliwosci krwi, a takze cukrzyca,
mocznica oraz tezyczka. U dzieci
(do 12. roku zycia) nie stosuje sie
salicylamidu w przebiegu ospy czy
grypy ze wzgledu na ryzyko wysta-
pienia zespotu Reye'al”.

ASA

W 1893 1. Felix Hoffmann, chemik
zatrudniony przez firme Bayer,
rozpoczat prace nad wynalezieniem
leku, ktory nie bedzie dzialat draz-
nigco na sluzéwke zotadka. Kilku-
letnia praca naukowca przyniosta
efekt, bowiem w 1899 r. firma Bayer
wprowadzita kwas acetylosalicy-
lowy na rynek farmaceutyczny. Lek
ten wystepowal w postaci proszku,
co wazne, nie draznit §luzoéwki
zotadkal®!. W 1901 r. kwas acetylosa-
licylowy zostat opatentowany,

aw 1904 r. wprowadzono lek

w postaci tabletek. W 1985 1. Amery-
kanski Departament Kontroli Zyw-
nosci i Lekéw podat do wiadomosci
publicznej informacje, ze codzienna
malta dawka kwasu acetylosalicylo-
wego zmniejsza ryzyko wystapienia
zawatu sercal”. Kwas acetylosalicy-
lowy (ASA) to ester salicylowy kwasu
octowego, nalezy do grupy NLPZ-
-téw. Mechanizm dziatania ASA
polega na hamowaniu cyklooksyge-
naz (COX-1) oraz (COX-2). COX-1
odpowiedzialna jest za synteze
prostaglandyn. COX-2 odpowiada za
synteze prostaglandyn prozapalnych
w miejscu zapalenia. Silniej kwas
acetylosalicylowy hamuje COX-1 niz
COX-2. ASA wykazuje silniejsze
dziatanie przeciwzapalne i przeciw-
goraczkowe niz salicylamid.
Dodatkowo dziata przeciwbélowo

i antyagregacyjnie. Antyagregacyjne
wlasciwosci ASA zostaty wykorzy-

Salicylamid skutecznie
tagodzi bol, stan zapalny

i zbija goraczke.

W potaczeniu z witamina
Cirutozydem wznaczny
sposob utatwia przezwycie-
zenie infekeji wirusowych

stane doraznie w zawale serca oraz
w niestabilnej dusznicy bolesnej,

a takze w profilaktyce zakrzepow,
zawaléw serca i udar6w mozgu!'’.

Inozyna

Pranobeks inozyny w medycynie
wykorzystuje sie od lat 70. XX w.
Lek cieszy sie olbrzymia popular-
noscia wsrod pacjentéw odwiedza-
jacych apteki. Uznanie chorych
pranobeks inozyny otrzymat dzieki
silnym dziataniom marketingowym
firm farmaceutycznych. Przeprowa-
dzono szereg badan klinicznych,
ktore dotyczyly stosowania prano-
beksu inozyny. Ich wyniki w zaden
sposéb nie sa przekonywujace.
Dotychczas nie potwierdzono wiek-
szego dzialania przeciwwirusowego
niz placebo. Dziatanie immunomo-
dulujace i przeciwwirusowe zostato
stwierdzone tylko w badaniach

in vitro. Aktualnie instytucje czy
towarzystwa naukowe nie zalecaja
stosowania inozyny w przebiegu
chordéb wirusowych!'!, Lek zwiek-
sza stezenie kwasu moczowego

w surowicy. Osoby z zaburzeniem
czynnosci nerek, napadami dny
moczanowej, z kamicg nerkowag,
hiperurykemia powinny lek przyj-
mowac ostroznie, kontrolowac
stezenie kwasu moczowego''..

Podsumowanie

Salicylamid oraz kwas acetylosalicy-
lowy to skuteczne substancje

W objawowym leczeniu przeziebie-
nia i grypy. Kwas acetylosalicylowy
wykazuje silniejsze dzialanie prze-
ciwzapalne i przeciwgoraczkowe niz
salicylamid. Nie ma lekéw uniwer-
salnych i w petni bezpiecznych dla
kazdej grupy wiekowej. Paracetamol
ze wzgledu na duza dostepnosc¢ — lek
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bez recepty, pojawiajacy sie w rekla-
mach telewizyjnych, prezentowany
jako preparat bezpieczny dla
zoladka, jest czesto przedawkowy-
wany. Zdecydowanie nalezy eduko-
wac pacjentéw, w jakich dawkach
paracetamol jest bezpieczny i jaki
odstep czasowy miedzy kolejnymi
podaniami leku jest wskazany. Z per-
spektywy farmaceuty nie rekomen-
duje produktéw majgcych w skladzie
pranobeks inozyny. W sytuacji, gdy
pacjent po konsultacji lekarskiej
otrzymuje zalecenie kupna leku

z inozyng, uwazam, ze lekarz jest

w pelni $wiadomy watpliwej sku-
tecznosci tych specyfikow. Niestety
w dobie panujacej lekomanii
pacjenci czesto wymuszaja pod-

czas wizyt lekarskich przepisanie
antybiotyku. Dlatego tez polecenie
zakupu w aptece produktu z inozyna
uspokoi chorego, nie przynoszac
niestety efektu farmakologicznego,
poniewaz brak jest dowodéw na sku-
teczno$¢ kliniczna leku'™. ®
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Bilastyna — skuteczny
lek przeciwhistaminowy
dostepny bez recepty

Poszukiwanie skutecznego leczenia chorob alergicznych,

w tym sezonowego | catorocznego alergicznego zapalenia btony
Sluzowej nosa, spojowek oraz pokrzywki z wykorzystaniem lekow
przeciwhistaminowych trwa od lat. Aktualnie najnowoczesniejszym

| najskuteczniejszym lekiem sposrdd dostepnych na rynku aptecznym
preparatow przeciwhistaminowych Il generacji jest bilastyna.

dr n. farm ARLETA MATSCHAY

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

|_ eki przeciwhistaminowe
zostaly podzielone na dwie
generacje, ktore r6znig sie miedzy
soba zaré6wno wybiérczoscia
blokowania receptoréw oraz
parametrami farmakokinetycz-
nymi. Mechanizm dzialania lekow
przeciwhistaminowych opiera sie
na konkurencyjnym wigzaniu

i odwracalnym laczeniu z recep-
torem H1, co w konsekwencji
znosi objawy wywotane histaming
(mediator zapalenia uwalniany

z mastocytow i bazofilii).

Do pierwszej generacji lekow
przeciwhistaminowych, zdecy-
dowanie juz rzadko stosowanych
w lecznictwie, naleza np. anta-
zolina, difenhydramina, klema-
styna, prometazyna, ketotifen

czy hydroksyzyna. Sa to tzw. leki
nieselektywne, gdyz oprécz blo-
kowania receptoréw H1 prowadza
takze do blokowania receptoréw
cholinergicznych, serotoninergicz-
nych, dopaminergicznych

i adrenergicznych. Ich gtéwnym
dziataniem niepozadanym jest

24

Bilastyna jako
substancja czynna
nalezy do antagonistow
histaminy o dfugim
dziataniu, z selektywnym
powinowactwem

do obwodowych
antagonistow receptora
H1, ktory nie wykazuje
powinowactwa

do receptorow
muskarynowych

hamowanie osrodkowego ukiadu
nerwowego (OUN), ktére u pacjen-
tow objawiaja sie czesto sennoscia,
otepieniem czy zaburzeniami
koordynacji ruchowej, ale takze
drzeniem mie$niowym, zawrotami
gtowy, szumami w uszach czy
zaburzeniami widzenia.

Aktualnie na rynku aptecznym
najnowoczesniejszym i najskutecz-
niejszym lekiem sposréd grupy
zarejestrowanych lekéw przeciwhi-
staminowych II generacji jest bila-
styna. Leczenie bilastyna zostato
wdrozone do terapii znacznie
wczesniej, aczkolwiek substancja
ta stanowita poczatkowo skiadnik
leku oryginalnego, a dalej lekow
generycznych Rx, a obecnie tez
lekéw OTC. Bilastyna jako sub-
stancja czynna nalezy do antagoni-
stéw histaminy o dtugim dzialaniu,
z selektywnym powinowactwem
do obwodowych antagonistow
receptora H1, ktory nie wykazuje
powinowactwa do receptoréow
muskarynowych. Zgodnie z Cha-
rakterystyka Produktu Leczniczego
wskazaniami terapeutycznymi do
stosowania bilastyny sg: objawowe
leczenie alergicznego zapalenia
btony $luzowej nosa i spojowek,
zarowno sezonowego jak i cato-
rocznego oraz leczenie pokrzywki.
Jako lek OTC jest wskazany do
stosowania u dorostych i miodziezy
w wieku 12 lat i powyzej.
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Bilastinum
20 mg, tabletki

Lek przeciwalergiczny

atar,

tabletek

Najnowsze] generac lek przeciwalergiczny, ktory

kompleksowo zwalcza wszystkie objawy alergii zwigzane z:

Alergicznym zapaleniem Alergicznym zapaleniem Swedzace wysypki skorne
btony sluzowej nosa spojowek oczu (pokrzywki i bable)
(katar, zatkany nos, kichanie, swigd) (zaczerwienienie i tzawienie)

Zawiera BILASTYNE - substancje czynna
NAJNOWSZEJ GENERACJI

Informacja o leku dostepna
po zeskanowaniu kodu
albo u przedstawiciela Polpharmy ALL-EFF/008/01-2023

*Dotyczy sprzedazy ilosciowej dla Al _ , Allertec Fexo, Allertec Wapno Plus oraz Allertec Effect. Based on internal analysis by Zaktady Farmaceutyczna Polpharma S.A. using data from following source: 1QVI

Poland Pharmascope for the

; 0TC3: 01E1 RESPIR&GENER ANTIALLERG, MAT 11/22, Units. Reflecting estimates of real-world activity. Copyright IQVIA. All rights reserved.
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Bilastyna nalezy do drugiej gene-
racji lekéw przeciwhistaminowych
(obok m.in. loratadyny, cetyryzyny,
feksofenadyny, desloratadyny,
lewocetyryzyny, rupatadyny), ktére
maja jedynie powinowactwo do
receptoréow H1, nie przenikajag lub
przenikaja tylko bardzo stabo przez
bariere krew-mozg, a ryzyko wyste-
powania dzialan niepozadanych
jest niewielkie. Preparat cechuje

sie zatem przede wszystkim silnym
dzialaniem przeciwalergicznym

i przeciwzapalnym. Ponadto po
podaniu doustnym dobrze wchiania
sie z przewodu pokarmowego, stad
szybkie dziatanie bilastyny po przy-
jeciu, ale takze dlugi czas jej dzia-
fania, dobra penetracja do tkanek
oraz wysoki stopien bezpieczenstwa
podczas dtugotrwatego jej stoso-
wania. Dzialania niepozadane ze
strony o$rodkowego uktadu nerwo-
wego wystepuja rzadko, wlasciwie
tylko u pacjentow ze stwierdzona
nadwrazliwoscig osobniczg na dana
substancje czynna. Pozytywnym

w odréznieniu do lekéw I generacji
jest takze fakt braku wyraznego
dziatania cholinolitycznego, co daje
mozliwos$¢ stosowania lekéw 11
generacji — w tym wlasnie bilastyny
— u pacjentéw z jaskra czy prze-
rostem gruczotu krokowego, jak
réwniez w przypadku bilastyny

u pacjentéw ze zmianami sercowo-
-naczyniowymi (brak istotnego
wydluzenia odstepu QT).

Skuteczno$¢ kliniczna i bezpie-
czenstwo bilastyny byta udo-
wodniona w przeprowadzonych
badaniach wsréd pacjentéw doro-
stych oraz mlodziezy z alergicz-
nym zapaleniem biony $luzowej
nosa i spojéwek, zar6wno sezono-
wym i calorocznym, przyjmujacych
bilastyne w dawce 20 mg raz na
dobe w okresie 14-28 dni, czego
efektem bylo tagodzenie objawow
kichania, uczucia $wiadu nosa,
uczucia zatkania nosa, zmniej-
szenie wydzieliny z nosa, $wigdu
spojowek oraz izawienia oczu

i efekt ten utrzymywat sie przez
24 godziny. Nalezy podkresli¢,

ze skutecznos¢ bilastyny
przyjmowanej przez pacjentéw

w dawce 20 mg raz na dobe odnosi
sie takze do ztagodzenia objawéw
towarzyszacych pokrzywce idiopa-
tycznej, skutkiem czego jest

26 farmacja praktyczna 3-4/2023

Bilastyna charakteryzuje
sie korzystnym profilem
bezpieczenstwa, czego
dowodem sa prowadzone
badania kliniczne w za-
kresie bezpieczenstwa jej
stosowania, w ktorych nie
zaobserwowano istotnego
wydtuzenia odstepu QT

i innego wptywuna uklad
SErcOWO0-NaczZyniowy,
pomimo nawet 10-krotne-
g0 zwiekszenia dawkina
dobe czy zréwnoczesnym
podaniem inhibitordw
glikoproteiny P
(zketokonazolem

czy erytromycyna)

zdecydowanie zmniejszenie
intensywno$ci swigdu, liczby

i rozmiaru babli oraz samego dys-
komfortu u pacjenta towarzysza-
cego pokrzywce, w tym przynosi
poprawe ich jakosci zycia.

Bilastyna charakteryzuje sie
korzystnym profilem bezpie-
czenstwa, czego dowodem sa
prowadzone badania kliniczne

w zakresie bezpieczenstwa jej
stosowania, w ktérych nie zaob-
serwowano istotnego wydluzenia
odstepu QT i innego wptywu

na ukiad sercowo-naczyniowy,
pomimo nawet 10-krotnego
zwiekszenia dawki na dobe czy

z rownoczesnym podaniem inhi-
bitoréw glikoproteiny P (z keto-
konazolem czy erytromycyna).
Bilastyna nie posiada wta$ciwosci
uspokajajacych, za$ w kontrolowa-
nych badaniach klinicznych przy
zastosowanej u pacjentéw dawce
20 mg/dobe jej profil bezpieczen-
stwa w odniesieniu do OUN byt
podobny do placebo, a czestos¢
wystepowania sennosci nie r6z-
nita sie statystyczne od placebo.
Szczegolnie istotnym jest tez fakt,
iz bilastyna podana w dawce do
40 mg raz na dobe nie wptywata
na sprawnos¢ psychomotoryczng
zaréwno w badaniach klinicznych,
jak rowniez na zdolnos$¢ prowadze-
nia pojazdéw w trakcie standardo-
wego egzaminu na prawo jazdy.*

www.farmacjapraktyczna.pl



Zatem bilastyna moze by¢ zastoso-
wana u pacjentéw raz na dobe,

bez wzgledu na pore, z wczesniej
opisanymi dolegliwosciami,

u kierujgcych pojazdami czy
obstugujacych rézne urzadzenia
wymagajacych skupienia uwagi.
Sprawno$¢ psychomotoryczna po
jednoczesnym spozyciu alkoholu

i 20 mg bilastyny raz na dobe byta
podobna do obserwowanej po przy-
jeciu samego alkoholu i placebo*.
Natomiast jednoczesne przyjmowa-
nie 20 mg bilastyny raz na dobe

i 3 mg lorazepamu raz na dobe
przez 8 dni nie nasilito depresyj-
nego wplywu lorazepamu na OUN.

W prowadzonych badaniach

w przypadku pacjentéw z zaburze-
niami czynno$ci nerek (od fagod-
nego do ciezkiego) bilastyna zostata
catkowicie wydalona z moczem

u wszystkich pacjentéw w ciaggu
48-72 godzin, a stezenie bilastyny
W 0soczu u pacjentéw z zaburze-
niami czynnosci nerek mies$ci sie

w bezpiecznym zakresie*. Co takze
wymaga podkres$lenia, to fakt, ze

u pacjentéw ze zmianami w zakresie
czynnosci watroby, zmiany te nie
wydaja sie wptywac istotnie

na farmakokinetyke bilastyny, a jej
wydalanie z z6icig stanowi tylko
nieznaczng czes$¢ procesu jej wyda-
lania. W zwigzku z tym u pacjentéw
z niewydolnoscia nerek czy watroby
nie istnieje koniecznos¢ redukcji sto-
sowanej dawki bilastyny i moze by¢
ona bezpiecznie diuzej stosowana,
co tez moze by¢ podstawg do wyboru
bilastyny w odniesieniu do pozosta-
tych lekéw z drugiej generacji lekow
przeciwhistaminowych, w stosowa-
niu ktérych nalezy wila$nie zacho-
wac ostroznos¢ u pacjentéw z niewy-
dolnoscia nerek czy watroby.

Preparaty z bilastyna (OTC)

w dawce 20 mg podane raz na dobe
sq zalecone u oséb dorostych i dzieci
powyzej 12. r.z., natomiast, co takze
wymaga podkreslenia, u pacjentow
w podeszlym wieku (powyzej 65. .2.)
w badaniach prowadzonych
wzgledem mtodszych pacjentow

nie wykazano réznic dotyczacych
skuteczno$ci i bezpieczenstwa
stosowania. Prowadzono réwniez
kontrolowane badania kliniczne

u dzieci w wieku 2-11 lat leczonych
w dawce 10 mg/dobe (w postaci

tabletek ulegajacych rozpadowi

w jamie ustnej lub roztworu doust-
nego 2,5 mg/ml)*. Co istotne, to fakt
iz profil bezpieczenstwa byt podobny
do placebo, a odnotowywane dziata-
nia niepozadane wystepowaty

u nieznacznie powyzej 5% badanych.

Bilastyna powinna by¢ przyjmowana
przez pacjentow przynajmniej jedna
godzine przed lub dwie godziny po
positku badz po spozyciu soku owo-
cowego, za$ tabletke nalezy przyjac,
popijajac woda. Bilastyna jest szybko
wchtaniana po przyjeciu doustnym,
a jej maksymalne stezenie w osoczu
zostaje osiggniete po ok. 1,3 godziny,
natomiast jej Srednia dostepno$c
ksztaltuje sie na poziomie 61%

i nie obserwowano jej kumulacji

w organizmie. W dawkach terapeu-
tycznych bilastyna wigze sie

z biatkami osocza w 84-90%.
Ponadto w badaniach in vitro stwier-
dzono, ze bilastyna nie indukuje

ani tez nie hamuje aktywnosci
izoenzymoéw kompleksu CYP450,
za$ w badaniach nad eliminacja
wykazano, ze prawie 95% zostato
wydalone w postaci niezmienionej
(28,3% z moczem i 66,5% z katem),
co potwierdzito, ze bilastyna nie jest
istotnie metabolizowana w organi-
zmie ludzkim, a $redni okres pottr-
wania w fazie eliminacji produktu

u zdrowych probantéow wyniost

14,5 godziny*.

Istotnym z kolei jest fakt, ze pokarm
znaczaco zmniejsza dostepnos¢
biologicznag bilastyny (nawet o 30%),
podobnie po przyjeciu z sokiem
grejpfrutowym (efekt moze by¢
podobny z innymi sokami owoco-
wymi). Stad kazdorazowo nalezy
przestrzegac pacjentéow podczas
porady przed ewentualnym niepra-
widlowym przyjeciem leku.

Prowadzone badania w zakresie
dziatan niepozadanych u pacjentow
dorostych i mtodziezy z alergicz-
nym zapaleniem blony $luzowej
nosa i spojowek oraz przewlekia
pokrzywka idiopatyczna przyjmuja-
cych w terapii 20 mg/dobe bilastyny
czestos$¢ ich wystepowania bylta
poréwnywalna z czestoscia przyj-
mowania placebo (ok. 12%), cho¢
w$réd objawow zglaszane byty
m.in. bol glowy (4,01%), sennosé¢
(3,06%), zawroty gtowy (0,83%).*

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

[stotnym jest fakt,

7e pokarm znaczaco
zmniejsza dostepnos¢
biologiczna bilastyny
(nawet 0 30%), podobnie
po przyjeciu z sokiem
grejpfrutowym (efekt
moze by¢ podobny z inny-
mi sokami owocowymi).
Stad kazdorazowo nalezy
przestrzegac pacjentow
podczas porady przed
ewentualnym nieprawi-
diowym przyjeciem leku

Stad wydaje sie stusznym, aby osoby
doroste prowadzace pojazdy mecha-
niczne czy obstugujace maszyny

nie prowadzilty tych pojazdéw i nie
obstugiwaly urzadzen po zastoso-
wanej pierwszej dawki leku, az do
momentu rozpoznania reakcji indy-
widualnej na ten preparat. B

Pismiennictwo:

*ChPL
https.//rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/
https.//rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/ipl/
search/public (Bilastinum)
file./C:/Users/user/Downloads/
Charakterystyka-44481-2022-11-16-

11082 A-2022-11-19-4.pdf (Allertec Effect,
20 mg);

data wejscia: 09-03-2023
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L.eczenie alergicznego

zapalenia spojowek

Nieleczone alergiczne zapalenie spojowek moze doprowadzic

do niestabilnosci filmu tzowego i suchego oka, a w zaawansowanych
przypadkach nawet do uszkodzenia spojowki i rogowki. Leczeniem
pierwszego rzutu w alergicznym zapaleniu spojowek sg miejscowo
dziatajgce leki przeciwalergiczne pod postacig kropli. Wazne, by w ich
sktadzie nie byto konserwantow, poniewaz ich obecnosc w preparatach
moze nasilac alergie i powodowac objawy suchego oka.

dr n. med. MALGORZATA IWANEJKO

Wroctawskie Centrum Okulistyczne

napisz do autork
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

lergiczne zapalenie spojowek
jest bardzo powszechng choroba

oczu i dotyka ok. 40% populacji. Poja-
wia sie wskutek uczulenia na rézne
substancje. Najczestszymi alergenami
sq: pytki traw i drzew, kurz, roztocza,
grzyby, plesnie, siers¢ zwierzat, pierze,
metale ciezkie, aluminium, lateks oraz
wiele innych substancji chemicznych
zawartych w kosmetykach czy produk-
tach spozywczych. Nie bez znaczenia
jest réwniez zanieczyszczenie srodowi-
ska, zwlaszcza w duzych miastach.
Czasteczki pylu smogowego zawierajg
wiele alergenéw, m.in. metale ciezkie,
zwigzki siarki, wielopierscieniowe
weglowodory nasycone, ktére moga
przyczyniac sie do podraznienia oczu
i powstania objawow alergii.

Powierzchnia gatki ocznej jest dogod-
nym miejscem rozwoju reakcji aler-
gicznej, poniewaz brak jest wiekszych
barier, ktore utrudniatyby dotarcie

na nig alergendéw. Z drugiej strony

W obrebie narzadu wzroku jest szereg
komoérek immunokompetentnych
gotowych do odpowiedzi obronnej

na alergen. W wyniku kontaktu

z alergenem komorki te szybko
inicjujg odpowiedz organizmu.

Na skutek tego pobudzenia wydzie-
lany jest szereg substancji, m.in. hista-
mina, ktére powoduja objawy alergii.
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Powierzchnia gatki
oczngj jest dogodnym
miejscem rozwoju reakcji
alergicznej, poniewaz.
brak jest wiekszych
barier, ktore utrudniatyby
dotarcie na nig alergendw.
7. drugiej strony
wobrebie narzadu
wzroku jest szereg
komarek immunokompe-
tentnych gotowych

do odpowiedzi obronnej
naalergen

Najbardziej charakterystycznym
objawem alergii jest $wiad. Dolegli-
wosci najczesciej dotykaja obojga
oczu. W przypadku braku swedze-
nia nalezy raczej podejrzewac stan
zapalny oka o innej przyczynie.
Cechg, ktora pozwala odréznic¢
alergie od zakazen, jest charakter
wydzieliny. W zapaleniu alergicz-
nym wydzielina w oku jest wodnista,
przezroczysta, a w zakazeniach bak-
teryjnych najczesciej ropna, zéttawa.
Swiad nie jest patognomoniczny
rowniez dla zespotu suchego oka.
Aby mozna byto wdrozy¢ skuteczne
leczenie, bardzo wazne jest wlasciwe
rozpoznanie przyczyny dolegliwos$ci.
Inne widoczne bez specjalistycz-
nego sprzetu okulistycznego objawy
alergicznego zapalenia spojowek to
zaczerwienienie spojowek, Izawienie
oczu, a w przypadku ostrej aler-

gii dodatkowo pojawia sie obrzek
powiek. Moga takze dotaczy¢ sie
objawy ze strony nosa takie jak katar
czy kichanie.

W niektoérych postaciach alergicznego
zapalenia spojowek zwigzanych

z atopowym lub wiosennym zapale-
niem spojowek i rogéwki, do objawow
dolfacza sie czesto $wiattowstret, bol
oka oraz moga wystapi¢ zaburzenia
widzenia. Jest to zwigzane z proce-
sem zapalnym rogéwki. Nieleczone
alergiczne zapalenie spojéwek moze
doprowadzi¢ do niestabilnosci filmu
1zowego i suchego oka, a w zaawan-
sowanych przypadkach nawet do
uszkodzenia spojowki i rogowki.
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Alergiczne zapalenie spojowek ma
wiele postaci. Najczesciej spotykane
sq sezonowe i przewlekte. Postacie
sezonowe wystepuje zwykle w okresie
wiosennym i letnim oraz zwigzane

sq najczesciej z pyleniem drzew

1 traw. Zapalenia przewlekte wystepuja
catorocznie, najczesciej powodowane
sq alergenami, ktore towarzyszg nam
w zyciu codziennym na przyktad kurz,
roztocza, siers¢ zwierzat. Kazde

z tych zapalen moze miec¢ forme ostra
1 przewlekia.

Ostre zapalenie spojowek objawia sie
naglymi szybko postepujacymi dolegli-
wosciami. Nasilone objawy utrzymuja
sie najczesciej ok. 48-72 godzin lub

w przypadku kontaktowego zapalenia
— dopdki organizm bedzie narazony na
ekspozycje na alergen. Przewlekte aler-
giczne zapalenie spojoéwek ma forme
mniej nasilong, objawy sg miernie
wyrazone, czesto w celu wlasciwego
rozpoznania konieczna jest wizyta

u okulisty. Najciezszy przebieg wyka-
Zujg atopowe 1 wiosenne zapalenie
spojéwki i rogéwki, ktére moga dopro-
wadzi¢ do trwalego uszkodzenia oka.
Leczenie tych zapalen jest dtugotrwate
i wymaga wspotpracy lekarza okulisty
ialergologa. W przypadku, gdy objawy
alergii sq bardziej nasilone w pracy,

a zmniejszaja sie w dni wolne, mozemy
podejrzewac zawodowe alergiczne
zapalenie spojowek. Powstaje ono
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w wyniku nadwrazliwosci na alergeny
obecne w miejscu pracy. To najczesciej
przewlekte zapalenie spojowek lub
kontaktowe zapalenie skory powiek

i spojowki.

Osoby, ktére majg predyspozycje do
sezonowego lub przewlektego aler-
gicznego zapalenia spojowek, powinny
wykonac testy alergiczne w celu iden-
tyfikacji szkodliwego alergenu i stara¢
sie, jesli jest to mozliwe unikac ich.
Jednak w wiekszosci wypadkéw jest to
bardzo trudne, poniewaz alergeny sa
wszechobecne. Profilaktycznie mozna
systematycznie stosowac preparaty
sztucznych tez, ktére pomagaja
wypltukiwac¢ alergen oraz stara¢ sie nie
pociera¢ nadmiernie oczu. Mecha-
niczne tarcie powoduje degranulacje
mastocytow i nasilenie Swigdu.

W przypadku zaostrzen objawow
alergii mozna ja ztagodzi¢, stosujac
chtodne oktady na opuchniete powieki

Pismiennictwo:

oraz stosowac leki przeciwalergiczne
dostepne bez recepty.

Leczeniem pierwszego rzutu

w alergicznym zapaleniu spojowek sa
miejscowo dziatajace leki przeciwaler-
giczne pod postacig kropli. Dzialanie
lekéw podanych miejscowo jest szyb-
sze 1 praktycznie pozbawione ogoélnych
dziatan niepozadanych. Dodatkowo
cze$¢ kropli przeciwalergicznych
dociera przez kanalik Izowy do nosa,
co tagodzi objawy alergicznego niezytu
nosa, ktéry czesto wspdtistnieje

z sezonowym alergicznym zapaleniem
spojowek. Leki doustne przeciwaler-
giczne natomiast moga indukowac lub
nasila¢ zespdt suchego oka.

Preferowane jest stosowanie lek6w

o wielokierunkowym dzialaniu
przeciwalergicznym, ktore wykazuja
dziatanie przeciwhistaminowe, prze-
ciwzapalne i stabilizujgce. Do sub-
stancji tego typu naleza: olopatadyna,
azelastyna, epinastyna oraz ketotifen.
Lekami z wyboru powinny by¢ prepa-
raty bez konserwant6w, poniewaz ich
obecno$¢ w preparatach moze nasila¢
alergie i powodowa¢ objawy suchego
oka. Inng grupa lekéw przeciwaler-
gicznych sa stabilizatory komoérek tucz-
nych do ktérych naleza kromoglikany
oraz lodoksamid. Wykazuja stabsze
dziatanie niz antagonisci receptoréw
histaminowych, a efekt terapeutyczny
uzyskiwany jest najwczesniej po okoto
tygodniu. Leki te stosuje sie zwykle
zapobiegawczo w okresie narazenia na
alergeny, a nie w ostrym stanie.

Jesli objawy alergii nie ustgpig do 3-5
dni, nalezy niezwlocznie skontaktowac
sie z lekarzem okulista. W bardziej
zaawansowanym leczeniu stosuje sie
steroidy i leki immunosupresyjne,

a w przypadku znajomosci alergenu
mozna zastosowac swoistg immu-
noterapie alergenowa pod kontrola
alergologa. W
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claw, 2013.
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ICON: Diagnosis and management of allergic conjunctivitis. Ann Allergy Asthma
Immunol. 2020 Feb,;124(2):118-134. doi: 10.1016/j.anai.2019.11.014. Epub 2019 Nov 21.
4. Zwoliniska E., Siwiec-Prosciriska J. Alergiczne zapalenie spojéwek — czy tylko swedzi
1 piecze? Okulistyka po Dyplomie. 2019. nr 5. Tom 9: 48-52.

5. Leonardi A, Modugno RL, Salami E. Allergy and Dry Eye Disease. Ocul Immunol
Inflamm. 2021 Aug 18;29(6):1168-1176. doi: 10.1080/09273948.2020.1841804. Epub

2021 Feb 5.PMID: 33544639.
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Pierwsza pomoc w zadlawieniu

Zadtawienie jest jednym ze stanow zagrozenia zycia | zdrowia.
Zasadnicze znaczenie w przypadku osoby, ktora doswiadczyta
zadtawienia, ma udzielona na czas i w prawidtowy sposob
pierwsza pomaoc.

adtawienie a zachtysniecie — réznice ADRIAN ZADORECKI
Zachtysniecie to cze$ciowa niedroznos¢ drog ratownik medyczny, specjalista ratownictwa medycznego,
oddechowych. Oznacza to, ze mata drobinka pokarmu Kierownik Zespotu Ratownictwa Medycznego, wyktadowca a<adeﬂmc<'
. L1s Collegium Medicum w Bydgoszczy, starszy specjalista do spraw szkolen
wpadla do tchawicy. Dopoki poszkodowany kaszle efek- Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy
tywnie, czyli:
ow pelni reaguje, napisz do autora
@ gtosno kaszle, redakcja@farmacjapraktyczna.pl
® nabiera powietrza przed kaszlem,
©® mowi pojedyncze stowa, Jesli mimo wykonania
nie s potrzebne zadne rekoczyny. . pieciu uci$nie¢ nadbrzu-
Zachecaj do kaszlu i kontynuuj monitorowanie jego stanu. Zad}aW]Cn]C sza nie udaje sie usuna¢
. . ciala obcego, nalezy kon-
Zadtawienie wystepuje, kiedy poszkodowany nie jest '\V}'St@pu‘]e’ kledy tynuowac naprzemiennie
w stanie kaszle¢. Wystepuje tzw. kaszel nieefektywny, piec¢ uderzen w okolice
a do tego widzimy: pOSZkOdOVV any miedzylopatkowa
® obnizajacy sie stan przytomnosci, .. . z piecioma uci$nieciami
@ cichy kaszel, pisk, HICJCSt W StanlC nadbrzusza do czasu
® brak mozliwo$ci oddychania lub méwienia, , . usuniecia ciata obcego
® zaczerwieniona twarz, kaSZleC. WyStQDU]e z drég oddechowych lub
@ Slinienie sie, do momentu, gdy poszko-
®sinica. tzw. kaSZC] dowany straci przytom-
. nos¢. Jesli poszkodowany
W tej sytuacji popros szybko kogo$ o pomoc — drugi nlCCkaty\/V ny straci przytomno$¢, nalezy
$wiadek zdarzenia powinien wezwac¢ pogotowie ratun- rozpocza¢ podstawowe
kowe. Pojedynczy, wykwalifikowany ratownik powinien czynnosci ratujace zycie
najpierw wykonac tzw. rekoczyny ratunkowe, a nastep- BLS. =

nie wezwac¢ pomoc. Starajmy sie tez jak najszybciej
wykorzysta¢ zestawy gloSnomdéwigce w celu wezwania
pogotowia ratunkowego.

Zadtawienie — pierwsza pomoc

Zadlawienie nalezy podejrzewa¢, gdy ktos nagle prze-

stanie rozmawiac¢ lub nie moze méwic¢ — szczegolnie,

jesli ma to miejsce podczas spozywania positku. Nalezy

zacheca¢ poszkodowanego do kaszlu. Jesli kaszel staje

sie nieefektywny, nalezy wykona¢ do pieciu uderzen

w okolice miedzytopatkowa. W tym celu nalezy:

® pochyli¢ poszkodowanego do przodu,

® nadgarstkiem jednej dioni uderza¢ poszkodowanego
w plecy, w okolice miedzy topatkami,

@ jesli uderzenia w okolice miedzylopatkowa sa niesku-
teczne, nalezy wykona¢ do 5 uci$nie¢ nadbrzusza.

W tym celu nalezy:

® stang¢ za poszkodowanym i dwiema rekami obja¢ go
w gdrnej czesci brzucha,

® pochyli¢ poszkodowanego do przodu zacisnac¢ piesc¢
i umiesci¢ jg pomiedzy pepkiem a klatkg piersiowa
poszkodowanego,

® chwyci¢ pies¢ druga dionia i pociagna¢ obie rece do
siebie i do gdry.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA U OSOBY ZADLAWIONEJ

Ocen ciezkos¢ stanu pacjenta

Kaszel nieefektywny Kaszel efektywny

Nieprzytomny Przytomny Zachecaj do kaszlu

Udroznij drogi 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa Oceniaj, czy nie dochodzi
oddechowe e . . do pogorszenia stanu

5 oddechéw 5 ucisnig¢ nadbrzusza pacjenta i nieefektywnego
*ucisniecie klatki u niemowlat kaszlu badz ustapienia

R ij RKO niedroznosci
sl **naprzemiennie nadbrzysza lub klatki

piersiowej u dzieci > 1. r.z.

DOROSLY

Wykonaj
5 uderzen
w okolice

miedzytopatkowa

‘ N
‘ 9 Wykonaj 5 ucisnig¢ /I
| nadbrzusza

DZIECKO

o Wykonaj ‘ ‘ 9 Wykonaj ucisnigcia \ ‘
5 uderzen klatki piersiowej !

w okolice
miedzytopatkowq

POWTARZAJ KROK 112, AZ PRZEDMIOT ZOSTANIE USUNIETY | POSZKODOWANY ZACZNIE KASZLEC

NATYCHMIAST WEZWYJ KARETKE, JESLI PRZEDMIOT NIE ZOSTANIE USUNIETY PO 3 POWTORZENIACH KROKU 112
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/.alecenia dietetyezne
w przeciwdzialaniu
przesileniu wiosennemu

Juz za moment przywitamy dtugo oczekiwang wiosne.

Ale zamiast rozkwitac na wzor przyrody, wielu z nas odczuwa
zmeczenie | wyczerpanie. Przesilenie wiosenne, bo 0 nim mowsa,
a witasciwie syndrom zmeczenia wiosennego, to przejsciowy
stan pogorszenia samopoczucia fizycznego i psychicznego,

rzesilenie moze
trwa¢ okoto 3-4

tygodni i towarzyszy mu

szereg nieprzyjemnych
objawow, tj. ostabienie
i sennos¢, bole giowy,
trudnosci z koncentra-
cja, chwiejne nastroje,
rozdraznienie oraz
poczucie rozbicia

i rezygnacjil!.

Na przednéwku jeste-
$my tez podatni na
infekcje. U niektérych
0s6b moga pojawié

sie symptomy alergii.
Wydawac by sie mogto,
ze wraz z nadejsciem

diuzszych i stonecznych

dni powinnismy czu¢
sie lepiej, w poréwna-
niu do zimnych

i krotkich zimowych
dni, z ograniczonym
dostepem do $wiatta
stonecznego. Jednak
organizm po zimie jest
zmeczony brakiem
aktywnosci fizycznej,
niedoborem $wiatta
stonecznego i chtodem,
w duzej mierze row-
niez deficytem szeregu
sktadnikow odzyw-
czych, m.in. witaminy
D, witamin z grupy B,
cynku, zelaza i potasu.

charakterystyczny dla przedwiosnia. Warto w tym czasie

wesprzec organizm odpowiednig dieta.

Ponadto kiedy wydiuza
sie dzien dochodzi do
przestrojenia hormo-
nalnego w organizmie
(gtéwnie dotyczy to
wahan stezenia mela-
toniny). To wszystko
sprawia, ze organizm
potrzebuje chwili, aby
zaadoptowac sie do
nowych warunkoéw.

Dawniej okres przed-
néwka (przed pierw-
szymi plonami)

w wiekszym stopniu
mogt sprzyjac¢ poja-
wieniu sie¢ niedoboréw
zywieniowych. Spizar-
nie $wiecily pustkami
1 pozywienie przygoto-
wywano wylacznie

z dostepnych pro-
duktéw (ziemniaki,
marchew, rzodkiew,
brukiew, kiszonki).
Obecnie wydawac by
sie mogto, ze dostep-
nosc¢ szerokiej gamy
produktéow spozyw-
czych w sklepach,
nawet zimg, zapobiega
wystepowaniu niedo-
boréw zywieniowych.
Jednak w badaniach
Johnson zauwazono,
ze pomimo braku réznic

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

ot Przyrodniczy

Zaktad Dietetyki, Uniw

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Naukowcy

z Cambridge
sugeruja, ze zielone
Warzywa zapew-
niaja prawidtowa
prace limfocytow
intraepitelialnych
wiclicie cienkim

i skorze, ktore to
odgrywaja istotna
role wpierwszej
linii obrony
organizmu®

w poborze energii

z dieta, racje pokar-
mowe w okresie letnim
cechowatly sie lepsza
jakoscig zywieniowa,

w poréwnaniu

z okresem zimowym.
Respondenci latem
deklarowali wieksze
spozycie zielonych
warzyw, pomidorow

1 owocow jagodowych
w poréwnaniu do
okresu zimowego/?..
Naukowcy z Cambridge
sugerujg, ze zielone
warzywa zapewniaja
prawidtowaq prace limfo-
cytéow intraepitelial-
nych w jelicie cien-

kim i skérze, ktore to
odgrywaja istotna role
w pierwszej linii obrony
organizmu®. Z kolei

w badaniach japonskich
przeprowadzonych na
wyspie Hokkaido zimag
obserwowano nizsze
spozycie witaminy K,
folianow, potasu, nato-
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miast wyzsze spozycie weglowo-
dan6w w porownaniu z latem/*l.
W naszej strefie klimatycznej
maksymalne stezenia witaminy D
W surowicy osiggane sa jesienia,
natomiast minimalne wiosna.
Potwierdzaja to wyniki badan
dotyczace stezenia witaminy D

w grupie nastolatek mieszkaja-

cych w Finlandii, Irlandii i Polsce.

Stezenie witaminy D ponizej

25 nmol/l wykazano u jednej trze-
ciej respondentek, natomiast ste-
zenie ponizej 50 nmol/l u prawie
wszystkich badanych dziewczat?!.

Sezonowo$¢ stezen witaminy D
w organizmie cztowieka impli-
kuje okresowe wystepowanie
zachorowan lub zaostrzen pew-
nych grup schorzen (np. reuma-
toidalne zapalenie stawdw)/©l.
Dzieje sie tak, bowiem witamina
D petni funkcje regulacyjne

w wielu narzadach i tkankach

34 farmacja praktyczna 3-4/2023

Do diety na przednowku
warto wiaczy¢ mleczne
napoje fermentowane
(jogurt, kwasne mleko,
kefir) oraz kiszone
warzywa (kapusta,
buraki, ogorki).

Sa to naturalne zrodta
probiotykow i korzystnie
dziataja na uktad
odpornosciowy

oraz jest niezbedna do prawidto-
wego funkcjonowania gospodarki
wapniowo-fosforanowej, gru-
czoléw endokrynnych, ukiadu
odpornos$ciowego oraz nerwo-
wego. Witamina D syntezowana
jest w keratocytach warstwy
rozrodczej naskoérka ludzkiego
pod wplywem promieniowania
stonecznego. W mniejszym stop-
niu dostarczana jest z pozywie-
niem!!. Ze wzgledu na to,

ze w Polsce synteza witaminy D
jest wydajna tylko w okresie
wiosenno-letnim, prawidiowy
stopien wysycenia nig organizmu
wymaga suplementaciji.

Kolejnym sktadnikiem diety
wplywajacym na uklad odporno-
$ciowy jest cynk. Sktadnik ten
w ludzkim organizmie spelnia
wiele zadan, m.in. peini funkcje
katalityczne, strukturalne

i regulacyjne. Cynk odpowiada
za utrzymanie stabilnosci bion
komoérkowych, odczuwanie
smaku i zapachu, jego niedobo6r
moze sprzyjac¢ rozwojowi infek-
cji. W o$rodkowym ukladzie
nerwowym posrednio moze bra¢
udziat w modulacji plastycznosci
synaps, procesach zapamietywa-
nia i uczenia sie, a takze regu-
lacji pobudzenia i przewodzenia
sygnalow'®l. Produkty bogate

w cynk to m.in. ciemne pie-
czywo, kasza gryczana, jaja.
IloSci cynku, ktére zazwyczaj
wystepuja w zywnosci, nie
prowadza do jego nadmiernego
spozycia. Jednak diugotrwale
przyjmowanie duzych dawek
tego sktadnika z suplementéow
diety ostabia funkcjonowanie
uktadu odpornosciowegol®.

Funkcje odpornosciowe organi-
zmu moga zostac¢ zaburzone na
skutek zbyt niskiej podazy zelaza.
Zrodio zelaza hemowego to przede
wszystkim mieso i jego przetwory.
Zelazo niehemowe znajduje sie

w zielonych warzywach liscia-
stych, a jego przyswajalnos¢
mozna zwiekszy¢ poprzez doda-
tek produktéw bedacych zrédiem
witaminy C. Do diety na przed-
nowku warto wiaczy¢ mleczne
napoje fermentowane (jogurt,
kwa$ne mleko, kefir) oraz kiszone
warzywa (kapusta, buraki, ogorki).

www.farmacjapraktyczna.pl



Witamina D syntezowana
jest wkeratocytach war-
stwyrozrodezej naskorka
ludzkiego pod wplywem
promieniowania stonecz-
nego. W mniejszym
stopniu dostarczana jest

7 pozywieniem”, Ze
wzgledunato, ze w Polsce
synteza witaminy D jest
wydajna tylko w okresie
wiosenno-letnim, prawi-
dlowy stopien wysycenia
nig organizmu wymaga
suplementacji

Sa to naturalne zrédia probioty-
kéw i korzystnie dzialajg na uktad
odpornosciowy. Produkty te sa
zrédiem blonnika pokarmowego,
ktory reguluje perystaltyke jelit,
zapobiegajac zaparciom. Warto
do diety wiaczy¢ produkty bedace
zrédiem kwasow omega 3 (ryby
morskie, olej Iniany, algi, olej rze-
pakowy, orzechy wloskie) wykazu-
jace dziatanie przeciwzapalne.

Za prawidiowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego odpowia-
dajag takze witaminy z grupy B.
Witaminy te tagodza napiecie
nerwowe, pozytywnie wplywajaq
na nastréj. Znajdziemy je w prze-
tworach zbozowych, mlecznych,
jajkach i zielonych warzywach.

Réwniez odpowiednia dawka
ruchu pomaga przezwyciezy¢ zia
kondycje psychofizyczng zwig-
zang z przesileniem wiosennym.
Nawet krotki spacer doda nam
energii i pobudzi do dzialania. W

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

WARTO PAMIETAC:

Aby tagodnie przejsé¢ przesilenie wiosenne warto zastosowac sie

do kilku rad:

® Wtgcz do diety naturalne probiotyki (np. kiszonki, jogurt
naturalny).

® Odzywiaj sie racjonalnie. Do kazdego positku dodaj warzywa
(szczegolnie zielone warzywa) i owoce.

® Koniecznie znajdz czas na 20-minutowy spacer, wychodz
niezaleznie od pogody.

® Unikaj uzywek.

® Dbaj o jakos¢ snu. Spij co najmniej 7-8 godzin.

® Pij co najmnigj 8 szklanek wody dziennie. Odwodnienie
powoduje bol gtowy i ostabienie.

® /najdz sposob na zniwelowanie stresu (Np. joga, medytacja).

Pismiennictwo:
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Longitudinal Study Using the Automated Self-Administered 24-Hour Recall. J Acad Nutr
Diet. 2016 Dec;116(12):1961-1969.
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Tlenek cynku

w recepturze apteczne

Tlenek cynku w lecznictwie stosowany jest od dawna.
Uzywany umiejetnie i w odpowiednich stezeniach pomoze

w wielu przypadtosciach. Z tego powodu stosunkowo czesto
wchodzi w sktad lekow przepisywanych przez lekarzy dermatologow
| niezmiennie jest cennym surowcem recepturowym.

lenek cynku (Zinci
oxidum, Zincum
oxydatum) pod wzgledem
chemicznym jest tlenkiem
metalu na drugim stopniu
utlenienia. Jego cieka-
wie brzmigce synonimy,
chociaz obecnie juz rzadko
uzywane, to Flores Zinci
czy welna filozoficzna.
Wedtug Farmakopei Polskiej
XII substancja przyjmuje
posta¢ miekkiego, biatego
lub jasnozoéttawobiatego,
bezpostaciowego proszku,
wolnego od gruboziarni-
stych czastek. Ponadto nie
posiada zapachu ani smaku.
Jego wzor to ZnO, a masa
czasteczkowa wynosi 81,4 u.

Tlenek cynku wedtug FP
XII jest praktycznie nieroz-
puszczalny w wodzie

i etanolu (96% v/v),
rozpuszcza sie natomiast
w rozcienczonych kwasach
nieorganicznych. Inne
zrodio podaje informacje,
Ze rozpuszczalnos¢ zwigzku
w wodzie wynosi 0,0016 g/
/dm® w 20 st. C. W zwigzku
7z tak slaba rozpuszczalno-
$cig rzadko spotkamy sie

z plynnymi postaciami
lekéw zawierajacymi oma-
wiang substancje , a jesli
juz, to beda to zawiesiny,

a nie roztwory. Substan-
cja po silnym ogrzaniu
przybiera zétte zabarwienie,
ktore nastepnie znika po
ochtodzeniu.

36

Omawiany zwiazek wykazu-
je przede wszystkim dziafa-
nie $ciggajace, osuszajace i
przeciwzapalne. Dziata row-
niez lekko antybakteryjnie,
bedzie przyspieszat gojenie
drobnych ran. Tlenek cynku
zmniejsza tez wydzielanie
sebum. W recepturze stoso-
wany wylacznie zewnetrz-
nie, spotkamy go w skiadzie
takich postaci lekow jak:
zawiesiny, mazidfa, masci,
kremy, czopki czy proszki.
Uzywamy go w leczeniu
drobnych, trudno gojacych
sie ran, wypryskow,

w $wiadzie czy w fagodnych
stanach zapalnych skory.
Warto tez zwrdci¢ uwage

na szerokie zastosowanie
tlenku cynku w kosmetyce,
gdzie oprocz wspomnianych
dziatan wykorzystuje sie
réwniez zdolno$¢ zwigzku
do pochtaniania promie-
niowania zar6wno UVA jak

i UVB, co umozliwia zastoso-
wanie go jako filtr mineralny.
O bezpieczenstwie skiad-
nika $wiadczy¢ moze jego
zastosowanie w pielegna-

cji wrazliwej skory nie-
mowlat. Tabela dawek FP
XII uwzglednia podanie
zewnetrzne dla tlenku cynku
w formie procentowego
zakresu zwykle stosowanego
dla masci i pasty, wynosza-
cego 15-25%. Ze wzgledu
na swoje delikatne wia-
$ciwos$ci czesto faczony

jest z innymi silniejszymi

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

w Medycznym Studium

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Tlenek cynku
wykazuje przede
wszystkim dzia-
fanie Sciggajace,
osuszajaceiprze-
ciwzapalne,
Dziatarowniez lek-
ko antybakteryjnie,
bedzie przyspieszat
gojenie drobnych
ran. Spotkamy go
w skladzie takich
postaci lekow jak:
Zawiesiny, mazi-
dfa, masci, kremy,
czopki czy proszki

surowcami recepturowymi,
ktérych dziafanie idealnie
dopetnia.

W dziale ,,Monografie
Narodowe" Farmakopei
Polskiej XII znajdziemy
nastepujace preparaty
zawierajace omawiany
zwigzek:

©® mas¢ z tlenkiem cynku
(Zinci oxidi unguentum)
— zawiera tlenek cynku
w stezeniu 10%, pod-
lozem jest wazelina
hydrofilowa;

@ pasta cynkowa (Zinci
oxidi pasta) — zawiera
réwniez skrobie psze-
niczng, catos¢ rozpro-
szona w wazelinie bialej,
stanowi osobny istotny
surowiec recepturowy,
stezenie tlenku cynku:
250/0;

@ pasta cynkowa z ichta-
molem (Zinci oxidi et
ichthammoli pasta syn.
pasta cynkowa z sulfobi-
tuminianem amonowym)
— stanowi ichtiol rozpro-
szony w pascie cynko-
wej, baza jest jednak
wazelina z6tta, stezenie
tlenku cynku: 22,5%;
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@ pasta cynkowa
z kwasem salicylowym
(Zinci salicylatis pasta
syn. pasta Lassari) -
zawiera kwas salicylowy
rozproszony w pascie
cynkowej, stezenie
tlenku cynku: 25%,
stezenie kwasu salicylo-
wego: 2%;

©® mas¢ pieciornikowa
ztozona (Tormentillae
unguentum composi-
tum) — mas$¢ w wycig-
giem plynnym z kiacza
pieciornika i ichtiolem,
podiozem jest wazelina
z6lta z dodatkiem odro-
biny lanoliny, stezenie
tlenku cynku: 20%;

@ czopki przeciw hemo-
roidom (Suppositoria
antihaemorrhoidales)

— czopki na podiozu
lipofilowym, zawierajace
tez zasadowy galusan
bizmutu i tanine —ilo$¢
tlenku cynku: 0,1 g

na czopek.

Tlenek cynku posiada wia-
$ciwosci amfoteryczne, co
oznacza, ze bedzie reagowat
z mocnymi kwasami oraz
mocnymi zasadami. Infor-
macje te nalezy uwzglednic¢
podczas analizy niezgodno-
$ci. Poza tym zwigzek moze
by¢ niezgodny z ichtiolem,
W polaczeniu z ktérym
nastapi¢ moze reakcja
wymiany i powstanie
nieaktywnego sulfobitumia-
nianu cynku. Nie oznacza
to jednak braku mozliwos$ci
wykonania leku z tymi
sktadnikami (patrz: farma-
kopealna pasta cynkowa

z ichtiolem). Bardziej nalezy
skupic¢ sie na odpowiedniej
technice wykonania, aby
unikac¢ bezposredniego
polaczenia nierozcienczo-
nych, spornych substancji.
Innym kiopotliwym pota-
czeniem bedzie ditranol

w obecnosci tlenku cynku,

w wyniku czego moze
doj$¢ do zmiany zabar-
wienia 1 unieczynnienia
ditranolu. Omawianej
zmianie moze zapobiec
dodatek kwasu salicylo-
wego badz benzoesowego.
W masciach zawieraja-
cych jednocze$nie balsam
peruwianski i tlenek cynku
réwniez istotna jest odpo-
wiednia kolejnos¢ doda-
wania sktadnikéw. Aby
nie nastgpito wydzielenie
balsamu peruwianskiego,
warto czynnosci recep-
turowe zaplanowac tak,
aby niezgodne skiadniki
polaczy¢ ze soba dopiero
pod koniec wykonywania
leku. Wszelkie omawiane
interakcje nalezy bra¢ pod
uwage nie tylko kiedy

w sktadzie leku przepisano
sproszkowany tlenek
cynku, ale réwniez

1 paste cynkowa, ktdra jako
podioze czasem niestusz-
nie traktowana jest jako
sktadnik w miare obojetny
i pomijana w analizie nie-
zgodnosci.

Wspédtczynnik wyparcia
tlenku cynku jako jedyny
podawany jest w postaci
zakresu liczb i wynosi on
0,15-0,25. Jest to najmniej-
sza warto$¢ wspotczynnika
wyparcia sposrod wszyst-
kich podawanych w tabeli.
Oznacza to, Ze omawiana
substancja jest bardzo
puszysta i w celu popraw-
nego wykonania czopkow
metoda wylewania do form
konieczne jest dodanie
odpowiednio wiekszej
ilosci masta kakaowego.
Nieuwzglednienie tego
typu informacji moze
skutkowac otrzymaniem
niewystarczajacej ilo$ci
czopkéw. Dla zobrazowa-
nia problemu warto rozwa-
zy¢ hipotetyczna recepte
(patrz: tabela). W

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

PRZYKLADOWA RECEPTA:

Rp.

Zinci oxydati 0,1

Cacao olei q.s
M.f.supp.anal. D.t.d. No XII

[losc¢ tlenku cynku potrzebna do wykonania leku
wynosi 1,2 g. Przyjmujac, ze rzeczywista pojemnosc
formy wyniesie 2 g, ilos¢ masta bez uwzglednienia
wspotczynnika wyparcia wynosic¢ bedzie: 24 - 1,2 g
= 22,8 g. Obliczenie ilosci masta z uwzglednieniem
wspotczynnika wyparcia (przyjmujemy wartos¢ 0,15)
wyglada nastepujgco:

Ilos¢ masta kakaowego=2gx12-1,2gx0,15
=249g-0,18g=2382¢g

Rdznica ilosci masta pomiedzy dwoma sposobami
liczenia wynosi 1,02 g (23,82 g - 22,8 g), czyli w przy-
blizeniu jest rowna masie az potowy czopka, przy sto-
sunkowo niewielkiej zawartosci proszku w czopkach.
To strata, ktora uniemozliwitaby poprawne wydanie
leku i jego wykonanie nalezatby powtarzac.

Rp.

Zinci oxydati

Talci veneti aa 20,0
Glycerini 10,0
Aquae ad 100,0
M.f.susp.

Przedstawiony przepis czesto nazywany jest
pudrem ptynnym lub Linimentum Zinci.
Stezenie tlenku cynku w specyfiku wynosi 20%,
czyli zawiera sie w przedziale sugerowanym

w tabeli dawek FP XII.

Wykonanie: Proszki ujednolicamy w mozdzierzu
z dziobkiem, po czym dodajemy porcjami
gliceryne i rozcieramy. Na koncu stopniowo
dodajemy wode. Gotowg zawiesine przelewamy
ostroznie do butelki i oznaczamy ,zmieszac
przed uzyciem'’.

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie XII, Rzeczpospolita Polska,
Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych,
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Warszawa 2020 r.

2. Receptura Apteczna pod redakcja prof. dr hab. n. farm.
Renaty Jachowicz, wydanie III uaktualnione i rozszerzone,
Warszawa 2016 r.

3. Sciaga z receptury, Wojciech Chmielak, Edycja IV,
Szczecin 2014.

4. Karta charakterystyki substancji (tlenek cynku).

5. https://opieka.farm/niezgodnosci-recepturowe/

MASCI - MIKSTURY - ZASYPKI - RECEPTY - NIEZGODNOSCI - WIDEO-PORADY
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Interakgje lek-zywnosc: omeprazol

Omeprazol jest inhibitorem pompy protonowe). Inhibitor ten stosowany jest
w formie proleku, ktory uaktywnia sie w srodowisku kwasnym. Aktywny lek
unieczynnia pompe protonowg w komaorkach oktadzinowych zotadka,

a poprzez to zmnigjsza wydzielanie kwasu solnego. Omeprazol stosowany
Jjest w leczeniu choroby wrzodowe] dwunastnicy | zotgdka, refluksowego
zapalenia przetyku, zespotu Zollingera i Ellisona, zakazenia Helicobacter
pyrol; objawowego refluksu zotgdkowo-przetykowego (zgagi) | objawdw
niestrawnosci zwigzanej z nadkwasnoscig soku zotgdkowego.

adania wplywu

pokarmu na dzia-
tanie omeprazolu wyka-
zaly pewne zmiany
w jego parametrach
farmakokinetycznych.
Ponadto stwierdzono,
ze regularne stoso-
wanie tego leku moze
zwiekszac zapotrze-
bowanie na niektére
mikrosktadniki. Warto
roéwniez zaznaczy¢, ze
omeprazol nie powinien
by¢ stosowany pod-
czas karmienia piersia,
gdyz latwo przenika do
mleka kobiecego!! %,

Wptyw positku
Omeprazol powinien
by¢ przyjmowany przed
positkiem. Aby unik-
na¢ interakcji miedzy
lekiem a skladnikami
pozywienia, nalezy go
przyjmowac w odstepie
jednej godziny przed
spozyciem positku.
Positek op6znia wchia-

nianie omeprazolu,
jednak nie ma wptywu
na jego catkowita
biodostepnos¢. Tym
niemniej z uwagi na
wplyw pozywienia na
zmiany pH w przewo-
dzie pokarmowym, od
ktérych zalezy dziala-
nie leku, skutecznos¢
terapii jest wieksza
przy stosowaniu leku
na czczo!*?.

Sok grejpfrutowy
Omeprazol jest meta-
bolizowany przez
izoenzymy CYP3A4

i CYP2C19, ktérych
aktywnos$¢ jest zmniej-
szana pod wplywem
sktadnikow soku
grejpfrutowego, dla-
tego przypuszcza sie,
ze interakcja omeprazol
— sok grejpfrutowy jest
mozliwa. Badania nad
interakcjami soku

zZ omeprazolem nie
wykazaly jednak istot-

_—
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Omeprazol
powinien by¢
przyjmowany
przed positkiem.
Aby uniknac¢
interakcji miedzy
lekiem a sktadni-
kami pozywienia,
nalezy go przyj-
mowac w odstepie
jednej godziny
przed spozyciem
positku

nych zmian w para-
metrach farmakokine-
tycznych leku. Wydaje
sie zatem, ze laczenie
omeprazolu z sokiem
grejpfrutowym nie ma
znaczenia klinicznego!?.

Ziota a omeprazol
Dziurawiec aktywuje
enzymy, ktére sg zaan-
gazowane w meta-
bolizm omeprazolu.
Polgczenie dziurawca
i produktow zawie-
rajacych dziurawiec

Z omeprazolem moze
zwieksza¢ metabolizm
leku i tym samym obni-
zac jego stezenie we
krwi. Podczas laczenia
omeprazolu z dziuraw-
cem nalezatoby roz-
wazy¢ przyjmowanie
wiekszej dawki leku,
aby nie zmienia¢ jego
skutecznosci®.

Omeprazol

a alkohol

Wiadomo, ze alkohol

w nizszych stezeniach
(5-6%) pobudza wydzie-
lanie soku zotadko-
wego a w wyzszych
stezeniach (10-45%)
uszkadza blone $luzowa

REKLAMA



Polprazol

OMEPRAZOLUM

ZAREJESTROWANY 1 . 1
powvzes N.[r.Z.

Moze by¢ stosowany u kobiet
w cigzy i matek karmiacych'.

65 lat

U starszych pacjentow:

* uzasadnione jest zastosowanie ponadstandardowej
dawki PPI (np. Polprazol PPH) niezaleznie
od nasilenia objawéw GERD?

* nie jest konieczna redukcja dawkowania leku
Polprazol ze wzgledu na wiek'?

po zeskanowaniu kodu
lub u Przedstawiciela Polpharmy.

m luw dawce 40 mg (w poréwnaniu do dawki 20 mg) zwieksz

w pOIphaI' ma .29); Polprazol PPH (2019.02.05).

lawane pytania dotyczace leczenia inhibitorami pompy protonowej, Gastroenterologia Kliniczna 2011;
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zoladka. Czeste spozywanie
alkoholu zaostrza objawy cho-
roby wrzodowej dwunastnicy

i zotadka. Nie wykazano jednak
wplywu omeprazolu na farmako-
kinetyke alkoholu. W badaniach
in vitro i in vivo nie stwierdzono
zmian aktywnos$ci dehydroge-
nazy alkoholowej po zastosowa-
niu omeprazolu?.

Interakcja z lekami
zobojetniajacymi

Laczenie omeprazolu z lekami
zobojetniajacymi nie ma wpltywu
na jego dziatanie. W badaniach
na zdrowych ochotnikach stwier-
dzono, ze leki zobojetniajace nie
zmieniatly istotnie C__, AUC
it omeprazolu® .

Mikrosktadniki a omeprazol
Omeprazol zmniejsza absorpcije
beta-karotenu w przewodzie
pokarmowym. Pacjentom przyj-
mujacym omeprazol zaleca sie
spozywanie warzyw i owocow
bogatych w ten mikroskiadnik,
ewentualnie stosowanie suple-
mentéw diety zawierajacych
beta-karoten!’.

Dtugotrwata terapia omeprazo-
lem moze prowadzi¢ do niedo
boru witaminy B, w organizmie.
Jest to zwigzane z tym, ze inhibi-
tory pompy protonowej obnizaja
absorpcje kobalaminy. Przewle-
kle przyjmowanie omeprazolu
powinno by¢ zatem zwigzane

z regularnym monitorowaniem
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Omeprazol zmniejsza
absorpcje beta-karotenu
w przewodzie pokarmo-
wym. Pacjentom
przyjmujacym omeprazol
zaleca sie spozywanie
Warzyw i owocow
bogatych wten
mikrosktadnik,
ewentualnie stosowanie
suplementow diety
zawierajacych beta-
karoten

stezenia witaminy B,, u pacjen-
téw oraz stosowaniem przez nich
suplementéw z tg witaming® * !,
Poza witaming B,, omeprazol
zmniejsza rowniez przyswajanie
kwasu foliowego!*!.

Ostatnie badania kliniczne wyka-
zaly, ze dlugotrwale przyjmo-
wanie omeprazolu nie zmienito
stezenia witaminy B, w krwi
pacjentow, ale istotnie zwiek-
szylo parametry stresu oksyda-
cyjnego. Niemniej jednak

w tych badaniach nie analizo-
wano podazy witaminy B,,

w badanej grupie oséb®. H
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Efektywna komunikacja
7. pacjentem — ¢z. 4

Chcac usprawni¢ komunikacje na linii farmaceuta-pacjent,

czesto skupiamy sie na technikach komunikacji zwigzanych

z aktywnym stuchaniem, dostosowaniem komunikatu do odbiorcy
Czy na udzielaniu informacji zwrotnej. Bezsprzecznie sg to niezwykle
wazne aspekty, ktore wptywajg na efektywne komunikowanie sie.

iemy, ze kazdy
pacjent jest inny
1 aby moéwi¢ o skutecznej
komunikacji, powinnismy
kazdego traktowac¢ bardzo
indywidualnie. Warto
jednak szukac¢ sposoboéw
na usystematyzowa-
nie sobie wiedzy, ktéra
pomoze w szybszy sposob
dostosowac forme komuni-
kacji do rozmowcy.

Dostosowanie sie do stylu

komunikacji pacjenta

oznacza miedzy innymi:
postugiwanie sie jezy-
kiem zrozumiatym dla
drugiej strony;
okazywanie zaintereso-
wania poprzez komu-
nikaty werbalne i poza
werbalne (tzw. techniki
aktywnego stuchania);
stworzenie przyjaznej
atmosfery, ktéra otworzy
pacjenta na swobodne
komunikowanie sie
z farmaceuts;
traktowanie kazdego
pacjenta w sposo6b indy-
widualny.

Niezwykle przydatna
jest podstawowa wiedza
psychologiczna, ktéra
pomaga dopasowac sie
forma komunikacji do
typu pacjenta. Najbardziej
chyba znanym podzia-
fem typow pacjentéw
jest ten, uwzgledniajacy
temperament. Z podziatu
tego wynika, iz w aptece

mozemy mie¢ do czynienia
z jednym z czterech poniz-
szych typow osobowosci:

Sangwinik — osoba
otwarta, troszczaca sie
o relacje z innymi, ktérej
towarzysza jednak zmiany
emocji. Pacjent taki rzadko
bedzie precyzyjnie okreslat
swoje potrzeby. Czesto
uzywa zwrotow: ,,od jakie-
gos czasu...”, ,,nie wiem,
od kiedy..."”. Dla sangwi-
nika wazna jest opinia
autorytetu (np. farmaceuty,
lekarza).

Choleryk - jest precy-
zyjny i potrafi doktadnie
powiedzie¢ o swoich dole-
gliwosciach (dobrze okresli
je w czasie). To osoba o sil-
nej osobowosci, ktéra ma
$cisle okreslony cel. Chole-
ryk ma potrzebe domina-
¢ji, zatem w komunikacji
z taka osoba farmaceuta
powinien wykazac¢ pelng
akceptacje. Osoba obstu-
gujaca choleryka powinna
ponadto pokazac, ze jest
partnerem w rozmowie
posiadajacym odpowiedniag
wiedze i doswiadczenie.

Flegmatyk — najbar-
dziej stabilny typ osobowo-
$ci. Jest uprzejmy, cichy
ibardzo opanowany.
Bardzo dokiadnie opisuje
swoje potrzeby i dolegliwo-
$ci. Komunikujac sie
z flegmatykiem farmaceuta

trener, coach ICf
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Warto jednak
szukac sposobow
nausystematyzo-
wanie sobie wie-
dzy, ktorapomoze
W szybszy sposob
dostosowac forme
komunikacji

do rozmowey.
Niezwykle
przydatna jest
podstawows
wiedza psycholo-
giczna, ktor:
pomaga dopaso-
wac sie forma
komunikacji

do typupacjenta

powinien by¢ réwniez spo-
kojny i precyzyjny w tym,
co méwi. Ten typ pacjenta
nie lubi innowacji i zmian
—warto to uwzgledni¢

w rekomendowaniu lekéw
czy innych preparatéw.

Melancholik
—to pacjent niezwykle
emocjonalny, ktéry decyzje
podejmuje dos¢ dtugo.
Melancholicy potrzebuja
bardziej dogiebnej analizy
i obserwacji. W rozmowie
z farmaceutg taki pacjent
moze okazywac¢ smutek
i matq wiare, ze cokolwiek
mu pomoze. W komuni-
kacji z melancholikiem
farmaceuta powinien
wykazac sie cierpliwo-
$cig. Zadawane podczas
wywiadu pytania powinny
by¢ proste, by nie dawac¢
powodow do zbyt wnikli-
wej analizy.

To tylko podstawowe
wskazowki, ktére pozwola
zidentyfikowac typ
pacjenta zwigzany z jego
temperamentem. Warto
Zwr6ci¢ na to uwage,
poniewaz zZ pewnoscia
moze to usprawnic proces
komunikacji z pacjentem.
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Obecnie pacjentami w aptece s nastepujace generacje:

Baby Boomers — pokolenie urodzone w latach 1946-1964, czyli poko-
lenie wyzu demograficznego. To grupa seniorow, ktorzy sg niezwykle przy-
wigzani do tradycji. Nie lubig zmian. Wierni tradycji i lojalni wobec marek
i produktow. Moga byc to jednak niezwykle lojalni pacjenci danej apteki, jesli
tylko farmaceuta wykaze sie wiedzg i stanie sie dla takiego pacjenta autory-
tetem. Przedstawiciele pokolenia BB preferujg kontakt osobisty.

Pokolenie X — pokolenie urodzone w latach 1965-1984. To osoby nie-
zwykle komunikatywne, potrafigce nawigzywac relacje z drugim cztowie-
kiem. Rowniez preferujg kontakt osobisty, cho¢ z uwagi na to, ze dorastali
W czasach rozwoju nowych technologii, inne formy kontaktu nie bedg im
obce (np. teleporada, kontakt za pomoca medidw spotecznosciowych itp.).
Dla pacjentow X farmaceuta rowniez powinien byc autorytetem. Podejmu-
jac decyzje zakupowa kierowac sie bedg najczesciej stosunkiem jakosci do
ceny oraz renomg produktu.

Pokolenie Y (Millenialsi) — pacjenci urodzeni w latach 1985-2000.
Generacja, ktora wyrastata juz catkowicie w czasach dobrobytu. W komu-
nikacji korzystajg ze wszystkich mozliwych kanatow. Opinii o produktach
czesto szukac¢ beda w Internecie (np. poprzez media spotecznosciowe),
niekoniecznie w bezposrednim kontakcie z farmaceuta. Sg otwarci na doko-
nywanie zakupow w aptekach internetowych. Mowi sie, ze jest to najbardziej
zabiegane pokolenie. Stad tez przedstawiciele generacji Y bedg oczekiwali
szybkiej obstugi, podawania gotowych rozwigzan. Tutaj w decyzji zakupowej
liczy sie jakosc¢ i znana marka (niekoniecznie stosunek jakosci do ceny).

Pokolenie Z - osoby urodzone po 2000 r. Swobodnie korzystajg
z dostepnych narzedzi komunikacji. Mowi sie o tym, ze przedstawiciele
pokolenia Z dokonujg decyzji zakupowej najbardziej impulsywnie ze wszyst-
kich generacji. Cenig sobie produkty luksusowe, ale rowniez w dokony-
waniu decyzji zakupowych kierujg sie przyjaznym stosunkiem marki czy
produktu do srodowiska. To niezwykle Swiadome pokolenie, ktore wybiera
najchetniej preparaty pochodzenia naturalnego. Z-etki s mocno skupione
na sobie, niecierpliwe, ceni¢ beda u farmaceuty szybkie odpowiedzi i wyja-
Snienia ,tu i teraz”.

42 farmacja praktyczna 3-4/2023

Ale nie tylko taki podziat moze by¢
pomocny w relacji farmaceuty

z pacjentem. Coraz czesciej zwraca sie
réwniez uwage na wiek pacjenta.

Z pewno$cia nikogo nie nalezy
przekonywaé, Ze inaczej powinno

sie rozmawiac z seniorami, a inaczej
chociazby z mlodzieza. Wiedza

z zakresu roznych pokolen moze
zatem przelozy¢ sie na efektywna
komunikacje (patrz: tabela). Bedzie
ona determinowata nie tylko jezyk,
jakim powinni$my sie postugiwac.
Znajomos¢ roznych pokolen pacjentéw
wskaze nam réwniez inne wazne ele-
menty, jak cho¢by: jak wyglada proces
decyzyjny, jakie motywacje zakupowe
maja poszczegolne pokolenia, jaki
jest system wartosci poszczegdlnych
grup wiekowych pacjentéw. Wszystko
to bedzie miato wplyw na relacje
farmaceuty z pacjentem, na skuteczne
zbadanie potrzeby, a co za tym idzie

— profesjonalizm $wiadczonej opieki

i sukces sprzedazowy w aptece.

Rdznice miedzy pokoleniami biorg sie
przede wszystkim z réznic czaséw,

w ktdrych poszczegolne pokolenia
dorastaty. To z kolei ma duzy wplyw na
rodzaj komunikacji, ktéra jest najbliz-
sza danej generacji. Rozwoj nowych
technologii, dostep do Internetu, czy
szeroki wyboér narzedzi komunikacji
ma niebagatelny wptyw na caty proces
zakupowy (réwniez w aptece).

Powyzej wskazane zostaly tylko bardzo
podstawowe informacje o réznych
pokoleniach pacjentéw. Zachecam
jednak do zgiebienia tematu, poniewaz
zrozumienie réznic pomiedzy pokole-
niami z pewnoscig wptynie na szybsze
nawigzanie kontaktu z pacjentem.
Wiedza ta bedzie réwniez niezwykle
pomocna w przypadku trudnych sytu-
acji obstugowych, ktore czesto wynikaja
z bledéw komunikacyjnych. Znajomos¢
r6znic w postrzeganiu rzeczywistosci,
w motywacjach podczas podejmowa-
nia decyzji zakupowych, w sposobie
komunikacji moze skroci¢ czas obstugi
w aptece. Wiedza ta moze réwniez
przelozy¢ sie na sukces sprzedazowy.
Znajomos¢ preferenciji zakupowych
poszczegdlnych pokolen ogranicza
ilo$¢ trudnych sytuacji w aptece,

a zrozumienie zachowan pacjentéw,
ktére moga by¢ wynikiem réznic
pokoleniowych, w znacznym stopniu
ogranicza farmaceutom sytuacje
stresowe. W
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Dobrostan w czasach turbulencji

Ostatnie lata wystawiajg nas na trudne proby i testy, ktorym nigdy
wczesniej nie bylismy poddawani. Pandemia i zwigzana z nig izolacja
spoteczna, strach o zdrowie i zycie swoje | najblizszych. Nastepnie
wojna za wschodnig granicg, ktora, o ile nie dotyka wiekszosci z nas
bezposrednio, to by¢ moze posrednio wptywa na wiele obszarow
naszego zycia. Dodajmy do tego kryzys ekonomiczny i zwigzang z nim
inflacje, obawe czy podotamy wszystkim zobowigzaniom finansowym.
Powodow do stresu jest naprawde catkiem sporo.

oraz czesciej w przestrzeni publicznej pojawia

sie okreslenie ,turbulentne czasy". Co to wla-
$ciwie oznacza? Nic innego jak niestabilno$¢, nie-
przewidywalnos¢ i chaos. Wszystkie te cechy opisuja
tzw. $wiat VUCA, ktérego mieszkancami jestesmy juz
od jakiego$ czasu.

Czym zatem jest $wiat VUCA? To akronim oznacza-
jacy:

(Volatility) — zmiennos¢
Pod tym pojeciem kryje sie charakter oraz dynamika
zmian. Dzisiaj trudno nam cokolwiek jednoznacznie
zakladac i planowa¢. Zmiany, ktérych jesteSmy
$wiadkami, a nawet uczestnikami, zachodza czesto
w sposoOb niezaplanowany, nagly, a nawet chaotyczny.

(Uncertaint) — niepewnos¢
Pod tym pojeciem kryje sie brak przewidywalnos$ci
co do tego, co sie wydarzy.

(Complexity) — ztozonos¢
Dotychczasowy paradygmat oparty na logice przyczy-
nowo-skutkowej nie sprawdza sie. Dzisiaj mamy duza
zlozono$¢ elementdw kreujgcych naszg rzeczywistosc.

(Ambiguit) — niejednoznacznos¢
Pod tym pojeciem kryje sie brak jasnych uwarunko-
wan otaczajacej nas rzeczywistosci. Gdy dodamy do
tego brak ciagu przyczynowo-skutkowego, otrzymu-
jemy btedne odczytywanie potencjatu zdarzen.

trener, coach ICF
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Dobrostan

(zang. wellbeing),
to okreslenie

7 dziedziny
psychologii
0znaczajace
subiektywnie
postrzegane
przeznas
poczucie zadowo-
lenia z fizycznego
(zdrowie,
kondycja
fizyczna),
psychicznego

i spolecznego
stanu wlasnego
zZycia

Jak wida¢, rzeczywistos¢
nas nie oszczedza,

W wyrazny sposob
wplywa na nasze samo-
poczucie i komfort zycia.
Coraz czesciej, okresla-
jac wplyw $wiata VUCA
na zycie, uzywa sie sfor-
mulowania ,,zagrozony
dobrostan". Czym jest
zatem dobrostan?
Dobrostan (z ang. well-
being), to okreslenie

z dziedziny psychologii
oznaczajace subiek-
tywnie postrzegane
przez nas poczucie
zadowolenia z fizycz-
nego (zdrowie, kondycja
fizyczna), psychicz-
nego i spolecznego
stanu wlasnego zycia.
To okreslenie wywo-
dzace sie z do$¢ mtodej
galezi psychologii — tzw.
psychologii pozytywnej,
ktorej prekursorem jest
Martin Saligman. Warto
wiedzie¢, ze kluczo-
wym zalozeniem tego
nurtu jest wzmacnianie
silnych stron jednostki
w celu doswiadczenia
dobrostanu. Psychologia
pozytywna nie zaklada,
ze tylko leczenie choréb
1 kompensowanie brakow
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da nam poczucie dobrostanu.
Seligman moéwi w swojej koncep-
cji, iz cztowiek jako jednostka traci
poczucie sensu i nie doswiadcza
dobrostanu z uwagi na nieustajaca
pogon za sukcesem, brak czasu,
nadmiar obowigzkéw czy niedobo6r
débr materialnych. Wiele z tych
elementow nierozerwalnie wigze
sie z cechami $wiata VUCA.

Nalezy wiedzie¢, ze dobrostan ma
nie tylko wymiar psychologiczny.
Pojecie to pojawia sie w definicji
zdrowia zaproponowanej przez
WHO. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji to stan petnego psychicznego,
spotecznego i fizycznego dobro-
stanu, a nie tylko brak choroby.

Jedna z najbardziej popularnych
koncepcji dobrostanu jest kon-
cepcja dobrostanu psychicznego
zaproponowana przez amerykan-
ska psycholozke Carol Ryff.

Na te koncepcje sktadaja sie:

Akceptacja siebie — czyli pozy-
tywny stosunek do samego
siebie, $wiadomos$¢ swoich pozy-
tywnych i negatywnych cech,
stabych i mocnych stron.
Panowanie nad srodowiskiem —
czyli radzenie sobie z rzeczywi-
sto$cig, kontrola nad otoczeniem
oraz kompetencje spoleczne.
Rozwéj osobisty — znajomos¢

i wykorzystywanie swoich
talentow oraz rozwijanie nowych
kompetencji i zdolnosci.
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Osiagniecie komfortu
zycia okreslanego jako
wellbeing” zdecydowanie
wplynie na jakos¢ naszego
zycia. Podniesie jego
efektywnosc zardwno

w kontekscie Zycia osobi-
stego, jak i zawodowego

Pozytywne relacje z innymi

— zadowolenie i rados$¢ czerpane
z bliskiego kontaktu z innymi.
Cel zyciowy — zdolno$¢ dziata-
nia wedlug i ustalonych przez
siebie zasad, kierowanie sie
wlasnymi przekonaniami i war-
to$ciami.

Autonomia — zdolno$¢ do dziata-
nia wedlug wtasnych, indywidu-
alnych zasad.

Patrzac na powyzsza koncepcje,
pewnie cze$¢ z nas uwaza, ze
ciezko dbac¢ o dobrostan, gdyz na
wiele obszaréw nie mamy wpltywu.
Ale warto tez mie¢ $wiadomos$¢, ze
jednak wiele jest w naszych rekach
ina tym ,kregu wplywu" warto sie
skupié.

Oto kilka ,ztotych zasad":
Zadbaj o siebie.
Pamietaj, ze kryzysy i trudne
sytuacje niosg za sobg szanse,
rozwaj i innowacje.
Pamietaj o tym, co dla Ciebie
wazne.
Przypomnij sobie, jakie wyzna-
jesz wartosci.
Zadbaj o rownowage w zyciu
(tzw. work life balance).
Pielegnuj relacje z najblizszymi.
Ogranicz ilos¢ bodzcow.

Praca nad dobrostanem moze
byc swietnym planem, czy
wyzwaniem na kolejny rok.
Zycze powodzenial

Naukowcy z South Australian
Health and Medical Research
Institute oraz Flinders University
przeanalizowali ponad 400 badan
na temat tego, jak dbac¢ o swdj
dobrostan. W badaniach tgcznie
wzieto udziat ponad 50 tysiecy
0s6b, a wnioski opublikowane

w tym roku w czasopi$mie Nature
Human Behaviour wskazuja, iz:

W budowaniu dobrostanu
pomocny jest mindfulness, medy-
tacja i $Swiadome oddychanie.

Przydatne beda rowniez
techniki znane z psychologii
pozytywnej, jak np. prowadzenie
dzienniczka wdziecznosci, czy pra-
cowanie nad poczuciem sensu.

Nie ma jednej, uniwersalnej
techniki dla wszystkich.

Potrzebny jest czas, a praca
nad dobrostanem to proces.

Podsumowujac te wszystkie kon-
cepcje i badania, mozna wniosko-
wac, iz praca nad dobrostanem
jest mozliwa, a nawet konieczna.
Osiagniecie komfortu zycia okre-
$lanego jako ,wellbeing"” zdecydo-
wanie wplynie na jako$¢ naszego
zycia. Podniesie jego efektywnos¢
zarowno w kontekscie zycia 0so-
bistego, jak i zawodowego. Praca
nad dobrostanem jest tak naprawde
dostepna dla kazdego z nas. B
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Lerkanidypina w terapii
nadcisnienia tetniczego

Lerkanidypina jest nowoczesnym lekiem z grupy dtugo dziatajgcych
antagonistow wapnia charakteryzujgcym sie korzystnymi wtasciwosciami
farmakokinetycznymi | farmakodynamicznymi. Nalezy do Il generacji lekow
z teJ grupy o dtugim dziataniu i silnym efekcie przeciwnadcisnieniowym.
Wskazana jest w leczeniu nadcisnienia tetniczego. Jest dobrze tolerowana
przez pacjentow niezaleznie od wieku, a jej stosowanie zwigzane jest

7 rzadszym wystepowaniem obrzekow obwodowych. Dziatanie
lerkanidypiny jest selektywne wzgledem naczyn krwionosnych,

a Wptyw na czynnosc | kurczliwosc miesnia sercowego minimalny.

mgr farm. PATRYCJA
ANTOSZEK-JASTRZEBSKA
cztonkini Polskiego Stowarzyszenia
Farmaceutow Onkologicznych
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S zacuje sig, ze na nadci$nienie tet-
nicze cierpi ok. 11 mln Polakéw,

z czego 1/3 nie wie o chorobie.
Przeprowadzone badania NATPOL
2011 wykazaly, ze ponad 9% chorych
z rozpoznanym nadcisnieniem

w zaden sposob nie podejmuje lecze-
nia. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) przyjeta nadci$nienie tetnicze
jako gtéwny powdd przedwczesnych
zgonow na catym $wiecie!l. Scho-
rzenie wykrywa sie na podstawie
pomiaréw cis$nienia, ktére przeprowa-
dza sie w kilkudniowych odstepach!?.
Leczenie nadci$nienia tetniczego
obejmuje zmiane dotychczasowego
stylu zycia, wdrozenie odpowiedniej
farmakoterapii z uzyciem lekéw hipo-
tensyjnych oraz modyfikowanie ryzyka
sercowo-naczyniowego. Zmiane stylu
zycia nalezy rozpatrywa¢ pod katem
wprowadzenia diety srédziemnomor-
skiej, ograniczenia spozycia alkoholu,
rzucenia palenia papieroséw, ograni-
czenia spozycia soli oraz ttuszczu,

a zwiekszenie spozycia warzyw

i owocow oraz wdrozenie aktywnosci
fizycznej. Farmakoterapia nadci$nienia
tetniczego opiera sie na zastosowaniu
lekéw hipotensyjnych, np. diuretykéw
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Mechanizm dziafanialeku
poleganarozkurczaniu
miesni gladkich naczyn
krwionognych. Dochodzi
do zmniejszenia
catkowitego obwodowego
oporu naczyniowego'*.
Dziafanie farmakologiczne
- nefroprotekeyjne, polega
NarozszZerzeniu zarowno
tetniczek doprowadzaja-
cychjakiodprowadzaja-
cych, cow efekcie obniza

w ten sposob cisnienie

w klebuszku nerkowym
(korzystny efekt
hemodynamiczny)

tiazdydowych, beta-blokeréw, blokeréw
kanatu wapniowego, inhibitoréow ACE,
blokeréw receptora angiotensynowego.
W tej kwestii warto blizej przyjrze¢ sie
lerkanidypinie - substancji nalezacej do
grupy blokeréw kanatu wapniowego.

W leczeniu nadci$nienia tetniczego
antagonis$ci wapnia zaczeli by¢ wyko-
rzystywani juz w latach 70. ub.w. W tej
grupie mozna wyrézni¢ 3 podgrupy:
pochodne dihydropirydyny, pochodne
fenyloalkiloaminy oraz pochodne ben-
zotiazepiny. Lerkanidypina nalezy do
grupy pochodnych dihydropirydyny.
To nowoczesny i bezpieczny lek

IIT generacji, antagonista kanatow
wapniowych typu Li TF. Mechanizm
dziatania leku polega na rozkurczaniu
mies$ni gtadkich naczyn krwiono$nych.
Dochodzi do zmniejszenia catkowitego
obwodowego oporu naczyniowego!'l.
Lerkanidynipa jako jedyny lek z tej
grupy wykazata dziatanie nefropro-
tekcyjne, ktore polega na rozszerzeniu
zaréwno tetniczek doprowadzajacych
jak i odprowadzajacych, co w efekcie
obniza w ten sposéb ci$nienie

w ktebuszku nerkowym (korzystny
efekt hemodynamiczny). Najpraw-
dopodobniej dzieki temu dochodzi

do zmniejszenia biatkomoczu oraz
spowolnienia rozwoju niewydolno$ci
nerek. Dzialanie leku, ktére ma na celu
spowolnienie postepu przewlektego
uszkodzenia nerek, zostato potwier-
dzone i udokumentowane na podsta-
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NAUKA

wie badan, Della i wspdtpracownicy
odnotowali skuteczna terapie hipoten-
syjng, dodatkowo lerkanidypina nie
pogarszata albuminurii u chorych

z nadcisnieniem tetniczym i cukrzyca
typu 2. Co wazne, omawiana substan-
cja w dawkach terapeutycznych nie
wywoluje odruchowej tachykardii,

co jest typowe dla pozostatych lekoéw

z grupy pochodnych dihydropirydyno-
wych. Rzadziej dochodzi do powstania
obrzekow (wystepuja tylko w niewiel-
kiej ilosci), co u pozostatych lekéw tej
grupy jest jednym z najczesciej wyste-
pujacych dziatan niepozadanych®.
Naukowcy przeprowadzili badania,

w ktérych poréwnywali pod wzgledem
wystgpienia obrzekéw amlodypine
ilerkanidypine. Objetos¢ obrzekow
wystepujaca po podaniu amlodypiny
wynosifa ok. 60,4 ml, a u pacjentéw
stosujacych lerkanidypine tylko 5,3 ml.

Lerkanidypina byla obiektem wielu
badan i doswiadczen jednak najcie-
kawsze przeprowadzit profesor Carlo
Borghi z Bolonii. Chorzy, ktérzy
uczestniczyli w tych eksperymentach,
byli leczeni amlodyping (III gen.),
felodyping (II gen.), nifedyping

(IT gen.) i nitrendypina (II gen.).
Profesor Borghi oceniat, jak czesto
pojawialy sie dzialania niepozadane
(bole gtowy, uderzenia gorgca i obrzeki
w okolicach kostek). Zastosowanie
kazdego z wyzej wymienionych lek6w
oprocz lerkanidypiny powodowato
wystapienie dziatan niepozadanych.
W chwili, gdy podawano lerkanidy-
pine, w 50% objawy ustepowaty. Gdy
po czasie wracano do tych lekéw
wszystkie wymienione wcze$niej zabu-
rzenia wracaty. W wyniku przeprowa-
dzonych badan potwierdzono, ze to
wiasnie lerkanidypine charakteryzuje
wysoka tolerancja oraz rzadsze wyste-
powanie dzialan niepozadanych®.

Bardzo wazne z punktu widzenia
prawidiowej farmakoterapii jest to, jak
pojawienie sie dziatan niepozadanych
wplywa na compliance terapii. Zigno-
rowanie zaleconej przez lekarza dawki
leku albo $wiadome zaniechanie lecze-
nia moze prowadzi¢ do powstania
dziatan niepozadanych. W badaniach
Elderly Medication Analysis przedsta-
wiono, ze chorzy zaprzestaja farmakote-
rapii ze wzgledu na trudnosci z poty-
kaniem kapsuiki lub tabletki. Czasami
majag problem z otwarciem opakowania
leku i zniechecaja sie, porzucajac lecze-
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Lerkanidypina to mate,
podzielneifatwe

do potkniecia tabletki,
ktdre nie zawieraja glutenu.,
Lekten powinno
przyjmowac sie na czczo,
jest toistotne zpowodu
skutecznosci terapii

nie, pacjentom nie odpowiada takze
smak leku. Te wszystkie czynniki wpty-
waja na obnizenie compliance terapii.
Istotne w ocenie zaréwno compliance
oraz adherence u pacjentéw chorych na
nadci$nienie tetnicze byloby wdrozenie
kontroli wsréd chorych. Po rozpocze-
ciu leczenia wizyty lekarskie powinny
odbywac sie co 2-4 tygodnie, co umoz-
liwitoby ocene skutecznosci dziatania
lekéw oraz wystepowania dziatan
niepozadanych!”.

Wracajac do cech charakteryzujacych
1 wyro6zniajacych lerkanidypine na tle
pozostatych lekéw hipotensyjnych,
wazne jest, ze nie zaobserwowano
kumulacji leku w organizmie. Lerka-
nidypina podawana jest raz na dobe.
Cechuje sie bardzo wysoka lipofilno-
$cig 1 selektywnos$cia wzgledem recep-
tor6w wapniowych, ktére znajduja sie

Pismiennictwo:

w $cianach naczyn oraz odznacza sie
wysoka skutecznoscia hipotensyjna
(efekt farmakologiczny utrzymuje sie
do 24 godzin) zaréwno w monoterapii
jak i w politerapii nadci$nienia®.

Lerkanidypina to mate, podzielne
ilatwe do potkniecia tabletki, ktére nie
zawierajg glutenu. Lek ten powinno
przyjmowac sie na czczo, jest to istotne
z powodu skutecznosci terapii. Ma to
szczegolnie zwigzek z efektem pierw-
szego przejscia biodostepnosci leku,
bowiem gdy pacjent przyjmie lek z po-
sitkiem, jego biodostepnos¢ maleje’’.
Brak glutenu w tabletkach wptywa
pozytywnie na uktad pokarmowy, nie
dochodzi do powstania niestrawnosci,
nadprodukcji gazéw, uczucia ciezko-
$cil'”, Podobnie jak inni przedstawiciele
tej grupy lekéw, réwniez lerkanidypina
nie wykazuje negatywnego dzialania
na parametry metaboliczne, takie jak
stezenie lipidow czy glikemie. Z tego
powodu moze by¢ lekiem szczegolnie
preferowanym w leczeniu nadci$nienia
tetniczego u o0sob z cukrzycq i/lub
dyslipidemia. Badania prof. Tadei
wykazaly, ze trzymiesieczna kuracja ta
substancjg spowodowala zwiekszone
dziatanie bradykininy oraz wzrost ilo$ci
tlenku azotu, co ukazalo plejotropowe,
Srodbtonkowe i protekcyjne dziatanie
lerkanidypiny!'!. Wdrozenie efektyw-
nego leczenia przy uzyciu nowocze-
snego leku III generacji u pacjenta

z nadci$nieniem tetniczym wptywa

na komfort zycia, a ten ksztattuje pozy-
tywna ocene skuteczno$ci przeprowa-
dzonej terapii”. W

1. https./www.kardiologia-i-diabetologia.pl/artykul/lerkanidypina-w-nadcisnieniu-tetniczym

(dostep: 01.03.2023)
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3. K. Kostka-Jeziorny, A. Tykarski, G. Dzida, K. J. Filipiak, J. Gumprecht, K. Narkiewicz, K.
Widecka, Lerkanidypina w leczeniu nadcisnienia tetniczego 1 jego powikiarn sercowo-naczy-
niowych, , Arterial Hypertension” 2012, t. 16, nr4, s. 216-217.

4. https.//rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/api/ipl/medicinal-products/43105/characteristic.
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wsrod-antagonistow-wapnia-1118066 (dostep: 01.03.2023)

7. A. Rycombel, K. Lomper; I. Uchmanowicz, Adherence i compliance w leczeniu nadcisnienia
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Jjak zmniejszy¢ ryzyko dzialan niepozadanych?, ,Lekarz POZ" 2021, nr 2, s. 88-90.

9. M. Welnicki, A. Mamcarz, Siedem powodow, aby stosowac lerkanidypine w terapii nadci-
Snienia tetniczego, ,Medycyna Faktow" 2014, t. 7, nr 4, s. 33-38.

10. https./media.healthdirect.org.au/medicines/GuildLink Information/172209/CMI/ibc-
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Melisa - ziolowa moc uspokojenia

Wyzwania naszych czasow narzucajg niesamowicie szybkie tempo zycia,
a Cco za tym idzie, generujg duzo stresu. Ten dtugotrwaty ma negatywny
wptyw na wszystkie uktady naszego ciata. Nie dziwi wiec, ze do apteki
trafia coraz wiecej pacjentow potrzebujgcych pomocy w roztadowaniu
napiecia czy problemach z zasypianiem. Warto wtedy zaproponowac

w miare bezpieczne i wykazujgce wielokierunkowe dziatanie naturalne
surowce. Przyktadem takiego surowca jest liSC melisy.

M elisa lekarska
(Melissa offici-
nalis) jest wieloletnig
ro$ling zielng, ktorej
pochodzenia nalezy
doszukiwac sie m.in.
w basenie Morza
Srédziemnego. Znana
bylta juz przez ludy staro-
zytne, ktére chetnie
korzystaly z jej dobro-
czynnych wilasciwosci.
Z ciekawszych pradaw-
nych zastosowan wymie-
ni¢ mozna lecznicze
kapiele w naparze
z melisy. Omawiany
gatunek tatwo przysto-
sowuje sie do réoznych
warunkow klimatycz-
nych, dzieki czemu jest
powszechnie wystepujaca
ros$ling. W naszym kraju
bez problemu spotkamy
ja w przydomowych
ogrodkach. Melise zali-
czamy do rodziny Jasno-
towatych (Lamiaceae)
dawniej nazywanych
Wargowymi (Labiateae).
Rosnie do wysokosci
nawet 60-90 cm. Kwiaty
sa barwy jasnozottej
lub biatej. Zaliczana jest
do roslin miododajnych,
czyli dostarczajacych
pszczotom surowca do
produkcji miodu.

Surowcem leczniczym

jest wysuszony lis¢ melisy
(Melissae folium), jego
monografia znalazla sie

w Farmakopei Polskiej XII.

Lis¢ melisy zali-
czamy do surow-
cow olejkowych,
ale posiada on
rowniez inne
cenne metabolity
majace wpltyw na
dziatanie. Z glow-
nych sktadnikow
olejku eterycznego
wymienic nalezy
cytral, cytronelol,
geraniol, linalol

Z kolei wedtug definicji
FPVI surowiec stanowia
liscie i ulistnione szczyty
pedow gatunku Melissa
officinalis zebrane z roslin
niekwitngcych, wysuszone
szybko w cieniu, w tempe-
raturze nie wyzszej niz

35 st. C. Tak niska tempe-
ratura suszenia pozwala
ograniczy¢ straty cen-
nego olejku eterycznego.
Omawiany lis¢ posiada
blaszke szerokojajowata,
na szczycie ostra z karbo-

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Medycznym Studium Zawodowym

wanymi lub zgbkowanymi
brzegami. Powierzchnia
dolna jest jasniejsza

z widocznym unerwie-
niem, charakterystyczne,
delikatne wioski wystepuja
na powierzchni dolnej
wzdiuz nerw6w oraz na
powierzchni gérnej. Do
wlasciwosci wymienianych
przez Farmakopee nalezy
charakterystyczny zapach
przypominajacy cytryne,
dobrze wyczuwalny
zwlaszcza po roztarciu.
Przetworem roslinnym,
ktory znalazt sie rdwniez
w FP XII jest wyciag suchy
z liscia melisy (Melissae
folii extractum siccum),
czyli brunatny lub zielona-
wobrunatny, bezpostaciowy
proszek otrzymywany

z substancji roslinnej
odpowiednig metoda,
uzywajac goracej wody

(o temperaturze nie nizszej
niz 70 st. C) lub wodnoal-
koholowego rozpuszczal-
nika odpowiadajacego co
najwyzej stezeniu etanolu
(70% v/v).

Li$¢ melisy zaliczamy do
surowcow olejkowych, ale
posiada on rowniez inne
cenne metabolity majace
wplyw na dziatanie.

Z gtéwnych skiadni-

koéw olejku eterycznego
wymieni¢ nalezy cytral,
cytronelol, geraniol, linalol.
Ogoélna zawarto$¢ olejku
w roslinie wynosi do 0,25%,
natomiast w FPVI znalazla
sie informacja, ze suro-
wiec powinien zawierac¢
nie mniej niz 0,05% (v/m)
olejku. W celu potwierdze-
nia tozsamosci surowca,
FP XII jako jedno z badan
zaleca wykonanie chroma-
tografii cienkowarstwowej
odpowiednio przygotowa-
nego destylatu na ptytce
TLC z zelem krzemion-
kowym i poréwnanie
wynikéw z chroma-
tografig roztworu poréw-
nawczego zawierajacego
cytral i cytronelal. Inng
wazna grupg substancji
beda fenolokwasy (m.in.
rozmarynowy, kawowy).
FP XII wspomina

o zawartosci witasnie
kwasu rozmarynowego
(C18H1608 m.cz. 360,3),
ktérego powinno by¢ nie
mniej niz 1% w przeli-
CZeniu na wysuszona
substancje roslinng. Poza
wspomnianymi grupami
w liSciu melisy znajdziemy
réowniez zwigzki trojterpe-
nowe (kwas ursolowy, kwas
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olealonowy), garbniki, cukry, zwiazki
gorzkie czy flawonoidy (apigenina,
luteolina).

Omawiany surowiec wykazuje
wyrazne dzialanie uspokajajace
(remedium sedativum). Mechani-
zmow tego dziatania dopatruje sie

w zmniejszeniu progu wrazliwosci
osrodkowego uktadu nerwowego
przez sktadniki olejku eterycznego
oraz we wplywie kwasu rozmaryno-
wego i ursolowego na metabolizm
neurotransmiteréw (giéwnie kwas
GABA). W konsekwencji uzyskujemy
dziatanie relaksacyjne, utatwiajace
odprezenie i zmniejszajace poziom
leku, a co za tym idzie, uspokajajace.
Kolejnym pozytywnym dziataniem
powigzanym z wczeshiej wymienio-
nymi bedzie ulatwiajace zasypia-
nie. Co wazne melisa nie posiada
wlas$ciwos$ci uzalezniajgcych oraz nie
otumania. Dzieki obecnosci zwigz-
kow polifenolowych oraz niektorych
sktadnikow olejku surowiec wyka-
zuje dzialanie antyoksydacyjne,
chroni wiec komorki przed szkodli-
wym dzialaniem wolnych rodnikéw.
Melisa ma réwniez pozytywny
wplyw na funkcjonowanie przewodu
pokarmowego: dziata przeciwskur-
czowo, wiatropednie i pobudzajaco
na wydzielanie sokéw trawiennych.
Ten zespot dziatan jest szczegdlnie
wazny w przypadku nerwic
wegetatywnych przebiegajacych

z zaburzeniami trawienia, poniewaz
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Melisa wykazuje wyraz-
ne dziatanie uspokajajace
(remedium sedativum)
Mechanizmow tego
dziatania dopatruje si¢

W zZmniejszeniu progu
wrazliwosci osrodkowego
ukfadu nerwowego przez
sktadniki olejku eterycz-
nego oraz we wplywie
kwasu rozmarynowego

i ursolowego na metabo-
lizmneurotransmiterdw

(glownie kwas GABA)

umozliwia wielokierunkowe dziata-
nie na ta sama jednostke chorobowsa.
Kolejnym cennym dziataniem bedzie
aktywnos$¢ przeciwwirusowa, zwlasz-
cza przeciw wirusowi opryszczki,
wynikajaca réwniez z obecnosci
kwasu rozmarynowego.

Dzieki tak réznorodnym dziala-
niom melisa znajduje zastosowanie
w wielu przypadlosciach. Przede
wszystkim zalecana jest w tagod-
nych objawach napiecia nerwowego
r6znego pochodzenia. Pomoze wiec
w przebiegu réznych jednostek
chorobowych, m.in. depresji czy
nerwicy, wtedy najczesciej stoso-
wana jest facznie z innymi lekami.
Swiezo przyrzadzony napar mozna
pi¢ 1-3 razy dziennie. Li$¢ melisy
warto tez poleci¢ w celu utatwienia
zasypiania. Mozna powiedzie¢,

Ze surowiec zapewnia podwdjng
pomoc w lepszym $nie, ze wzgledu
na pozytywny wplyw na trawienie
oraz pomoc w wyciszeniu sie. W tym
wskazaniu napar najlepiej wypi¢ na
krotko przed snem. Kolejnym zasto-
sowaniem bedzie objawowe leczenie
fagodnych dolegliwos$ci Zzotad-
kowo-jelitowych. Napar z melisy
mozna wykorzystac tez do zrobie-

nia oktadéw w celu ztagodzenia
objawéw opryszczki. Ze wzgledu na
swoj cytrynowy aromat swieze liscie
mozemy uzy¢ réwniez w kuchni, do
przygotowywania dan i napojow.

Li$¢ melisy mozna stosowa¢ zar6wno
samodzielnie jak i w mieszankach.
Wchodzi w sktad Species Sedativae,
czyli ziét uspokajajacych, ktérych
monografie znajdziemy w FPXII.
Ziota te otrzymano poprzez zmiesza-
nie okreslonych ilo$ci odpowiednio
rozdrobnionych substancji roslin-
nych: korzenia kozika, kwiatostanu
glogu, liscia melisy, szyszki chmielu,
liscia miety pieprzowej i kwiatu
rumianku. Dostepne sg one w formie
dozowanej i niedozowanej. FP XII
wymaga, aby zawartos¢ olejku ete-
rycznego w mieszance wynosifa nie
mniej niz 2,0 mL/kg.

Aby bezpiecznie stosowac prepa-
raty zawierajace li$¢ melisy, nalezy
pamietac o przeciwwskazaniach, do
ktérych zaliczamy przede wszyst-
kim uczulenie na surowiec. Ponadto
osoby prowadzace pojazdy i obstu-
gujace maszyny powinny zachowac
ostroznos¢, poniewaz omawiane
ziolo moze spowalnia¢ reakcje na
bodzce, dotyczy to szczegélnie oséb
wrazliwych. Li$¢ melisy moze by¢
stosowany w cigzy, u kobiet kar-
migcych piersig i u dzieci, jednak

w przypadku tych grup wazne jest
rozwazenie potencjalnych korzysci
iryzyka. Co ciekawe, omawiany
surowiec wchodzi w sktad herbatek
stymulujacych laktacje. Uwzglednia-
jac wspomniane zasady bezpieczen-
stwa, w petni mozemy cieszy¢ sie

z leczniczych wiasciwosci melisy. B
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Biobdjczych, Warszawa 2020 r.

2. Farmakopea Polska Wydanie VI, Rzeczpospo-
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Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
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3. Ziololecznictwo, Poradnik dla lekarzy pod
redakcjag doc. dra hab. Aleksandra Ozarow-
skiego, Warszawa 1982, Paristwowy Zaklad
Wydawnictw Lekarskich.

4. https./www.zielnik-apteczny.pl/wlasciwosci-
-ziol/melisa/

5. https.//www.ekologia.pl/zdrowie/witaminy-
-i-suplementy/melisa-wlasciwosci-dzialanie-i-
zastosowanie-melisy,25355.html

6. Polumackanycz Milena; Wesolowski Marek;
Viapiana Agnieszka. Wiasciwosci prozdrowotne
melisy lekarskiej (Melissa officinalis L.). Farma-
cja Polska, 2020, 75.12: 659-663.
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ZIELNIK APTECZNY
ZIOLA, KTORE LECZA"

« Produkcja w standardzie lekéw

« Lecznicze dziatanie

« Wysoka jakosc N r 1
. Wytwérca Herbapol Lublin w Polsce’

7\

Wytworca HerbapolLublin . www2|eln|k-apteczny pI

*Z wytaczeniem produkt6éw: Len mielony, Morwa biata, Czystek.
**]QVIA Poland National Sales Data OTC 12/2022, NFC12 DK ORAL L ORDTRAS, UMBRELAA BRAND, Units YEAR 12/2022 1QVIA and its affiliates. All rights reservesd.

Melisa Fix (Melissae folium). Skfad i postac: 1 saszetka zawiera 2,0 g Melissa officinalis L., folium (lis¢ melisy). Ziota do zaparzania, w saszetkach. Wskazania: Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach,
wynikajacych wytacznie z jego dtugotrwatego stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roslinny stosowany w fagodnych objawach napiecia nerwowego oraz w celu utatwienia zasypiania, a takze w objawowym leczeniu tagodnych dolegliwosci
7ofadkowo-jelitowych, w tym wzdecia i oddawanie wiatréw. Dawkowanie i sposob podawania: Miodziez od 12 lat, dorosli i osoby w podesztym wieku: 1 saszetke melisy zala¢ okoto % szklanki (150 ml) wrzacej wody, pozostawi¢ pod przy-
kryciem przez 5-15 minut. Pi¢ 1-3 razy dziennie po 150 ml $wiezo przygotowanego naparu. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie jest zalecane. Czas stosowania: Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 2 tygodnie podczas stosowania leku,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem Iub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia. Sposéb podawania Podanie doustne. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci:
Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat.Jesli objawy nasilq sie podczas stosowania produktu leczniczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub innym wykwalifikowanym pracownikiem stuzby
zdrowia. Dziatania niepozadane: Dotychczas nie stwierdzono. Zgfaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgfaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych. Umozliwia to
nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309;
e-mail: ndi@urpl.gov.pl. Podmiot odpowiedzialny: Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr IL-2750/LN wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2019.10.16.

ZIEL/071/01-2023

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytgcznie z dtugotrwatego
stosowania.




&

KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Dieta na wiosenne przesilenie

Na przednowku wielu z nas czuje ostabienie  .or uep ar hab.

| sennose, miewa bole gtowy, trudnoscl e Do Unvetatet.
z koncentracjg i jest podatnych na infekcje. Citeny 2 soktess yorents ctonida

Jak dietetycznie wspomaoc organizm w walce  repe oo auere.
. . redakcja@farmacjapraktyczna.pl
Z syndromem wiosennego zmeczerna?

- il i

£ Sktadniki: pomarancza (1 szt.) Przygotowanie: Imbir obieramy ze skoérki i Scieramy
& e jabtko (1 szt.) @ imbir (ok. 2 cm) na tarce o drobnych oczkach. Jabtko i obrang pomarancze
@ sok z czarnego bzu (50 ml) pozbawiamy pestek i dzielimy na mniejsze kawatki.
—ma dziatanie antywirusowe Dodajemy sok z czarnego bzu i imbir. Doktadnie miksujemy
1 przeciwbakteryjne inastepnie przecedzamy.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA @

Sktadniki:

e miod (tyzka)

e imbir (okofo 2 cm) — przeciwutleniacz, dziata
przeciwwirusowo i przeciwbakteryjnie

e kurkuma (1 szt.) — silne wlasciwosci przeciwzapalne
oraz dziala przeciwko bakteriom i wiruso

e cytryna (1 szt.) — zZrédio witaminy C

e pomarancza (1 szt.) — zrédto witami

e olej Iniany ttoczony na zimno
(kilka kropli)

Przygotowanie: S
Imbir, kurkume, pomara_ﬁézq

i cytryny obieramy. -
Kurkume nalezy obierac

w rekawiczkach i ostroznie, |

aby nie zabawi¢ rzeczy,

z ktérymi zetknie sie sok

z kurkumy. Skiadniki mikSujémy
lub wyciskamy, dodajac wode.
Dostadzamy miodem.

Calos¢ przecedzamy irozlewamy
do wysokich kieliszkow,
dodajemy kropelke

oleju Inianego.

j jl-;wérzywny
s Koktajl

4 (ET [ 1] [(H

apryka czerwona (1/2 szt.)
=~ emarchew (1 szt.)

o burak kiszony (1/2 szt.)
jarmuz (3 liscie bez todyg)
e natka pietruszki (lyzka)

— Przygotowanie:
Sktadniki zblendowad,
dodajac odpowiednia

—= ilos¢ wody.,
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FAM-RAN/13/02-2023

, 1AL
SWIAT BEZ ZGAGI

t

ZYCZY®

R&““n:gas

Ran:gast

\ Famotidinum, 20 mg, tabletki powlekane

tubletek rgaga | niestrawnos$é | na

Dziata Dziata dtugo:

szybko’ azdo 12 godzin’

Informacja o leku

* Lek zaczyna dziata¢ po 60-90 minutach, a czas dziatania wynosi do 12 godzin.
ChPL (22.12.2020); Langtry HD et al. Famotidine. An updated review of its phar-
macodynamic and pharmacokinetic properties, and therapeutic use in peptic
ulcer disease and other allied diseases. Drugs. 1989; 38(4):551-90.
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Mazurek w wersji dietetycznej

Sktadniki: spod - 2 szklanki maki orkiszowej, 1 jajko, 2 tyzki oleju roslinnego, 2 tyzki
jogurtu naturalnego, 1 tyzka ksylitolu, 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia; masa - 1,5
szklanki mleka roslinnego, 3 tyzki masta orzechowego, 2 tyzki kakao, 3/4 szklanki
kaszy jaglanej, 8 daktyli; ozdoby - ptatki migdatéw, owoce ($wieze lub suszone).
Przygotowanie: Sktadniki na spod doktadnie wymieszac¢ i wyrobi¢ z nich gtad-
kie, elastyczne ciasto. Wstawi¢ na godzine do lodéwki. Kasze jaglana kilka
razy przeptuka¢ woda (az woda stanie sie przezroczysta) i ugotowaé na mleku.
Do przestudzonej kaszy doda¢ wszystkie pozostate sktadniki na mase. Catos¢
doktadnie zmiksowac. Wyja¢ ciasto z lodéwki i rozwatkowacé na grubosc¢ 1 cm.
Przetozyc¢ do formy wysmarowanej olejem i ponaktuwac cata powierzchnie widel-
cem. Piec w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C przez 20-25 minut.
Na wystudzonym ciescie rozprowadzi¢ rownomiernie przygotowa-
na wczesniej mase. Mazurek przyozdobi¢ owocami i migdatami.

Wielkanocny deser peten witamin i mineratow \

Sktadniki: 1 banan, 1 avocado, boréwki amerykanskie lub maliny, 1 tyzka kakao, 2 orzechy
wtoskie, 5 kostek gorzkiej czekolady.

Przygotowanie: Banana i avocado obrac i razem z kakao zblendowa¢ na gtadka mase.
Catosc¢ przetozy¢ do miseczek, filizanek lub pucharkéw. Wierzch przyozdobié boréwkami badz
malinami, oproszy¢ starta na drobnej tarce czek}olada i kawatkami orzechdw.

e
.

Sktadniki: 700 g cukinii, 150 g czerwonej papryki, 1 marchew, 250 g cebuli,
3/4 szklanki kaszy manny, 2 tyzki butki tartej (do oprészenia formyl, 3 jajka, 100 g z6ttego
sera startego na tarce o srednich oczkach, 4 zabki czosnku, 3 tyzki oleju, 1 peczek
natki pietruszki, 3/4 tyzeczki gatki muszkatotowej, 1 tyzeczka pieprzu, papryka ostra
w proszku, sol.
Przygotowanie: Umyta cukinie zetrze¢ na tarce (grube oczka). Starta cukinie
przetozy¢ na durszlak, catos¢ delikatnie posoli¢ i odstawi¢ na ok. poét godziny.
Papryke i marchew zetrzeé na tej samej tarce. Posiekac¢ natke pietruszki. Cebu-
le pokroi¢ w drobna kostke, czosnek przecisnac przez praske lub utrze¢ w moz-
dzierzu. Cebule z czosnkiem i starta marchewka zeszkli¢ na patelni i odstawi¢ do
wystudzenia. Nasolona cukinie i papryke odcisnac z nadmiaru wody. Dodac kasze
manne, przesmazona cebule z marchewka i czosnkiem, przyprawy oraz natke pie-
truszki i doktadnie wymieszac. Forme wysmarowac wewnatrz olejem i oproszyc butka
tarta. Mase przetozy¢ do formy i delikatnie ugniesc. Piec ok. 70-80 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 st. C na srodkowej potce. Pasztet kroi¢ po wystudzeniu.

Sktadniki: 4 jajka, satata, oliwki, 1/3 czerwonej papryki; pasta do faszerowania jajek - 2 jajka,
150 g tunczyka w sosie wtasnym, 1/2 peczka szczypiorku, 3 tyzki serka homogenizowanego lub
gestego jogurtu greckiego, sol, pieprz, curry do smaku.

Przygotowanie: Wszystkie jajka ugotowac na twardo, obrac ze skorupek. 4 z nich przekroi¢
w poprzek i delikatnie wyjac z nich zéttka. Odcedzic¢ tunczyka. Pozostate dwa jajka zetrzec
na tarce o grubych oczkach. Tuficzyka rozdrobni¢ widelcem i wymieszac ze startymi jajkami,
szczypiorkiem (odrobine zostawic¢ do przyozdobienia) oraz serkiem lub jogurtem. Cato$¢ do-
prawi¢ do smaku. Powstata pasta faszerowac jajka. Udekorowac posiekana w drobna kostke
papryka, oliwkami i pozostatym szczypiorkiem.

Warto pamietac:

e zachowaj umiar - sprobuj wszystkich potraw, ale nie przejada; sie,
® zmniejsz porcje positkow,

e ogranicz spozycie alkoholu,

¢ unikaj stodzonych napojéw gazowanych,

¢ pamietaj o aktywnosci fizycznej - wyjdz na Swieze powietrze, pobiegaj, wybierz sie na dtuzszy spacer albo wycieczke rowerowa.




KULTURA

Kiedy
CIALO
MOWI NIE

Koszly
UKRYTEGO
STRESU
KSIAZKA

MIEDZY CIALEM
A PSYCHE

Czy mozna dostownie umrzec¢

z samotnosci? Czy istnieje pota-
czenie miedzy zdolnoscig wyraza-
nia emocji a chorobg Alzheimera?
Czy mozna zdefiniowac ,0s0bo-
wos¢ nowotworowg”? Opierajgc

sie na dogtebnych badaniach
' ' ,Syn” Floriana Zellera skupia sie naukowych, doktor Gabor Mate
PrzeJmUJaca na historii Petera (Jackman), udziela odpowiedzi na pytania
. ., ktérego chaotyczne zycie dotyczace potaczenia umyst-ciato.
OpO\NIeSC Z niemowleciem i nowg partnerka Przedstawia dowody naukowe
Beth (Kirby) staje na gtowie, na to, jaka role odgrywaja stres
> . gdy w ich otoczeniu pojawia sie i emocje w wystepowaniu szeregu
O rOdZ|n|e, jego byta zona Kate (Dern) powszechnych chorob takich jak
, . . z ich nastoletnim synem Nicho- zapalenie stawow, nowotwory,
ktora USI{UJe lasem (McGrath). Mtody cztowiek cukrzyca, choroby serca, zespot
od miesiecy wagdaruje, sprawia jelita drazliwego czy stwardnienie
' 4 . problemy, jest zdystansowany rozsiane. Na podstawie dziesig-
ZJed noczyc Sle i peten gniewu. Peter stara sie tek studiow przypadkow i historii
. zatroszczy¢ o Nicholasa tak, jak takich osob jak Ronald Reagan
po rozpadZ|e chciatby, aby jego ojciec trosz- (alzheimer) czy Lance Armstrong
! czyt sie 0 niego, jednoczesnie (rak jgder) Gabor Maté ujawnia
4 . . probujgc pogodzi¢ ze sobg prace, Siedem zasad zdrowienia, czyli
W SWletneJ opieke nad swoim drugim synem regut pomagajgcych uchronic
. z Beth oraz oferte pracy marzen sie przed ukrytym stresem. ,Kiedy
ObsadZIe w Waszyngtonie. Jednak sigga- Ciato mowi nie” to migdzynaro-
jac do przesztosci, aby naprawic dowy bestseller przettumaczony
H swoje btedy, traci z oczu to, jak na pietnascie jezykow, propagujacy
a ktorSkleJ utrzymac wiezi z Nicholasem uczenie sie i leczenie poprzez
i W terazniejszosci. dostarczanie transformujgcego
| Z dOSkona»ta wgladu w to, w jaki sposdb
.Syn”, rez. Florian Zeller, choroba moze by¢ sposobem na
muz. Hans Zimmer, wyst.: odrzucenie przez organizm tego,
muzyka Ha ﬂsa Hugh Jackman, Vanessa Kirby, czego umyst nie moze lub nie
. Anthony Hopkins, Laura Dern, chce uznac.
Zl m mera Zen McGrath. Dystrybucja:
United International .Kiedy ciato méwi nie”,
Pictures Sp. z o0.0. Gabor Maté, Wydawnictwo
Premiera: 17.03.2023 r. Czarna Owca
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KSIAZKA

CHLEB POWSZEDNI
RATOWNIKA

O zyciu polskiego ratownika bez
ogrodek mogt opowiedziec tylko
jeden cztowiek. Yanek Switata prace
na SOR-ze przyptacit ciezka depresja.
Dzis woli jezdzi¢ na karetce, a najbar-
dziej dumny jest z uratowanych na
granicy niemowlakow. W beznadziej-
nej walce o ludzkie zycie nie uznaje
kompromisow, a jego dosadne wpisy

MUZYKA

OD KATHARSIS
DO RADOSCI

Wyczekiwany, pietnasty album
studyjny Depeche Mode — pierwszy
w sktadzie Dave'a Gahana i Martina
Gore'a po tragicznej Smierci wspotza-
tozyciela Andrew ,Fletcha” Fletchera
w 2022 r. Pomyst na ,Memento Mori”
zaczat rodzic sie na poczatku pan-
demii, co zaowocowato piosenkami
inspirowanymi bezposrednio tym
okresem. Kolekcja sktada sie

z 12 utworodw obejmujgcych roz-
norodne nastroje: od ztowrogiego
poczatku — paranoi i obsesji — do
ostatecznego rozwigzania — katharsis

KULTURA

KOMEDIA MIECO R

CANALF OERINA oo

DVD

UWAGA! RODZINA

Kolejny film scenarzysty ,Bogow”

i, Sztuki Kochania. Historii Michaliny
Wistockiej”. Ania i Grzesiek probuja
stworzy¢ nowa rodzine z potgczenia
dwoch odmiennych Swiatow. Ich
zwigzek zostaje wystawiony na probe,
gdy zaczynajg sie do niego wtrgcac
ich rodzice oraz byli partnerzy. Dwie
rodziny wiele rozni, ale majg jeden cel
— rozbi¢ zwigzek Ani i Grzeska. Czy ich
relacja ma szanse przetrwac najazd
swoich rodzin?

.Kazdy wie lepiej”, rez. Michat
Rogalski, wyst.: Joanna Kulig,
Michat Czernecki, Andrzej
Seweryn, Grazyna Szapotowska.
Dystrybucja: AlterDystrybucija.

na Instagramie $ledzi dzis ponad 100
tysiecy osob.

i radosci — ze wszystkimi punktami
pomiedzy.

.Polski SOR", Jan Switata,
Q Wydawnictwo: Mando

~Memento Mori”, Depeche Mode,
Sony Music Entertainment

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

iil danych ych, dane

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zak(adowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall ar 1arma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktorym moze si¢ Pan/Pani skor ¢ we ich 1 dot ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na p ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koniecznosc rozpatrzenia reklamacji zgtaszanych w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwos¢ dochodzenia roszczen;

e. marketingowych, dotyczacych produktéw i ustug Grupy Polpharma promowanych przez Administratora, z wykorzystaniem kanatéw komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 lita) RODO, tj. na podstawie Pani/
Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Panig/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzieciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscig wzieciat
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

wKonkursie). Powyzsze nie dotyczy podaniadanychdlacelowinformowania

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

AMOSYNANOX L3IINNVIE

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —
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Litery z ponumerowanych pol utworza rozwigzanie:
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Starazolin’

Nege SENNNENNINNERERN RN RENRNEN

Osoby, ktdre nadeslg prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki, majg szanse otrzymac 1 z 50 zestawow kosmetykéw do pielegnacji rak ufundowanych przez producenta
leku Starazolin Alergia. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przesta¢ do 30.04.2023 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A., ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa,
z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imie i nazwisko: e-mail: s l

Doktadny adres: Telefon: Cl IEE, &
.
-
*Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie. | f
O Akceptuje Regulamin konkursu* e

Zgoda na otrzymy el ji ych droga iczng

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski, za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczng (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z pézn. zm.).

Zgoda na uzy i i j dzen koricowych dla celéw marketingu bezposredniego

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdaniskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdarniski, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktdrych jestem uzytkownikiem, dla celéw marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

Zgodana ie danych ych dla celow
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie oswiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa) z dopiskiem ,Marketing CHC"
lub elektronicznie - na adres e-mail: dalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spotke — ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdariski, wpisane do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdarisku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci),
ktory odbedzie sie w dniach 27.03.2023 - 30.04.2023 r. (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc wtasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody
na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez ini w celu marketi ym, dotyczacym produktow i ustug spotek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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Przeziebienie i grypa sa jak gora lodowa. KosEen
Widzimy objawy, ale prawdziwy powdd 500 g 15580+ MY ST amiiabes t
dolegliwosci pozostaje dla nas niewidoczny

To stan zapalny. . pOLap’nYNA

Informacja o leku Polopiryna® Complex dzieki potréjnemu C@M P L Ex

dostepna po . R
zeskanowaniu kodu sktadowi dziata dwutorowo: zwalcza

albo u przedstawiciela 2 TP o« .
Polpharmy. objawy przeziebienia i grypy oraz eliminuje

stan zapalny. W ten spos6b tagodzi
dolegliwosci i skraca czas ich trwania”.

* W przypadku przyjmowania zgodnie z Informacja dla Pacjenta
tj. 1 saszetka co 6-8 godzin w zaleznosci od potrzeby.

| na objawy.
@polpharma I na Stan Za palny- POLOP/599/12-2022
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SZAMPON

WYBIERZ BRAK LUPIEZU
| PIEKNE WLOSY!

CI/ SKUTECZNIE ZWALCZA LUPIEZ

Zawiera skfadniki o udokumentowanym
dziataniu przeciwtupiezowym:
cyklopiroksolamine, klimbazol, Hydrolite®5

(2) PIELEGNUIJE WtOSY

SZAMPON
CHCLOPRON OLAMINE

STAMPON ]
PREECIWLUPIEIOW ¥

POTROJNE DIIALANE
PIELEGNUJE WLOSY
IIIIIIII UPIEZ
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\/// Dostepny w 3 réznych formatach



