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Stany skurczowe miesni gtadkich’: Wspomagajaco w':

e drog moczowych @ stanach skurczowych miesni gtadkich
przewodu pokarmowego

e drog zotciowych
® bolesnym miesiaczkowaniu

1. Na podstawie Charakterystyki Produktu Leczniczego Metafen rozkurczowy. MET-R/005/11-2021
Metafen rozkurczowy (Drotaverini hydrochforidum). Sktad i postac: Tabletki. Kazda tabletka zawiera 40 mg drotaweryny chlorowodorku. Wskazania: Stany skurczowe migsni gtadkich zwiazane z chorobami drég zotciowych: kamica pecherzyka zotciowego i drdg zotciowych, zapalenie pecherzyka
16tciowego. Stany skurczowe miesni gtadkich drog moczowych: kamica nerkowa, zapalenie miedniczek nerkowych, zapalenie pecherza moczowego, bolesne parcie na mocz. Wspomagajaco: w stanach skurczowych miesni gtadkich przewodu pokarmowego: w chorobie wrzodowej zotadka
idwunastnicy, w stanach skurczowych wpustui odzwiernika zotadka, w zespole drazliwego jelita grubego, w zaparciach spastycznychiwzdeciachjelit; w bolesnym miesiaczkowaniu. Dawkowanie i sposob podawania: Podanie doustne. Dorosli: 120 mg do 240 mg na dobe w 2-3 dawkach podzielonych.
Maksymalna dawka dobowa wynosi 240 mg. Dzieci: Badania Kliniczne nie byly prowadzone z udziatem dzieci. W przypadku koniecznosci zastosowania produktu leczniczego Metafen rozkurczowy, 40 mg u dzieci: dawka dobowa dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat: wynosi 80 mg,
w 2 dawkach podzielonych; dawka dobowa dla dzieci w wieku powyzej 12 lat: wynosi 160 mg, w 2-4 dawkach podzielonych. Bez konsultacjiz lekarzem pacjent nie powinien stosowac produktu dtuzej niz 10 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktorakolwiek substancje
pomocnicza produktu. Ciezka niewydolnos¢ serca, watroby lub nerek, blok przedsionkowo-komorowy II-Iif stopnia. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. zeniaizalecane srodki znosci: Nalezy zachowac szczegolng ostroznosc podczas stosowania produktu leczniczego: u pacjentow
zporfiria; u pacjentdw z niedoci$nieniem; u dzieci, poniewaz nie przeprowadzono badari dotyczacych dziatania drotaweryny w tej grupie pacjentéw; u kobiet w ciazy. Nie nalezy stosowac drotaweryny w okresie porodu. Dziatania niepozadane: Badania kliniczne wykazaty, ze stosowanie drotaweryny
moze wywotywac ponizsze objawy. Klasyfikacja spodziewanej czestosci wystepowania: bardzo czesto (=1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10000), czestosc nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych). Rzadko moga wystapic: Zaburzenia uktadu nerwowego: béle i zawroty glowy, bezsennosc, po duzych dawkach sennos¢, ostabienie. Zaburzenia serca: obnizenie cisnienia krwi, kofatanie serca. Zaburzenia zofadka  jelit: nudnosci, utrata faknienia, zaparcie. Zaburzenia uktadu immunologicznego:
Reakgje alergiczne (obrzek naczynioruchowy, pokrzywka, wysypka, $wiad). Czestos¢ nieznana: Ciaza, potdg i okres okotoporodowy: krwawienie poporodowe. Zgtaszanie podejrzewanych dziatar niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych
dziatari niepozadanych. Umodliwia to nieprzerwane moni ie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 2249 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl Dziatania niepozadane
mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 9269 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.07.08.
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Sformulowanie ,aptekarz/farmaceuta
pierwszego kontaktu" doskonale wpisuje
sie w idee opieki farmaceutycznej, rozu-
mianej jako realizacja konkretnych ustug.
W jego dostownej interpretacji mozna
zalozy¢ sytuacje, w ktorej pacjent zapisuje
sie do konkretnej apteki i w tejze pla-
cowce nie tylko realizuje recepty

i zaopatruje sie we wszystkie potrzebne
produkty, ale korzysta réwniez z dostep-
nych programoéw opieki farmaceutycznej,
dokonuje przegladéw lekowych, szczepi
sie, uzyskuje porade w niegroznych dole-
gliwo$ciach. Stowem — system, ktory

z powodzeniem od lat funkcjonuje

w wielu krajach rozwinietych. Sytuacja
niemalze idealna z punktu widzenia
wlasciciela apteki usitujgcego stale posze-
rza¢ baze lojalnych pacjentéw. I niezwy-
kle pozytywna zmiana z perspektywy
pacjenta, ktéry zyskuje dodatkowe poczu-
cie bezpieczenstwa i praktycznie nieogra-
niczony dostep do fachowej pomocy.

Bo wybor ,apteki pierwszego kontaktu"
to w rzeczywisto$ci wybdr zaufanego far-
maceuty w zakresie realizacji ustug opieki
farmaceutycznej. JesteSmy $wiadkami
dynamicznego rozwoju rodzimej farmacji
i aptekarstwa. Czy tak nakreslona idea
ma szanse juz teraz zaistnie¢ w naszych
realiach? Co na ten temat sqdzg sami
zainteresowani? Odpowiedz na to i wiele
podobnych pytan znajda Panstwo w na-
szym najnowszym raporcie, do lektury
ktorego serdecznie Panstwa zapraszamy.

IPP W ERADYKACJI
~ Tee, HELICOBACTER
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Problem infekcji Helicobacter
pylori (HP) stanowi jedna

Z najczesciej wystepujacych
infekcji bakteryjnych w populadji
ludzkiej catego Swiata
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PZPPF: mlllon opakowan lekow
od polskich producentow dla Ukrainy

Krajowe firmy farma-
ceutyczne zrzeszone

w Polskim Zwigzku
Pracodawcow Przemy-
stu Farmaceutycznego
przekazaty Ukrainie
milion opakowan lekow

o wartosci ok. 15 min zt.

4 farmacja praktyczna 3-4/2022

Jak informuje PZPPF sg to produkty
lecznicze, na ktore ukrainski resort
zdrowia zgtaszat zapotrzebowanie,
a wiec przede wszystkim stosowane

w szpitalach, w medycynie ratunkowe),

konieczne do prowadzenia operacj,
rowniez antybiotyki, Srodki przeciw-
zapalne, przeciwbolowe, a takze leki
stosowane w chorobach kardiologicz-
nych, neurologicznych, pulmonolo-
gicznych i zakaznych oraz w leczeniu
cukrzycy. Zgodnie z ustaleniami

z polskim Ministerstwem Zdrowia,

leki zostaty przekazane do Rzagdowej
Agencji Rezerw Strategicznych, ktora
zobowigzata sie dostarczyc je Ukra-
inie, transportujgc w odpowiedni dla
produktow farmaceutycznych sposob

do miejsc, gdzie bedg najbardziej
potrzebne. Krajowi producenci prze-
kazali rowniez, ze oczekujg na dalsze
informacje dotyczace zapotrzebowania
na brakujace leki. Po ich otrzymaniu
beda starac sie organizowac kolejne
transporty. Na tym pomoc krajowych
firm Ukrainie sie nie konczy. Firmy
przekazujg tez darowizny pieniezne

na rzecz organizacji niosacych pomoc
w tej kryzysowej sytuacji. Deklarujgc
pomoc Ukraincom, krajowi producenci
nie zapominajg o Polakach. ,Zapew-
nienie nieprzerwanego dostepu do
lekéw dla pacjentow w Polsce to nasz
nadrzedny cel” — zapewniaja.

ZRODLO: PULSMEDYCYNY.PL

S @) mo) UKRAINSKI

PACJENT

W  portalu Farmacjapraktyczna.pl
na biezaco publikujemy wszelkie
istotne informacje pomocne w zakresie
opieki  farmaceutycznej udzielanej
osobom przybywajacym z Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym
trwajagcym na terytorium tego kraju.
W naszym serwisie znajdg Panstwo
m.in. komunikaty, rozporzadzenia
oraz wytyczne. Zachecamy do $ledze-
nia biezacych informaciji i korzystania
z publikowanych materiatow!

ZRODLO: FARMACJAPRAKTYCZNA.PL

www.farmacjapraktyczna.pl
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CAcard

Acidum acetylsalicylicum

Lek, ktoremu zaufaty
T V4 * i
miliony Polakow Acard
Pozostan przy swojej tabletce z kwasem acetylosalicylowym (ASA), "5 -
ktdra chroni przed zawatem serca i udarem niedokrwiennym mozgu.” :

Polfa Warszawa S.A. GRUPA @ polpharma

Acard (Acidum acetyisalicylicum). Sktad i postaé: Kazda tabletka dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz wszelkie sytuacje kliniczne, w ktorych celowe jest hamowanie agregacji ptytek krwi: zapobieganie zawatowi serca
u os6b duzego ryzyka, Swiezy zawat serca lub podejrzenie swiezego zawatu serca, niestabilna choroba wiericowa, prewencja wtérna u osob po przebytym zawale serca, stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej, zapobieganie napadom
przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentow z TIA, po przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA, u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic obwodowych, zapobieganie zakrzepicy naczyi wiericowych u pacjentéw z mnogimi
czynnikami ryzyka, zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentow dtugotrwale unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki. ie i sposéb ia: Podanie doustne. Tabletka dojelitowa
produktu Acard ma otoczke i nie rozpada sie w zotadku, przez co zmniejsza sie drazniace dziatanie kwasu acetylosalicylowego na btone Sluzowa zotadka. Tabletki dojelitowe nalezy przyjmowac po posi’fku potykac w catosci. Uwaga: w Swiezym zawale serca lub podejrzeniu Swiezego
zawatu serca tabletki dojeli moga by¢ gdynie jestdostepny kwasacetylosall(ylowywtabletka(h niepowlekanych. W takim przypadku tabletki dojeli nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchtanianie. Zapobieganie zawatowi serca u 0s6b duzego
ryzyka zwykle 1 tabletka dOJeInowa (75 mg) na dobe. Swiezy zawat serca lub podejrzenie Swiezego zawatu serca: jednorazowo 4 tabletki dojelitowe 75 mg (300 mg). Tabletki dOJeInowe nalezy bardzo doktadnie rozgryz¢, aby uzyskac szybkle wehtanianie. Niestabilna choroba
wiencowa, prewenqa wtdrna u 0séb po przebytym zawale serca: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Stan po wszczepieniu pomostow aortalno-wiericowych, angioplastyce wiericowej: zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie napadom przejscmwego
niedokrwienia mozgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u paqentoszIA zwykle 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu u pacjentéw z TIA: 1 tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. U oséb z 3 miazdzyca tetnicobwodowych:
zwykle 1tabletka dojelitowa (75 mg) na dobe. Zapobieganie zakrzepicy naczyri wiericowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka: zalecana dawka dobowa: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg). Zapobieganie zakrzepicy zylneji zatorowi ptucu pacjentow diugotrwale
unieruchomionych, np. po duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki: 1do 2 tabletek dojelitowych (75 mg do 150 mg) na dobe. Przeciwwskazania: Produktu Acard nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynng — kwas
a(etylosah(ylowy, inne salicylany lub na ktoquoIWIek substancje pomocnicza leku; u pacjentéw ze skaza krwotoczng, u pacjentdw z czynng choroba wrzodowq zofadkai (lub) dwunastnlcy, u paqenrowz ciezka niewydolnoscia nerek; u pacjentow z ciezka niewydolnoscia watroby;
u pacjentéw z napadami tzw. astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji o podobnym dziataniu, szczegdlnie ni h lekéw przec Inych; jednoczesnie z w dawkach 15 mg na tyduen Iub wigkszych; w ostatnim
trymestrzeaqzy udzieci w wieku do 12 lat w przebiegu infekcji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a — rzadko wystepujacej, ale ciezkiej chorobypowodulqcej uszkodzenie watroby i mozgu. zeniai znosci: Znaczna czes¢ podanych
ponizej ostrzezen i Srodkéw ostroznosci dotyczy kwasu acetylosall(ylowego stosowanegow dawkach konwenqonalnych 4. od1gdo3gnadobei wystapienie tych reakgji jest mato prawdopodobne przy stosowaniu matych dawek produktu. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac
ostroznie: w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, w okresie karmienia piersia, w przypadku 2liwosci na dowe leki przeci Ine i przeciwreumatyczne lub inne substancje alergizujace, podczas jednoczesnego stosowania lekéw przeciwzakrzepowych, podczas
jednoczesnego stosowanla |buprofenu ktory moze wplywac na dziatanie antyagregacyjne kwasu acetylosalicylowego, u pacjentow z zaburzong czynnoscig wqtroby lub nerek, u pacjentdw z choroba wrzodowa lub krwawieniami z przewodu pokarmowego w wywiadzie, u pacjentéw

y glukozo-6 j. Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany u pacjentow z nadwrazliwoscia na ni idowe leki przeciwzapalne lubinne substanqealerglzujqcewqucznle po rozwazeniu stosunku ryzyka do korzysci. kwas acetylosalicylowy
moze powodowac skurcz oskrzeli i wywotywac napady astmy lub inne reakqe nadwrazliwosci. Czynniki ryzyka obejmuja: astme oskrzelowa, przewlekle choroby uktadu oddechowego, katar sienny z polipami btony $luzowej nosa. Ostrzezenie to odnosi sig takze do pacjentow
wykazujacych reakcje alergiczne (np. odczyny skorne, Swiad, pokrzywka) na inne substancje. U pacjentéw ze zwigkszong sktonnoscia do krwawien (hemofilia, niedobor witaminy K), przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe (np. pochodne kumaryny lub heparyne — z wyjatkiem leczenia
heparyna w matych dawkach) zastosowanie kwasu acetylosalicylowego nalezy rozwazyc, uwzgledniajac stosunek ryzyka do korzysci. Kwas acetylosalicylowy nalezy stosowac ostroznie u pacjentow z zaburzong czynnoscia watroby lub nerek. Nalezy rozwazyc stosowanie produktu
leczniczego u pacjentéw, u ktérych w wywiadzie stwierdzono owrzodzenie zotadka i (Iub) dwunastnicy, poniewaz moze sie uczynnic choroba wrzodowa oraz moga wystapic krwawienia z przewodu pokarmowego. Kwas acetylosalicylowy, ze wzgledu na dziatanie antyagregacyjne,
moze powodowac wydtuzenie czasu krwawienia podczas lub po zabiegach chirurgicznych (wtacznie z niewielkimi zabiegami, np. ekstrakeja zeba). Nie nalezy podawac kwasu acetylosalicylowego na 5 dni przed planowanym zabiegiem (hirurgi(znym zwhaszcza okulistycznym
i otologicznym. Kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach hamuje wydalanie kwasu MOCZOWego. U paqentow ze zmnlejszonym wydalanlem kwasu moczowego produkt leczniczy moze wywotac napad dny moczanowej. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na
dawke, toznaczy produkt uznaje sie za ,wolny od sodu”. Dziat: dane: Ponizej pr. dziatania niepozadane zwigzane ze kwasu acetylosalicylowego: Zaburzenia zotadka i jelit. Czesto: objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci, wymioty) i béle brzucha.
Rzadko: stany zapalne zotadka Ueln choroba wrzodowa zotadka i (Iub] dwunastnlcy bardzo rzadko prowadzace do krwotokéw i perforacji charakteryzujace sie odpowiednimi objawami klinicznymi i wynikami badari laboratoryjnych. Zaburzenia watroby i drég zotciowych. Rzadko:
przemijajace zaburzenia czynnosci watroby ze zwiekszeniem aktywnosci aminotransferaz. Zaburzenia uktadu nerwowego. Zawroty gtowy i szumy uszne, bedace zazwyczaj objawami przedawkowania. Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego. Zwigkszone ryzyko krwawieri, wydtuzenie
czasu krwawienia. Obserwowano krwawienia takie jak: krwotok okotooperacyjny, krwiaki, krwawienie z nosa, krwawienia z drég moczowo-ptciowych, krwawienia z dziaset. Rzadko lub bardzo rzadko raportowano powazne krwawienia takie jak: krwotok z przewodu pokarmowego,
krwotok mézgowy (szczegdInie u pacjentdw z niekontrolowanym nadcisnieniem tetniczym i (lub) podczas réwnoczesnego podawania lekow hemostatycznych), ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagrazac zyciu. Krwotok moze prowadzic do ostrej lub przewlektej
niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawien) z odpowiednimi objawami laboratoryjnymii klinicznymi, takimi jak ostabienie, blados¢, hypoperfuzja. Zaburzenia uktadu immunologicznego. Reakcje
nadwrazliwosci z odpowiednimi objawamilaboratoryjnymii Klinicznymi, w tym: astma, odczyny skrne, wysypka, pokrzywka, obrzek, $wiad, zaburzenia serca i uktadu oddechowego. Bardzo rzadko: cigzkie reakcje alergiczne wiaczajac wstrzas anafilaktyczny. Zaburzenia nerek i drog
moczowych. Bardzo rzadko: zaburzenia czynnosci nerek. Zaburzenia metabolizmu i odzywiania. Bardzo rzadko: hipoglikemia. Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Umotzliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby naleiq(e do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu
Monitorowania Niepozadanych Dziatar Produktow Lecznlczych Urzgdu Rejestraql Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmi p Podmiot odpowiedzi Polfa Warszawa S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr R/6725 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2020.03.13

* 1QVIA Poland Pharmascope 10/2021; Units, YTD/10/2021
** Acard wskazany jest m.in. w: zapobieganiu zawatowi serca u 0sob duzego ryzyka; w prewencji wtdrnej po przebytym zawale serca; w zapobieganiu napadom przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézqu u pacjentow z TIA; po przebytym udarze
niedokrwiennym mozgu u pacjentow z TIA.

ACRD/845/11-2021




@ INFORMACJE

Byc¢ eko w Polsce

Czy Polacy majg wiedze na temat ekologii, takiej codziennej?
Wirtualna Polska sprawdzita to w EkoTescie*.

C zego dowiedziano sie

z EkoTestu? Ot6z miedzy

innymi tego, ze:

® wiekszo$¢ Polakow (58%) wie,
ze tylko 3% zasobow wody
na Ziemi nadaje sie do picia;

® zeby oszczedzi¢ wode, 80% Polakéw
bierze prysznic zamiast kapieli;

® 61% badanych wie, Ze spalanie
wegla w piecu ma najwiekszy
wplyw na zlg jako$¢ powietrza;

©® mniej niz potowa z nas wie, ile
tlenu w ciagu doby wytwarza
1 ha lasu (ok. 700 kg tlenu);

©® 49% z nas wie, ze do 2030 r.
az 90% butelek PET ma by¢ recyc-
lingowana;

©® 93% segreguje $mieci;

® wiekszo$¢ (74%) wie, gdzie
w ich okolicy znajduje si¢ PSZOK
(Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw).

61% badanych wie,
7e spalanie wegla
w piecu ma najwiekszy

’

wplyw na ztg jakos¢
powietrza

Swiadomos¢, co nam szkodzi i co
moze by¢ grozne, jesli chodzi o zanie-
czyszczenie srodowiska, jest wiec cal-
kiem spora. Problemem bywajq prak-
tyczne dziatania, takie jak oddawanie
odpadow elektronicznych we wiasciwe
miejsca, korzystanie z komunikacji
miejskiej czy samochoddéw elektrycz-
nych albo z kupowaniem nadmiernej
ilosci jedzenia. Wydaje sie, ze jestesmy
jednak na dobrej drodze i ekologia
staje sie nasza codziennoscig. M

* Ogdlnopolski EKoTest Wirtualnej
Poiski ,,Co Polacy wiedza o ekologii?”
Raport.

ZRODLO: ZF POLPHARMASS.A.
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Stawiaj na jakos¢, nie na ilos¢. Wybieraj ubrania

% dobre jakosciowo, dawaj im tez drugie zycie.

Idac do lasu zabierz pusta siatke, w ktorag
zbierzesz napotkane $mieci.

Wybierz pieciominutowy prysznic zamiast
: Y kapieli w wannie. Zuzyjesz 2/3 mniej wody.

Przetaczaj smartfon na tryb ciemny
— mozesz tak oszczedzic¢ 30% energii.

WARTO PAMIETAC:

Akcja Polpharmy Ekowizyta. Zadbajmy o dobry klimat to nie tylko wizyty
online i wspolne sadzenie lasow na zawsze. To takze dzielenie sie wiedza.
Wiecej ciekawych eko-informacji znajduje sie na stornie
www.ekowizyta.pl w zaktadce Eko-Akadernia.

& EkoAkademia

[

www.farmacjapraktyczna.pl

REKLAMA



A | EkoWizyta -

2adbajmy o dobry klimat

A

Posadzilismy razem juz
S2ESC nowych lasow!

Szczegoty na www.ekowizyta.pl
lub'u przedstawiciela Polpharmy.

@ polpharma
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Rusza XX

Naukowej -

- edycja konkursu
“undacji Polpharmy

Naukowa Fundacja Polpharmy ogtasza start XXI edycji konkursu
na finansowanie projektow badawczych ze srodkow Fundadji.
Temat tegorocznego konkursu brzmi. ,Cyfryzacia dla poprawy
wynikow leczenia” Celem konkursu jest doskonalenie wspotpracy
lekarza z pacjentem w profilaktyce, leczeniu | rehabilitacji poprzez

zastosowanie metod i narzedzi informatycznych.

NAUKOWA
FUNDACJA
POLPHARMY

\ 7 £

DANIELA PIOTROWSKA

Dyrektor Naukowej Fundacji Polpharmy

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

A by wzia¢ udziat w konkursie,
nalezy wypelni¢ wniosek,

w ktorym przedstawisz nam swoj
pomyst na projekt wpisujacy sie

w tematyke konkursu wraz z propozy-
cja budzetu i harmonogramem reali-
zacji projektu. Uczestnicy konkursu
ubiegaja sie o grant Naukowej Fundaciji
Polpharmy, ktéry umozliwi im sfinanso-
wanie i realizacje zgtoszonych projek-
téw. Dotychczas Fundacja przekazata
27 mln zI na dziatalnosc¢ statutowa!
Zgloszone projekty zostang ocenione
przez niezaleznych recenzentéw

w odpowiedniej skali punktowe;j,

a nastepnie poddane dyskusji,
glosowaniu i ostatecznej decyzji

Rady Naukowej Fundacji. Ogtoszenie
wynik6éw nastapi w grudniu 2022 r.

1 zostanie opublikowane na stronie
Naukowej Fundacji Polpharmy:
https://polpharma.pl/naukowa-funda-
cja-polpharmy/

Regulamin konkursu dostepny jest

na stronie Polpharma.pl, w zaktadce:
Nauka i Innowacja/Naukowa

Fundacja Polpharmy/Konkurs

na Projekt Badawczy.

Whioski zfozone po terminie lub
niezgodne z regulaminem nie beda
rozpatrywane. W

8

Uczestnicy konkursu
ubiegaja sie o grant
Naukowej Fundacii
Polpharmy, ktory
umozliwi im sfinan-
sowanie i realizacje

zgloszonych projektow.

Dotychezas Fundacja
przekazata 27 min zt
na dziatalnos¢
statutowa

R e
»
N ‘
d—7 2

JAK PRZYSTAPIC DO KONKURSU?

Whiosek wraz z wymaganymi doku-
mentami (podpisane oswiadczenie,
ktore potwierdza zapoznanie sie

z zasadami i dokumentacjg formalng
konkursu oraz zgoda Komisji
Bioetycznej — jezeli jest wymagana)
nalezy ztozy¢ w wersji elektronicznej
za posrednictwem portalu:
https://cyfrowa-fundacja.polpharma.pl/

Postepuj zgodnie z ponizszymi

wskazowkami:

® Zarejestruj sie na portalu.

® Pobierz szablony dokumentow
i zapisz je u siebie na dysku.

® Uzupetnij szablony.

® Zatgcz do zgtoszenia skany
wypetnionych dokumentow.

Na zgtoszenia czekamy w terminie:
7 marca — 31 maja 2022r.
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INNOWACYJNE ODKRYCIE UCZONYCH Z POLITECHNIKI LODZKIEJ

Miod w mikrokapsutkach

Naukowcy z Politechniki tédzkiej, stosujgc
naturalne biopolimery, wytworzyli innowacyjne
mikrokapsutki miodu. Metoda pozwala
ograniczyc straty obecnych w miodzie zwigzkéw
bioaktywnych bedacych efektem trawienia.

Midd jest jednym z nielicznych natural-  z Politechniki £6dzkiej, pozwolita na
nych produktéw o wysokiej wartosci zamkniecie w kapsutkach najcen-
odzywczej oraz wtasciwosciach niejszych, bioaktywnych sktadnikéw
prozdrowotnych, w tym antyoksy- miodu. Zespot badawczy z Insty-
dacyjnych, immunomodulujacych, tutu Technologii i Analizy Zywnosci
prebiotycznych oraz przeciwdrobno-  na Wydziale Biotechnologii i Nauk
ustrojowych. Znaczna czeéé zwigzkéw o Zywnosci — dr hab. inz. Justyna
bioaktywnych nie dociera jednak Rosicka-Kaczmarek, dr inz. Gabriela
do jelita ze wzgledu na ich wysokag Kowalska, dr inz. Karolina Miskiewicz
labilno$¢ oraz degradacje spowodo- oraz dr hab. inz. Tomasz P. Olejnik -
wang niskim pH kwaséw zotgdkowych. podjat sie wyzwania, jakim jest utrwa-
Nowatorska metoda, zastosowana po  lenie miodu w postaci proszku,

raz pierwszy na $wiecie przez badaczy przy zastosowaniu enkapsulaciji.

REKLAMA

Do uzyskania utrwalonego preparatu
w postaci mikrokapsutek wykorzy-
stano metode suszenia rozpytowego.
Dzieki opracowaniu takiej formy ich
podania udato sie ograniczy¢ straty
tych zwigzkoéw, ktérych przyczyng
jest destrukcyjne dziatanie soku
zotagdkowego i enzymow trawiennych.
Badania in vitro wykazaty szerokie
dziatanie prozdrowotne opracowa-
nych mikrokapsutek.

ZRODLO: NAUKAWPOLSCE.PAP.PL

—

e-EPE

~ Akademia Famsc
Prakitycere

Z catej Polski.

S

— Uzyskaj tatwy dostep do
certyfikowanych szkolen
na punkty twarde oraz miekkie

Eh

——» Polacz edukacje
Z rozrywka -

zdobywaj wiedze
merytoryczna

Zbieraj e-punkty
i wymnieniaj je

ha atrakcyjne
nagrody

Zostan czescig spotecznosci,

ktora zrzesza Farmaceutow

www.e-epe.pl

punktow na
start!

KOD WAZNY JEST
DO 31.05.2022

WWW.E-EPE.PL
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Apteka(rz)
pierwszego kontaktu

Wybor ,apteki pierwszego kontaktu” to tak naprawde wybor zaufanego
farmaceuty w zakresie realizacji ustug opieki farmaceutyczne).

Z punktu widzenia
wlasciciela apteki,

to sytuacja idealna —
lojalni pacjenci, przy-
chodza z kazda recepta,
po leki OTC, ale

i kosmetyki, uzupetnie-
nie domowej apteczki,
suplementy diety itp.

Z punktu widzenia
pacjenta — obiektywnie
— bardzo duza zmiana
na lepsze. Oprocz
kupna lekéw i innych
srodkow w aptece moze
sie zaszczepié, zmierzyc¢
ci$nienie, poradzic¢ sie
W sprawie niegroznej
infekcji czy wysypki, ale
tez porozmawiac¢ o tym,
ze po nowym leku prze-

pisanym przez lekarza
gorzej sie czuje. [ miec¢
pewnos¢, ze na tej roz-
mowie sie nie skonczy,
bo farmaceuta przeana-
lizuje farmakoterapie,
zapyta o przyjmowanie
innych $rodkow, ktére
moglyby wej$¢ w inte-
rakcje z lekiem. Wresz-
cie — jesli bedzie taka
potrzeba, skontaktuje
sie z lekarzem, zeby
powiedzie¢ o swoich
ustaleniach.

W zatozeniach kazda
ustuge z pakietu opieki
farmaceutycznej mozna
bedzie realizowac

w innym miejscu.

10 farmacja praktyczna 3-4/2022

JOLANTA MOLINSKA

dziennikarka, publikuje m.in. na tamach ,Newsweek'a’, ,Focus'a” i Gazeta.pl

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Gdybyidee
apteki pierwszego
kontaktu
potraktowac
dostownie,
pacjent zapisy-
watby sie

do konkretnej
aptekiitam szedt
naszczepienie,
przeglad lekowy
itp., co nie musia-
foby oczywiscie
znaczy¢, ze tam
bedzie realizowat
wszystkie
receptyikupowat
wszystkie
potrzebne srodki

Gdyby idee apteki
pierwszego kontaktu
potraktowac¢ dostownie,
pacjent zapisywalby sie
do konkretnej apteki

i tam szed?! na szczepie-
nie, przeglad lekowy
itp., co nie musiatoby
oczywiscie znaczy¢,

ze tam bedzie realizo-
wal wszystkie recepty

i kupowat wszystkie
potrzebne $rodki.

Takie przyporzadkowa-
nie pacjenta do apteki
w zakresie opieki
farmaceutycznej nie jest
jednak entuzjastycznie
komentowane przez
farmaceutow, z ktérymi
rozmawiali$my.

— Rozpoczetaby sie
cicha walka o pacjenta
miedzy aptekami,

a przeciez nie o to nam
chodzi — méwi dr Arleta
Matschay, kierownik
Pracowni Farmacji
Praktycznej, Katedry

i Zaktadu Technolo-
gii Postaci Leku na
Wydziale Farmaceu-
tycznym Uniwersytetu
Medycznego im.

K. Marcinkowskiego

w Poznaniu. - Chcemy
podjac¢ profesjonalne
dziatania wzgledem

www.farmacjapraktyczna.pl



pacjenta, jestesmy do nich mery-
torycznie i praktycznie przygoto-
wani. Pacjent ma zostac rzetelnie
poprowadzony przez swojego
farmaceute, ktérego bedzie
darzy¢ szacunkiem i zaufaniem.
Natomiast my, farmaceuci-apte-
karze mamy wykazac sie duzym
zaangazowaniem w odniesieniu
do probleméw medycznych

i lekowych pacjenta.

Dr Piotr Merks, adiunkt w Zakila-
dzie Farmakologii i Farmakologii
Klinicznej, Collegium Medicum
Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie,
stwierdza krétko: — Opieka
farmaceutyczna to filozofia reali-
zowana przez ustugi.

Miedzy argumentami

a koniecznosciag

Kiedy siedem lat temu pytali-
$my prof. Agnieszke Skowron

z Zakladu Farmacji Spotecznej
Wydziatu Farmaceutycznego Col-
legium Medicum na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim o perspektywy
opieki farmaceutycznej, moéwila,
ze ,opieka farmaceutyczna

w Polsce nie bedzie funkcjonowac
dopéty, dopoki sami farmaceuci
nie dostarczg Ministerstwu Zdro-
wia czy Narodowemu Fundu-
szowi Zdrowia dowodéw na to,

ze jest ona oplacalna i przynosi
korzysci, a wiec warto przezna-
cza¢ na nig publiczne $rodki”.

Urzednicy zostali juz przeko-
nani, cho¢ nie wiadomo do
konca, ile w tym argumenta-

cji samych farmaceutdéw, a ile
koniecznosci i zbiegu okolicz-
nosci. Koniecznos$ci — bo polski
system opieki zdrowotnej cierpi
na braki kadrowe, tysiace $wiet-
nie wyszkolonych farmaceutéw
moga wiec przejac czes$¢ zadan
pielegniarek i odcigzy¢ lekarzy.
Zbiegu okolicznos$ci — bo pan-
demia koronawirusa sprawita,
ze dostep do systemu opieki
zdrowotnej okazat sie dla wielu
pacjentow trudny, wiec szukali
pomocy w aptekach, ktére byty
i sq otwarte dla kazdego. Pande-
mia sprawila, ze przyspieszyly
prace nad ustawa o zawodzie,
ktéra weszta w zycie w ubiegtym
roku, a w ktorej zawieraja sie

- -
| gt - e Py
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Pandemia sprawita,

7e przyspieszyly prace
nad ustawa o zawodzie,
ktora weszta w zycie

w ubieglym roku,

aw ktorej zawieraja sie
rowniez prawne aspekty
opieki. Dzi$ w aptekach
mozna juz sie zaszczepic
czy zrobic¢ testna COVID.
Atoprzeciez dopiero
poczatek

RAPORT

réwniez prawne aspekty opieki.
Dzi$ w aptekach mozna juz sie
zaszczepi¢ czy zrobi¢ test na
COVID. A to przeciez dopiero
poczatek.

W pilotazu jest przeglad lekowy
— jedna z tych ustug w ramach
opieki farmaceutycznej,

w ktorych — dla dobra pacjenta
— krzyzuja sie drogi farmaceuty
ilekarza.

— Teoretycznie i dzis, przed jego
wprowadzeniem, mozliwe jest,
ze farmaceuta podczas realizo-
wania recepty dostrzeze, ze lek
moze np. wchodzi¢ w interakcje
z innymi przyjmowanymi przez
pacjenta $srodkami, czy ze

u pacjenta pojawity sie dziata-
nia niepozadane. I wyrazi swoje
zaniepokojenie tym faktem oraz
naklioni pacjenta, zeby ponownie
skonsultowat sie z lekarzem

— mowi dr Arleta Matschay.

— Pacjent nie musi jednak w tym
momencie zrozumie¢ ani pamie-
ta¢, co dokladnie farmaceuta
powiedzial. Lekarzowi przekaze:
w aptece mi powiedziano, ze
ten lek sie nie nadaje. A to moze

1
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zirytowac lekarza. W sytuacji,
gdy przeglad lekowy juz funk-
cjonuje, to farmaceuta dzwoni do
lekarza, sam wszystko wyja$nia,
nie na zasadzie zwracania uwagi,
ale sugestii, ze u tego pacjenta
dostrzegt problemy lekowe i nale-
zaloby dokona¢ korekty w jego
farmakoterapii.

Dr Matschay podkresla, ze
dziatania farmaceuty i lekarza
musza sie zazebia¢, chodzi

0 wspoélprace. Swoim studentom
powtarza: my nie diagnozujemy
pacjenta, my oceniamy jego
sytuacje zdrowotng, my powinni-
$my czuwac nad jego bezpieczna
i skuteczna farmakoterapia,
eliminowac¢ potencjalne problemy
lekowe czy rozwigzywac te
rzeczywiste.

Jak przekonaé pacjentéow?
Opieka farmaceutyczna jest dla
pacjenta korzystnym rozwiaza-
niem. Ale zeby sie o tym przeko-
na¢, musza z niej skorzysta¢, co
wigze sie jednak z przekazaniem
farmaceucie wielu informacji

o sobie.

— Z otwarto$cia, jakiej do tego
trzeba, moze by¢ trudno, skoro
ciagle jeszcze zdarza mi sie
obserwowac zmieszanie, na
przyktad kiedy pacjent kupuje
prezerwatywe czy prosi o co$ na
infekcje intymna. Takie osoby
wyczekuja, zeby apteka opusto-
szala, nie chcg, zeby kto$ z boku
ustyszal, czego im potrzeba.
Moéwig prawie szeptem, a prze-
ciez od czasu covidu dzieli nas
pleksi, wiec bywa, ze nic nie sty-
cha¢. Albo podsuwajg karteczke
z nazwg konkretnego produktu
— opowiada Olga, farmaceutka

z apteki w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Jak zacheci¢ pacjentéow do tego,
by porozmawiali z farmaceuta
0 swoim zdrowiu?

— Pacjent musi czu¢ sie komfor-
towo. Na to komfortowe samopo-
czucie sktada sie m.in. atmosfera
dyskrecji, w ktorej odbywa sie
rozmowa z farmaceutq. Trudno
ja osiagnac, jesli od kolejki do
aptecznego okienka dzieli nas
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tylko parawan - stwierdza

dr Arleta Matschay i dodaje:

— Nie w kazdej aptece da sie
wygospodarowa¢ miejsce,

w ktérym mozna przeprowa-

dzi¢ dyskretng rozmowe. Apteki
czesto wynajmuja pomieszczenia,
uszczuplily wiec powierzchnie
do ustawowego minimum. Jednak
zawsze mozna rozwazyc¢, czy
istniataby szansa co$ zmienic¢

w mojej aptece dla dobra i kom-
fortu pacjenta.

Jak przekona¢ farmaceutow
i aptekarzy?

- Farmaceuci sa do opieki far-
maceutycznej nastawieni entu-
zjastycznie. Pokazuje to cho¢by
podejscie do kwestii szczepien

— mowi dr Arleta Matschay.

Skoro wiec entuzjazm jest,
to czego brakuje?

— Pamietajmy, ze farmaceuta
$wiadczacy ustugi z zakresu
opieki farmaceutycznej nie moze
w tym samym czasie sta¢ za
pierwszym stolem i obstugiwa¢
innych pacjentow. Musi skupi¢
sie na pacjencie, rozpoznac jego
problemy, wylapa¢ np. biedy

w farmakoterapii, nawigzac¢
kontakt z lekarzem. To angazuje
odpowiedzialnos$¢ i zajmuje czas,
zwlaszcza ze caly proces jest
dokumentowany, farmaceuta musi
przedstawi¢ wynik swoich

dziatan — opowiada dr Matschay. —
Zgadza sie, ze jesli pacjent bedzie
wlasciwie prowadzony przez swo-
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Farmaceuta §wiadczacy
ustugi z zakresu opieki
farmaceutycznej

nie moze w tym samym
czasie stac za pierwszym
stolem i obstugiwac
innych pacjentow.

Musi skupic sie
napacjencie, rozpoznac
jego problemy,

wylapac np. bledy

w farmakoterapii,
nawigzac kontakt
zlekarzem

www.farmacjapraktyczna.pl
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jego farmaceute i dostrzeze wyni-
kajace z opieki korzysci, stanie
sie lojalny wobec tego farmaceuty
i tej apteki. Ale zadaniem farma-
ceuty w procesie opieki niejedno-
krotnie moze by¢ tez konieczno$¢
odwodzenia pacjenta od zakupu
lekéw lub suplementow diety

— w sytuacji gdy farmaceuta
dostrzeze problem lekowy

w zakresie niepotrzebnego stoso-
wania przez niego danego leku
czy suplementu diety, a ktére
moga przyczynic¢ sie do kolejnych
problemoéw zdrowotnych pacjenta.
A przeciez apteka zarabia na tym,
co pacjent w niej kupuje. Trzeba
by¢ realista: leki i inne $rodki do
kupienia w aptece, to przeciez
towary, a ustuga wigze sie z trans-
akcja kupno-sprzedaz. Opieka
farmaceutyczna ma przynies¢
zatem diugofalowe pozytywne
skutki — i te zdrowotne, i finan-
sowe, ale odsuniete w czasie.

Czasem nawet najlepszej jakosci
opieka bedzie przegrywac

z czynnikiem ekonomicznym.
Dr Matschay opowiada o swojej
znajomej — farmaceutce, ktéra
prowadzi jedna apteke w mniej-
szym miescie z mezem, tez
farmaceuta. Zna swoich pacjen-
tow, oni jej ufaja, przychodza po
porade — zdarza sie, ze zaraz po
tym, jak wykupili leki w aptece
konkurencyjnej. Zwlaszcza
starsze osoby mowia wprost, ze

Ciagle dlawielu osob
podstawowym kryterium
wyboru apteki, w ktorej
zaopatruja sie w leki
iinne srodki, sa kwestie
finansowe. Zwlaszcza
seniorzy stanowia grupe
zracji niskich emerytur
bardzo doktadnie
czytajaca paragony.
Ajednoczesnie to dlanich
opieka farmaceutyczna
mozemy zrobic chyba
najwiecej

ida kupi¢ leki i wyda¢ pienigdze
w tej aptece, gdzie jest taniej,
nawet jesli nie majg zaufania do
tamtego farmaceuty lub sa przez
niego zbywani.

— Ciagle dla wielu oséb podstawo-
wym kryterium wyboru apteki,

w ktorej zaopatruja sie w leki
iinne $rodki, sa kwestie finan-
sowe — potwierdza Olga. — Zwtasz-
cza seniorzy stanowia grupe

z racji niskich emerytur bardzo
doktadnie czytajaca paragony.

A jednoczes$nie to dla nich opieka
farmaceutyczna mozemy zrobi¢
chyba najwiecej. Choc¢by przeglad
lekowy — jest ustuga idealng dla
osoby starszej, z kilkoma scho-
rzeniami, przyjmujacej wieksza
liczbe lekéw, ktéra w tym procesie
przydatoby sie wspiera¢.

Czy pogodzimy sie z tym, Ze na
przeglad lekowy przychodzi do
naszej apteki, ale nie wszystkie
potrzeby zakupowe w niej reali-
zuje? Czy to sie bedzie i tak opta-
ca¢? Moze te pytania wydadza

sie komu$ oburzajace, ale apteka
musi zarabia¢. Jezeli farmaceuta
bedzie sam na zmianie, jak ma
prowadzi¢ rozmowe z pacjentem
w ramach przegladu lekowego

1 jednoczesnie stac¢ przy pierw-
szym stole? My bardzo chcemy
probowac¢ nowych rzeczy, dzieli¢
sie wiedzga, ale mamy tez watpli-
wo$ci i wielka prosbe, zeby ich
wystucha¢. H
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Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane na adres redakcji
odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

jaki sposéb
nalezy reali-
zowac recepte pro
familiae, jesli lekarz
wypisuje recepte
na wtasny gabinet
lekarski? W jaki
sposdéb nalezy ja ujac
w sprawozdaniu?

W Dokumencie Realizacji
Recepty nalezy sprawozdac
numer Prawa Wykonywania
Zawodu lekarza (PWZ)

i znacznik Pro Familiae
(PF) oraz REGON (wtasny
gabinet lekarski, a wiec
recepta wystawiona w ra-
mach prowadzonej dziatal-
nosci gospodarczej, czyli
przez podmiot, a nie osobe
prywatng). Warto pamietac,
Ze tego typu recepty mozna
realizowac ze znizka (art.
96a ust. 1 pkt 2 ustawy

=y =" Il W°

[ XN

z dnia z dnia 6 wrze$nia
2001 r. Prawo farmaceu-
tyczne!! w zw. z § 5 ust. 7
rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 23 grudnia
2020 r. w sprawie recept!”).

Czy jako farma-
ceutka moge wysta-
wi¢ recepte pro
familiae dla rodzen-
stwa rodzicéw

i ich dzieci oraz dla
rodzenstwa meza?

Zgodnie z art. 95b ust. 3 pkt
2 u.p.f. recepte pro familiae
mozna wystawi¢ dla mai-
zonka, osoby pozostajacej
we wspolnym pozyciu, krew-
nych lub powinowatych

w linii prostej, a w linii
bocznej do stopnia pokre-
wienstwa miedzy dzie¢mi
rodzenstwa osoby wystawia-

14 farmacja praktyczna 3-4/2022

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

napisz do autora:
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

W zaleznosci od
stazu pracownika
przystuguje mu
20 Iub 26 dni
urlopuwypoczyn-
kowego. Jest to
podstawowy
wymiar urlopu,
do ktorego
uprawniony jest
pracownik
zatrudniony
wpelnym
wymiarze czasu
pracy przez caty
rok kalendarzowy

jacej. Powyzsze oznacza, ze
recepta pro familiae bedzie
mogla zosta¢ wystawiona
dla rodzenstwa rodzicéw
iich dzieci (krewni w linii
bocznej, pokrewienstwo
trzeciego i czwartego stop-
nia), ale juz nie ma takiej
mozliwosci dla rodzenstwa
meza. Przepis nie obejmuje
swoja dyspozycjg bowiem
powinowatych w linii bocz-
nej (np. rodzenstwo mat-
zonka — szwagier, szwagier-
ka oraz matzonkom rodzen-
stwa — bratowa, szwagier).
Warto zapoznac sie z opraco-
waniem zawierajacym czy-
telng tabele w tym zakresie!”.

Czy numer recepty
na recepcie wete-
rynaryjnej na lek
psychotropowy
moze by¢ dopisany
dtugopisem?

Zgodnie z rozporzadzeniem
w sprawie recept od dnia

1 lipca 2021 r. recepty wete-
rynaryjne na produkt lecz-
niczy zawierajgcy srodek
odurzajacy lub substancje
psychotropowa, o ktérych
mowa w ustawie z dnia

Z dnia 29 lipca 2005 r. o prze-
ciwdzialaniu narkomanii*!
muszg posiada¢ unikalny
numer identyfikujacy. Prze-
pisy jednakze nie precyzuja
kwestii umiejscowienia tego
numeru. Nie okreslaja takze,
czy dozwolone jest dopisanie
takiego numeru diugopisem.
W takiej sytuacji nalezatoby
przyjaé, ze tego rodzaju dzia-
fanie jest dopuszczalne.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Doxylamini hydrogenosuccinas

PIERWSZY DOSTEPNY
BEZ RECEPTY LEK
NASENNY Z PRZEBADAN
KLINICZNIE DOKSYLAMINA.

WYWORUJE SENNOSC W CIAGU

[\ICX ® 30 MINUT
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# NIE UZALEZNIA
N— A ). Sktad i postac: Kazda tabletka zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu. Substancje pomocnicze 0 znanym dziataniu: z6tcier pomarariczowa, lak (E 110), czerwien koszenilowa, lak (E 124) i sod. Kazdatahletka powlekana ZaW|era0006mg 6kcieni

pomarariczowej, lak (E 110), 0.20 mg czerwieni koszenilowej, lak (E 124), 0.15 mg (0,006 mmol) sodu. Tabletka powlekana. Czerwona, okragta tabletka powlekanaz linia podziatu po jednejstronie, o Srednicy 7,5 mm. Linia podziatu na tabletce utatwia tylko jej pr w celufat jiecia,
anie podziat na réwne dawki. Wskazania: Krtkotrwate, objawowe leczenie sporadycznie wystepujacej bezsennosci u 0sob dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania: Dorosli (w wieku od 18 lat i powyzej). Zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg przyjmowana na 30 minut przed snem. Dawke
mozna zwiekszy¢ do 25 mg, jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajacego fagodzenia objawow bezsennosci. W przypadku uczucia sennosci w ciagu dnia zaleca sig wezesniejsze przyjecie dawki w celu zapewnienia przynajmniej 8-godzinnego odstepu czasu od przyjecia produktu do momentu
przebudzenia lub w przypadku przyjecia dawki 25 mg zmniejszenie dawki nastepnym razem do 12,5 mg (1 tabletki). Maksymalna dawka dobowa nie powinna by¢ wigksza niz 25 mg (2 tabletki) na dobe. Okres leczenia powinien by¢jak najkrdtszy. Leczenie trwa zwykle od kilku dni do jednego tygodnia.
Produktu nie nalezy podawac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacjiz lekarzem. Pacjenci z uporczywymi pr ize snem powinni skonsultowac sie z lekarzem. Dzieci i mtodziez. Doksylamina nie jest zalecana do stosowania u dziecii mfodziezy w wieku ponizej 18 lat. Nie okreslono dotychczas
bezpleczenstwa stosowanla ani skute:znoscl doksylamlny Jako produktu ufatwiajacego zasypianie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat. Osoby w podesz{ym W|eku Osoby w wieku powyzej 65 lat s3 bardnej narazone na wystepowanie innych schorzen, ktdre moga wymagac zmniejszenia dawki
Zalecanad poc wynosi 12,5mg, p 30minut przed snem. Dawke mozna zwigkszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jezeli dawka poczat kazesi zna dozniesienia b i. Wprzypadku wystqplenla dzmlan nlepozqdany:h dawke nalezyzmmejszycdo 125 mg
nadobe. Zaburzenia czynnosci nerekl(lub)wqtroby Brakdany(h dotyczacych paqemowzzaburzonq(zynnosclqnereklwqtroby Pacjencizchorobami nerekl(lub) watroby moga by¢ bardziej narazeninaw ienie dziatan 3
substandji czynnej i jejmetabolitow. D ina jest przeci upacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nereki watroby, jak rowniez w korcowych stadiach niewydolnosci nerek; nalezyjejtakzeunlka:upaqemowzumlavkowanymlzahurzenlaml czynnosdi nereklwqtroby Wprzypadku
pacjentow z fagodnymi zaburzeniami czynnosci nerek i watroby zalecane jest zmniejszenie dawki dobowej do 12,5 mg. Sposdb podawania. Podanie doustne. Tabletki nalezy polyka( na po&godzmy przed planowanym snem, popijajac odpowiednia iloscia ptynu (np. szklankq wody). Produkt leczniczy
mozna przyjmowacz jedzeniem lub po jedzeniu. Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnic, czy jest wystar(zajqco diugi nkres zasunasen (8 godzm) aby uniknac sennosci dnia rano. Podczas produktu leczniczego Dorminox nie nalezy pi¢ napojow alkoholowych. Linia
podziatu na tabletce ufatwia tylko jej przelamame W(eluhtwmjszego potkniecia, anie podzmlna réwne dawki. Przeci $¢nasubstancje czynn lub nakto iek substancje pomocnicza. Nadwrazliwosc na inne leki przeciwhistaminowe. Nalezy brac pod uwage mozliwos¢
reakdji krzyzowych z innymi lekami przec ymi, dlatego lekow przeci ych H1 nie wolno stosowac u pacjentéw, u ktdrych istnieje nadwrazliwosc na ktorykoIW|ek produkt z tej grupy. Astma. Przewlekte zapalenle oskrzell Rozedma ptuc. Jaskra. Rozrost gruczotu krokowego.
Iwezenie przewodu pokarmowegoz powodu wrzodu trawiennego. ngzeme odzwiernikowo- dwunastnl(ze Iwezenie ujscia pecherza moczowego. Ciezkie zaburzenie czynnosci nerek i watroby. Jednoczesne y (IMAQ). Jednoczesne stosowanie z silnymi
inhibitoramiizoenzyméw CYP450. Naleza do nich: selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna), antybiotyki makrolidowe (klarytromycyna, erytromycyna, telnromytyna) Iekl przeclwarytmlczne(amlodamn) przeciwwirusowe inhibitory proteazy
(indynawir, rytonaW|r telapreww)lzqukl przeciwgrzybicze z grupy azoli (flukonazol, ketokonazol, itrakonazol, worykonazol), terbinafina, chinidyna, nefazodon, bupropion i gemfibrozyl. W okresie karmienia piersia. i i Ze wzgleduna charakter dolegliwosci
istnieje ryzyko niewtasciwego iny, moze to dotyczyczbyt dtugiego okresu przyjmowania produktu lub przekraczania zalecanych dawek. Nalezyuwazme monltomwa:paqentawzakve5|ewysta1p|en|aobjawowsugerujq:y(hnlewlasuwestnsowamepmduktu Produktu leczniczego
Dorminox nie nalezy stosowac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacji z lekarzem. Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dawkowania. Jezeli w ciagu dnia pojawi sig sennos¢, zaleca sie d j dawki lub pod: jej odpowiednio wczesniej, aby zapewnic przynajmnlej 8-godzinny
odstep czasu od przng(la produktu leczniczego do momentu przebudzenia. Zaburzenia czynnosci watroby i (lub) nerek. Zaleca sig ostroznos¢w przypadku paqentowz zaburzeniami czynnosci wqtroby lub nerek 0 umlarkowanym nasileniu. U pacjentow ztagodnymi zaburzeniami (zynnoscl watroby lub
nerek nalezy zmniejszy¢ dawke dobowg do 12,5 mg. Napady drgawkowe. Zaleca i ostroznos¢ w przypadku pacjentéw chorych na padaczke, poniewaz leki przeciwhistami moga czasem powod fliwosc, nawet w dawkach terapeuty(zny(h awrezultacie obnizac prog drgawknwy
Zaburzenia serca. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku pacjentow z niewydolnoscia serca. W przypadku paqentowzwydiuzenlem odstgpu QT nalezy rownlez postgpowacostroznle poniewaz, o ile tego typu dziatari nie zaobserwowano po pod: iny, inne leki przeciwhi
moga powodowac wydtuzenie tego odstepu. Stuch. Doksylamina moze maskowa(omtoksycznednatanlemektorych duktow (m.in. h pozajelitowo, karbopl ny,clsplatyny, chlorochiny i erytromycyny). W przypadku, gdy o leczenia farmakologicznego
zdecyduje lekarz, zaleci regularne przeprowadzanie badania stuchu. Odwodnienie. Leki przeciwhistami H1moga powod: nasﬂenleobjawowodwodnlenlau.uLuualu(lepInegona kutek zmni wydzielania potu w wyniku dziatania przeciwcholinergicznego. Jednoczesne stosowanie
innych lekow o dziataniu hamujacym na OUN. W trakcie leczenia nalezy unikac picia alkoholu. Doksylamina moze powodowac efekt addytywny na osrodkowy uktad nerwowy (OUN) w przypadku jednoczesnego stosowania z alkoholem, lekami nasennymi, lekami uspokajajacymi oraz innymi lekami o
dziataniu hamujacym na OUN. Ponadto dziatanie przeciwcholinergi(zne lekéw przeciwhistaminowych moze by¢ nasilone w przypadku jednoczesnego stosowania zinnymi lekami przeciwcholinergicznymi lub trdjpierscieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi. Osoby w podesztym wieku. W przypadku
0s0b w wieku powyzej 65 lat zalecana jest znos¢z powodu wigkszej wrazliwosci na dziatania niepozadane produktu. Dziatanie przeciwcholinergiczne doksylamlnywodorohursztymanuzwykleobjawm ﬂgsu(hosclqwusta:h zaparciami, zatrzymaniem moczu i niewyraznym widzeniem, ale moze
onorowmezpowodowa(nasﬂenlesennostlwclqgudnla orazzawrotyglowypothodzema btednikowego. U oséb starszych opisywano réwniez wieksze ryzyko upadkow. Leki przeciwhistamil maja czesto dziatanie przeciwcholinergiczne, na ktdre osoby w podesztym wieku s szczegélnie wrazliwe.
Podczas terapii lekami przeci ymi nalezy zachowa¢ , W szczegolnosci u pacjentow z istniejacymi schorzeniami, ktore moga ulec nasileniu w wyniku dziatania przeciwcholinergicznego, jak np. zatrzymanle lub utrudniony odptyw moczu, jaskra zzamknigtym katem, nieleczone
nad(lsnlenlewewnqtrzgatkoweIubnlekomrolowanajaskra plerwotnazotwartym katem i niedroznos¢ zotadkowo: Jellmwa Innestany, kmvemongymaga(za(howamaostroznoscl hipokaliemia lubinne zmiany ielektrolitowej; zatr: ie moczu. Sok grejpfrutowy. Nie wiadomo, czy sok
yhamuje m iny. Pacjenci powmnlunlkacspozywanlagre]pfrutownndr W,,.,w nafarmakokinetyke innych produktow leczniczych. Wledzanatematpotenqa&udoksylamlnywzakreswhamowama metabolizmuinnych lekéw jest
ogranltzona Dlatego tez produkty lecznicze o waskim indeksie terap nymnie p w.....,uyL v skojarzeniu wzglgdunaryzykDZW|gkszoneJekspozyqlnatelekl Tolerangja. Wielokrotni lekéw nasennychi (lub) lekéw uspokajajacych moze prowadzic do utraty
skutecznosci (powstanie tolerancji), mimo iz tego rodzaju oddziatywanie nie jest przypisy inie. Amnezja nastepcza. Nawet w dawkach terapeutycznych leki nasenne moga wywotywa(amnezp; nastepcza, szczegélnie w ciagu pierwszych kilku godzin pn zazyciu, mimo iz tego rodzaju
oddziatywanie nie jest przypisywane doksylaminie. Ryzyko to zwieksza sie wraz ze zwigkszaniem dawki, jednak wystarczajaco d&ugl nleprzerwanysen (7 Sgodzm) moze]eogranl(zyt okcien pomarancznwa Iak(EHO)ltzerwmn koszenllowa lak (E 124)- produkt moze powodowac reakcje alergiczne.
Sod - produktzawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke powlekana, toznaczy produkt uznaje sie za, wolny od sodu”. pr lub eristwa. Dzmlama p nnaogoHagodnelprzemua]qceoraztzgs:lejwystgpujq
wokresmplerwszy(hk|Ikudn|Ie(zen|a Nachgstszedzmianlan|epozqdanemsennostorazdzmlanleprzeclwchollnergl(zne su(hos:bmnysluzowe“amyustnej zaparcia, niewyrazne widzenie, zatrzymani Zu, nasileni i krzel zawroty gowy. Dziaf: gtoszone
po dzeniu iny do obrotu prze ione s w kolejnosci malejacej w obrebie kazdej grupy o okreslonej czestosci wystepowania: bardzo czesto (>1/10), czesto (=1/100 do <1/10), mezbyt czesto (>1/1000 dn <1/100), rzadko (=1/10 000 do <1/1000), bardzo rzadko (<1/10 000), w tym
pOJedyn:ze przypadki, czestos¢ nieznana (czgstos¢ nie moze byc okreslona na pndstaW|e dostepnych danych). Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego: rzadko - niedokrwistos¢ hemolityczna, matopty ¢, leukopenia lub agi ytoza. Zaburzenia psychiczne: rzadko - pobudzenie (szczegdlnie u 0sob
w podesztym wieku). Zaburzenia uktadu nerwowego: bardzo czesto — sennos¢; rzadko - drzenia, napady drgawkowe. Zaburzenia oka: czgsto - niewyraznie widzenie; niezbyt czesto - podwdjne widzenie. Zaburzenia ucha i btednika: czesto - zawroty glowy; niezbyt czesto - szumy uszne. Zaburzenia
naczyniowe: niezbyt czesto - hipotonia ortostatyczna. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i srodpiersia: czesto- nasilenie wydzielania oskrzelowego. Zaburzenia zotadka  jelit: czesto - suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej, zaparcia; niezbyt czesto - nudnosci, wymioty, biegunka. Zaburzenia
skory i tkanki podskérnej: niezbyt czesto - wysypka skdrna. Zaburzenia nereki drég moczowych: czesto - zatrzymanie moczu. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: niezbyt czesto - uczucie ostabienia, obrzeki obwodowe; czestosé nieznana - zte samopoczucie ogdlne. Inne dziafania niepozadane
opisane w opublikowanych badaniach kllnlczny(hdoksylamlny Zaburzenia psychiczne: czesto - bezsennosc, pobudzenie; niezbyt czesto - koszmary senne. Zaburzenia ukfadu nerwowego: czesto - zawroty gtowy, bél gtowy. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersioweji Srédpiersia: niezbyt czesto
—dusznosc. Zaburzenlazohdkal jelit: :zgsta bolegornq cze$cibrzucha; nlezbyt(zgsto niestrawnosc. Zaburzenlaogolne|stanywm|ejstupndan|a azesto— zmg(zenle niezbyt czesto- uczucie zrelaksowania. Opis wybranych dziatar nlepozqdany:h Innedzmlanlanlepozqdaneogolnleoplsywanedla
tejgrupy lekéw przec ych (bezszc odniesienia d aburzenia metabolizmui odzywiania- aburzenia psychiczne — depresja. Zaburzenia uktadu nerwowego - koordynagji ezje,
zaburzenia psychoruchowe. Zaburzenia serca - zaburzenia rytmu serca, kotatanie serca. Zaburzenia naczyniowe — nledoclsmenle Zaburzenia uktadu oddechowegn klatkl piersioweji svodplema zmnlejszenlewyduelama oskrzelowego Zahurzenla ofadka i jelit - veﬂuks dwunastnl(zo zotqdkowy
Zaburzeniawatrobyidrégzotciowych-; zmlana(zynnosclwqtroby(zoha(zkacholestaty:zna) Zaburzenlasku. y p dskornej aleralr nezapal ocenie, tho. Zabur: szkieletowe, tkankitacznej- bole me
-wydtuzenie odstepu QT w badaniu EKG. Nasileniei czgstos¢ wystep poprze: dawki dobowej. Osoby w wi j 65 lat: iejnarazone nawystep: dziatan ni danych, poniewaz moga mie¢inne schorzenialub st
jednoczesnieinne leki. Jezeli wystapia dziatania niepozadane, nalezy je zgtosic w systemie bezpleczenstwa stosowania produktu leczniczego oraz, w razie koniecznosci, pvzerwacleczenle ie podeji ewanyuudnahn niepozadanych Podopuszaenlupmduktu leczniczego do obrotu istotne jest
zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fa(howego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dna’fanPmduktowLe(znlczy:h UrzgduReJestraqlProdukmeetznlczy(h Wyrobéw MedycznychiProduktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 2249 213071, faks: +48 2249 21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.

gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmi Podmiot odp i Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 26676 wydane przez MZ. Lek wydawany bez recepty. ChPL: 2021.10.18.

*Krzystanek M at al. Doksylamina w leczeniu zaburzeri snu i leku. Farmakoterapia w Psychiatrii i Neurologii 2016, 32 (1), 41-47. Dor/011/01-2022



PRAWO

Jak doktadnie powinno
wygladaé oswiadczenie
informujace pracownika

o monitoringu zainstalowa-
nym w miejscu pracy?

Zgodnie z art. 222 § 1 ustawy z dnia

26 czerwca 1974 1. Kodeks pracy"! pra-

codawca moze wprowadzi¢ szczegolny

nadzdr nad terenem zaktadu pracy lub

terenem wokét zaktadu pracy w postaci

$rodkéw technicznych umozliwiajacych

rejestracje obrazu (monitoring). Cele,

zakres oraz sposob zastosowania moni-

toringu ustala sie w ukladzie zbiorowym

pracy lub w regulaminie pracy albo

w obwieszczeniu, jezeli pracodawca nie

jest objety uktadem zbiorowym pracy

lub nie jest obowigzany do ustalenia

regulaminu pracy (§ 7). Pracodawca

informuje pracownikéw o wprowadze-

niu monitoringu, w sposéb u niego

przyjety u danego pracodawcy, nie

pézniej niz 2 tygodnie przed jego uru-

chomieniem (§ 8). Pracodawca przed

dopuszczeniem pracownika do pracy

przekazuje mu na pi$mie informacje,

o ktorych mowa w § 6.

W o$wiadczeniu nalezy wskazac:

© dane pracownika,

® cele monitoringu (katalog zamkniety:
zapewnienie bezpieczenstwa pra-
cownik6w lub ochrony mienia lub
kontroli produkcji lub zachowanie
w tajemnicy informacji, ktérych ujaw-
nienie mogtoby narazi¢ pracodawce
na szkode),

® zakres monitoringu (np. monitoring
wizyjny, na ktérym moze zosta¢
utrwalony wizerunek pracownikow),

® sposdb monitoringu (np. pomiesz-
czenia objete monitoringiem, przy
czym ograniczenia dotycza pomiesz-
czen sanitarnych, szatni, stotéwek
oraz palarni, natomiast wylaczenie
dotyczy pomieszczen udostepnianych
zakladowe] organizacji zwigzkowej;
wskazanie czy monitoring odbywa sie
stale, czy w okreslonym przedziale
czasowym),

® okres przetwarzania danych z moni-
toringu (nieprzekraczajacy 3 miesiecy
od dnia nagrania),

® dostep do nagran z monitoringu (kto
bedzie miat na podstawie stosownego
upowaznienia pracodawcy dostep do
nagran),

© wskazanie kto jest administratorem
danych osobowych uzyskanych
w ramach monitoringu wizyjnego,

® oswiadczenie pracownika o zapozna-
niu sie z informacja o monitoringu.
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Warto pamieta¢, ze pracodawca —
zgodnie z art. 22° k.p. — jezeli jest to
niezbedne do zapewnienia organizacji
pracy umozliwiajacej petne wykorzy-
stanie czasu pracy oraz wlasciwego
uzytkowania udostepnionych pracowni-
kowi narzedzi pracy, moze wprowadzi¢
kontrole stuzbowej poczty elektronicz-
nej pracownika (monitoring poczty
elektronicznej). Pracodawca takze

w tym przypadku zobowigzany jest
poinformowa¢ pracownikéw o wprowa-
dzeniu monitoringu, w sposéb przyjety
u danego pracodawcy, nie p6zniej niz

2 tygodnie przed jego uruchomieniem
(art. 222§ 7 k.p.).

Ztozytem wypowiedzenie
o prace zawarta na czas
nieokreslony. Zgodnie

z kodeksem pracy przy stazu
powyzej 3 lat obowigzuja
mnie 3 miesigce wypowie-
dzenia. Zostato mi jeszcze
26 dni urlopu do wykorzy-
stania. Czy pracodawca ma
obowigzek wystaé mnie na
urlop wypoczynkowy, czy
to wytacznie kwestia jego
dobrej woli?

Zgodnie z art. 167! k.p. w okresie wypo-
wiedzenia umowy o prace pracownik
jest obowigzany wykorzysta¢ przystu-
gujacy mu urlop, jezeli w tym okresie
pracodawca udzieli mu urlopu. W takim
przypadku wymiar udzielonego urlopu,
z wylaczeniem urlopu zalegtego, nie
moze przekracza¢ wymiaru wynikajg-
cego z art. 155! k.p. Stosownie za$ do
art. 155! § 1 k.p. w roku kalendarzowym,
w ktorym ustaje stosunek pracy z pra-
cownikiem uprawnionym do kolejnego
urlopu, pracownikowi przystuguje urlop:
[FW u dotychczasowego pracodawcy
—w wymiarze proporcjonalnym do
okresu przepracowanego u tego praco-
dawcy w roku ustania stosunku pracy,
chyba ze przed ustaniem tego stosunku
pracownik wykorzystat urlop w przystu-
gujacym mu lub w wyzszym wymiarze;
[FJ u kolejnego pracodawcy

— W wymiarze:

a) proporcjonalnym do okresu pozosta-
fego do konca danego roku kalenda-
rZowego — w razie zatrudnienia na czas
nie krotszy niz do konca danego roku
kalendarzowego,

b) proporcjonalnym do okresu zatrud-
nienia w danym roku kalendarzowym —
w razie zatrudnienia na czas krétszy niz

www.farmacjapraktyczna.pl
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do konca danego roku kalendarzowego.
Nalezy tez mie¢ na wzgledzie § 2 ww.
przepisu, zgodnie z ktérym pracowni-
kowi, ktory przed ustaniem stosunku
pracy w ciggu roku kalendarzowego
wykorzystat urlop w wymiarze wyzszym
niz wynikajacy z § 1 pkt 1 (wyzszym niz
proporcjonalny w danym roku), przystu-
guje u kolejnego pracodawcy urlop

w odpowiednio nizszym wymiarze;
faczny wymiar urlopu w roku kalenda-
rzowym nie moze by¢ jednak nizszy niz
wynikajacy z okresu przepracowanego
w tym roku u wszystkich pracodawcow.
Z powyzszych przepisow wynika, ze
decyzje w sprawie udzielenia urlopu
wypoczynkowego w okresie wypowie-
dzenia podejmuje pracodawca. Innymi
stowy, nie ma on obowigzku udziele-
nia pracownikowi przystugujacego mu
urlopu wypoczynkowego, ale jesli sie na
to zdecyduje, pracownik nie moze od-
mowi¢ skorzystania z takiego urlopu'®'.

Co tzw. ustawa covidowa
zmienia dla pracownika,
ktory jest na ochronie
przedemerytalnej? Czy to
prawda, ze zawarte w niej
przepisy sytuujq sie ponad
zapisami kodeksu pracy?
Ostatnio od swojego szefa
ustyszatam, ze z powodu
ustawy covidowej mozna
mnie zwolni¢, a nawet
zmniejszy¢ wynagrodzenie.
Czy tak faktycznie jest?

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szcze-
goélnych rozwigzaniach zwigzanych
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Pracodawca niema
obowiazku udzielenia pra-
cownikowi przystugujace-
g0 mu urlopu wypoczyn-
kowego, ale jesli sie na to
zdecyduje, pracownik nie
moze odmowic skorzysta-
nia z takiego urlopu

z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
izwalczaniem COVID-19, innych
choroéb zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych”, nie
wplywa na zakres ochrony osob w
wieku przedemerytalnym przed wypo-
wiedzeniem umowy o prace. Wcigz
zatem, zgodnie z art. 39 k.p. praco-
dawca nie moze wypowiedzie¢ umowy
o prace pracownikowi, ktéremu brakuje
nie wiecej niz 4 lata do osiggniecia
wieku emerytalnego, jezeli okres
zatrudnienia umozliwia mu uzyskanie
prawa do emerytury z osiggnieciem
tego wieku. Ochrona ta odnosi sie
réwniez do wypowiedzenia zmieniaja-
cego, nie obejmuje natomiast przypad-
kéw rozwigzania umowy o prace na
mocy porozumienia stron, rozwigzania
bez wypowiedzenia oraz wygasniecia
umowy'.

Ustawa covidowa pozwala natomiast
pracodawcy na obnizenie, pod pewnymi
warunkami, wynagrodzenia pracow-
nikéw. Zgodnie z art. 15g ust. 1-3,

8-9 pracodawcy, u ktorych wystapit
okreslony spadek przychodéw w
nastepstwie wystgpienia COVID-19,
niezalegajacy w regulowaniu zobowig-
zan podatkowych, sktadek na ubez-
pieczenia spoleczne, ubezpieczenie
zdrowotne, Fundusz Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych, Fundusz
Pracy lub Fundusz Solidarnosciowy do
konca trzeciego kwartatu 2019 r. — moga
obnizy¢ wymiar czasu pracy pracow-
nika maksymalnie o 20%, nie wiecej
niz do 0,5 etatu, z zastrzezeniem, ze
wynagrodzenie nie moze by¢ nizsze
niz minimalne wynagrodzenie za prace
ustalane na podstawie przepisow

o minimalnym wynagrodzeniu za prace,
z uwzglednieniem wymiaru czasu
pracy. Warunki i tryb wykonywania
pracy w okresie przestoju ekonomicz-
nego lub obnizonego wymiaru czasu
pracy ustala sie w porozumieniu (art.
15g ust. 11). Przepis ten jest przepisem
szczegolnym w stosunku do k.p., co
wynika z art. 15g ust.15 ustawy covido-
wej, zgodnie z ktérym przy ustalaniu
warunkow i trybu wykonywania pracy
w okresie przestoju ekonomicznego lub
obnizonego wymiaru czasu pracy hie
stosuje sie art. 42 § 1-3 k.p.

W jaki sposob przepisy
regulujg kwestie utylizacji
lekéw psychotropowych
przez apteki?

Podstawowym aktem prawnym regulu-
jacym kwestie utylizacji lekéw psycho-
tropowych jest rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 27 lutego 2012 . w spra-
wie szczegolowych warunkow i trybu
postepowania ze $rodkami odurzajg-
cymi, substancjami psychotropowymi
i prekursorami kategorii 1, ich miesza-
ninami oraz produktami leczniczymi,
zepsutymi, sfalszowanymi lub ktérym
uplynat termin waznosci, zawierajacymi
w swoim sktadzie $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe lub prekur-
sory kategorii 11!,
Jakie kroki powinien zatem podja¢ pod-
miot posiadajacy leki psychotropowe
(np. kierownik apteki) '’ jezeli stwier-
dzi, Ze sa one zepsute, sfalszowane
lub uptynat termin ich wazno$ci? Jak
przebiega proces ich utylizacji?
® nalezy zawiadomi¢ na pismie
wojewodzkiego inspektora farmaceu-

www.farmacjapraktyczna.pl
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tycznego wiasciwego ze wzgledu na
miejsce prowadzenia dziatalnosci''!
(zawiadomienie zawiera nazwe
substancji psychotropowej, nazwe
handlowa, ilo$¢, numer serii, date
waznosci) — § 1 ww. rozporzadzenia,

® leki do czasu ich skre$lenia z ewi-
dencji i przekazania do zniszczenia
zabezpiecza sie przed niewlasciwym
uzyciem (najlepiej oznaczy¢ je napi-
sem ,,do utylizacji"),

® po otrzymaniu zawiadomienia przed-
stawiciel WIF uzgadnia z osoba odpo-
wiedzialng termin zabezpieczenia
zgtoszonych produktéw leczniczych,
nalezy przygotowac rowniez faktury
zakupu lekéw, protokot przekazania
do utylizacji w trzech egzemplarzach,
pudetko do zabezpieczenia lekow,
pieczecie: apteki, kierownika,

©® WIF w obecnosci osoby odpowie-
dzialnej sprawdza dane przetermi-
nowanych produktéw (zgodnie ze
zgtoszeniem), pakuje przetermino-
wane produkty do pudetka, okleja,
umieszcza pieczecie oraz napis
+DO ZNISZCZENIA' - § 2,

® z czynnosci zabezpieczenia WIF
sporzadza protokot w trzech egzem-
plarzach, z ktorych dwa otrzymuje
osoba odpowiedzialna, a jeden WIF;
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Do firmy utylizujacej,
oprocz zabezpieczonych
lekow, przekazac nalezy
trzy egzemplarze protokohu
przekazania do utylizacji
produktu leczniczego oraz
dwa egzemplarze protokotu
7.czynnosci zabezpieczenia
przekazane przez
przedstawiciela WIF - § 4.
Z.przeprowadzonego
unieszkodliwienia w zakla-
dzie utylizujacym sporza-
dzasie protokotwtrzech
egzemplarzach - § 4,

w protokole wskazany jest termin do
ktérego nalezy przekazac¢ zabezpie-
czone produkty do firmy utylizujacej
-§3,

© do firmy utylizujacej, oprocz
zabezpieczonych lekéw, przekaza¢
nalezy trzy egzemplarze protokotu
przekazania do utylizacji produktu
leczniczego oraz dwa egzemplarze
protokotu z czynnosci zabezpieczenia
przekazane przez przedstawiciela
WIF -§ 4,

® zniszczenie lek6w psychotropowych
jest przeprowadzane niezwltocznie po
ich dostarczeniu, zniszczenie moze
by¢ dokonywane w obecnosci osoby
odpowiedzialnej - § 4,

® z przeprowadzonego unieszkodli-
wienia w zakladzie utylizujacym
sporzadza sie protokot w trzech
egzemplarzach - § 4,

© do WIF nalezy przekaza¢ protokét
przekazania do utylizacji lekow
psychotropowych podpisany przez
zaktad utylizujacy oraz protokot
z przeprowadzonego unieszkodliwie-
nia (z firmy utylizujacej) - § 4,

® koszty zabezpieczenia, przekazania
do zniszczenia oraz zniszczenia
leké6w ponosi podmiot prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarcza — § 5'%. W

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2021 r. poz. 1977, ze
zm., dalej: u.p.f.

2. Dz. U. poz. 2424, ze zm., dalej:
rozporzadzenie w sprawie recept.
3. https://www.katowice.oia.pl/
files news/news_8588/files/gene-
alogia-pa-pf-farm.pdf

4. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, ze
zm., dalej: ustawa o przeciwdziala-
niu narkomanii.

5. Dz. U. z 2020 r. poz. 1320, ze
zm., dalej: k.p.

6. Por. wyrok Sadu Najwyzszego
z dnia 21 listopada 2015 r., I1I PK
264/14.

7. Dz. U. z 2021 r. poz. 2095, ze
zm., dalej: ustawa covidowa.

8. Por. wyrok Sadu Najwyzszego
z dnia 13 grudnia 2017 r. III PK
5/17.

9. Dz. U. z 2012 . poz. 236.
Rozporzadzenie to zostato wydane
na podstawie art. 44 ust. 9 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciw-
dziataniu narkomanii (Dz. U.

z 2020 r. poz. 2050, ze zm.).

10. Dalej: osoba odpowiedzialna.
11. Dalej: WIE

12. https://www.koia.kielce.pl/wp-
-content/uploads/2021/06/8.-Utyli-
zacja_psycho_info-do-procedury.
pdf
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Ptyn Lugola — nieuzasadnione
przyjecie moze grozic arytmia
i udarem mozgu!

W zwigzku z licznymi doniesieniami medialnymi 0 masowo wykupywanym

z aptek w cate) Polsce ptynie Lugola Sekcja Rytmu Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego przestrzega: nieuzasadnione i niekontrolowane
przyjecie preparatu ,na wszelki wypadek” moze miec bardzo powazne

skutki zdrowotne. Oprocz licznych zaburzen metabolicznych pacjentom

grozg migotanie przedsionkow i udar niedokrwienny mozgu. Fakty i mity

O ptynie Lugola obala dr n. med. Szymon Budrejko z Kliniki Kardiologi

| Elektroterapii Serca Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,

cztonek Zarzadu Sekcji Rytmu Serca PTK.

E anie Doktorze, czym jest

ptyn Lugola?

Ptyn Lugola to wodny roztwdr jodu
ijodku potasu. Jest to preparat, ktory
historycznie byt wykorzystywany

w celach medycznych, jednak od kilku-
dziesieciu lat jego zastosowanie w tym
zakresie jest bardzo ograniczone.

Wielu Polakéw pamieta ten preparat
z czasu katastrofy elektrowni jadro-
wej w Czarnobylu w 1986 r. Wtedy
zalecano przyjmowanie ptynu Lugola.
W obliczu ostatnich niepokojacych
doniesien z frontu obecnie toczacej sie
wojny w Ukrainie wiele oséb posta-
nowito zaopatrzy¢ sie w ten preparat
na wypadek ponownej katastrofy
nuklearnej. Stusznie?

Niestety, niestusznie. Ale warto wyja-
$ni¢ doktadnie, dlaczego. Po pierwsze,
w czasie katastrofy w Czarnobylu
przyjmowanie ptynu Lugola miato
sens. Ja sam bylem wtedy w zeréwce
itakze przyjmowatem piyn Lugola.
Na marginesie, wspominam to jako
okropne do$wiadczenie — tym gorsze,
ze preparat kazano nam popi¢ mle-
kiem... ($§miech). Ale po kolei.
Jednym z promieniotwoérczych izoto-
pow, ktére w wyniku réznych katastrof
nuklearnych moga znalez¢ sie

w atmosferze w niekontrolowane;j
ilo$ci, jest izotop jodu. Warto przypo-

Jesli ktos nawlasna reke
zakupiti postanowit przyjac
plyn Lugola, bardzo trudno
bedzie okreslic, jaka dawke
preparatu faktycznie przy-
jabwwodnymroztworze.
Bardzo prawdopodobne
jestw takiej sytuacji powaz-
ne rozchwianie, zaburzenie
funkcjonowania tarczycy

mnie¢ z biologii, Ze jod jest pierwiast-
kiem bedacym skifadnikiem hormonéw
tarczycy. Innymi stowy tarczyca wyko-
rzystuje ten pierwiastek do produkcji
hormonéw.

W normalnych warunkach jod przyj-
mowany jest przez ludzi wraz z pokar-
mem. Pierwiastek ten jest obecny

w rybach morskich, nabiale i jajach, ale
jest takze dodawany do soli kuchennej
—w ten sposéb zabezpiecza sie popula-
cje przed niedoborem tego pierwiastka.

W prawidiowym procesie metabolicz-
nym jod jest przyswajany przez tar-
czyce 1 wbudowywany w produkowane
przez nig hormony. Jezeli zamiast
takiego zwyktego, nieradioaktywnego
jodu pojawi sie jod radioaktywny,

to on, zamiast nieradioaktywnego
pierwiastka, zostanie wychwycony
przez tarczyce, ktéra nie odroznia

od siebie dwoch rodzajéw pierwiastka
iten radioaktywny takze sprobuje
wbudowa¢ w hormony. Dziatanie
radioaktywnego pierwiastka moze

za$ skonczy¢ sie procesem niszcze-
nia tarczycy: uposledzeniem jej
funkcjonowania i groznymi powikta-
niami.
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Brzmi naprawde groznie.

Tak, ale warto wiedzie¢, ze sam radio-
aktywny jod nie jest ztem — wykorzys-
tuje sie go przeciez z ogromnym powo-
dzeniem w medycynie nuklearnej,
miedzy innymi w terapii radiojodem
nadczynnosci tarczycy. Metoda ta
polega na celowym podaniu pacjentowi
minimalnej skutecznej ilosci radio-
aktywnego pierwiastka, ktory w sposob
$cisle kontrolowany wplywa na ogra-
niczenie nadprodukcji hormonéw tar-
czycowych i normalizacje gospodarki
hormonalnej organizmu. Co innego,
gdy mamy do czynienia z potencjalnie
ogromna i niekontrolowana ilo$cig
radioaktywnego pierwiastka, na kto-
rego ekspozycje narazeni sq wWszyscy:
mtodsi i starsi, zdrowi i chorzy.

Czym doktadnie grozi ekspozycja

na radioaktywny jod, uwolniony

do atmosfery w wyniku jakiego$
zdarzenia niepozadanego?

Jak wspomniatem, w wyniku wychwytu
radioaktywnego jodu przez tarczyce
dochodzi do zaburzenia pracy tego
organu i moze doj$¢ do jego zniszcze-
nia. Przyjmowanie ptynu Lugola

w 1986 r. miafo zabezpiecza¢ przed
tym procesem. Chodzito o maksymalne
wysycenie tarczycy nieradioaktywnym
jodem tak, by organ nie wychwytywat
juz radioaktywnego pierwiastka.

W obliczu dzisiejszych niepokojacych
doniesien o potencjalnych zagro-
zeniach dla elektrowni jadrowych
zlokalizowanych w Ukrainie wiele oséb
postanowito na zapas, na tak zwany
.wszelki wypadek" zaopatrzy¢ sie

w ten preparat. Niestety, niektorzy
poszli jeszcze dalej, na wlasng reke
przyjmujac ptyn Lugola juz dzis, bez
zadnej katastrofy, po prostu jako bardzo
specyficznie pojmowanag , profilaktyke".

Czym grozi takie postepowanie?

Po pierwsze, warto wiedzie¢, ze
radioaktywny jod to tylko jeden z wielu
radioaktywnych pierwiastkow, ktére

w obliczu jakiego$ zagrozenia o cha-
rakterze nuklearnym mogltyby zosta¢
uwolnione do atmosfery. W przypadku
wystapienia faktycznego zagrozenia nie
bedzie to jedyny problem medyczny,
ktéremu bedziemy musieli stawi¢ czofa.
Po drugie, dzi$, w 2022 r., stuzby pan-
stwowe maja zgromadzone wystar-
czajgce zapasy nowoczesniejszego niz
plyn Lugola preparatu - to jodek potasu
w Scisle okreslonej dawce i w postaci
tabletek. Potwierdza to konsultant
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krajowy w dziedzinie endokrynologii.
Wazna jest szczegoélnie $cisle okreslona
dawka; dobrana tak, aby byta wystar-
czajaca dla kazdej osoby otrzymujacej
preparat. Jesli wyobrazimy sobie, ze
kto$ na wtasna reke zakupit i postano-
wit przyja¢ ptyn Lugola, bardzo trudno
bedzie okresli¢, jaka dawke preparatu
faktycznie przyjat w wodnym roztwo-
rze. Bardzo prawdopodobne jest

w takiej sytuacji powazne rozchwianie,
zaburzenie funkcjonowania tarczycy.

Z czym wigzg sie zaburzenia

pracy tarczycy?

W wyniku nadmiernej ekspozycji na
jod moze doj$¢ do nadczynnosci, ale
paradoksalnie takze do niedoczynnosci
tarczycy. Nie zawsze pamietamy, ze
tarczyca poprzez produkcje hormonéw
to organ biorgcy udziat w bardzo wielu
skomplikowanych procesach zacho-
dzacych w calym organizmie, w tym
przede wszystkim w procesach metabo-
licznych, chociaz nie tylko. Zaburzenia
W pracy tarczycy moga mie¢ negatywny
wplyw takze na prace serca.

Jak zaburzenia w pracy tarczycy moga
wptywac na funkcjonowanie serca?

U pacjentéw z niedoczynnoscia tar-
czycy wsrod licznych innych objawéw
ogolnoustrojowych moze dochodzi¢ do
zaburzen pracy serca, objawiajacych sie
zbyt wolnag praca serca (bradykardia).
Pacjent moze czu¢ ostabienie, zmecze-
nie czy sennos¢. W wyniku zaburzen
funkcjonowania tarczycy zwigzanych

z nadmierng ekspozycja na jod czesciej
dochodzi jednak do nadczynnosci
tarczycy. Ten typ zaburzen funkcjono-
wania tarczycy jest czesto powigzany

z arytmiami, moze znaczaco zwiekszac
ryzyko ich wystapienia.

Jaka arytmia moze wystepowa¢ przy
nadczynnosci tarczycy?

Jedna z najczesciej wystepujacych
przy nadczynno$ci tarczycy arytmii jest
migotanie przedsionkéw. Mechanizm
tej arytmii polega na szybkiej

i chaotycznej pracy przedsionkéw
serca, ktdre nie kurczg sie w sposob
prawidlowy. Ten stan prowadzi do
zaburzenia przeplywu krwi w przed-
sionkach serca i upo$ledzenia funkcji
serca jako takiej. Zwolniony przeptyw
krwi w przedsionkach serca moze
prowadzic¢ do jej wykrzepiania. Skrze-
pliny moga tworzy¢ sie na przyktad

w uszku lewego przedsionka. To nie-
bezpieczna sytuacja, poniewaz jesli

dojdzie do uwolnienia takiej skrzepliny
do krwiobiegu, moze dojs¢ do zatoru.
Jesli skrzeplina dostanie sie az do
moézgu, méwimy o udarze niedokrwien-
nym moézgu.

Kto jest najbardziej narazony na udar
niedokrwienny moézgu na tle migotania
przedsionkéw?

Ryzyko wystapienia tej arytmii ro$nie
wraz z wiekiem (niezaleznie od tego,
czy u pacjenta wystepuja zaburzenia
funkcjonowania tarczycy) i to osoby
starsze sq takze najbardziej narazone
na niebezpieczne powikiania migotania
przedsionkéw, w tym najgrozniejsze:
udar niedokrwienny mo6zgu. To osoby
starsze pamietaja tez z 1986 r. ptyn
Lugola i wedtug doniesien medialnych
to one najczesciej probuja sie w ten
preparat teraz zaopatrzy¢. To bardzo
niebezpieczne.

Jak powazne jest zagrozenie?

Warto przypomnie¢, ze udary niedo-
krwienne mézgu zwigzane z migota-
niem przedsionk6éw wystepuja czesto,
a rokowanie w ich przypadku jest naj-
bardziej niekorzystne. Méwigc wprost,
udary na tle arytmicznym cze$ciej
groza kalectwem i $miercig. O ile na
co dzien jako Sekcja Rytmu Serca Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicznego
prowadzimy liczne dziatania swiado-
mosciowe nakierowanie na profilaktyke
udaréw mozgu, o tyle w tak nadzwy-
czajnej sytuacji, jak pojawiajace sie

w mediach doniesienia o wykupowaniu
z aptek w calej Polsce plynu Lugola,
musimy zaapelowac do zdrowego roz-
sadku Polakéw: nieuzasadnione przy-
jecie ptynu Lugola moze mie¢ nawet
$miertelne konsekwencje! Na ryzyko
udaru na tle migotania przedsionkow
narazeni sg szczegolnie pacjenci ze
schorzeniami kardiologicznymi, w tym
z niewydolnoscia serca, po juz przeby-
tych udarach i/ lub innych epizodach
zakrzepowo-zatorowych, ale takze

z cukrzycq, nadci$nieniem tetniczym.
Zagrozenie jest powazne, nie warto
zatem samemu przez nieroztropne
przyjmowanie ptynu Lugola fundowac¢
sobie zagrozenia, ryzykowac zdrowia
izycia. Tym bardziej, kiedy nie ma

ku temu zadnego powodu. Chronmy
siebie, a takze naszych rodzicow
idziadkow! W

Rozmawiafa: Marta Sutkowska

ZRODLO: POLSKIE TOWARZYSTWO KARDIOLOGICZNE
-SEKCJARYTMU SERCA
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C zestos¢ wystepowania
bezsennosci zwieksza sie
z wiekiem, o ile $rednio dotyczy
10-20% os6b w populacii,

to u ludzi w wieku senioralnym
przekracza juz 40%.

Bezsennos¢ u oséb starszych
czesto wspoélwystepuje z innymi
zaburzeniami psychicznymi,
chorobami przewleklymi oraz
bywa skutkiem przyjmowania
lek6w majacych wplyw na sen.

O ile osoby mlodsze maja pro-
blemy z zasypianiem, to seniorzy
maja problemy z utrzymaniem
snu i zbyt wczesnym budzeniem
sie. Czesto tez wystepuje u nich
bezsenno$¢ przewlekla, trwajaca
nawet latami. Bezsennos$¢ senio-
row zwigzana jest takze ze zbyt
mata ich aktywnos$cia w ciagu
dnia oraz wiekszg czestotliwoscia
wystepowania u nich depres;ji.
Zaburzenia snu powoduje czesto
bezdech nocny.

Bezsennosc
— o przyczynach i leczeniu

Do zaburzen snu mogg prowadziC rozne schorzenia neurologiczne oraz
choroby somatyczne, a takze zaburzenia zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych i niektorych lekow. Publikowane sg liczne
artykuty naukowe, ktore mowig o negatywnych konsekwencjach
bezsennosci, takich jak rozwoj zaburzen depresyjnych, zaburzen
lekowych, a takze rozwoj chorob sercowo-naczyniowych. Nierzadko
bezsennos¢ moze byC pierwszym objawem tego, ze rozwija sie

lub nawraca depresja. Bezsennosc ma tez wymiar ekonomiczny,

bo nie tylko pogarsza jakosc zycia i zmniejsza zdolnosc do wykonywania
pracy, ale rowniez powoduje wiekszg ilosc przypadkow zwolnien
lekarskich i co za tym idzie — wzrastajgce koszty leczenia.

Osoby starsze z bezsennoscia
czesto wczesnie ktada sie spac¢

i wybudzaja sie ok. godz. 2 lub

3 nad ranem. Nie moga potem
zasngc, ale takze nie sg w stanie
utrzymac¢ czuwania. W sumie $pia
ok. 4-5 godzin, a w ciggu dnia
potrafig mie¢ krotkie drzemki,
ktére nie rozwiazuja problemu

i prowadza do dalszego zaburzenia
snu. Bezsenno$¢ moze by¢ takze
wskaznikiem nasilenia i szybko$ci
procesow starzenia u danej osoby.

Jak kazde schorzenie, ré6wniez
bezsenno$¢ powinna by¢ przed-
miotem analizy i badan, jaka jest
przyczyna tego zaburzenia.

W wielu przypadkach potrzebna
jest diagnostyka i leczenie choréb
somatycznych czy psychicznych
oraz wlasciwa psychoterapia.

Za skutecznag uwaza sie terapie
poznawczo-behawioralng bezsen-
nosci, od ktérej powinno zaczy-
nac sie leczenie. Polega ona na
potaczeniu technik poznawczych
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WARTO PAMIETAC:

Czynnikami predysponujgcymi do bezsennosci sa:

® wiek,

® ptec zenska,

® zaburzenia rytmu okotodobowego,

® 0sobowosc anankastyczna (osoby nadmiernie dbajace o porzadek,
perfekcyjne, nadmiernie kontrolujgce w kontaktach z innymi osobami
i skutkiem tego mato elastyczne, otwarte i mniej efektywne),

® trudnosci w radzeniu sobie ze stresem,

® impulsywnosc.

Ponadto bezsennosc czesciej wystepuje w niektorych rodzinach.
Dodatkowo dolegliwosci sprzyjajg zarowno choroby somatyczne jak

I psychiczne, naduzywanie substancji psychoaktywnych, praca zmianowa

czy niewtasciwa higiena snu itp.

Czynnikami utrwalajgcymi bezsennos¢ sg zmiany w zachowaniach

i mysleniu pacjentow, ktore najczesciej sg skutkiem bezsennosci, takie jak

np. zbyt dtugie lezenie w tézku, nieregularne pory snu, drzemki w ciggu
dnia oraz przekonania dotyczace snu i bezsennosci, jak np. zamartwianie
sie brakiem snu oraz negatywnymi konsekwencjami bezsennosci,
pOgorszenie samopoczucia Cczy zmeczenie w ciggu dnia. Wszystko to
najczesciej prowadzi do naduzywania lekow nasennych.

z technikami behawioralnymi.
Do technik behawioralnych
zalicza sie higiene snu, technike
kontroli bodZcéw oraz restryk-
cje snu. Terapia poznawcza
ukierunkowana jest natomiast
na identyfikacje i modyfika-
cje dysfunkcyjnych przekonan
dotyczacych snu i bezsennosci.
Uzupelniana jest takze psycho-
edukacja dotyczaca snu oraz
higieny snu.

W krotkotrwatym
leczeniu bezsennosci
moga by¢
wykorzystywane
preparaty zawierajace
zolpidem, ktory
wykazuje szybkie
dziatanie nasenne
—ufatwia zasypianie,
wydtuza catkowity
czas trwania snu,
poprawia jego jakosc,
zmniejsza liczbe

I czas trwania
przebudzen nocnych

Leczenie bezsennos$ci wymaga

zmiany stylu zycia, w tym:

® ograniczenia spozywania
kofeiny i alkoholu przed
polozeniem sie spac,

® wiaczenia aktywnosci fizycznej
w ciggu dnia,

® zapewnienia komfortowych
warunkéw w sypialni (bez tele-
wizora, komputera, telefonu),

® nieogladania przed snem
telewizji czy stuchania gtosnej
muzyKki,

® zapewnienia odpowiedniej
temperatury w sypialni,
zaciemnienia i ciszy.

Ponadto nalezy wyeliminowa¢
spozywanie przed snem potraw
ciezkich i ostrych. Do snu
powinno sie uktadac¢ o statych
porach, za$ kiedy sen nie przy-
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chodzi, nie nalezy podejmowac¢
na site préb zasniecia. Osoby

Z bezsennos$cig powinny usungc¢
z sypialni zegary i przede wszyst-
kim powinni unika¢ uzaleznia-
jacych lekéw nasennych z grupy
benzodwuazepin.

Metodami wspierajacymi lecze-
nie bezsennosci sa techniki relak-
sacyjne, ktore sprzyjajg obnizeniu
napiecia ukladu nerwowego
wykorzystujace takie techniki,
jak: oddychanie przeponowe,
wizualizacje, biofeedback, medy-
tacje, joge. Osoby z bezsennoscig
powinni sie ich nauczy¢ i sto-
sowac przez ok. 15 minut przed
snem.

Osoby cierpiace na bezsennos¢
czesto przewlekle naduzywaja
lekow, ktore nie przynosza
pozadanych rezultatéw i wiele
0sOb tatwo uzaleznia sie od nich.
Szczegolnie niekorzystne dla
zdrowia jest potaczenie ich ze
spozywaniem alkoholu.

W krétkotrwatym leczeniu
bezsennos$ci moga by¢ wykorzy-
stywane preparaty zawierajace
zolpidem, ktéry wykazuje szyb-
kie dziatanie nasenne — utatwia
zasypianie, wydiuza catkowity
czas trwania snu, poprawia jego
jako$¢, zmniejsza liczbe i czas
trwania przebudzen nocnych.

Po podaniu doustnym szybko
wchiania sie z przewodu pokar-
mowego. Stezenie maksymalne
uzyskiwane jest w ciggu

2 godzin od przyjecia preparatu.
Dziatanie nasenne wystepuje

po 10-30 minutach od przyjecia
leku i utrzymuje sie do 6 godzin.
Zolpidem jest metabolizowany
w watrobie i wydalany w postaci
nieaktywnych metabolitéw, giow-
nie z moczem (ok. 60%) i katem
(Ok. 40%) .

Warto pamieta¢, ze zolpidem ma
takze szereg ograniczen w stoso-
waniu, ktore producent zawiera-
jacych go preparatéw wymienia
w swoich materiatach informa-
cyjnych. Przed wszystkim jednak
zaleca sie jego krotkotrwate
stosowanie, co ma zapobiega¢
uzaleznieniu psychicznemu
ifizycznemu. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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zolpidem

ZOI pldem Poprawia zdolnosc koncentracji”

> Zwieksza poczucie wypoczecia”
stosowany w krotkotrwalym g 720 sennoze

|ec2eniu bezsen nOS'Ci;1 > Zmniejsza dyskomfort w ciggu dnia spowodowany brakiem snu.*

*dotyczy godzin porannych podczas stosowania w krétkotrwatym leczeniu bezsennosci; Zalecany jest przynajmniej 8 godzinny czas odpoczynku pomiedzy przyjeciem zolpidemu a przystapieniem do wykonywania czynnosci wymagajacych przytomnosci umystu (patrz ChPL).

Zolpic (Zolpidemi tartras). Sktad i posta: Kazda tabletka zawiera 10 mg winianu zolpidemu. Substancja pomocnicza 0 znanym dziataniu: laktoza jednowodna, s6d. Kazda tabletka zawiera 83,0 mg laktozy jednowodnej. Tabletki powlekane w ksztatcie fasolek, barwy biatej, z kreska dzielaca oraz grawiurg ,210". Wskazania: Krétkotrwate leczenie
bezsennosci u dorostych. Dawkowanie i sposéb podawania: Sposob podawania: doustnie. Winian zolpidemu jest lekiem dziatajacym bardzo szybko, dlatego powinien byc stosowany bezposrednio przed pdjsciem spac lub w tdzku. Dorosli: Produkt leczniczy nalezy przyjmowac w pojedynczej dawce i nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki tej
samej nocy. U oséb dorostych zaleca sig stosowanie 10 mg na dobg, bezposrednio przed snem. Nalezy stosowac najmniejsza skuteczng dawke dobowa zolpidemu i nie wolno przekraczac dawki 10 mg. Pacjenci w podesztym wieku: U pacjentow w podesztym wieku lub pacjentéw osfabionych, ktdrzy moga by szczegdlnie wrazliwi na winian zolpidemu,
zaleca sie dawke 5 mg na dobg. Pacjenci z niewydolnoscia watroby: U pacjentdw z niewydolnoscia watroby, ze wzgledu na zmniejszony klirens i metabolizm winianu zolpidemu, leczenie nalezy rozpoczynac od dawki 5 mg na dobe. U dorostych ponizej 65 lat, w dobrym stanie ogdlnym i w przypadku niewystarczajacej skutecznosci mniejszej dawki,
dawke dobowa mozna nastepnie zwigkszy¢ do 10 mg na dobe. Dziecii miodziez: Nie nalezy stosowac zolpidemu u dzieci i modziezy w wieku ponizej 18 lat, ze wzgledu na brak danych uzasadniajacych stosowanie w tej grupie wiekowej. Aktualne dane z pr hbadan klinicznych h placebo w ChPL. Zalecany
czas stosowania leku wynosi od kilku dni do dwdch tygodni. Podobnie jak w przypadku innych lekdw nasennych, winianu zolpidemu nie nalezy stosowac dfuzej niz 4 tygodnie. Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc na substancje czynna lub na ktdrakolwiek substancje pomocniczg produktu leczniczego. Napady bezdechu sennego. Miastenia. Ciezka
niewydolnos¢ watraby. Ostra niewydolnos¢ ptuc lub zaburzenia oddychania. Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych, leku nie nalezy stosowa u dzieci i pacjentéw z chorobami psychicznymi. Ostrzezenia i zalecane $rodki ostroznosci: Przed zaleceniem leku nasennego, nalezy w miare mozliwosci wyjasnic przyczyne bezsennosci
i wyeliminowac czynniki jg wywotujace. Utrzymywanie sig bezsennosci po 7 — 14 dniach leczenia, moze wskazywac na wystepowanie pierwotnych zaburzer psychicznych lub fizycznych i powinno by poddane wnikliwej ocenie. Niewydolnos oddechowa: Ze wzgledu na to, ze leki nasenne moga hamowac czynnos¢ osrodka oddechowego, nalezy
zachowac ostroznosc w przypadku stosowania zolpidemu u pacjentéw z zaburzeniem czynnosci oddechowej. Stosowanie u dzieci i mtodziezy: Bezpieczeristwo i skutecznos¢ stosowania zolpidemu u dzieci i mfodziezy ponizej 18 lat nie zostaty ustalone. Z tego wzgledu nie nalezy stosowac zolpidemu w tej grupie pacjentéw. W badaniach prowadzonych

w czasie 8 tygodni u dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 17 lat z objawami bezsennosci 7 wystep zespofu L $ci psychoruchowej (ADHD), zat psychicznymi i ukfadu n q0, W grupie stosujacej zolpidem 2wigkszong czgstosc wystep dziatan danych
w pordwnaniu do grupy stosujacej placebo. Dotyczyto to nastepujacych dziatari niepozadanych: zawroty glowy (23,5% w stosunku do 1,5%), béle gtowy (12,5% w stosunku do 9,2%) i omamy (7,4% w stosunku do 0%). Zaburzenia psychoruchowe dnia nastepnego: Ryzyko wystapienia zaburzeri psychoruchowych dnia nastepnego, w tym zaburzenia
2dolnosci prowadzenia pojazdow, jest zwiekszone jesli: zolpidem przyjeto w czasie krotszym niz 8 godzin przed do wykony zynnosci wymagajacych pr $ci umystu, dawke wigkszq niz zalecana; zolpidem zastosowano jednoczesnie z innymi lekami dziatajacymi hamujaco na osrodkowy uklad nerwowy lub

innymi produktami leczniczymi, ktére zwiekszajq stezenie zolpidemu we krwi, z alkoholem lub substancjami niedozwolonymi. Zolpidem nalezy przyjmowac w pojedynczej dawce bezposrednio przed snem i nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki tej samej nocy. Depresja: Winian zolpidemu, tak jak inne leki nasenne, nalezy ostroznie stosowac
U pacjentow z objawami depresji. Ze wzgledu na istnienie ryzyka prob samobdjczych w tej grupie pacjentdw, przepisywana ilosc leku powinna byc jak najmniejsza, aby zapobiec celowemu przedawkowaniu. Podczas stosowania zolpidemu moze ujawnic sie wezesniej istniejaca depresja. Ze wzgledu na to, ze bezsennosc moze by¢ objawem depresji,
nalezy pacjenta ponownie zbadac w przypadku utrzymywania sie bezsennoci. Tolerancja: Podczas stosowania dfuzszego niz kilka tygodni, obserwuje sie niekiedy zmniejszenie skutecznosci lekéw nasennych. Uzaleznienie: Stosowanie lekow nasennych moze prowadzic do rozwoju uzaleznienia psychicznegoi fizycznego. Niebezpieczeristwo rozwoju
uzaleznienia wzrasta proporcjonalnie do stosowanej dawki oraz czasu trwania leczenia, jest ono réwniez wieksze u pacjentw uzaleznionych od alkoholu lub narkotykw w wywiadzie. Tacy pacjenci powinni by¢ pod obserwacja podczas stosowania lekaw nasennych. U pacjentéw, u ktdrych doszto do rozwoju uzaleznienia, po nagtym odstawieniu
leku moga wystapic objawy, takie jak na przyktad: bole gtowy i migsni, leki napiecie psychiczne, niepokdj, splatanie i drazliwosc, a w ciezkich przypadkach moga réwniez wystapic: derealizacja, depersonalizacja, nadwrazliwos¢ na bodzce dzwigkowe, $wiatto i dotyk, dretwienie i mrowienie koriczyn, omamy i napady drgawkowe. Bezsennosc z odbicia:
Jest to przemijajacy zespot, w ktorym nasileniu ulegaj objawy bedace przyczyng przepisania leku. Moze on wystapic po odstawieniu produktu. Bezsennosci z odbicia towarzyszy¢ moga inne objawy, takie jak zmiany nastroju, niepokdj, lek. Pacjenta nalezy poinformowac o mozliwosci wystapienia bezsennosci z odbicia. Poniewaz ryzyko wystapienia
tych objawow jest wieksze po nagtym odstawieniu leku, zaleca sie stopniowe zmniejszanie jego dawki. Istnieja doniesienia, ze w przypadku stosowania lekéw nasennych o krdtkim czasie dziatania, zespdt odstawienny moze wystepowac w przerwie pomigdzy kolejnymi dawkami, zwaszcza wtedy gdy dawki te s duze. Niepamigc: Leki nasenne mogq

powodowac niepamiec nastepcza, ktora wystepuje najczesciej w kilka godzin po przyjeciu leku. W celu zmniejszenia ryzyka, pacjent powinien mie¢ mozliwos¢ niep q0, 8 god snu. Reakdje psychiczne i ,paradoksalne”: Podczas stosowania lekow nasennych (szczegdlnie u pacjentdw w podesztym wieku) mogg wystapic
reakje takie, jak: niepokej, pobudzenie, rozdraznienie, agresywnosc, urojenia, napady wcieklosci, koszmary nocne, omamy, psychozy, nieadekwatne zachowanie i inne zaburzenia zachowania. W takich przypadkach leczenie nalezy przerwac. Somnambulizm i podobne rodzaje zachowani: U pacjentéw, ktérzy przyjmowali zolpidem i nie obudzili sie
catkowicie, moga wystapic nastepujace zaburzenia: chodzenie we $nie  podobne zaburzenia zachowania, takie jak pojazdu we $nie, p i spozywanie jedzenia, rozmowy telefoniczne lub stosunki seksualne we $nie z niepamieci wykonywanych czynnosci. Jak sie wydaje, spozycie alkoholu lub przyjecie innych lekéw o dziataniu

depresyjnym na osrodkowy uktad nerwowy, w skojarzeniu z zolpidemem, zwigksza ryzyko wystepowania takich zachowar, podobnie jak stosowanie zolpidemu w dawkach przekraczajacych maksymalng zalecang dawke. U pacjentéw zgtaszajacych takie zachowania (np. prowadzenie pojazdu we $nie), ze wzgledu na bezpieczeristwo pacjenta jak
iinnych os6b nalezy rozwazyc przerwanie stosowania zolpidemu. Ryzyko zwiazane z jednoczesnym stosowaniem opioiddw. Jednoczesne stosowanie produktu leczniczego Zolpic z opioidami moze powodowac depresje oddechowg, $piaczke i Smierc. Ze wzgledu na te zagrozenia, jednoczesne przepisywanie lekow uspokajajacych takich
jak benzodiazepiny lub podobne leki takie jak produkt leczniczy Zolpic, z opioidami nalezy stosowac u pacjentéw, u ktrych nie s3 dostepne alternatywne metody leczenia. Jesli zostanie podjeta decyzja o przepisaniu produktu leczniczego Zolpic jednoczesnie z opioidami, nalezy przepisac leki w najmniejszych skutecznych dawkach oraz na mozliwie
najkrétszy czas jednoczesnego stosowania. Nalezy monitorowac pacjentow czy nie wystepuja u nich objawy podmiotowe i przedmiotowe depresji oddechowej oraz uspokojenia. W zwiazku z tym zdecydowanie zaleca sie, by informowac pacjentdw i ich opiekundw (w stosownych przypadkach), aby byli $wiadomi tych objawdw. Produkt zawiera
laktoze. Nie powinien byc stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem zlego wchfaniania glukozy-galaktozy. Produkt zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke, to znaczy produkt uznaje si za ,wolny od sodu”. Produkt zawiera laktoze. Nie powinien by¢ stosowany
u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wehtaniania glukozy-galaktozy. Dziatania niepozadane: Dziatania d ponizej wedug czestosci wystepowania przy zastosowaniu nastepujacej konwengji: bardzo czgsto (>1/10),
agsto (=1/100do <1/10), niezbyt czesto (=1/1000 do < 1/100), rzadko (=1/10000 do <1/1000), bardzo rzadko (<'1/10000), nieznana (czgstos¢ nie moze byc okreslona na podstawie dostepnych danych). Istnieja dowody, ze dziafania niepozadane po iu winianu zolpidemu, zwiaszcza ze strony przewodu pokarmowego i oérodkowego
ukfadu nerwowego, zaleza od dawki. Dziatania niepozadane s3 mniej nasilone, jezeli lek jest przyjmowany bezposrednio przed pdjsciem spac lub w t6zku. Obserwuje sie je czesciej u pacjentow w podesztym wieku. Zaburzenia ukfadu immunologicznego: Czgstos¢ nieznana: obrzek naczynioruchowy. Zaburzenia psychiczne: Czesto: omamy, pobudzenie
koszmary senne. Niezbyt czesto: stan splatania, drazliwosc. Czestos¢ nieznana: niepokoj, agresja, urojenia, gniew, zaburzenia zachowania, psychozy, somnambulizm, uzaleznienie (po przerwaniu leczenia moga wystapic objawy odstawienne lub zjawiska ,z odbicia”), zaburzenia libido, aktywnosc podczas snu: chodzenie we $nie  podobne zaburzenia
zachowania, takie jak prowadzenie pojazdu we Snie, p ispozywanie jedzenia, rozmowy telefoniczne lub stosunki seksualne we $nie z niepamigcia wykonywanych czynnosci. Wiekszosc psychicznych dziatan niepozadanych zwigzana jest z reakcjami paradoksalnymi. Zaburzenia ukfadu nerwowego: Czesto: sennosc, béle gtowy, zawroty
glowy, nasilenie bezsennosci, niepamie¢ nastepcza (niepamiec moze byc zwizana z nieprawidtowym zachowaniem). Czgstosc nieznana: sennosc utrzymujaca sie nastepnego dnia po zazyciu leku, zaburzenia $wiadomosci. Zaburzenia oka: Niezbyt czesto: podwajne widzenie. Zaburzenia zotadkaijelit: Czesto: biegunka, nudnosd, wymioty, b6l brzucha
Taburzenia watroby i drég zotciowych: Czestosc nieznana: zwigkszenie aktywnosci enzyméw watrobowych. Zaburzenia skéry i tkanki podskérmej: Czestos¢ nieznana: wysypka, $wiad, pokrzywka, nadmierne pocenie sie. Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki tacznej: Czestosc nieznana: ostabienie miesni. Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu
podania: Czesto: zmeczenie. Czgstos¢ nieznana: zaburzenia chodu, tolerancja na lek, upadek (gtéwnie u pacjentow w podesztym wieku oraz w przypadkach, kiedy zolpidem nie byt przyjmowany zgodnie z zaleceniami). Zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie

podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie dziatania dane za posrednictwem D danych Dziafari
Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel. +48 22 49 21301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgfaszac réwniez i dpowi Podmiot i
Taktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 9890 wydane przez MZ. Lek wydawany na podstawie recepty. ChPL: 2019.02.15.

1. Krystal AD. Treating the health, quality of life, and functional impairments in insomnia. J Clin Sleep Med 2007; 3(1):63-72. ZOLP/] 92/1 1-2021

Zapraszamy na strone: wr Polpharma
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Grypa i przeziebienie
- podloze, objawy i leczenie

Wiekszos¢ osob choc jeden raz w zyciu zostata dotknieta

przez przeziebienie. Osoby doroste chorujg zwykle 2-3 razy

do roku na przeziebienie, a dzieci 2-3 razy czesciej niz dorosli.
Infekcje gornych drog oddechowych to jedna z czestszych przyczyn
wizyt u lekarza. Dlatego tez przeziebienie to jedna z czestszych
przyczyn nieobecnosci w przedszkolu, szkole czy pracy.

laczego
sie przezigbiamy?

Szczyt sezonu infekcyjnego przy-
pada zwykle na miesigce jesienno-
-zimowe. Sprzyja temu przebywanie
w zamknietych pomieszczeniach
iw zwigzku z tym tatwiejsza
transmisja wirusa z jednej osoby

na druga. Do zakazenia dochodzi
najczesciej droga kropelkowa, czyli
przez bezposredni kontakt osoby
zdrowej z wydzielinami (kaszel,
katar) osoby chorej. Chory roznosi
drobne kropelki zawierajace miliony
kopii wiruséw. Do zakazenia moze
rowniez dojs¢ poprzez bezposredni
kontakt z przedmiotami w otocze-
niu osoby chorej. Wirusy moga
przetrwac¢ nawet kilka godzin poza
organizmem czlowieka. Wystarczy
dotkna¢ ust, oczu lub nosa aby sie
zarazi¢. Dlatego jedna z podstawo-
wych zasad dbania o zdrowie jest
wlasciwa 1 systematyczna higiena
rak.

Istnieje ponad 200 gatunkéw wiru-
sow mogacych powodowac objawy
przeziebienia. Cho¢ jest to zmienne
w réznych sezonach najczestsze wi-
rusy powodujace przeziebienie to:
@ rynowirusy,

® koronawirusy,

® wirusy Coxsackie,

® wirusy paragrypy,

® adenowirusy.

W sytuacji podejrzenia zakazenia
SARS-CoV-2 lub wirusem grypy
dostepne sa szybkie testy anty-
genowe lub genetyczne mogace
potwierdzi¢ taka diagnoze.
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Objawy, jakie wystapiq oraz ich
nasilenie, bywaja zmienne i zalezne
od rodzaju wirusa chorobotwor-
czego, jak i stanu odpornosci
naszego organizmu. Typowymi obja-
wami sq katar, kaszel, bol gtowy,
gardia, czasem zapalenie krtani,
zatok przynosowych, oskrzeli,

a nawet ptuc. Inne objawy to zle
samopoczucie, uczucie rozbicia,
goraczka, dreszcze, bdle miesniowe,
zmeczenie, ostabienie. Pierwsze
objawy przeziebienia pojawiaja sie
zwykle okoto 1-4 dni po kontakcie

z chora osoba 1 utrzymuja sie okoto
tygodnia, a u matych dzieci nawet
10-14 dni. Katar zwykle jest poczat-
kowo wodnisty, przezroczysty,

a stopniowo moze stawac sie gest-
szy i zabarwiac sie na kolor z6ito-
-zielony, ropny. Kaszel jest zwykle
poczatkowo suchy, meczacy,

a z biegiem trwania infekcji zmie-
nia sie w wilgotny, odkrztusny.

Leczenie przeziebienia
Zalecenia pozostaja niezmienne od
lat i zawierajg one zalecenie pozo-
stania w domu i izolacji przez okres
co najmniej 7 dni od poczatkoéw
objawow. U os6b bez istniejacych
chorob towarzyszacych przeziebie-
nie jest chorobg samoogranicza-
jaca sie. Jednak u os6b z innymi
chorobami towarzyszacymi w tym
astma, POCHP chorobami serca
nawet zwykte przeziebienie nie-
odpowiednio leczone moze okazac
sie potencjalnie grozne i skutkowa¢
powiklaniami, np. zapaleniami
uszu, oskrzeli i ptuc.

dr n. med. MAGDALENA WOLOSZKO

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Zalecenia

dla przeziebionych

Najlepiej pozosta¢ w domu,
odpoczywac, duzo pi¢, stosowac
nawilzanie powierza. W razie
goraczki powyzej 38,5 st. C, ztego
samopoczucia, rozbicia nalezy
zazywac leki przeciwgorgczkowe,
przeciwzapalne, przeciwbolowe.
Skutecznie zwalczaja objawy
powszechnie dostepne preparaty
zawierajgce paracetamol

(ma tylko dzialanie przeciwbolowe
i przeciwgoraczkowe) oraz
niesteroidowe leki przeciwzapalne
jak np. ibuprofen, naproksen,

leki zawierajace salicylamid.
Pomocniczo stosowane sa prepa-
raty zawierajace rutozyd oraz
witamine C. Dwa ostatnie zwigzki
wzmacniajg $ciane naczyn krwio-
nosnych, co zmniejsza ich prze-
puszczalnos¢, tamliwos¢, a co

za tym idzie obrzeki bion $luzo-
wych, m.in. nosa. Witamina C,
czyli kwas askorbinowy, moze
wplywac na procesy zwigzane

z odpornos$cia organizmu. Bywa
stosowana wspomagajaco zar6wno
w infekcjach wirusowych, jak

i bakteryjnych. H

REKLAMA
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Likwiduje pierwsze objawy
-ZIEBIENIA i GRYPY

a dodatkowo wzmacnia odpornosé.

midum + Acidum ascorbicum + Rut

L

ﬂu mg + 100 mg + 5 mg, tabletki drazowane

SCORBOUAMID;

W PRZEZIEBIENIU
LUB GRYPIE

2 0 :;gf?ztﬂ;nych

nr TALD SRy

Samem pn
EET

SSS Dziata przeciwgoraczkowo, przeciwbo6lowo oraz
przeciwzapalnie.

s Uzupetnia zwiekszone zapotrzebowanie na witamine C,
wspomagajgcej odpornos¢ organizmu w czasie infekgji.

(’; polpharma

Scorholamid. Sktad i postac: Kazda tabletka drazowana zawiera: 300 mg salicylamidu, 100 mg kwasu askorbowego, 5 mg rutozydu. Substancje pomacnicze o znanym dziataniu: sacharoza i zotcien
chinolinowa (E104). Tabletki drazowane. Okragte, obustronnie wypukte tabletki drazowane, barwy zottej. Wskazania: Goraczka i bol zwigzane z przeziebieniem lub grypa, bole gtowy, nerwaohole.
Dawkowanie i sposob podawania: Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 16 lat: Doustnie, zwykle 1do 2 tabletek drazowanych 3 razy na dobe. Produkt najlepiej przyjmowac w czasie positku alba popi¢
szklanka wody lub mleka. Nalezy stosowac najmniejsze skuteczne dawki. Leczenie objawowe bez porady lekarskiej nalezy prowadzi¢ najkracej jak to mozliwe. Przeciwwskazania: Nadwrazliwose na
substancje czynne lub na ktorakolwiek substancje pomacniczg leku; nadwrazliwos¢ na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne; astma z polipami nosa (wywotana lub zaostrzona przez kwas acetylo-
salicylowy); czynna choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, stany zapalne przewodu pokarmowego; zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej (cukrzyca, mocznica, tezyczka); zaburzenia krze-
pliwosci krwi (np. hemofilia, trombocytopenia); genetycznie uwarunkowany niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (ryzyko hemolizy po diugofrwatym, doustnym przyjmowaniu kwasu
askorbowego); kamica nerkowa w wywiadzie (ryzyko powstawania kamieni moczowych po zastosowaniu duzych dawek kwasu askarbowego); hemochromatoza, niedokrwistosc syderoblastyczna,
nadmiernailosci kwasu moczowego we krwi lub szczawianaw w moczu; cigza; karmienie piersia. Produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 16 Iat, poza rzadkimi charobami, takimi jak np.
choroba Kawasaki, ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye'a. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Lek stosowac ostroznie w astmie oskrzelowej (mozliwosc nasilenia napadow astmy),
w niewydolnosci watroby lub nerek oraz u pacjentow po przebytej chorobie wrzodowej i krwawieniach z przewodu pokarmowego. Produkt zawiera sacharoze. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi
zaburzeniami zawigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wehianiania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy izomaltazy, nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Dziatania
niepozadane: Najczestsze objawy niepozadane, o stopniu nasilenia zaleznym od dawki salicylamidu obserwowano ze strony przewodu pokarmowego i osrodkowego ukladu nerwowego. Wyste-
powaty one rzadko po dawkach salicylamidu wynoszacych 325-600 mg, czesciej po dawkach wyzszych. Zaburzenia zolgdka i jelit: nudnosci, wymioty, skurcze w obrebie jamy brzusznej, uczucie
palenia za mostkiem, brak faknienia, biegunka, podraznienie btony sluzowej zotadka i dwunastnicy (nadzerki i owrzodzenia), suchos¢ w jamie ustne]. Nie chserwowano wyraznego zwigzku miedzy
stosowaniem salicylamidu i krwawieniem z przewodu pokarmowego. Zaburzenia ukladu nerwowego: zawroty glowy, sennos¢, bole gtowy. Zaburzenia skory i tkanki podskarnej: zaczerwienienie
twarzy, wysypka, nadmierna potliwosc. Produkt nalezy stosowac ostroznie u pacjentow, u ktorych kwas acetylosalicylowy lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne wywotywaty wysypke, obrzek
naczynioruchowy, skurcz oskrzeli, niezyt nosa lub wstrzas. Chociaz nie dowiedziono, ze salicylamid wywotuje wszystkie dziatania niepozadane charakterystyczne dla salicylanow, to ze wzgledu na
podobienstwo budowy i dziatania farmakologicznego istnieje mozliwosc ich wystapienia. Kwas askarbowy zmniejsza pH maczu, co utatwia wytracanie sie moczanow, cystyny lub szczawianow. Zgfaszanie
podejrzewanych dziatan niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie
stosunku karzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtaszat wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem
Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biohojczych; Al. Jerozolimskie 181,
02-222 Warszawa; tel.: +48 22 49 21301; faks: +48 22 49 21309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny:
Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A. ChPL: 2015.07.01. SC0/265/02-2022
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Sterydy donosowe w terapii
alergicznego niezytu nosa

Terapia ANN u pacjenta powinna uwzgledniac kompleksowe leczenie
przeciwzapalne. Stad zalecenia ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma)
z 2010 1. {aktualizowane w 2016 r*) wskazujg na glikokortykosteroidy (GKS)
donosowe jako leki pierwszego wyboru w leczeniu ANN, szczegolnie

w przypadku catorocznego alergicznego niezytu Nosa oraz jako
najskuteczniegjsze w leczeniu wszystkich objawow.

dr n. farm. ARLETA MATSCHAY
vnia Farmacji Praktycznej,

) nologii Postaci Leku
Uniwersytet Medyczny

> w Poznaniu

Napisz Ao autora

redakcja@farmacjapraktyczna.pl

fona $luzowa nosa narazona jest

na dziatanie wielu czynnikdw,
cho¢ z réznym nasileniem. Mowa
o wplywie czynnikéw zewnetrznych
(bakterie, wirusy, grzyby, alergeny,
czeste zmiany warunkéw atmos-
ferycznych, np. wilgotnosci czy
temperatury oraz inne czynniki draz-
niace, np. chemiczne) oraz bodzcoéw
wewnetrznych (hormonalnych czy
neurogennych). Czynniki te moga
spowodowac przekrwienie, obrzek
oraz intensywniejsze wydzielanie
z blony Sluzowej nosa, szczegolnie
u osob z duzag nadwrazliwoscia, u kto-
rych objawy takie moga przebiegac¢ ze
zwiekszonym natezeniem i czesto na
drodze wspdtwystepujacych mechani-
zmo6w (zapalnych, immunologicznych
czy odruchowych).

W okresie wiosennym czy letnim
objawy niezytu nosa staja sie bardzo
dokuczliwe, co zwigzane jest z duza
ilo$cig alergendéw zawartych np.

w ziarnach pytku ro$lin niewidocz-
nych dla oka ludzkiego. Najwieksze
ich stezenie obserwujemy w godzi-
nach potudniowych, w stoneczne,
suche i wietrzne dni. Powoduja one
u 0s6b uczulonych alergiczny niezyt
nosa (ANN) z towarzyszacymi obja-
wami kichania, wodnistg wydzieling
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ProblemyzANN

s skutkiem glownie
niemozliwej do unikniecia
ekspozycji na alergeny
roslinne i nasilaja sie
upacjentow przebywa-
jacych poza pomieszcze-
niem, w pogodne dni,
szezegolnie u osob stale
narazonych na kontakt

7 alergenem

Z nosa, uposledzeniem droznosci
nosa oraz $wigdem w obrebie nosa
i o0czu, zaczerwienieniem i Izawie-
niem oczu, a nastepnie obrzekiem
blony $luzowej nosa prowadzacym
do zamkniecia ujs¢ zatok.

Dolegliwosci te nasilaja sie gtéwnie
w trzech okresach pylenia roslin,
tzn.:
® wiosng i wczesnym latem (pytki
brzozy, leszczyny, olchy, debu),
® w pelni lata (pylenie traw),
® péznym latem (pyiki bylicy
pospolitej,
® badz tez catoroczne (alergie
na roztocza czy siers¢ zwierzat).

ANN zwiazany jest z wystepowaniem
objaw6w nadwrazliwo$ci spowodowa-
nych zapaleniem immunologicznym
gtéwnie w mechanizmie IgE-zalez-
nym. Problemy z ANN sa skutkiem
gtéwnie niemozliwej do unikniecia
ekspozycji na alergeny roslinne
inasilaja sie u pacjentéw przeby-
wajacych poza pomieszczeniem,

w pogodne dni, szczegélnie u oséb
stale narazonych na kontakt z alerge-
nem. W konsekwencji moze to dopro-
wadzi¢ u nich do przerostu biony
$luzowej 1 trwatego zwezenia uj$¢
zatok przynosowych, co dodatkowo
sprzyja powstaniu infekcji wiruso-
wych i bakteryjnych.

W celu dokonania wyboru wtasci-
wego srodka farmakologicznego
powinno sie rozpoznac przyczyne
zmian w obrebie biony $luzowej
nosa, potwierdzajac, czy jest to
zwigzane wilasnie z reakcjq aler-
giczna u danego pacjenta, a dalej
wnikliwe rozpatrze¢ rodzaj objawow
z uwzglednieniem tych najbardziej
dominujgcych. W przypadku ANN
u pacjenta uczulonego juz po kilku
minutach od ekspozycji na aler-

gen pojawiaja sie pierwsze objawy
kliniczne z reguly w postaci $wigdu
i kichania. Dalej wystepuje wyciek
wodnistej wydzieliny. Natomiast

w poznej reakcji alergicznej mozna
rozpoznawac u pacjenta obrzek
blony $luzowej nosa, niedrozno$¢
nosa i oczywiscie obecno$¢ komérek
zapalnych, co prowadzi szczegdlnie
w diugotrwatym kontakcie z alerge-
nem do ryzyka przewlektych zmian
zapalnych i nieswoistej nadreaktyw-
nosci btony sluzowej nosa.
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Momester (Mometasoni furoas). Sktad i postac: Kazda dawka zawiera mometazonu furoinian j furoinianu. Substancja pomocnicza o znanrm dziataniu: dawka produktu leczniczego zawiera 20 mikrogramow benzalkoniowego chlorku. Aerozol do nosa, zawiesina. Biata lub prawie biata zawiesina
o pH pomiedzy 4,3 i 4,9. Wskazania: Produkt leczniczy Momester aerozol do nosa wskazany jest w leczeniu ob]awow sezonowego alevgltznego zapalenia blcnz $luzowej nosa lub caforocznego zapalenia btony Sluzowej nosa u os6b dorostych i dzieci w wieku 3 lat i starszych. Produkt leczniczy Momester aerozol do nosa wskazany Jest W leczeniu polipow
10sa u 0sd dnroxfych w wieku 18 Ial |s&arszy(h i |sposo It Pa wstepnym pompki Momester aerozol do nosa, kazda kolejna dawka dostarcza okoto 100 mili ) zaW|es|ny furoinianu je o odpowiada SD i fumlmanu Sezonowe a\ergl(zne
I lub i H doroste (w tym pacjenci w podesztym wieku) oraz dzieci w wieku 12 lati starsze: zwykle zal dawka s d lik I i} do kazds tkowita dawka dob
mczna zmnlerzy( dawkg do jednej apllkaql aerozolu do kazdegu otworu nasawego razna dobj lca{koww(a dawka dobowa: 100 mikrograméw); dawka ta moze byc skuteczna w leczeniu podtrzymujq(ym Jezell poprawa jest niewystarczajaca, dawkgkmazna Mlgkszy( do maksymalnej dawki dobaweﬁ 1. czlere(h apﬁkaql aerozolu do kazdego otworu
nosowego raz na dobe (catkowita dawka dobowa: 400 mikrograméw). Po uzyskaniu poprawy, dawke produktu leczniczego nalezy zmniejszy¢. Dzieci w wieku od 3 do 11 lat: Zwykle zaleca sie stosowanie jednej dawki aerozolu (50 mikrograméw/dawke) do kazdego otworu nosowego raz na dobﬁ (cafkowita dawka dobowa wynosi 100 mikrograméw).
U niektdrych pacjentw z sezonowym alergicznym zapaleniem blony $luzowej nosa poczatek klinicznie znaczacego dziatania mometazonu furoinianu nastepowat w ciagu 12 gndzln po podaniu plenuszed dawki; jednak w i b}gu pierwszych 48 godzin po podaniu moze nie by¢ efektu leczniczego. Dlatego, warunkiem skutecznego leczenia jest regularne
stosowanie produktu leczniczego. U pacjentéw z umlavknwanyml do ciezkich Db]awow alerglanego sezonowego zapalenia btony $luzowej nosa w wywiadzie, konieczne moze byc rozpoczecie leczenia produktem Ieam(l ameﬂer aemzal donosa na k\Ika dni przed spodzlewanym po(quklem okresu pylenia. Polipy nosa. Zwykle zalecana poczatkowa
dawka produktu leczniczego to dwie aplikacje aerozolu na dobe (catkowita dawka dobowa: 200 mikrograméw). Jezeli po 5 do 6 tygodniach stosowania ep! 2wigkszy(, tzn. stosowac dwie dawki aerozolu do kazdego otworu
nosowego dwa razy na dobe (catkowita dawka dobowa: 400 mﬂ(rogramowi ﬂale stosowac najmniejsza aawks zapewniajacq skuteczng kontrole objawdw. Jezeli po 5 do 6 tygodniach stosowania produktu leczniczego dwa razy na dobe nie nastapi paprawa, nalezy ponownie ocenic stan pacjenta i rozwazy¢ zmiang leczenia. Badania skutecznosci
i hezple(zenslwa stosowania mometazonu furoinianu w leczeniu polipéw nosa tvwaé cztery miesigce. Dzieci i mfodziez. Sezonowe alergiczne zapalenie btony $luzowej nosai i (a{omane zapalenie blony Sluzowej nosa. Nie okreslono bezpieczenistwa stosowania ani skutecznosci produktu leczniczego Momester aerozol do nosa u dzieci w wieku ponizej 3 lat.
olipy nos: k i skutecznosci produktu lecznic: d udzied |m00dz|ezywwmtu ponizej 18 at. ob dem i nacisnac pompke 101azy (do rozpylenia jednorodnej zawiesiny). Jezeli pompka nie byta uzywana
przez 14 dnilub dlnze“ przed kolejnym uzyciem nalezy najpierw ja sprawdzi¢ przez dwukrotne nacisniecie pompki do moamentu rozpylenia jednorodnej zawiesiny. Przed kaidym uzy(lem nalezy dokadie w wstrzqsnab'pojemmklem Po rozpyleni ilosci dawek wymienionej na opakowaniu lub po dwdch miesiacach od pierwszeqo uzycia, pojemnik na\ezr
wyrzuci¢, Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substandje czynng lub na ktorakolwiek substancje Fomacmtza Produktu leczniczego Momester nie nalezy stosowac w przypadku nieleczonych miejscowych zakazer btony $luzowej nosa, takich jak opryszczka pospolita. Nie nalezy stosowac kor donosa u pacjentéw,
zabiegi chirurgiczne nosa lub urazy nosa, az do czasu zagojenia sig ran, ze wzgledu na hamujace dziatanie kortykosteroidéw na proces ?ojema ran. Ostrzezenia i zalecane srodki ostroznosci: Zaburzenia widzenia. Zaburzenie widzenia moze wystapi¢ w wyniku 0gd stosowania ow. Jezeli u pacjenta wystapia
takie objawy, jak nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy Tozwazy( skierowanie go do okulisty w celu ustalenia mozliwych przyczyn, do ktdrych moze nalezec zacma, jaskra lub rzadkie choroby, takie jak centralna (honorennopa\la surowicza (CSCR), ktdra numwano po 0g6 i migj stosowaniu
Immunosnpres;a Mometazonu furoinian nalezy stosowac ostroznie (jesli w ogdle) u pacjentow z czynna gruzlica lub nieaktywnymi gruzliczymi k{ lubz nleleczonym\ qrzybi (zyml, eryjnymi wirusowymi. Pacjentow jacych u ktérych mozliwe jest
¢ 0 ryzyku zwiazanym z kontaktem z niektérymi chorobami Ka p. 0spa wi ,odra)orazo i Sci zasiegniecia porady lekarza w d d ce nosa. Po 12 miesiacach i furoinianu w badaniu
u dzlalem paqentowz (alnman{m zapafenlem bony Sluzowej nosa nie stwierdzono zadnych objawdw zaniku bony Sluzowej nosa; ponadto mometazonu furoinian wykazywat zdolnos¢ przywracania zblizonej ry hi Mnnysluzowe] nosa. Jednak pacjemaw smsn'Jq(y(h furoinian przez kilka miesiecy lub dfuzej
ale badacw celu wykrycia zmian w bionie ¢luzowej nosa. W przypadku wystapienia miejscowego guybl(zego zakazenia btony $luzowej nosa lub gardta, nalezy furoinian lub rozpoczac iednie leczenie. y Sluzowej ieli moze byc wskazaniem do zaprzestania
stosowanla mometazonu furoinianu. Momester aerozol do nosa nie zaleca si¢ do stosowania u pa(‘emuw 2 perforacj przegrody nosowej. W badaniach Khm(zny(ﬂ krwawienia z nosa wystepowafy u paqentow 2 wieksza czestoscia w poréwnaniu do placebo. Krwawienia z nosa byty zazwyczaj tagodne i ustepowaty samoistnie. Momester aerozol do nosa
zawiera benzalkoniowy chlorek, ktéry moze powodowat podraznienie blony $luzowej nosa. Dziatanie Moga wystapic dziatania donosowo, szczegdlnie w przypadku duzych dawek stosowanych przez dhugi okres. Dziatania te s3 znacznie mniej prawdopodobne niz
w przypadku kortykosteroidéw stosowanych doustnie i mogg réiznic sie u poszczegélnych pacjentéw, jak rowniez pomiedzy réznymi produktami i Potengjalne dziat: jowe moga obejmowac zespdt Cushinga, wyﬁlqd twarzy jak w zespole Cushinga, zahamowanie czynnosci kory nadnerczy, opoznienie wzrostu
u dzieci i mtodziezy, zacme, jaskre oraz rzadziej szereg objawdw psychicznych lub zmian zachowania, w tym nadmierng. burzeni; ek, depresje lub ag je . ‘ auﬂ ieci). Spodzit Jest, ze jednoc; podawanie inhibitorow CYP3A, w tym pmduklowzawwqumh kobicystat, zwigkszy ryzyko ogdlnoustrojowych
dziafar niepozadanych. Nalezy unikac taczenia lekow, chyba ze Eurzysc przewyzsza ZW|gkszone vyzyko dziatari niepoz ZW|qzany(h iem i ow; w takim przyradku pacjenta nalezy ¢ w celu wykrycia tan Pod czasstosowama?(ort kosteroidow
donosowo zgtaszano przypadki podwy. ia czynnosci osi p 0 g go stosowania produktu leczniczego Momester. Jednak pacjenci, u kmryc zamieniono stosowane d'ugo(rwale, ogélnie dziatajgce kortykosteroidy na produkt leczniczy
Momester, wymagaja szaegalnej uwagi. U paqenlnw u ktorych iatajacych ogélnie moze wys pic trwajaca kl\ka m\eslgcy niewydolnos¢ kory nadnerczy. Jezeli u pacjentéw wystepuja i kory nadnerczy lub objawy odstawienne (np. bl stawdw i (lub) bl migsni,
znuzenie i depresja poczatkowa), nalezy pomimo ustapienia objawow nusuwy(h owrcic do leczenia dziatajacymi ogo\me konykostem lami oraz zas\osowa( inne metody leczenia. Zmiana leczenia moze rowniez ujawnic istniejace wczesniej chorob alerg\(zne, takie jak alergiczne zapalenie spojowek i wyprysk, uprzednio hamowane przez ogolnie
dziatajace kortykosteroidy. Leczenie dawkami wigkszymi niz zalecane moze spowogowac znaczace klinicznie y. ) 9 dawki wieksze ni zalecane, nalezy rozwazy¢ dodatkowe podanie ogolnie dziatajacych kortykosteroidow w okresie stresu ?nb przes p(anuwanym zabiegiem chirurgicznym. Puﬁcry nosa. Nie
badano bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci mometazonu furoinianu aerozol do nosa, w leczeniu fednos(mnny(h rro |pow nosa, pollpow ZWIan v]ch z mukowwcydczq lub polipéw catkowicie zamykajacych jame nosowa. Jednostronne polipy o dziwnym \ub nieregularnym ksztatcie, zwiaszcza owrzodzone lub krwawigce, nalezy dokfadnie zbadac.
Wplyw na wzrost u dzieci i miodziezy. Zaleca sie reqularng kontrole wzrostu u dzieci leczonych dfugotrwale kortykosteroidami podawanymi donosowo. W przypadku spowolnienia wzrostu nalezy, jesli to mozliwe, zmniejszy¢ dawke iejszej dawki, skutecznie fagodzacej objawy. Nalezy rowniez rozwazyc skierowanie
pagjenta do speqallsty pediatry. Dziatania niezwigzane z miejscem podania. Mimo, iz stosowanie Momester aerozol do nosa pozwala na kontrole objawdw zapalenia btony $luzowej nosa u wiekszosci pacjentow, ro prowadzenie dadalimwego leczenia moze zlagodzic inne objawy, a w szczegdlnosci objawy oczne. Dziatania
profilu Krwawienie  nosa, ktdre zazwyczaj ustepowato samoistnie i miato niewielkie nasilenie, wystepowato czesciej w poréwnaniu z placebo (5%), jednak czestos¢ wystgpowama byta podobna lub mniejsza w poréwnaniu do kortykosteroidéw podawanych donosowo w grupie kontrolnej (do 15%)
w badaniach khnlanych u pagjentow z alerglcznym zapaleniem btony Sluzowej nosa. Czestos¢ wystepowania pozostatych dziatar niepozadanych byta poréwnywaina do placebo. U pacjentdw leczonych z yowodu polumw nosa ogolna czestosé wystdgpowama dziatan nlepozqdany(h byta podobna do czestosc stwierdzonej u pacjentéw z alergicznym
zapaleniem blony $luzowej nosa. Moga wyst: dziatania donosowo, szczegolnle w przypadku duzych dawek stosowanych przez dtugi okres. Wykaz dziatan ni Ponizej ziatania z\ ne z leczeniem (>1%) zgtaszane w badaniach klinicznych u pacjentow
2 alergicznym zapaleniem btony slumwea nosa Iuh polipami nnsa, Jak rowniez pu wprowadzeniu produktu leczniczego do obrotu, niezaleznie od wskazarl. Dziatania niepozadane wymieniono zgodme z klasyﬁkaqq ukladéw i narzadéw MedDRA. W obrebie kazdej grupy ukladow i narzadéw dziatania niepozadane uszeregowano wedtug czgstosci
(zestos bardzo czesto (> 1/10); czesto (=1/100 do <1/10); vzad?(u (>1/10000 do <1/1000). Czgstos¢ dziatar zgtaszanych po produktu leczniczego do obrotu okreslono jako,nieznana” (czgstosc nie moze by okreslona na podstawie dostgpnyc% danych
Ighaszane dziafania niepozadane zwiazane z leczeniem wedtug klasyﬁkaql ukfaddw i narzadéw oraz czestosci wystepowania. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze. Czgsto: Zapalenie gardfa, zakazeni zch drdg oddechowy(h[ﬂ Zaburzenia ukfadu i Czestosc nieznana. w tym reakcje obrz
naczynioruchowy, skurcz oskrzeli i dusznosc. Zaburzenia uktadu nerwowego. Czesto: BGl glowy Zaburzenia oka. (zestos¢ nieznana: Jaskra, p i < ieostre wid; urzenia uktadu klatki piersiowej i Srodpiersia. Bardzo czesto: Krwawienie z nosa[2]. Czesto: Krwawienie z nosa, uczucie p\eczema
nosa, podraznienie nosa, owrzodzenie nosa. (zestos¢ nieznana: Perforacja przegrody nosowej. Zaburzenia zotadka i jelit Zaburzenia ogolne i siany W miejscu podania. Czesto: Podrazmenle jardfa[2]. Czestos¢ nieznana: Zaburzenia smaku i wechu. 1) odnotowano w odniesieniu do dawkowania dwa razy na dobe w przypadku polipéw nosa. 2) odnotowano
mezbyt aestow adnlesmmn do dawkowania dwa razy na dobe w przypadﬁu polipow nosa. 61|ec| i mhodziez. U dziedi czgstos¢ dziatan adaniach kllnltzny(h byta poréwnywalna do placebo, np. krwawweme znosa (6%), béle glowy (3%), podraznienie blony Sluzowej nosa (2%) i kichanie (2%). Zgtaszanie

dziatan ni Po produktu leczniczego do obrotu stotne jest lziatari niepoz Umozliwia to niept korzysci do ryzyk leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medyczne?o powinny zgtaszac wszelkie podejrzewane
dziatania a posrednictwem Departamentu Dziatari Produktow Leazniczych Urzgdu Re]eslracdl Produktow Leczniczych, Wyrobow Medy(zny(hl Produktéw Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181 C; 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 21 301; faks: +48 22 49 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania mepnz1dane mozna
lasza( rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedzialny: Yaklsf% Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr 22132 wydane przez MZ. Lek wydawany na podstawie recepty. Cena uuedowa detaliczna leku Momester 50 meg x 140 dawek aero. do nosa, zaw. wynosi w PLN: 16,87. Kwota dopfaty pacjenta

Je wszystkich zarejestrowanych wskazaniach na dzien wydania decyzji) wynosi w PLN: 9,62. ChPL: 2017.09.27.

*Obwmszczeme Ministra Zdrowia z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 stycznia 2022 1.
1. ChPL preparatu Momester. MOM/181/02-2022




OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Terapia ANN u pacjenta powinna
uwzglednia¢ kompleksowe leczenie
przeciwzapalne. Stad zalecenia
ARIA (Allergic Rhinitis and its
Impact on Asthma) z 2010 . (aktu-
alizowane w 2016 r.*) wskazuja na
glikokortykosteroidy (GKS) dono-
sowe jako leki pierwszego wyboru
w leczeniu ANN, szczegdlnie w
przypadku catorocznego alergicz-
nego niezytu nosa oraz jako najsku-
teczniejsze w leczeniu wszystkich
objawéw. Preparaty przeciwhistami-
nowe donosowe mogg by¢ polecane
w okresowym ANN, natomiast
ogolnoustrojowe leki przeciwhista-
minowe zmniejszajg tylko objawy
histaminozalezne, np. $wiad, kicha-
nie, objawy oczne, a nie wplywaja
w istotny sposdb na kontrole
zapalenia. Dlatego mozliwe jest

tez skojarzenie GKS donosowego

z doustnym lub donosowym lekiem
przeciwhistaminowym, jednak
wybér terapii nalezy do prowadza-
cego leczenie.

Donosowe GKS maja dziatanie
przeciwalergiczne i przeciwzapalne,
czego skutkiem u pacjenta z ANN
jest zmniejszenie dyskomfortu
zwigzanego z niedroznoscig nosa.
Najpowszechniej stosowanym GKS
donosowym w leczeniu ANN jest
furoinian mometazonu (lek Rx, row-
niez jako lek OTC powyzej 18. r.z2.)
w wielkos$ci 50 mikrogramoéw /
dawke w postaci aerozolu (biata
zawiesina o pH 4,3-4,9) o miejsco-
wym dzialaniu przeciwzapalnym,
Zzaréwno

we wczesnej, jak i poznej fazie
reakcji alergicznej. Jest glikokorty-
kosteroidem znaczgco hamujacym
uwalnianie leukotrienéw z leu-
kocytoéw u pacjentow z alergia.

Po jego zastosowaniu u pacjentéw

z sezonowym alergicznym zapale-
niem btony sluzowej nosa poczatek
dziatania obserwowano w ciagu 12
godzin od podania pierwszej dawki
(cho¢ w ciggu pierwszych 48 godzin
po podaniu mozliwy brak efektu
leczniczego). Stad zaleca sie jego
regularne stosowanie, a maksymal-
nego efektu nalezy spodziewac sie
po uptywie kilku dni terapii.

W przypadku pacjentéw z umiar-
kowanymi do ciezkich objawow
alergicznego sezonowego zapalenia
btony sluzowej nosa w wywiadzie
moze by¢ konieczne zastosowanie
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WARTO PAMIETAC:

® W celu podania jednorodnej zawiesiny i wtasciwej dawki leku pacjent
powinien zawsze przed aplikacjg doktadnie wstrzasnac pojemnikiem
i nacisna¢ pompke jeszcze przed pobraniem leku (10 razy przed
pierwszym podaniem, dwukrotnie po przerwie w stosowaniu).

® Pacjent (osoba dorosta, seniorzy, dzieci powyzej 3. r.z.) powinien
stosowac furoininian mometazonu jeden raz na dobe w liczbie 1 do 2
aplikacji do kazdego otworu nosowego (50-100 mikrogramow), w zalez-
nosci od wieku, okresu terapii lub ciezkosci objawow, jednak catkowita
dawka dobowa nie moze przekroczy¢ 400 mikrogramow.

® Pacjent z catorocznym zapaleniem btony sluzowej nosa dtugotrwale
stosujgcy furoinian mometazonu powinien by¢ badany w celu wykrycia
ewentualnych zmian w btonie sluzowej, choc¢ z reguty po dwunasto-
miesiecznym jego stosowaniu nie stwierdza sie objawow zaniku btony

Sluzowej.

® Bezpieczenstwo stosowania furoinianu mometazonu miejscowo
w postaci wodnego aerozolu zwigzane jest z jego ogolnoustrojowa
biodostepnoscig w osoczu ponizej 1%. Natomiast wystgpienie
miejscowego grzybiczego zakazenia btony sluzowej nosa lub gardta
badz utrzymujgce sie podraznienie btony sluzowej nosogardzieli moze
byc¢ wskazaniem do zaprzestania stosowania leku.

Donosowe GKS maja
dziatanie przeciwaler-
giczneiprzeciwzapalne,
czego skutkiemu pacjenta
zANN jest zmniejszenie
dyskomfortu zwiazanego
zniedroznoscia nosa.
Najpowszechniej stosowa-
nym GKS donosowym
wleczeniu ANN jest
furoinian mometazonu.
Jest glikokortykostero-
idem znaczaco hamujacym
uwalnianie leukotrienow
zleukocytdw u pacjentow
zalergia

GKS donosowych na kilka dni przed
spodziewanym poczatkiem okresu
pylenia.

Preparaty donosowe zawierajace
furoinian mometazonu z reguty

nie powoduja miejscowych dziatan
niepozadanych, aczkolwiek sg prze-
ciwwskazane u chorych, ktérzy nie-
dawno przebyli zabiegi chirurgiczne
nosa do momentu zagojenia ran
badz u pacjentéw z perforacja prze-
grody nosowej, a takze w przypadku
nieleczonych miejscowych zakazen
blony $luzowej nosa. Z dziatan
niepozadanych wystepujacych raczej
sporadycznie mozna wyszczegol-
ni¢ np. wysuszenie btony sluzowej,
kichanie, uczucie pieczenia, drapa-
nie w gardle, tworzenie strupéw czy
niewielkie krwawienia z nosa, cho¢
w tym przypadku moga by¢ spowo-
dowane nieprawidiowa technikag
stosowania tej formy leku. Dlatego
waznym jest edukowanie pacjenta,
co do prawidiowego sposobu apli-
kacji, tzn. skierowania dozownika
w trakcie podania na boczng $ciane
nosa, a nie w kierunku przegrody
nosowej. W

* Brozek JL, Bousquet J, Agache 11 wsp.
Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma
(ARIA) guidelines-2016 revision. J Allergy
Clin Immunol 2017; 140: 950-958.

www.farmacjapraktyczna.pl
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/wiazki srebra w recepturze

Srebro i jego zwigzki sg szeroko stosowane w przemysle i kosmetyce
ze wzgledu na ich odkazajgce wtasciwosci. Nie dziwi wiec fakt,

ze spotkamy je rowniez w aptece. Przepisy zawierajgce rozne formy
srebra znajdziemy w starych receptariuszach, a czesc¢ z nich

jest stosowana do tej pory. Ze wzgledu na roznorodne postacie

| liczne interakcje warto szczegotowo przyjrzec sie temu zagadnieniu.

rebro w postaci
metalicznej jest
pierwiastkiem nalezg-
cym do grupy miedziow-
coéw uktadu okresowego.
Jego liczba atomowa to
47, natomiast masa ato-
mowa wynosi 107,87 u.
Zaliczane jest do grupy
metali szlachetnych,
czyli mato reaktywnych.
W obecnej recepturze
mozemy znalez¢ trzy
zwigzki/odmiany tego
pierwiastka, kazdy
z nich posiada nieco
inne wilasciwo$ci i zasto-
sowanie. Mowa tutaj
o srebrze koloidalnym,
azotanie srebra oraz
proteinianie srebra.

Srebro koloidalne
(Argentum colloidale
ad usum externum) syn.
Collargol, Corgolum,
Argentum colloidale to
wedtug definicji farma-
kopealnej, koloidalne,
metaliczne srebro zawie-
rajace biatko. Zawiera
ono od 70-80% srebra
(w przeliczeniu na
wysuszong substancje).
Cechuje je dobra roz-
puszczalno$¢ w wodzie
(doktadnie wedtug FP:
latwo rozpuszczalna
lub rozpuszczalna)

i staba rozpuszczalno$¢
w etanolu (zgodnie z FP:
zwigzek praktycznie
nierozpuszczalny w eta-
nolu 96% v/v). Wyglad
wedlug FP to zielone

lub niebieskawoczarne,
metalicznie polysku-
jace ptatki lub proszek,
higroskopijny.

Azotan srebra (Argenti
nitras) syn. Lapis, Lapis
infernalis, kamien
piekielny, Argentum
nitricum wyglada nieco
inaczej i zgodnie z FP

to bialy lub prawie bialy,
krystaliczny proszek

lub przezroczyste,
bezbarwne krysztaty.
Jego wzor chemiczny to
AgNO,, a masa czastecz-
kowa 169,9 u. Cechuje
go dobra rozpuszczalnosc
(wedtug FP: bardzo tatwo
rozpuszczalny w wodzie,
rozpuszczalny w etanolu
96% V/v).

Proteinian srebra
(Argentum proteinicum)
syn. bialczan srebra,
Protargol, Prorgol to
organiczny kompleks
srebra z bialkiem,
wedtug FP VI zawiera-
jacy nie mniej niz 7,5%

i nie wiecej niz 8,5%
srebra. Przyjmuje postac
(wg FP VI) zottobru-
natnych, blyszczacych
tusek lub z61tobrunat-
nego proszku prawie bez
zapachu, rozktadajacego
sie pod wplywem s$wia-
tta. Substancja ta bardzo
latwo rozpuszcza sie

w wodzie i praktycznie
nie rozpuszcza sie

w etanolu 760 g/l.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA
wykt

ca w Medycznym Studium

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

2

Sposrod omawia-
nych zwiazkow
srebra najsilniejsze
wiasciwosci posia-
daazotan srebra,
ktory zaliczamy do
wykazu substancji
bardzo silnie dzia-

fajacych (wykaz A).

Jego dziatanie
bedzie zalezne od
stezenia, analezy
ZAUWaZYC, 7€ 7a-
kres stosowanych
stezen wprzypad-
ku'tej substancji
jest bardzo szeroki
(0d0,05do50%!)

Na przestrzeni lat
mozna byto spotkac¢
jeszcze inne zwigzki
srebra w recepturze.
Najwiecej monografii

na ten temat zawiera
Farmakopea Polska 11,
opublikowana w 1937
roku (m.in. monografie
zelatynianu srebra —
Argentum gelatinosum).
Innym zwiazkiem, ktory
nie znalazt sie w Far-
makopei Polskiej bedzie
targezyna (dwuacetylo-
taninobialczan srebrowy,
kompleks koloidalny).
Zwiazki te nie sg juz
obecnie stosowane, maja
znaczenie historyczne.

Sposréd omawia-

nych zwiazkéw srebra
najsilniejsze wlasci-
wo$ci posiada azotan
srebra, ktéry zaliczamy
do wykazu substancji
bardzo silnie dziatajg-
cych (wykaz A). Jego
dziatanie bedzie zalezne
od stezenia, a nalezy
zauwazy¢, ze zakres sto-
sowanych stezen w przy-
padku tej substanciji jest
bardzo szeroki (od 0,05%
nawet do 50%!).
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Azotan srebra moze wiec
dziata¢ odkazajaco, bakte-
riobdjczo, $ciggajaco

i przyzegajaco. W aktual-
nej recepturze najrzadziej
stosujemy srebro koloidalne,
zaliczane do wykazu B
(substancji silnie dziataja-
cych), wykazujace podobne,
lecz nieco fagodniejsze
dziafanie. Z kolei proteinian
srebra dziata odkazajaco
i$ciagajaco, nie wywiera
natomiast draznigcego
dzialania na tkanki, nawet
w wiekszych stezeniach.
Niezaleznie od formy,
zwigzki srebra stosujemy juz
tylko i wylacznie zewnetrz-
nie. Wynika to z mozliwosci
kumulowania sie omawia-
nego metalu w organizmie
oraz ryzyka wystapienia
argyrii (srebrzycy).

Podczas rozpuszczania
srebra koloidalnego lub
proteinianu srebra

w wodzie, nalezy pamie-

ta¢ o maksymalnym
zwiekszeniu powierzchni
rozpuszczania. W tym celu
przepisang wode najlepiej
przela¢ do parownicy i na
jej powierzchni rozsypywac
réwnomiernie, porcjami
koloidalny zwigzek srebra.
Delikatnie mieszamy parow-
nicg i czekamy na rozpusz-
czenie. Pamietajmy réwniez,
aby powstatego roztworu
nie przesaczaé (roztworow
koloidalnych- nie saczymy).

Wodne roztwory koloidalne
srebra (Collargol, Protargol)
narazone sg na niezgodnos¢
wysolenia. Na skutek obec-
nosci w roztworze zwigzkow
zmniejszajgcych rozpusz-
czalnos¢ koloidéw (chlo-
rek sodu, siarczan cynku,
kwas borny) moze nastapic¢
wytracenie osadu koloidéw.
Proces moze zachodzi¢ po
kilku a nawet kilkudziesie-
ciu godzinach.

Rp. W podanej recepcie
Protargoli 0,2 wystapi niezgodnosc

Natrii chloridi 0,09  wysolenia proteinianu
Aquae ad 10,0 srebra. Jej poprawa polega
M.f.gtt. na zamianie chlorku sodu

D.s. Krople do nosa na glukoze o finalnym

stezeniu 5%.

Wykonanie:

Odwazamy substancje, rozpuszczamy

w wodzie, pamietajgc o powolnym rozpusz-
czaniu protargolu w parowniczce. Nie sgczymy,
przelewamy do butelki z ciemnego szkta,
zakrecamy korkiem z zakraplaczem, dotgczamy
OpiS Na pomaranczowej sygnaturce.

Zakresy dawek srebra wedtug Farmakopei
Farmakopea roznicuje dopuszczalne zakresy
dawek w zaleznosci od rodzaju zwigzku i drogi
podania. Azotan srebra stosujemy:

® na skore w stezeniu 1%-2%,

® do przeptukiwan 0,05%-0,1%,

® do worka spojowkowego 0,1%-0,5%,

® noworodkom 1,0% 1 krople do worka spojow-

PRZYKLADOWA RECEPTA:

Poprawa:

Rp.

Protargoli 0,2
Glucosi 0,5

Aquae ad 10,0
M.f.gtt.

D.s. krople do nosa

Zgodnie z FP, srebro koloidalne
mozemy zastosowac w postaci
roztworow o zakresie stezen 0,2%-17%
i masci w zakresie 1-15%. Natomiast
w przypadku proteinianu srebra, FP VI
przewidziata zastosowanie w postaci
roztworow na skore i btony Sluzowe
w zakresie stezen 0,25%-2% oraz

w postaci kropli do oczu o stezeniu
w przedziale 0,5%-1,5%. Ogolnie
Zwigzki srebra stosujemy w réznego
rodzaju stanach zapalnych, leczeniu
trudno gojacych sie ran, odlezyn.
Dodatkowo azotan srebra w wyzszych
stezeniach, uzywany jest w stomato-
logii m.in. do lapisowania zebow czyli

kowego,

® do pedzlowania jamy ustnej 1%-2%,

® w stomatologii 10%-20%.

Wodneroztwory
koloidalne srebra
narazone sa na
niezgodnos¢ wy-
solenia. Na skutek
obecnosci wroz-
tworze zwigzkow
zZmniejszajacych
rozpuszczanose
koloiddw moze na-
stapi¢ wytracenie
osadu koloidow

impregnacji zeba mlecznego 407% roz-

tworem w celu zahamowania rozwoju

prochnicy lub do przyzegania aft.

Niezgodnos¢ ta dotyczy
gtéwnie kropli do oczu

ido nosa, a jej poprawa
bedzie polega¢ na rozdzie-
leniu spornych sktadnikéw
(sporzadzeniu osobnych
roztworéw) albo zamianie
$rodkow izotonizujacych

na 1,6% roztwoér azotanu
potasu (w przypadku kropli
do oczu) lub 5% roztwor
glukozy (w przypadku kropli
do nosa). Ponadto omawiane
koloidy moga by¢ réwniez
niezgodne z niektérymi
$rodkami konserwujacymi,
solami niektdrych alkalo-
idow (chlorowodorek efe-
dryny) oraz 0,1% roztworem
adrenaliny.

Azotan srebra jest nie-
zgodny z szeregiem
substancji m.in. chlorkami,
bromkami, jodkami,

rozpuszczalnymi wegla-
nami, ichtiolem, mleczanem
etakrydyny (zaleznie od
stezenia), nadmangania-
nem potasu, glicerolem,
formaldehydem. Omawiane
potaczenia beda dawaty
niezgodno$ci chemiczne na
skutek wystgpienia reakcji
redoks i w efekcie redukcji
jonéw srebra do srebra
metalicznego. Ponadto
warto pamietac, ze azotan
srebra pozostawia trudne
do usuniecia, ciemne plamy
na skorze, odziezy i innych
powierzchniach. Plamy te sg
rowniez efektem wilasciwo-
$ci utleniajgcych omawianej
substancji. Dlatego podczas
wykonywania lekéw

z lapisem, warto zachowac¢
ostrozno$¢ i odpowiednio
zabezpieczy¢ powierzchnie
kontaktu z surowcem. W

MASCI - MIKSTURY - ZASYPKI - RECEPTY - NIEZGODNOSCI - WIDEO-PORADY
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Model Zywienia w endomelriozie

Endometrioza jest przewlekty, zapalng i estrogenozalezng

chorobg dotykajgcg 5-10% populacji kobiet w wieku rozrodczym.
Szczyt zachorowania na endometrioze przypada na przedziat wieku
25-29 lat". Choroba ta w istotny sposob ogranicza ptodnosc,

a dolegliwosci bolowe z nig zwigzane obnizajg jakosc¢ zycia pacjentek®.
Obecny stan wiedzy naukowej wskazuje, ze rowniez niewtasciwy
SposOb zywienia moze sprzyjac ujawnieniu sie szeregu czynnikow
patogennych zwigzanych z rozwojem i progresjg dolegliwosci.

\/\/ endometriozie
dochodzi do implan-
tacjiirozrostu btony $luzo-
wej macicy (endometrium)
poza jej jama”. Ogniska
endometriozy najczesciej
wystepuja na otrzewnej
miednicy, obejmujac jajniki,
zalamek pecherzowo-
-maciczny, przegrode
odbytniczo-pecherzowa
ijajowody™. Wokot ognisk
endometriozy na skutek
reakcji uktadu odpornoscio-
wego powstaje stan zapalny
indukujacy wydzielanie
mediatoréw stanu zapalnego
(cytokin, prostaglandyn),
odpowiadajacych za réznego
rodzaju dolegliwo$ci bélowe
towarzyszace endometriozie
oraz niepfodnos¢?® .,

Obecny stan wiedzy nauko-
wej wskazuje, ze réwniez
niewlasciwy sposob zywie-
nia moze sprzyja¢ ujawnie-
niu sie szeregu czynnikow
patogennych zwigzanych

Z rozwojem i progresja
endometriozy. Z uwagi

na fakt, ze prostaglandyny
o silnych wtasciwosciach
prozapalnych sa metaboli-
tami kwasoéw ttuszczowych
szeregu n-6 (kwasu arachi-
donowego i jego prekursora
kwasu linolowego), to

w codziennej diecie nalezy
ograniczy¢ spozycie produk-

tow bedacych Zrodtem tych
kwaséw, zwlaszcza stosowa-
nego szeroko w przemysle
spozywczym oleju stonecz-
nikowego!. Abokhrais
1wsp. 2020 podaje, ze duza
zawarto$¢ w diecie kwaséw
tluszczowych szeregu n-6
koreluje z nasileniem dole-
gliwo$ci bolowych u kobiet
ze zdiagnozowang endome-
triozg"”!. Z kolei kwasy ttusz-
czowe szeregu n-3, dziatajac
konkurencyjnie do kwasow
tluszczowych n-6, modulujg
metabolizm kwasu ara-
chidonowego, tym samym
zmniejszajq wytwarzanie
prozapalnych prostaglandyn
ileukotrien6w. Tymczasem
wspoiczesna ,,zachodnia”
dieta obfituje w kwasy
ttuszczowe n-6°. Celem
poprawy stosunku kwaséw
n-6 do kwaséw n-3 zaleca
sie wigczenie do diety pro-
duktéw bogatych w kwasy
tluszczowe z rodziny n-3
(foso$, olej Iniany, orzechy
wloskie) wykazujacych dzia-
fanie przeciwzapalne.

Missmer i wsp. 2010 w dwu-
nastoletnich badaniach
ocenit ryzyko wystepowa-
nia endometriozy w grupie
amerykanskich pielegniarek
w zaleznosci od rodzaju
spozywanych przez nie
ttuszczow!®, W grupie kobiet

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy

w Poznaniu, specjalista dietetyk
z zakresu zywienia cztowieka
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Abokhrais i wsp.
2020 podaje, ze
duza zawartos¢
w diecie kwasow
thuszezowych
szeregun-0
koreluje
znasileniem
dolegliwosci
bolowych u kobiet
ze zdiagnozowana
endometrioza”

W najwyzszym kwartylu spo-
zycia kwasow ttuszczowych
z rodziny n-3 ryzyko rozwoju
endometriozy bylo o 22%
nizsze w poréwnaniu do
kobiet w najnizszym kwar-
tylu spozycia tych kwasow.

Z kolei w grupie kobiet

W najwyzszym kwartylu
spozycia kwasow ttuszczo-
wych trans ryzyko rozwoju
endometriozy bylo az o 48%
wyzsze w poréwnaniu do
kobiet w najnizszym kwar-
tylu spozycia tych kwasow'®.,

[zomery trans kwasow
tluszczowych pochodzagcych
z uwodornionych tluszczéw
ro$linnych dodawanych do
wyrobow cukierniczych

i ciastkarskich oraz produk-
tow typu fast food, w tym
przede wszystkim do

frytek oraz stonych prze-
kasek, sprzyjaja powstaniu
wspomnianych wczesniej
prekursor6w mediatoréw
zapalnych'’.. Réwniez
nadmierne spozycie czer-
wonego miesa sprzyja poja-
wieniu sie endometriozy.
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LEKU PRO

w»r Polpharma
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Parazziniiwsp. 2013 pod-
kresla, ze kobiety ze zdia-
gnozowana endometrioza
generalnie spozywaja mniej
warzyw i produktow zawie-
rajacych kwasy thuszczowe
zrodziny n-3, natomiast
wich diecie czeSciej pojawia
sie czerwone mieso, napoje
7.kofeing oraz produkty
bedace zrodiem izomerdw
trans nienasyconych
kwasow thuszezowych!™

Yamamoto i wsp. 2018 zauwazyli,

ze W grupie kobiet spozywajgcych
wiecej niz dwie porcje czerwonego
miesa dziennie ryzyko pojawienia sie
endometriozy bylo az o 56% wyzsze

w poréwnaniu do kobiet spozywajacych
mniej niz jedng porcje czerwonego
miesa w tygodniu!'?. Parazzini wplyw
zwiekszonego spozycia czerwonego
miesa na rozwoj endometriozy ttu-
maczy wysoka zawartoscig dioksyn,
hormonéw oraz tuszczu nasyconego!'!.
Réwniez i alkohol wydaje sie by¢ poten-
cjalnym czynnikiem ryzyka rozwoju
endometriozy. W badaniu kliniczno-
-kontrolnym prowadzonym przez
Matalliotakis i wsp. 2008 zauwazono,
ze spozycie alkoholu w grupie kobiet
ze zdiagnozowang endometrioza bylo
istotnie wyzsze w poréwnaniu do kobiet
zdrowych?,

Parazzini i wsp. 2013 podkresla, ze
kobiety ze zdiagnozowanga endome-
trioza generalnie spozywaja mniej
warzyw i produktéw zawierajacych
kwasy ttuszczowe z rodziny n-3, nato-
miast w ich diecie czesciej pojawia sie
czerwone mieso, napoje z kofeing oraz
produkty bedace zrédtem izomeréw
trans nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych!'l, Z kolei w badaniach przekrojo-
wych prowadzonych przez Harris

1 wsp. 2018 zauwazono, ze wyzszemu
spozyciu owocow, szczegdlnie cytruso-
wych towarzyszy mniejsze ryzyko endo-

34

metriozy. Kobiety spozywajace jedna
lub wiecej porcji owocoéw cytrusowych
dziennie miaty o 22% mniejsze ryzyko
pojawienia sie endometriozy w poréw-
naniu do kobiet jedzacych owoce
cytrusowe w ilosci mniejszej niz jedna
porcja dziennie!". Ten korzystny efekt
przypisuje sie znajdujacej sie w poma-
ranczach lub jabtkach beta-kryptoksan-
tynie, substancji odgrywajacej istotng
role w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu odpornosciowego oraz usuwaniu
wolnych rodnikéw z organizmu!'?.,

W prewencji pierwotnej endometriozy
podkresla sie rowniez istotng role
podejmowanej codziennie aktywno-
$ci fizycznej jako modulatora uktadu
odpornosciowego.

Pismiennictwo:

Podsumowujac, mozna uznac,

ze chociaz wplyw poszczegoélnych
grup produktéw lub skfadnikéw
pokarmowych w powstawaniu

i progresji endometriozy nie zostat
jeszcze dostatecznie przebadany,

to wyniki przedstawionych badan
wskazujg, ze spozywanie czerwonego
miesa i potraw bogatych w izomery
trans nienasyconych kwaséw
tluszczowych oraz tluszcze zwierzece
zwiekszajg ryzyko zachorowania

na endometrioze. Z kolei ryzyko

to zmniejsza odpowiednie spozycie
owocéw (zwlaszcza cytrusowych),
zielonych warzyw oraz produktéw
zawierajacych kwasy tluszczowe
zrodziny n-3. W
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Stres w pracy farmaceuty

—jak sobie z nim radzic¢?

Czasy, w ktorych wszyscy obecnie funkcjonujemy, sg niezwykle trudne

| wymagajgce. To czasy, w ktorych jestesmy czesto wystawiani na dziatanie
czynnikow stresu, z ktorymi nie mielismy stycznosci nigdy wczesnie).
Wystarczy wspomnieC o pandemii, ktora wywrocita znany nam dotgd
Swiat do gory nogami. Do tego w ostatnich dniach doszedt jeszcze kolgjny
czynnik generujgey stres, a mianowicie wojna w Ukrainie. Wszystko

to sprawia, ze stres staje sie wszechobecny i dotyczy absolutnie kazdego.

pteka to miejsce

szczegolne. To tutaj
przychodza pacjenci,
szukajacy wsparcia
i pomocy. Nie od dzisiaj
wiadomo, ze jesli chcemy
wspiera¢ innych, powinni-
$my w pierwszym rzedzie
zadbac o siebie. To zasada
aktualna réwniez w obec-
nej rzeczywistosci.
Od czego zatem zacza¢,
by skutecznie radzi¢ sobie
ze stresem towarzyszgcym
farmaceucie w codziennej
pracy? Polecam przyjrze-
nie sie stresowi blizej, by
lepiej poznac jego istote,
ale réwniez troche oswoi¢
ten stan.

Warto na poczatek uswia-
domic¢ sobie, ze:
stres bywa niezwykle
pozyteczny,
to, w jaki sposo6b sobie
z nim radzimy, zalezy
w duzej mierze od
naszego nastawienia.

Stres pozyteczny? Tak. Ale
zacznijmy od poczatku.
Stres jest reakcja bio-
logiczng organizmu na
stawiane mu wymagania.
Wszyscy doswiadczamy
trudnych sytuacji, strat,
probleméw zdrowotnych,
koniecznosci dotrzymy-
wania terminéw, trudnych
sytuacji z pacjentami itp.
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W naszych mézgach
mamy zaprogramowang
odpowiedz na stres, ktora
ma nas broni¢ przed bez-
posrednim zagrozeniem
fizycznym. Te mechanizmy
wyksztalcily sie wsku-

tek tysiecy lat ewolucii.
Mialy one na celu pomoéc
naszym przodkom podja¢
natychmiastowe dziatanie
fizyczne, co pozwalato im
uchroni¢ sie przed niebez-
pieczenstwem lub wygrac
w walce o pozywienie.

Dzisiaj wiemy juz, ze
mamy dwa oblicza stresu:
Eustres
Stres pozytywny. To ten
rodzaj stresu, ktdry nas
mobilizuje, dodaje sily,
energii, determinacji do
wykonania dziatania.
Dzieki eustresowi jesteSmy
w stanie wykrzesac
z siebie energie. Reagujemy
woéwczas instynktownie
na okreslone wydarzenie.
Eustres motywuje, sku-
tecznie wspomaga procesy
mys$lowe. Mechanizm ten
przyspiesza podejmowanie
dziafania. Jest to bowiem
rodzaj ,,zastrzyku energii”.
Jego minus jest taki, ze
zastrzyk ten jest niestety
bardzo krétkotrwaly i chwi-
lowy. Sprzyja zdrowej
rywalizacji oraz towarzyszy
wielu zmianom w zyciu.

trener, coach ICF
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Farmaceuta

W swojej codzien-
nej pracy podda-
wany jest wielu
roznym stresorom.
Wazne, by je zdia-
gnozowac i swia-
domie pracowac
nad niwelowaniem
negatywnegoich
dziatania. Nasz
sposob myslenia
nadany temat
determinuje jego
site oddziatywania.
Dotyczy tordwniez
naszego podejscia
dostresu

Eustres jest efektywny, ale
niestety przez jego ,szyb-
kos¢" w dziataniu bywa
nieprecyzyjny.
Kiedy farmaceuta moze
mie¢ do czynienia z eustre-
sem?
W momencie zagroze-
nia zycia lub zdrowia
— szablonowy przyktad,
to sytuacja w ktorej
widzimy pedzacy na nas
samochod, a naptywa-
jaca blyskawicznie adre-
nalina, emocje powoduja
w nas reakcje ucieczki,
by unikng¢ wypadku.
To jest de facto walka
o przetrwanie.
W motywacji do pracy
—to na przyktad mobili-
zacja przed deadlinami.
Eustres mobilizuje nas
woéwczas do dziatania.
Podczas pandemii wielu
farmaceutéw — mimo
zagrozenia zdrowia
i zycia — pracowato
Z Zaangazowaniem,
czesto diuzej niz zwykle.
Czesto styszatam od pra-
cownikdéw aptek: , Nie
wiem, skad miatany/
miafem w sobie tyle sily
Ienergii”.



Zmiana pracy — kazdemu far-
maceucie zZ pewnoscia nie raz
towarzyszyl stres przed pierwszym
dniem pracy w nowej aptece. Ten
dreszczyk emocji lub przez niekt6-
rych stres opisywany jako , motyle
w brzuchu", to nic innego jak
eustres. To on nas mobilizuje, daje
energii do dziatania, by wypas¢ jak
najlepiej przed nowym pracodawca
i wspdtpracownikami.
Dystres
To rodzaj stresu, ktéry ma negatywny
wplyw na funkcjonowanie organizmu.
Jest on zupelnym przeciwienstwem
eustresu. Wyczerpuje nasze zasoby
i ma niekorzystny wplyw na nasze
funkcjonowanie. Dystres moze by¢
spowodowany traumatycznymi wyda-
rzeniami o dtugotrwatych skutkach.
Powstawanie dystresu wigze sie
réwniez z powaznymi wyzwaniami
1 zagrozeniami. Za wystepowanie
przewlektego stresu odpowiadaja
takze drobne, codzienne zmartwienia.

Warto mie¢ $wiadomos¢, ze granica
pomiedzy eustresem a dystresem jest
bardzo cienka. Wazne jest zatem, by
nie bagatelizowa¢ sygnalow, ktére
wysyla nam organizm.

Wplyw stresu widoczny moze by¢ w:
sposobie myslenia (wszelkiego
rodzaju znieksztalcenia w mysle-
niu),
zachowaniu (agresja lub wycofanie
i apatia),
zdrowiu (objawy somatyczne,
obnizona odpornos¢, problemy ze
snem),
zaburzeniach odzywiania,
poziomie motywacji do dziatania.

Farmaceuta w swojej codziennej
pracy poddawany jest wielu réznym
czynnikom stresu (tzw. stresorom).
Wazne jest, by je zdiagnozowac¢

i $wiadomie pracowac nad niwelo-
waniem negatywnego ich dziatania.
Okazuje sieg, ze nasz sposob myslenia
na dany temat determinuje jego site
oddziatywania. Dotyczy to réwniez
naszego podejscia do stresu.

Propagatorka takiego sposobu rozu-
mowania jest psycholozka Alia Crum.
Moéwi ona, iz nastawienie psychiczne
to przekonanie, ktoére determinuje
nasz sposob myslenia, odczuwania

i zachowania. Alia Crum dowodzi, ze
ludzie, ktorzy postrzegaja stres jako

Przede wszystkim nalezy:
zaakceptowac fakt, ze sytuacja
stresowa zaistniata,
znalez¢ prawdziwe zrodto
stresu,
by zaplanowac strategie radze-
nia sobie z nim,
mysle¢ pozytywnie i sytuacje
stresowg wykorzystac jako
okazje do rozwoju osobistego.

Kazdy z nas jest inny i z pewnosciag
nieco inaczej reaguje na stres. Inne
tez bedg sposoby radzenia sobie
w sytuacjach krytycznych. Jest
jednak szeroki wachlarz mozliwo-
Sci i z pewnoscig kazdy znajdzie
cos dla siebie. Moze byc to:

znalezienie i rozwijanie swojej

pasji,

wysitek fizyczny (sport, spacery),

spotkania z najblizszymi,

grupy wsparcia,

pomoc specjalisty.

pomocny, rzadziej sq przygnebieni.
Czerpia wiecej satysfakcji z zycia niz
ci, ktérzy uznajg stres za szkodliwy.
Ciekawe jest to, ze ludzie odnoszacy
sie negatywnie do stresu czesciej
usituja z nim sobie poradzi¢ poprzez
unikanie. Zamiast znalez¢ przyczyne
stresu i prébowac sobie z nim pora-
dzi¢, starajq sie odwracac od niego
uwage.

Rézne sposoby radzenia sobie ze stre-
sem (patrz: ramka) moga przynosi¢
rozne rezultaty. Warto jednak mie¢
$wiadomos¢, jak wazne jest stawianie
czola trudnosciom, a nie unikanie ich
za wszelka cene. Gromadzimy dzieki
temu zasoby, ktére beda przydatne do
radzenia sobie w ogdle ze stresuja-
cymi wyzwaniami zyciowymi. Pogte-
biamy dzieki temu ufno$¢ we wiasna
zdolno$¢ podejmowania trudnych
decyzji i budujemy wiare we wlasne
mozliwo$ci. Nasze nastawienie psy-
chiczne i przekonanie, ze stres jest
pomocny, moze sta¢ sie samospelnia-
jaca sie przepowiednig. W
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Onboarding w aptece

Przypomnijmy sobie nastroj i emocje, jakie towarzyszyty nam

w pierwszych dniach pracy w nowej aptece. ,Jak bedzie?”,Kogo tam
spotkam?”,Czy sprostarm nowym wymaganiom?” To tylko niektore pytania
towarzyszace nowicjuszom. Czy lider moze zapobiec tym watpliwosciom?
Czy ma wptyw na to, w jaki sposob nowy pracownik rozpocznie Nowg
prace? Odpowiedzig jest tzw. onboarding, czyli dziatania, ktdre majg

na celu wdrozenie nowego pracownika w najwazniejsze zagadnienia
Zwigzane z charakterem | zasadami organizadji.

oraz czesciej

kierownicy aptek
skupiajg sie na miekkich
aspektach zarzadzania.

Widza potencjalne korzy-

$ci z atmosfery panujacej
miedzy wszystkimi pra-
cownikami apteki. Wielu
nie trzeba przekonywac,
ze jako$¢ wspoipracy
irelacji w zespole prze-
ktada sie na wyniki.
Stad tez duze zapotrze-
bowanie, ale tez spora
oferta szkolen i progra-
moéw rozwojowych

dla farmaceutow.

Czy jednak to wystarczy,
by praca zespotu aptecz-
nego byla efektywna?

Nalezy zwroci¢ uwage,

iz potrzeby rozwojowe,

o ktorych mowa wyzej,
dotycza w wiekszos$ci
tych, ktérzy juz w zespole
aptecznym s obecni.
Maja pewne doswiadcze-
nie zaré6wno w pracy far-
maceuty, jak i wspdipracy
w konkretnym zespole
aptecznym.

Warto jednak pamieta¢,
ze kazdy kiedys zaczy-
nal. Wchodzit do nowego
miejsca pracy, w ktorym

relacje byty wypracowane,

a zasady pracy i wspol-
pracy ugruntowane.
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W przypadku apteki

to zapoznanie nowego
pracownika zespotu
aptecznego z zasadami
panujacymi w placéwce,
jej charakterem i specy-
fikgq. Pozwala to na szyb-
szg aklimatyzacje, a co za
tym idzie — szybsze wdro-
zenie sie w obowigzki.

To proces przynoszacy
korzys¢ obu stronom,
zarowno kierownikowi
apteki, jak i nowemu pra-
cownikowi. Pracodawca
w krétszym czasie zyskuje
efektywnego pracow-
nika. Pracownik — dzieki
sprzyjajacym warunkom
— szybciej sie uczy i ma
wieksza motywacje do
pracy.

Mowigc o onboardingu
nalezy pamieta¢, ze
to gladkie wdrozenie
nowego farmaceuty nie
polega tylko na tym, ze
pozna topografie apteki
i swoich wspotpracowni-
kéw. Wdrozenie odbywa
sie tak naprawde na kilku
poziomach.
strukturalnym — pozna-
nie struktury apteki;
organizacyjnym
— poznanie hierarchii,
sposobu pracy, zakre-
sow obowiazkow;

trener, coach ICF
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(Osoba wdrazajaca
NOWego pracowni-
ka apteki powinna
mie¢ umiejetnosci
i checi dzieleniasie
wiedza. Powinna
ponadto by¢
entuzjastycznie
nastawiona

i zmotywowana,
bobedzie jedna

7 pierwszych
poznanych osob.
Dlanowego
farmaceuty moze
by¢ to osoba-

-wizytowka apteki

proceduralnym
— formalne zasady
panujace w aptece;
socjalizacyjnym
—relacje, zasady niefor-
malne itp.
Wdrozenie na tych
wszystkich obszarach
bedzie mialo ogromne
znaczenie i warto o tym
pamietac.

Powyzsze elementy moga
by¢ rézne w zaleznosci
od apteki (jej wielkosci,
charakteru, lokalizacji
itp.). Jesli wdrozenie
pracownika w podziale na
powyzsze obszary moze
stanowi¢ ktopot, nie-
zbedne jest przekazanie
nowemu pracownikowi
informacji na temat:
strategil dziatania
apteki i jej celow;
struktury organizacyj-
nej;
procedur i zasad;
doktadnego zakresu
obowigzkow farmaceuty
(lub innego pracownika
zespolu aptecznego);
systemu(-6w), progra-
mow i dziatania wszyst-
kich urzadzen w aptece.



Mowiagc w skrocie, przekazujemy
wiedze na temat zycia i funkcjono-
wania apteki.

Proces onboardingu musi by¢
dobrze przygotowany, zaplano-
wany i uporzadkowany. Powinien
uwzglednia¢ zaréwno osoby
odpowiedzialne za jego przebieg,
jak i czas oraz miejsce.

Wszystko zalezy od zasob6w pla-
cowki. Biorac pod uwage mozli-
WoScCi Z pewnoscia w ten proces
wilgczonych moze by¢ kilka oséb.
Przy wyborze nalezy kierowac sie
doswiadczeniem, znajomos$cia danej
apteki, ale réwniez predyspozy-
cjami. Osoba wdrazajgca nowego
pracownika apteki powinna mie¢
umiejetnosci i checi dzielenia sie
wiedza. Powinna ponadto by¢ entu-
zjastycznie nastawiona i zmotywo-
wana, bo bedzie jedng z pierwszych
poznanych oséb. Dla nowego farma-
ceuty moze by¢ to osoba-wizytowka
apteki. Nie bez znaczenia bedzie
réwniez dostepnosc tej osoby, tak
aby sprosta¢ ustalonemu harmono-
gramowi onboardingu. Z pewnoscia
wazne jest, by w proces wdrazania
nowego pracownika zaangazowany
byt kierownik apteki — chociaz

w wybrane obszary.

Podsumowujac temat onboardingu
w aptece i zachecajac jednoczesnie
do uwaznosci w tym temacie, warto
podkresli¢ znaczenie tego procesu
oraz zalety z niego wynikajace dla
funkcjonowania apteki:
dzieki onboardigowi nowi pra-
cownicy sg bardziej zmotywowani
i identyfikuja sie z apteka;
nastepuje latwiejsze i szybsze
budowanie relacji z zespotem
(szybsza integracja);
buduje sie efektywniejsza wspot-
praca z pozostatymi cztonkami
zespolu aptecznego (znam wszyst-
kich, wiem, ,z czym do kogo");
panuje lepsza atmosfera w pracy;
budowanie wizerunku profe-
sjonalnej apteki, przyjaznego
miejsca pracy.
Mysle, ze po tych argumentach nie
trzeba nikogo przekonywac o zna-
czeniu i zaletach profesjonalnego
wdrazania nowych pracownikéw
apteki. H

Przygotowanie stanowiska pracy
Bardzo nieprofesjonalne jest, gdy nowo zatrudniona osoba nie ma
swojego stanowiska pracy, miejsca w pokoju socjalnym itp. Nalezy zadbac¢
tez o inne drobiazgi, jak na przyktad dtugopis, zszywacz i inne akcesoria
pomocne w pracy przy pierwszym stole.

Wyznaczenie pracownika-opiekuna
To wskazanie osoby, ktora bedzie wdrazata nowego farmaceute, ale tez
bedzie swoistym opiekunem, do ktérego pracownik bedzie mégt zwracac
sie z pytaniami i watpliwo$ciami. To osoba, ktéra pomoze nowemu czton-
kowi zespotu zaaklimatyzowac sie i zapozna¢ ze wspotpracownikami.

Przedstawienie planu wdrozenia
Nalezy zapozna¢ nowo przyjeta osobe z planem wdrozenia do pracy (nalezy
pamietac¢ nie tylko o zaplanowaniu obszaréw tematycznych, ale réwniez
okresli¢ ramy czasowe). To jest tez moment, w ktérym mozemy zapytac¢
pracownika, czego jeszcze potrzebowalby od nas na etapie wdrozenia.

Podsumowanie procesu onboardingu
Zweryfikuj wiedze oraz zapytaj nowego pracownika, jak sie czuje.
Czy wszystko jest dla niego jasne? Jakie ma watpliwosci? Nie mozemy
bowiem zaktada¢, ze proces wdrozenia byt swietnie zaplanowany, dedyko-
walismy odpowiednie osoby, wiec wszystko poszio bez zastrzezen. Kazdy
czlowiek jest inny, zatem i odbiér wdrozenia moze by¢ nieco odmienny.
By¢ moze nasuna sie za chwile pytania, po co nam to? W aptece nie ma
czasu na rozpisywanie takich procesow. Jaki to ma sens?
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[ PP w eradykacji
Helicobacter pviori

Problem infekcji Helicobacter pylori (HP) stanowi jedng z najczescie)
wystepujgcych infekgji bakteryjnych w populacji ludzkiej catego Swiata.
Wedtug WHO obejmuje ok. /0-80% populacji krajow rozwijajgcych sie
| ok. 30% krajow wysoko uprzemystowionych. W przypadku Polski
dane szacunkowe mowig o ok. 607% pacjentow dorostych dotknietych
tym zakazeniem i ok. 30% populacji do 18. r.z.

napisz do autorki
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

elicobacter pylori jest
bakterig Gram-ujemna,
ktéra moze bytowa¢ w warun-
kach niewielkiej dostepnosci
lub braku tlenu. Do zakazenia
dochodzi na drodze pokarmowej,
najczesciej we wczesnym dzie-
cinstwie. Poczatkowo nie daje
ono objawow, jednak prowadzi
do rozwoju zapalenia zoladka
u kazdego zainfekowanego.
Ponadto moze prowadzi¢ do
choroby wrzodowej, chtoniaka
MALT (lymphoid mucosa asso-
ciated tissue lymphoma) lub raka
zotadka.

Zgodnie z aktualnymi wytycz-
nymi europejskimi (Maastricht
V/Florencja) wskazuje sie, ze
zapalenie zoladka spowodowane
przez Helicobacter pylori jest
schorzeniem zakaZznym i zaleca
sie u wszystkich zainfekowanych
0sOb dorostych niezaleznie od
objawow prowadzenie skutecznej
eradykacji tej bakterii (na pozio-
mie co najmniej 90%). Bardzo
istotna jest zatem diagnostyka
ukierunkowana na Helicobacter
pylori — przede wszystkim:
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Zgodnie z aktualnymi
wytyeznymi europejskimi
(Maastricht V/Florencja)
wskazuje sie, ze zapalenie
zotadka spowodowane
przez Helicobacter pylori
jest schorzeniem
zakaznymi zaleca sie
uwszystkich zainfeko-
wanych osob dorostych
niezaleznie od objawdw
prowadzenie skuteczne]
eradykacji tej bakterii

(na poziomie

co najmniej 90%)

® w przypadku aktywnej lub
przebytej choroby wrzodowej,

©® wsréd krewnych pierwszego
stopnia chorych na raka
zotadka,

® w przypadku wczesnego raka
zotadka,

® w przypadku chioniaka MALT,

® w razie dyspepsji czynnos$cio-
wej,

® w przypadku diugotrwaltego
leczenia NLPZ-tami,

® w razie niedokrwistosci
z niedoboru zelaza o nieznanej
etiologii,

® w przypadku przewlekiej
idiopatycznej plamicy mato-
plytkowej,

® w niedoborze witaminy B12.

Leczenie eradykacyjne powinno
zosta¢ podjete tylko u pacjentéow
z potwierdzonym zakazeniem

1 powinno przynie$¢ zamierzony
skutek juz w pierwszej podjetej
probie, cho¢ nie zawsze mozna
to osiagna¢. W przypadku nie-
skutecznej eradykacji nalezy
liczy¢ sie z konsekwencjami

w postaci powiktan wynikajg-
cych z konieczno$ci podania
wielokrotnej antybiotykotera-
pii i wytworzeniu opornosci na
antybiotyki przez inne drobno-
ustroje. Wytyczne europejskie
(Maastricht V/Florencja) podaja,
ze optymalne leczenie erady-
kacyjne powinno zosta¢ osig-
gniete juz w pierwszej probie,
gdyz kazda kolejna préba niesie
za soba ryzyko zmniejszonej
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Mesopral (Esomeprazojum). Skiad i postac: Kazda kapsutka dojelitowa twarda zawiera odpowiednio: 20 mg ezomeprazolu (w postaci ezomeprazolu magnezowego dwuwodnego) oraz substancje pomocnicze o znanym dziataniu: 8,04 mg
sacharozy, 1,85 mikrograma metylu parahydroksybenzoesanu (E218) i0,56 mikrograma propylu parhydroksybenzoesanu (E216) lub 40 mg ezomeprazolu (w postaci ezomeprazolu magnezowego dwuwodnego) oraz substancje pomocnicze
0 znanym dziataniu: 16,08 mg sacharozy, 3,65 mikrograma metylu parahydroksybenzoesanu (E218) i 1,1 mikrograma propylu parhydroksybenzoesanu (E216). Wskazania: Kapsutki Mesopral s3 stosowane u dorostych w: chorobie refluksowej
przetyku (ang. Gastroesophageal Reflux Disease, GERD) - leczenie nadzerek w przebiegu refluksowego zapalenia przetyku, zapobieganie nawrotom refluksowego zapalenia przetyku, leczenie objawowe choroby refluksowej przetyku (GERD);
w skojarzeniu z odpowiednimi schematami leczenia przeciwbakteryjnego w celu eradykacji bakterii Helicobacter pylori, jak rowniez w leczeniu choroby wrzodowej dwunastnicy wspétistniejacej z zakazeniem Helicobacter pylori oraz w zapobieganiu
nawrotom wrzodu trawiennego u pacjentéw z chorobg wrzodowa zwiazang z zakazeniem Helicobacter pylori; u pacjentéw, u ktérych konieczne jest stosowanie dtugotrwatego leczenia niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ): leczenie
wrzodéw zotadka zwiagzanych z leczeniem niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, zapobieganie wrzodom Zofadka i dwunastnicy, zwigzanym z leczeniem niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, u pacjentéw z grupy ryzyka; przedtuzone
leczenie po terapii dozylnej rozpoczynajacej leczenie zapobiegajace ponownemu krwawieniu z wrzodéw trawiennych; leczenie zespotu Zollingera-Ellisona. Kapsutki Mesopral s3 stosowane u mtodziezy w wieku 12 lat i powyzej w: chorobie
refluksowej przetyku (ang. Gastroesophageal Reflux Disease, GERD) - leczenie nadzerek w przebiegu refluksowego zapalenia przetyku, zapobieganie nawrotom refluksowego zapalenia przetyku, leczenie objawowe choroby refluksowej przetyku
(GERD); w skojarzeniu z odpowiednimi schematami leczenia przeciwbakteryjnego w celu eradykacji bakterii Helicobacter pylori. Dawk ie i sposob pod ia: Dorosli. Choroba refluksowa przetyku (GERD). Leczenie nadzerek w przebiegu
refluksowego zapalenia przetyku: 40 mg raz na dobe przez 4 tygodnie. U pacjentow, u ktorych nie doszto do wyleczenia zapalenia przetyku, lub u ktérych objawy utrzymujg sig, leczenie nalezy kontynuowac przez kolejne 4 tygodnie. Leczenie
podtrzymujace u pacjentéw z wyleczonym zapaleniem przetyku w celu zapobiegania nawrotom: 20 mg raz na dobe. Leczenie objawowe choroby refluksowej przetyku (GERD): 20 mg raz na dobe u pacjentow bez zapalenia przetyku. U pacjentow,
u ktdrych objawy nie ustepuja po 4 tygodniach leczenia, nalezy zweryfikowac diagnoze w celu wykrycia innej, mozliwej przyczyny dolegliwosci. Po ustapieniu objawéw, w celu kontrolowania przebiegu choroby, mozna stosowac lek w dawce 20 mg
raz na dobe. Dawka 20 mq raz na dobe moze by¢ stosowana doraznie, w razie koniecznosci. U pacjentéw leczonych niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, u ktérych wystepuje ryzyko wrzodow zotadka i dwunastnicy, nie zaleca sie podawania
doraznego w razie nawrotu dolegliwosci. W skojarzeniu z odpowiednimi schematamileczenia przeciwbakteryjnego w celu eradykacji bakterii Helicobacter pylori, jak réwniez w leczeniu choroby wrzodowej dwunastnicy wspdtistniejacej z zakazeniem
Helicobacter pylori oraz w zapobieganiu wrzodu trawiennego u pacjentéw z choroba wrzodowg zwiazana z zakazeniem Helicobacter pylori: 20 mg produktu Mesopral z 1000 mg amoksycyliny i 500 mg klarytromycyny, kazdy dwa razy na
dobe przez 7 dni. U pacjentéw, u ktdrych konieczne jest stosowanie dtugotrwatego leczenia niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi. Leczenie wrzodow zotadka zwiazanych ze stosowaniem niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych: zazwyczaj
stosowana dawka to 20 mg raz na dobe. Czas leczenia wynosi 4-8 tygodni. Zapobieganie wrzodom Zofadka i dwunastnicy, zwiazanym z leczeniem niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi, u pacjentow z grupy ryzyka: 20 mg raz na dobe.
Przedtuzone leczenie po terapii dozylnej rozpoczynajacej leczenie zapobiegajace ponownemu krwawieniu zwrzodéw trawiennych: 40 mg raz na dobe przez 4 tygodnie po terapii dozylnej rozpoczynajacej leczenie zapobiegajace ponownemu
krwawieniu z wrzodéw trawiennych. Leczenie zespotu Zollingera-Ellisona. Zalecana dawka poczatkowa produktu Mesopral to 40 mg dwa razy na dobe. Nastepnie dawke nalezy ustali¢ indywidualnie, a leczenie kontynuowac tak dtugo jak istnieja
wskazania kliniczne. Z badar klinicznych wynika, ze u wigkszosci pajentéw dawki od 80 mg do 160 mg ezomeprazolu sg wystarczajace do kontrolowania objawdow. Dawki wieksze niz 80 mg na dobe nalezy podzieli¢ i podawac dwa razy na dobe.
Specjalne grupy pacjentéw. Pacjenci z niewydolnoscia nerek. U pacjentéw z niewydolnoscia nerek nie ma koniecznosci dostosowywania dawki leku. Ze wzgledu na niewystarczajace dane dotyczace stosowania produktu u pacjentéw z ciezkg
niewydolnoscia nerek, nalezy zachowac ostroznos¢ podczas stosowania leku w tej grupie chorych. Pacjenci z niewydolnoscia watroby. U pacjentow z mata do umiarkowanej niewydolnoscia watroby nie ma koniecznosci dostosowywania dawki leku.
U pacjentéw z cigzka niewydolnoscia watroby maksymalna dobowa dawka leku Mesopral wynosi 20 mg i nie powinna by przekraczana. Pacjenci w podesztym wieku. Nie ma koniecznosci dostosowania dawki leku u pacjentéw w podesztym wieku.
Dzieci i mtodziez. Mtodziez w wieku 12 lat i powyzej. Choroba refluksowa przetyku (GERD). Leczenie nadzerek w przebiegu refluksowego zapalenia przetyku: 40 mg raz na dobe przez 4 tygodnie. U pacjentow, u ktdrych nie doszto do wyleczenia
zapalenia przefyku, lub u ktérych objawy utrzymuja sie, leczenie nalezy kontynuowac przez kolejne 4 tygodnie. Leczenie podtrzymujace u pacjentow z wyleczonym zapaleniem przetyku w celu zapobiegania nawrotom: 20 mg raz na dobe. Leczenie
objawowe choroby refluksowej przetyku (GERD): 20 mg raz na dobe u pacjentéw bez zapalenia przetyku. U pacjentéw, u ktdrych objawy nie ustepuja po 4 tygodniach leczenia, nalezy zweryfikowac diagnoze w celu wykrycia innej, mozliwej przyczyny
dolegliwosci. Po ustapieniu objawdw, w celu kontrolowania przebiegu choroby, mozna stosowac lek w dawce 20 mg raz na dobe. Leczenie choroby wrzodowej dwunastnicy wywotanej przez Helicobacter pylori. Przy wyborze odpowiedniego leczenia
skojarzonego nalezy uwzgledniac oficjalne krajowe, regionalne i lokalne wytyczne dotyczace opornosci bakterii, czasu trwania leczenia (najczesciej 7 dni, ale niekiedy do 14 dni) oraz whasciwego stosowania lekéw przeciwbakteryjnych. Leczenie
powinno przebiega¢ pod kontrolg specjalisty. Zaleca sie nastepujace dawkowanie. Waga: 30-40 kg, dawkowanie w skojarzeniu z dwoma antybiotykami: 20 mg ezomeprazolu, 750 mg amoksycyliny i 7,5 mg/kg masy ciafa klarytromycyny, wszystkie
podaje sie dwa razy na dobe przez jeden tydzier. Waga: >40 kg, dawkowanie w skojarzeniu z dwoma antybiotykami: 20 mg ezomeprazolu, 1g amoksycyliny i 500 mg klarytromycyny, wszystkie podaje sie dwa razy na dobe przez jeden tydzien.
Sposéb podawania. Kapsutki nalezy potykac w catoscii popijac ptynem. Nie nalezy ich zu¢ ani kruszy¢. W razie trudnosci z potykaniem, kapsutke mozna otworzy¢ i rozpusci¢ jej zawartos¢ w potowie szklanki wody niegazowanej. Nie nalezy rozpuszczac
zawartosc kapsutek w zadnym innym ptynie, poniewaz otoczka zabezpieczajaca zawartos¢ przed dziataniem soku zotadkowego moze zosta¢ uszkodzona. Roztwér z widocznymi peletkami nalezy wymieszac i wypi¢ w ciagu 30 minut od
przyg ia. Nastepnie, p ie napetnic szklanke woda do pofowy, zamiesza¢ i wypic. Nie nalezy zuc ani kruszy¢ peletek. Jesli pacjent nie moze samodzielnie potykac, zawartos¢ kapsutki mozna rozpusci¢ w wodzie niegazowanej i podac przez
zgtebnik do Zofadka. Przed podaniem nalezy upewnic sie, czy do podania leku zostata wybrana wiasciwa strzykawka i zgtebnik. Instrukcja przygotowania i podania leku znajduje sie w Charakterystyce Produktu Leczniczego. Przeciwwskazania:
Nadwrazliwos¢ na substancje czynna, pochodne benzoimidazolu lub ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Ezomeprazolu nie nalezy podawac jednoczesnie z nelfinawirem. Ostrzezenia i zalecane Srodki ostroznosci: W razie wystapienia
jakichkolwiek niepokojacych objawéw (takich jak: znaczna, niezamierzona utrata masy ciata, nawracajace wymioty, zaburzenia potykania, wymioty z domieszka krwi, smoliste stolce), nalezy wykluczy¢ nowotworowy charakter choroby. Leczenie
ezomeprazolem moze ztagodzi¢ objawy choroby nowotworowej i opdznic jej rozpoznanie. Diugotrwate stosowanie. Pacjenci przyjmujacy produkt dtugotrwale (szczegélnie leczeni dtuzej niz rok) powinni pozostawac pod regularng kontrola lekarska.
Dorazne stosowanie. W razie przepisywania produktu do stosowania doraznie, nalezy poinformowac pacjenta o koniecznosci zgtoszenia sie do lekarza, jesli charakter dolegliwosci ulegnie zmianie. Zakazenie Helicobacter pylori. W leczeniu majacym
na celu wyeliminowanie zakazenia drobnoustrojem Helicobacter pylori nalezy wzia¢ pod uwage mozliwe interakcje wszystkich trzech stosowanych lekow. Klarytromycyna jest silnym inhibitorem izoenzymu CYP3A4. Nalezy wzia¢ pod uwage mozliwe
przeciwwskazania i interakgje klarytromycyny, szczegdlnie jezeli pacjent przyjmuje jednoczesnie inne leki metabolizowane przez izoenzym CYP3A4, jak np. cyzapryd. Zakazenia pokarmowe. Leczenie za pomoca lekéw z grupy inhibitorow pompy
protonowej moze prowadzic do zwigkszenia ryzyka infekcji pokarmowych bakteriami Salmonella i Campylobacter. Wehtanianie witaminy B, Ezomeprazol, podobnie jak wszystkie leki hamujace Zotadkowe wydzielanie kwasu solnego, moze
zmniejszac wehtanianie witaminy B, (cyjanokobalaminy) ze wzgledu na hipo- lub achlorhydrie. Nalezy brac to pod uwage u pacjentéw ze zmniejszonymi rezerwami ustrojowymi lub z czynnikami ryzyka sprzyjajacymi zmniejszeniu wchfaniania
witaminy B,, podczas dtugotrwatego leczenia. Hipomagnezemia. U pacjentéw leczonych inhibitorami pompy protonowej (ang. proton pump inhibitors, PPI), jak ezomeprazol, przez co najmniej trzy miesiace oraz u wigkszosci pacjentow przyjmujacych
PPl przez rok, od przypadki wstep ia ciezkiej hipomag ii. Moga wystepowac ciezkie objawy hipomagnezemii, takie jak: zmeczenie, tezyczka, majaczenie, zawroty gtowy oraz arytmie komorowe, jednakze moga one rozpoczac sie
niepostrzezenie i pozostac niezauwazone. U pacjentow najbardziej dotknietych choroba, hipomagnezemia zmniejszyta sie po uzupetnieniu niedoboréw magnezui odstawieniu inhibitoréw pompy protonowej. U pacjentéw, u ktorych przypuszcza sie,
7e leczenie bedzie dtugotrwate lub przyjmujacych inhibitory pompy protonowej tacznie z digoksyna lub innymi lekami mogacymi wywotac hipomagnezemig (np. diuretyki), nalezy rozwazy¢ pomiar stezenia magnezu we krwi przed rozpoczeciem
leczenia inhibitorami pompy protonowej oraz okresowe pomiary w trakcie leczenia. Ryzyko wystepowania ztaman. Inhibitory pompy protonowej, szczegdlnie stosowane w duzych dawkach oraz w dtugotrwatej terapii (powyzej 1roku), moga
nieznacznie zwiekszac ryzyko wystepowania ztaman kosci biodrowej, kosci nadgarstka i kregostupa, szczegdlnie u osob w podeszlym wieku lub u pacjentéw z innymi rozpoznanymi czynnikami ryzyka. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
inhibitory pompy protonowej moga zwiekszac oglne ryzyko ztaman na poziomie 10-40%. Moze by¢ to rowniez spowod: innymi czynnikami ryzyka. Pacjenci z ryzykiem wystapienia osteoporozy powinni otrzymac opieke zgodnie z obecnymi
wytycznymi klinicznymi oraz powinni przyjmowac odpowiednia dawke witaminy D oraz wapnia. Podostra postac skdrna tocznia rumieniowatego (SCLE). Stosowanie inhibitoréw pompy protonowej jest zwiazane ze sporadycznym wystepowaniem
SCLE. Jesli pojawig sie zmiany skdrne, zwlaszcza w miejscach narazonych na dziatanie promieni stonecznych, z jednoczesnym bélem stawdw, pacjent powinien niezwtocznie poszuka¢ pomocy medycznej, a lekarz powinien rozwazy¢ mozliwosé
przerwania stosowania produktu Mesopral. Wystapienie SCLE w wyniku wczedniejszego leczenia inhibitorem pompy protonowej moze zwiekszyc¢ ryzyko SCLE w wyniku leczenia innymi inhibitorami pompy protonowej. Jednoczesne stosowanie
zinnymi produktami leczniczymi. Ezomeprazolu nie nalezy podawac jednoczesnie z atazanawirem. Jesli konieczne jest jednoczesne stosowanie atazanawiru z inhibitorem pompy prc j, zaleca sie 3 obserwacje medyczng w potaczeniu
ze zwigkszaniem dawki atazanawiru do 400 mg przy 100 mq rytonawiru; nie nalezy stosowac dawki wigkszej niz 20 mg ezomeprazolu na dobe. Ezomeprazol jest inhibitorem CYP2C19. Nalezy wzia¢ pod uwage mozliwos¢ wystapienia interakgji
zlekami metabolizowanymi przez CYP2C19 przy rozpoczynaniu lub zakoriczeniu leczenia ezomeprazolem. Odnotowano wystapienie interakcji pomiedzy klopidogrelem i esomeprazolem. Znaczenie kliniczne tej interakji nie jest znane. Zgodnie
zzaleceniami nalezy unikac jednoczesnego stosowania ezomeprazolu i klopidogrelu. Stosujac esomeprazol doraznie, nalezy zwrdci¢ uwage na zmienne stezenie ezomeprazolu w osoczu i zwiazane z tym mozliwe interakcje z innymi produktami
leczniczymi. Wptyw na wyniki badar laboratoryjnych. Zwiekszone stezenie chromograniny CgA moze zaktéca¢ wyniki badan w kierunku guzéw neuroendokrynnych. Aby unikna¢ takich zaktdcen, leczenie ezomeprazolem nalezy przerwac na co
najmniej pie¢ dni przed oznaczeniem CgA. Jezeli po pomiarze wstepnym wartosci stezenia CgA i gastryny nadal wykraczaja poza zakres referencyjny, pomiary nalezy powtdrzy¢ po 14 dniach od zaprzestania leczenia inhibitorami pompy protonowej.
Produkt zawiera sacharoze. Nie nalezy go stosowac u pacjentow z rzadkimi, dziedzicznymi zaburzeniami zwiazanymi z nietolerancja fruktozy, zespotem ztego wchfaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy. Produkt zawiera
parahydroksybenzoesany, ktére moga powodowac wystepowanie reakji alergicznej (takze opéZnionej). Dziatania niepozadane: Charakterystyka profilu bezpieczeristwa. Podczas badari klinicznych ezomeprazolu (takze w okresie po dopuszczeniu
do obrotu), do najczesciej zgtaszanych dziatar niepozadanych nalezaty: béle gtowy, bél brzucha, biegunka oraz nudnosci. Ponadto, profil bezpieczeristwa jest podobny dla réznych postaci leku, wskazan terapeutycznych, grup wiekowych i populacji
pacjentow. Nie stwierdzono jakichkolwiek dziatar niepozadanych zaleznych od dawki. Zestawienie dziatari niepozadanych. W trakcie badan klinicznych ezomeprazolu oraz podczas jego stosowania klinicznego obserwowano lub podejrzewano
wystapienie wymienionych ponizej dziata niepozadanych. Zadne z dziatar niepozadanych nie wykazywato zaleznosci od stosowanej dawki. Wymienione dziatania niepozadane zostaty podzielone w zaleznosci od czgstosci wystepowania: bardzo
czesto (=1/10); czesto (=1/100 do <1/10); niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100); rzadko (=1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadko (<1/10 000); nieznana (czgstosc nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych). Zabuzenia krwi i uktadu
chtonnego: rzadko: leukopenia, trombocytopenia; bardzo rzadko: agranulocytoza, pancytopenia. Zaburzenia uktadu immunologicznego: rzadko: reakcje nadwrazliwosci, np.: goraczka, obrzek naczynioruchowy ireakcja anafilaktyczna, wstrzas.
Zaburzenia metabolizmu i odzywiania: niezbyt czesto: obrzeki obwodowe; rzadko: hiponatremia; hi ia; ciezka hif ia moze korelowac z hipokalcemia; hipomagnezemia moze réwniez powodowac hipokaliemie.
Zaburzenia psychiczne: niezbyt czesto: bezsennos¢; rzadko: pobudzenie, splatanie, depresja; bardzo rzadko: agreSJa omamy. Zaburzenia uktadu nerwowego: czesto: béle gtowy; niezbyt czesto: zawroty glowy, parestezje, sennosc; rzadko: zaburzenia
smaku. Zaburzenia oka: rzadko: niewyrazne widzenie. Zaburzenia ucha i bfednika: niezbyt czesto: zawroty gtowy pochodzenia btednikowego. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i Srdpiersia: rzadko: skurcz oskrzeli. Zaburzenia
7otadka i jelit: czesto: béle brzucha, zaparcie, biegunka, wzdecia, nudnosci, wymioty, polipy dna zotadka (fagodne); niezbyt czesto: suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej; rzadko: zapalenie jamy ustnej, zakazenie grzybicze (kandydoza) przewodu
pokarmowego; nieznana: mikroskopowe zapalenie jelita grubego. Zaburzenia watroby i drég zotciowych: niezbyt czesto: zwiekszona aktywnos¢ enzyméw watrobowych; rzadko: zapalenie watroby z zéttaczkq lub bez zéttaczki; bardzo rzadko:
niewydolnos¢ watroby, encefalopatia u pacjentéw z istniejaca wezesniej choroba watroby. Zaburzenia skory i tkanki podskémej: niezbyt czesto: zapalenie skdry, Swiad, wysypka, pokrzywka; rzadko: tysienie, nadwrazliwos¢ na swiatto; bardzo rzadko:
rumien wielopostaciowy, zesp6t Stevensa-Johnsona, martwica toksyczna rozptywna naskdrka (zespét Lyella); nieznana: podostra postac skdrna tocznia rumieniowatego. Zaburzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej: niezbyt czesto: zZtamania
kosci biodrowej, kosci nadgarstka i kregostupa; rzadko: béle stawdw, béle miesni; bardzo rzadko: ostabienie sity migsniowej. Zaburzenia nerek i drég moczowych: bardzo rzadko: srodmiazszowe zapalenie nerek; u niektdrych pacjentéw odnotowano
jednoczesnie niewydolnos¢ nerek. Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: bardzo rzadko: ginekomastia. Zaburzenia ogdine istany w miejscu podania: rzadko: zte samopoczucie, nadmierna potliwos¢. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan
niepozadanych. Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych dziatari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby
nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgtasza¢ wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych; Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 2249 213071; faks: +48 2249 21 309; e-mail: ndl@urpl.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi
odpowiedzial Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu leku Mesopral: 20 mg, 40 mg odpowiednio nr: 18476, 18477, wydane przez MZ. Lek wydawany na podstawie recepty.
Ceny urzedowe detaliczne leku Mesopral: 20 mq x 28 kaps. dojelit.; 40 mg x 28 kaps. dojelit. 20 mg x 56 kaps. dojelit. 40 mg x 56 kaps. dojelit. 20 mg x 84 kaps. dojelit. 40 mg x 84 kaps. dojelit. wynosza w PLN odpowiednio: 8,85; 16,95; 16,89; 31,99;
24,58; 46,75. Kwoty dopfaty pacjenta (We wszystkich zarejestrowanych wskazaniach na dzien wydania decyzji) wynosza w PLN odpowiednio: 4,43; 8,48; 8,45; 16,00; 12,30; 23,39. ChPL: 2017.03.20.*

Anktad,

* Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 marca 2022 .
**Kirchheiner J et al. Relative potency of proton-pump inhibitors-comparison of effects on intragastric pH. Eur J Clin Pharmacol. 2009; 65(1):19-31. MES/239/02-2022
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Bardzo istotnym
clementem w terapii
eradykacyijnej jest
stosowanie inhibitorow
pompy protonowej (IPP)
w zakresie wlasciwej
supresji wydzielania
kwasu zotadkowego.

Jest to zwiazane

7 Wrazliwoscia
Helicobacter pylori

na dziatanie antybiotykow
wodpowiednim pH
wzotadku w zakresie 0-8,
wktorym ma miejsce
intensywna replikacja
drobnoustroju

efektywnosci eradykacyjnej, stad
postepujac z pacjentem powinno
sie eliminowac¢ na poczatku
terapii wszystkie czynniki
prowadzace do niepowodzenia
leczenia.

Pomimo wielu lat badan nad
skuteczng eradykacja schematy
farmakoterapii ulegaja czestym
zmianom, a jest to spowodowane
narastajaca opornoscia Helico-
bacter pylori na dostepne anty-
biotyki. Stosowana wczes$niej
klasyczna terapia z udziatem
trzech lekéw, tj. IPP + klary-
tromycyna + amoksycylina lub
metronidazol, aktualnie w wiek-
szo$ci krajow, w tym w Polsce,
nie powinna by¢ stosowana ze
wzgledu na wysoka opornos¢
HP na klarytromycyne (powyzej
15%). Zgodnie z wytycznymi
europejskimi (Maastricht V/Flo-
rencja) leczeniem pierwszego
wyboru powinna by¢ ze wzgledu
na bardzo dobra, ponad 90%
skuteczno$¢ eradykacyjnag, tzw.
terapia poczwoérna z bizmutem
(IPP + bizmut + metronidazol
+ tetracyklina), zas$ w przy-
padku braku tolerancji bizmutu
u pacjenta zaleca sie terapie
poczwérng bez bizmutu (IPP +
amoksycylina + metronidazol

+ klarytromycyna). Kolejna moz-
liwoscia jest zastosowanie terapii
potrdjnej z zastapieniem klary-
tromycyny metronidazolem (IPP
+ amoksycylina + metronidazol),
ktora wcigz moze by¢ w Polsce
wykorzystywana jako leczenie

1. rzutu.

Jezeli pacjent zgtasza przed
terapia problem uczulenia na
pochodne penicyliny, zaleca si¢
wykonanie testow alergicznych
w celu potwierdzenia lub wyklu-
czenia nietolerancji antybiotyku.
W przypadku niepowodzenia
leczenia zalecenia wskazuja na
mozliwos¢ dokonania drugiego
wyboru terapii, czyli poczwornej
z bizmutem (IPP + bizmut +
metronidazol + tetracyklina) lub
potréjna z lewofloksacyna (IPP +
amoksycylina + lewofloksacyna),
w zaleznosci od tego, ktore leki
zostaly wczesniej zastosowane.
Aktualne wytyczne nie zalecaja
bowiem ponownego stosowania
nieskutecznych antybiotykow
(dotyczy gtownie klarytromycyny
i lewofloksacyny).

Bardzo istotnym elementem

w terapii eradykacyjnej jest stoso-
wanie inhibitoré6w pompy proto-
nowej (IPP) w zakresie wlasciwej
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Aktualne wytyczne
(Maastricht V/Florencja)
zalecaja stosowanie przez
pacjentow esomeprazolu
2 razy 40 mgna dobe.
Jestto zwiazane
zkoniecznoscia
zwiekszenia sity
hamowania wydzielania
kwasu zotadkowego,
naco niewatpliwie

ma wplyw sposob
metabolizowania

leku przez izoenzymy
cytochromu P450),

aco stanowi atut

w zakresie wyboru
esomeprazolu

44 farmacja praktyczna 3-4/2022

WARTO PAMIETAC:

® Niezwykle istotna jest edukacja pacjenta w zakresie eliminacji natogu
palenia tytoniu, gdyz skutkuje on zwiekszeniem wydzielania kwasu
zotagdkowego, prowadzi tez do uposledzenia wydzielania sluzu
i zmniejsza podsluzowkowy przeptyw krwi w zotgdku, a to z kolei
prowadzi do zmniejszenia miejscowej penetracji antybiotykow.

® \W terapii zakazen Helicobacter pylori zaleca sie takze przyjmowanie
probiotykéw w skojarzeniu z antybiotykami w celu zmniejszenia
dziatan niepozadanych zastosowanej antybiotykoterapii. Aktualne
wytyczne europejskie (Maastricht V/Florencja) wskazujg na skutecznosc
stosowania szczepow Lactobacillus i Saccharomyces boulardii.

supresji wydzielania kwasu
zoladkowego. Jest to zwigzane

z wrazliwos$cia Helicobacter
pylori na dzialanie antybiotykéw
w odpowiednim pH w zotadku
w zakresie 6-8, w ktérym ma
miejsce intensywne namnazanie
drobnoustroju. Ponadto wyka-
zano, ze w tym pH znaczaco
wzrasta okres poéttrwania dla
stosowanych w terapii antybio-
tykéw. Stwierdzono rowniez, ze
stosowanie wyzszych dawek IPP
(np. esomeprazol 40 mg zamiast
omeprazol 20 mg) w terapii
potréjnej zdecydowanie zwieksza
skuteczno$¢ eradykacji. Dodat-
kowo podawanie IPP dwa razy
na dobe jest skuteczniejsze
wzgledem dawki jednorazowej.

I tak aktualne wytyczne (Maas-
tricht V/Florencja) zalecaja stoso-
wanie przez pacjentéw esomepra-
zolu 2 razy 40 mg na dobe. Jest
to zwigzane z konieczno$cia
zwiekszenia sily hamowania
wydzielania kwasu zotadko-
wego, na co niewatpliwie ma
wplyw sposéb metabolizowania
leku przez izoenzymy cyto-
chromu P450, a co stanowi atut
w zakresie wyboru esomepra-
zolu. Ponadto po zakonczeniu
terapii eradykacyjnej mozliwe
jest kontynuowanie terapii IPP

w tzw. schemacie , step down”
(stopniowe zmniejszanie dawki)
w celu kontroli objawoéow klinicz-
nych badz w ewentualnym zapo-
bieganiu rozwojowi powikian, np.
w trakcie stosowania NLPZ-6w.

Kolejnym bardzo waznym
aspektem w celu uzyskania
efektu skutecznej eradykaciji jest

odpowiedni diugi okres farmako-
terapii. Aktualne wytyczne euro-
pejskie (Maastricht V/Florencja)
zalecaja wydluzenie czasu potroéj-
nej terapii eradykacyjnej do 14
dni. Podobnie w przypadku tera-
pii poczwoérnej (z bizmutem lub
bez bizmutu) czas leczenia powi-
nien wynosi¢ 14 dni, za wyjat-
kiem regionéw, gdzie wykazano
skuteczno$¢ terapii, np. 10-dnio-
wej. Niestety tak dluga terapia
niesie za soba problem nieprze-
strzegania zalecen terapeutycz-
nych przez samego pacjenta
(non-compliance) zwiazany

ze zlozonym schematem dawko-
wania, regularnoscia przyjmowa-
nia lek6w w okreslonym czasie,

a takze nietolerancja lekow.
Dlatego tak istotna jest dobra
wspolpraca lekarza z pacjentem
w wyborze odpowiedniej terapii.
Niezwykle pomocne moze okazac¢
sie takze dziatanie farmaceuty

w zakresie skutecznej edukacji
pacjenta i w rozwigzywaniu jego
potencjalnych problemoéow zwig-
zanych z terapig, co z kolei moze
znaczgco poprawic¢ wskaznik
eradykacji Helicobacter pylori

u pacjenta. H

Pismiennictwo:

1. Management of Helicobacter pylori
Infection — the Maastricht V/Florence
Consensus Report; P Malfertheiner, F
Megraud, C.A. O'Morain i wsp. Gut, 2017;
66: 6-30.

2. Zasady postepowania w dyspepsji,
chorobie wrzodowej I infekcji Helicobacter
pylori. Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzin-
nych w Polsce oraz European Society for
Primary Care Gastroenerology (ESPCG).
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce,
Krakow 2016.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Leczenie infekeji intymnych

Infekcje okolic intymnych sg najczestszym powodem zgtaszania sie
pacjentek po porade do ginekologa. Szacuje sie, ze ok. 70-75% kobiet
w wieku rozrodczym doswiadcza w ciggu swojego zycCia Co najmnie
raz dolegliwosci zwigzanych z grzybiczym zapaleniem pochwy i sromu,
a u 40-50% tej populacji dolegliwosci pojawiajg sie wiecej niz kilka razy
w zyciu. Nawracajgce infekcje grzybicze, czyli wystepujgce wiecej

niz 4 razy w roku, stwierdza sie u 5-8% dorostych kobiet® !

dr n. med. EWA KUROWSKA

Kierownik Kliniki Potoznictwa w Szpitalu Medicover

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

S tany zapalne pochwy i sromu
mozna podzieli¢ na: niepowi-
ktane (sporadyczne) i powikiane
(nawracajace). Do niepowikta-
nych zalicza sie incydentalnie
wystepujace, charakteryzujace

sie nagtym (ostrym) pojawieniem
sie dolegliwo$ci spowodowanych
najczesciej (nawet do 90%) przez
grzyby z rodzaju Candida albi-
cans. O infekcjach nawracajacych
mowimy w przypadku wystgpienia
co najmniej 3 epizodéw w ciggu
roku. Powiktane infekcje najcze-
$ciej wystepuja u kobiet z zaburze-
niami odpornosci, chorujgcych na
cukrzyce czy stosujacych glikokor-
tykosteroidy.

W zaleznosci od rodzaju patogenu
infekcje dzielimy na bakteryjne,
grzybicze i mieszane. Nie trzeba
nadmienia¢, ze rodzaj patogenu
warunkuje dobranie odpowied-
niego i skutecznego leczenia.

W ciggu ostatnich kilku lat obser-
wujemy na rynku zwiekszajaca sie
ilo$¢ réznych preparatow majacych
swoje zastosowanie w leczeniu
infekcji o ostrym przebiegu.

Warto wiedzie¢, ktére z nich

i kiedy mozna bezpiecznie stoso-
wa¢, poniewaz fakt ten ma uza-
sadnienie w prowadzonych od lat
badaniach medycznych®!,

W zaleznosci od rodzaju
patogenu infekcje dzielimy
nabakteryjne, grzybicze
imieszane. Wiekszosc,

bo ok. 80-90% infekcji
intymnych to infekcje nie-
powiktane, wsrod ktorych
dominujacym, szacowa-
nymna75-90% patogenem

jest Candida albicans
(tzw. kandydoza pochwy)™

Wiekszo$¢, bo ok. 80-90% infekcji
intymnych to infekcje niepowi-
ktane, wsréd ktérych dominu-
jacym, szacowanym na 75-90%
patogenem jest Candida albicans
(tzw. kandydoza pochwy) .

Drozdzaki z rodzaju Candida
namnazajq sie w jelicie grubym,
ich satelitarne kolonie zlokali-
zowane sg w okolicy zwieracza
odbytu, skad moga by¢ przenie-
sione na srom i do pochwy!® 7.,

Co wiecej: kolonie te sg rezerwu-
arem drozdzaka odpowiedzialnego
za infekcje nawrotowe. Stwier-
dzono, ze Candida odpowiedzialne
za zapalenia pochwy i sromu sa

identyczne z tymi izolowanymi

z odbytnicy. Zglaszane dolegliwo-
$ci, takie jak: uczucie swedzenia,
pieczenie, bol podczas wspéizycia
czy oddawania moczu, zaczerwie-
nienie i obrzek warg sromowych,
czy nieprawidlowa wydzielina

z pochwy (gesta, serowata, biata
lub z6ttawa) moga by¢ o tagodnym
lub $rednim nasileniu. Zapaleniu
o podlozu bakteryjnym najcze$ciej
towarzyszy wydzielina o rybim
zapachu, a uplawy sa szaro-bia-
tawe, o wodnistej konsystencji.
Zapalenia o podiozu bakteryjnym
czesciej zdarzaja sie po kapielach
w ogdlnodostepnych basenach
Czy jacuzzi.

Wsrod czynnikoéw predysponuja-

cych do infekcji, bedacych wyni-

kiem czasowego zaburzenia

ekosystemu pochwy, naleza

miedzy innymi:

® aktywnos¢ seksualna,

® stan zdrowia (leki, choroby
wspdlistniejace, np. cukrzyca,
cigza, potdg, zaburzenia
odpornosci),

® btedy dietetyczne,

® nawyki higieniczne,

® nieracjonalne stosowanie
antybiotykow.

Bez wzgledu jednak na przyczyne
czy rodzaj patogenu pogorszenie
jakosci zycia, czasowa niedyspo-
zycja czy swiadomos¢ mozliwych
konsekwencji nieleczonej infekcji
zmusza pacjentki do szukania
pomocy. Brak mozliwo$ci odbycia
natychmiastowej wizyty lekarskiej
powoduje, ze pierwsze swe kroki
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pacjentka kieruje do apteki. Oczy-
wiscie trudno jest mowic¢ o intym-
nych dolegliwos$ciach stojac przy
ladzie w pelnej ludzi aptece, ale
farmaceuta, majgc w pamieci sta-
tystyke infekcji pochwy, by¢ moze
mogtby delikatnie zasugerowac
dobranie wiasciwej terapii zamiast
inwestowanie w po6tsrodki.

Klotrimazol zostat odkryty w latach
60. ubiegtego stulecia. Od lat

70. jest szeroko i z powodzeniem
stosowany w leczeniu kandy-

dozy pochwy i sromu. Nalezy do
przeciwgrzybiczych lekéw z grupy
azoli, a jego miejscowe zastosowa-
nie ma dobrze udokumentowang
skuteczno$c¢ i bezpieczenstwo!® %,
Dodatkowo mozna go stosowac

w czasie cigzy (cho¢ zaleca sie uni-
kanie uzywania w I trymestrze),
podczas ktorej infekcje grzybi-

cze moga pojawiac sie znacznie
czesciej a leczenie systemowe —
doustne jest przeciwwskazane!'% ',

Spektrum dziatania klotrimazolu

jest bardzo szerokie i obejmuje:

® drozdzaki (Candida spp.,
Cryptococcus neoformans),

® dermatofity (Epidermophyton
floccosum, Microsporum canis,
Trichophyton),

® grzyby dysmorficzne i pierwot-
niaki (Trichomonas vaginalis).

Dziata takze na bakterie Gram-

-dodatnie (Streptococcus, Staphy-

lococcus, Gardnerella vaginalis)

i Gram-ujemne (Bacteroides).

Nie dziala na Lactobacillus (ChPL).

Do niedawna klotrimazol byt

w Polsce dostepny bez recepty
tylko w postaci kremu, a pozo-
stale formy — tabletki i globulki
dopochwowe mozna bylo zakupi¢
jedynie na podstawie recepty.
Ostatnio na polskim rynku pojawit
sie jednakze preparat dopochwowy
zawierajacy 500 mg substancji
czynnej, dostepny rowniez bez
recepty. Jednorazowa jego aplika-
cja gteboko do pochwy, czasami

w polaczeniu ze stosowanym
zewnetrznie kremem (szczego6lnie
na okolice potencjalnych rezer-
wuarow), jest terapia pierwszego
rzutu w leczeniu ostrej kandydozy
pochwy i sromu, co zostato dowie-
dzione w r6znych randomizowa-
nych badaniach klinicznych?.
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Klotrimazol zostat odkryty
w latach 60. ubieglego stule-
cia. Od lat 70. jest szeroko

i zpowodzeniem stosowany
w leczeniu kandydozy
pochwyisromu. Nalezy do
przeciwgrzybiczych lekow

7 grupy azoli, ajego miejsco-
we zastosowanie ma dobrze
udokumentowana skutecz-
nos¢ibezpieczenstwo®”

Klotrimazolu nie nalezy stosowac
u dziewczat ponizej 12. r.z.

— co w porownaniu z fentikona-
zolem zarejestrowanym dopiero
powyzej 16. r.z. ma istotne zna-
czeniel'!l,

Biorac pod uwage czestos¢ wyste-
powania kandydozy pochwy

i sromu, bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ zastosowania klotrimazolu
oraz — ostatnio — jego zdecydowa-
nie latwiejsza dostepnos¢, warto
jest zapoznac sie z doktadnym
zapisem zawartym w Charakte-
rystyce Produktu Leczniczego

i pomagac¢ kobietom w sposéb
pewny i odpowiedzialny. W
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~Meskosc bez tajemnic” - czesc 3:
Leczenie chirurgiczne i metodami
minimalnie inwazyjnymi

W ostatnim czasie nastgpit niezwykty rozwo] minimalnie inwazyjnych metod
leczenia zabiegowego BPH (tagodnego rozrostu gruczotu krokowego),
Niektore z nich mozna juz obecnie traktowac jako alternatywe klasycznego
leczenia chirurgicznego. Jednak wiekszosc z tych metod ma zastosowanie
Jedynie u chorych z niewielkim lub umiarkowanym powiekszeniem stercza.

prof. dr hab. n. med. PIOTR CHLOSTA
specjalista chirurgii ogolnej, urologii, Kierownik
Katedry i Kliniki Urologii UJ CM w Krakowie,
Prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

\/\/ skazania do leczenia za-
biegowego BPH trudno

jest jednoznacznie okresli¢. Nie

ma watpliwosci jedynie co do bez-

wzglednych wskazan do leczenia
chirurgicznego BPH. Sa nimi:
® nawracajace zatrzymanie

moczu (niemozno$¢ samodziel-

nego oddania moczu przez
chorego po co najmniej jednej
prébie usuniecia cewnika
z pecherza),
® nawracajacy krwiomocz
bedacy nastepstwem BPH,
® kamica pecherza moczowego,
® rozlegte uchyltki pecherza,
® nawracajace zakazenie ukladu
moczowego, ktéremu sprzyja
zaleganie moczu w pecherzu
po mikcji w nastepstwie BOO
(przeszkoda podpecherzowa),
® niewydolnos$¢ nerek bedaca
wynikiem zmian wtérnych
w gérnych drogach moczo-
wych i nerkach powstatych
w nastepstwie BOO.

Wskazania do leczenia meto-
dami minimalnie inwazyjnymi,
z ktorych cze$¢ mozna trakto-
wac wylacznie jako alternatywe
leczenia farmakologicznego,
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Wskazania do leczenia
metodami minimalnie
inwazyjnymi, z ktorych
czes¢ mozna traktowac
wylacznie jako
alternatywe leczenia
farmakologicznego,
powinny byc okreslone
przez urologa w porozu-
mieniu z chorym

powinny by¢ okreslone przez
urologa w porozumieniu

z chorym. Nalezy dobitnie pod-
kres$li¢, ze obowigzkiem urologa
planujacego leczenie zabiegowe
chorego na BPH jest uswiado-
mienie choremu wszelkich moz-
liwosci leczenia i wyja$nienie
mu istoty metod, ktérych zasto-
sowanie mozna rozwazac oraz
poinformowanie go o spodzie-
wanej skutecznos$ci tych metod

i ryzyku zwigzanych z nimi
powikian. Dazenie do $wiado-
mego udzialu chorego w wyborze
sposobu leczenia nie ma na celu
zmniejszenia odpowiedzialno$ci
urologa za wybor najodpowied-
niejszej dla chorego metody.
Potrzeba wspotuczestniczenia
chorego w podjeciu decyzji
terapeutycznej jest podyktowana

www.farmacjapraktyczna.pl
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Leczenie zaburzen erekcji u dorostych mezczyzn
x 28 TABLETEK POWLEKANYCH
- x 4 TABLETKI POWLEKANE
x 2 TABLETKI POWLEKANE
x 4 TABLETKI POWLEKANE
x 8 TABLETEK POWLEKANYCH

w leczeniu objawéw tagodnego
rozrostu gruczotu krokowego u dorostych mezczyzn

x 28 TABLETEK POWLEKANYCH & polpharma

Erlis (Tadalafilum). Sktad i postaé: 1 tabletka powlekana zawiera 5 mg lub 10 mg lub 20 mg tadalafilu. Substancja pomocnicza o znanym dziataniu: kazda tabletka powlekdna zawiera odpowiednio: 77 mg lub 154 mg lub 308 mg laktozy (w postaci jednowodnej). Wskazania: Dawki 5 mg, 10 mg i 20
eczenie zaburzert erekeji u dorostych mezczyzn. Aby tadalafil dziatat skutecznie w leczeniu zaburzer erekeji, konieczna jest stymulacja seksualna. Dla dawki 5 mg dodatkowo: leczenie objawow fagodnego rozrostu gruczotu krokowego u dorostych mezczyzn. Produkt Erlis nie jest przeznaczony do stosowania
u kobiet. Dawkowanie i sposob podawania: Zaburzenia erekcji u dorostych mezczyzn: Zwykle zalecang dawkq jest 10 mg, przyjmowane przed planowang aktywnoscia seksualng, z ;o:\l iem lub niezaleznie od positku. U pacjentow, u ktérych dawka 10 mg nie powoduje odpowiedniego efektu, mozna
zastosowa¢ dawke 20 mg. Produkt nalezy zazy¢ przynajmniej 30 minut przed planowang aktywnoscia seksualna. Maksymalna czestos¢ przyjmowania produktu wynosi raz na dobe. Tadalafil 10 mg i 20 mq jest przeznaczony do stosowania przed planowanq aktywnoscia seksualng. Nie zaleca sie stafego,
codziennego przyjmowania leku. U pacjentéw, ktdrzy przewiduj czeste stosowanie tadalafilu (tzn. co najmniej dwa razy w tygodniu), mozna rozwazy¢ zastosowanie najmniejszej dawki tadalafilu w schemacie raz na dobe, zgodnie z wyborem pacjenta i oceng lekarza. U tych pacjentéw zalecang dawkg
jest 5 mq raz na dobg, przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze dnia. W zaleznosci od indywidualnej tolerancji produktu leczniczego przez pacjenta dawke mozna zmniejszy¢ do 2,5 mg raz na dobe. Celowos¢ stafego przyjmowania produktu leczniczego w schemacie raz na dobe
nalezy okresowo ocenia¢. Wylacznie dla dawki 5 mg: tagodny rozrost gruczotu krokowego u dorostych mezczyzn: Zalecana dawka to 5 mg przyjmowane w przyblizeniu o tej samej porze kazdego dnia, z positkiem lub niezaleznie od positku. U dorostych meczyzn leczonych jednoczesnie z powodu
fagodnego rozrostu gruczotu krokowego oraz zaburzeri erekqji zalecana dawka to 5 mg przyjmowane o tej samej porze kazdego dnia. U pacjentow leczonych z powodu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego, ktdrzy Zle toleruja tadalafil w dawce 5 mg nalezy rozwazyc alternatywnq terapie, poniewaz nie
wykazano skutecznosci tadalafilu w dawce 2,5 mg w leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Populacje szczegdlne: Mezczyzni w podesztym wieku: Upaqemow wpodeszlym wieku nie jest konieczne dostosowanie dawkowania. MezczyZni z zaburzeniami czynnosci nerek: U pacjentow z fagodnymi
do umiarkowanych zaburzeniami czynnosci nerek nie jest konieczne dostosowanie dawkowania. U pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek maksymalna zalecana dawka wynosi 10 mg. Nie zaleca sie stosowania tadalafilu w dawce 2,5 lub 5 mg w schemacie raz na dobg w leczeniu zaburzen
erekcji lub fagodnego rozrostu gruczotu krokowego u pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Mezczyzni z zaburzeniami czynnosci watroby: W leczeniu zaburzert erekeji zalecang dawk produktu Erlis stosowang w razie potrzeby jest 10 mg, przyjmowane przed planuwanq aktywnoscia seksualng, z
positkiem lub niezaleznie od positku. Istnieja ograniczone dane Kliniczne dotyczace bezpieczenistwa stosowania tadalafilu u pacjentow z i i zaburzeniami  czynnosci watroby (klasa C w skali Child-Pugh). Lekarz przepisujacy lek powinien dokfadnie ocenic stosunek korzysci do Nie s3 dostepne
dane dotyczace stosowania tadalafilu w dawkach wiekszych niz 10 mg u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby. Nie przeprowadzono badari dotyczacych przyjmowania tadalafilu w schemacie raz na dobe w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego i zaburzen erekeji u pacjentéw z
zaburzeniami czynnosci watroby, dlatego lekarz przepisujacy lek powinien dokfadnie ocenic stosunek korzysci do ryzyk Mgzczy;m 7 cukrzycq: Nie jest konieczne dostosowanie dawkowania u pacjentow z cukizyca. Dzied i miodziez: Stosowanie produktu leczniczego Erlis u dzieci i modziezy nie jest whasciwe w
leczeniu zaburzen erekcji. Sposb podawania: Tadalafil dostepny jest w postaci tabletek powlekanych w dawkach 2,5 mg; 5 mg; 10 mg i 20 mq do stosowania doustnego. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na substancje czynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza leku. W badaniach
Klinicznych wykazano, Ze tadalafil nasila hipotensyjne dziatanie azotandw. Uwaza sig, ze jest to wynikiem skojarzonego dzi ania azotanow i tadalafilu na szlak tlenek azotu/cGMP. Dlatego stosowanie produktu Erlis jest przeciwwskazane u pacjentow stosujacych organiczne azotany w jakiejkolwiek
postaci. Nie wolno stosowac produktu Erlis u mezczyzn z chorobami serca, u ktdrych nie jest wskazana aktywnos¢ seksualna. Lekarze powinni rozwazy¢ potencjalne ryzyko wystapienia zaburzen czynnosci serca zwiazanych z aktywnoscig seksualng u pacjentéw z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.
Stosowanie tadalafilu jest przeciwwskazane w nastepujacych, nie wiaczonych do badan Klinicznych, grupach pacjent robami ukfadu sercowo-naczyniowego: pacjendi, ktorzy w ciagu ostatnich 90 dni przebyli zawat miesnia sercowego; pacjenci z niestabilng dfawicg piersiowg lub z bolami
dlawicowymi podczas stosunkéw piciowych; pacjenci, u ktérych w ciagu ostatnich 6 miesiecy wystepowata niewydolnos¢ serca co najmniej 2 stopnia wedtug Klasyfikacji NYHA (New York Heart Association); pacjenci z niekontrolowanymi arytmiami, niedocisnieniem (<90/50 mm Hg) lub niekontrolowanym
nadcisnieniem tetniczym; pacjendi, ktdrzy w ciagu ostatnich 6 miesiecy przebyli udar. Produkt Erlis jest przeciwwskazany u pacjentéw, ktdrzy utracili wzrok w jednym oku w wyniku niezwigzanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (ang. non-arteritic anterior
ischemic optic neuropathy, NAION) niezaleZ miafo to zwuzpk aynie miato 2wi niejszq ekspozycja na inhibitor PDES. Jednoczesne stosowanie inhibitorow PDES, w tym tadalafilu, i lekow pobudzajacych cyklaze quanylowa, takich jak riocyguat, jest przeciwwskazane, poniewaz
moze prowadzi¢ do objawowego niedocisnienia tetniczego. Przed rozpoczeciem leczenia produktem Erlis: Przed zastosowaniem leczenia farmakologicznego nalezy przeprowadzic wywiad chorobowy \\Wkﬂﬂa( badania fizykalne, aby rozpoznac u pacjenta
zaburzenie erekgji \ulrldqodny rozrost gruczotu kromwequ i okresli¢ jego potencjalne przyczyny. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek leczenia zaburzeni erekeji, lekarz powinien oceni stan uktadu sercowo-naczyniowego pacjenta, poniewaz istnieje pewien stopieri ryzyka wystapienia zaburze czynnosci serca
zwnqkanych :aktvwno (|q @mﬂna Tadalafil ma whasciwosci rozszerzajace nanzyma krwionos| ne i powoduje hgudns T przemijajace obnizenie ciSnienia tetniczego, i moze w ten sposob nasilac dziatanie hipotensyjne azotandw. Przed rozpoczeciem stosowania tadalaﬁ\u w leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu
¢ b ¢ § wego | doktadnie oceni¢ wydol k 3 pacjenta. Ocena zaburzeri erekeji powinna obejmowac o nie ich potencjalnych zasadniczych przy i po dokfadnej ocenie medycznej, ustalenie
biegach chirurgicznych w obrebie miednicy lub po radykalnej prostatektomii bez oszczedzania nerwow. Ukfad krazenia: Po wprowadzeniu tadalafilu do ul)rotu i (lub) w badaniach Klinicznych zgfaszano cigzkie
ia sercowego nagld Smierc sercowa, niestabilna dlawica piersiowa, komorowe zaburzenia rytmu serca, udar, przemijajace napady niedokrwienne (ang. transient ischemic attacks, TIA), bole w Klatce piersiowej, kofatanie serca i
azestoskurcz. W\gk\mx q ki stapity te dziatania, byta obciazona czynnikami ryzyka chordb uktadu krazenia. Nie jestjednak mozliwe ustalenie w sposb jednoznaczny, czy zgfaszane dziatania byty zwiazane bezposrednio ztymi czynnikami ryzyka, tadalafilem, aktywnoscig seksualng lub
potaczeniem tych czynnikéw lub innymi czynnikami. U pacjentéw przyjmujacych jednoczesnie leki przeciwnadcisnieniowe, tadalafil moze spowodowac zmniejszenie cisnienia tetniczego. Przed rozpoczeciem przyjmowania tadalafilu w schemacie raz na dobe nalezy przeprowadzi¢ ocene Kliniczng i rozwazy¢
dostosowanie dawki lekow przeciwnadcisnienic U pacjentow przyjmujacych leki blokujace receptory al-adrenergiczne, jednoczesne podanie tadalafilu moze u niektorych z nich doprowadzic do objawowego niedocisnienia tetniczego. Nie zaleca sie jednoczesnego stosowania tadalafilu i doksazosyny.
Wazrok: W zwiazku z przyjmowaniem tadalafilu i innych inhibitordw PDES zgfaszano zaburzenia widzenia i przypadki niezwiazanej z zapaleniem tetnic przedniej niedokrwiennej neuropatii nerwu wzrokowego (NAION). Analizy danych obserwacyjnych wskazujg na zwigkszone ryzyko ostrej NAION umezczyzn
2 zaburzeniami erekcji po ekspozycji na tadalafil lub inne inhibitory PDES. Poniewaz moze to byc istotne dla wszystkich pacjentéw stosujacych tadalafil, nalezy poinformowa¢ pacjenta, aby w przypadku wy‘ apienia nagtych zaburzen widzenia przerwat przyjmowanie produktu Erlis i
niezwhocznie skonsultowat sie z lekarzem. Pogorszenie lub nagfa utrata stuc ano przypadki nagtej utraty stuchu po zastosowaniu tadalafilu. Chociaz w niektorych przypadkach wystepowaty inne czynniki ryzyka (takie jak wiek, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze i utrata stuchu w przesziosci),
pacjentéw nalezy poinformowac, aby przerwali stosowanie tadalafilu i natychmiast zasiegneli porady lekarskiej w przypadku nagtego pogorszenia lub utraty stuchu. Zaburzenia czynnosci nerek iwatroby: 7 powodu zwiekszonej ekspozycji (AUQ) na tadalafil, ograniczonego doswiadczenia Klinicznego
i braku mozliwosci zmiany Klirensu przez dializy, nie zaleca sie stosowania produktu Erlis w schemacie raz na dobe u pacjentow z ciezkimi zaburzeniami czynnosci nerek. Istnieja ograniczone dane kliniczne dotyczace bezpieczenistwa stosowania pojedynczych dawek tadalafilu u pacjentéw z cigzkq niewydolnoscia
watroby (Klasa Cw skali Child-Pugh). Nie ma danych dotyczacych stosowania tadalafilu w schemacie raz na dobg u pacjentéw z niewydoln watroby. W przypadku decyzji o zastosowaniu produktu Erlis u pacjenta, lekarz przepisujacy lek powinien doktadnie oceni¢ stosunek korzysci do ryzyka. Priapizm
i anatomiczne znieksztatcenia cztonka: Nalezy poinformowac pacjentdw, ze nalezy natychmiast zwrdcic sie po pomoc lekarska w przypadku, gdy erekcja utrzymuje sie przez 4 godziny lub duzej. W przypadku niepodjecia natychmiastowego leczenia priapizmu, moze dojs¢ do uszkodzenia tkanek
cztonka i trwatej utraty potencji. Erlis nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw z anatomicznymi znieksztatceniami czlonka (takimi jak wygiecie, zwidknienie ciat jamistych lub choroba Peyroniego) lub u pacjentéw ze schorzeniami mogacymi predysponowac do wystapienia priapizmu (np.
niedokrwistos¢ sierpowatokrwinkowa, szpiczak mnogw biataczka). Stosowanie z inhibitorami CYP3A4: Nalezy zachowac ostroznos¢ przepisujac Erlis pacjentom stosujacym \\Ine inhibitory CYP3A4 (rytonawir, sakwinawir, ketokonazol, itrakonazol i erytromycyne), poniewaz podczas jednoczesnego stosowania
tych produktow leczniczych obserwowano zwigkszong zycje (AUC) na tadalafil. Erlis i inne metody leczenia zaburzert erekcji: Nie badano bezpieczeristwa i skutecznosci jednoczesnego stosowania produktu Erlis z innymi inhibitorami PDES lub z innymi metodami leczenia zaburzeri erekeji
Pacjentow nalezy poinformowac, by nie stosowali produktu Erlis w takich potaczeniach. Laktoza: Produkt nie powinien by¢ stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. Sod: Produkt zawiera mniej niz
Tmmol (23 mg) sodu na tabletke powlekang, to znaczy produkt uznaje sie za,wolny od sodu” Dziatania niepozadane: Podsumowanie profilu bezpieczenstwa: Nau* ciej zghszanyml dziataniami niepozadanymi u pacjentéw stosujacych tadalafil w leczeniu zaburzeri erekeji lub tagodnego rozrostu
gruczotu krokowego byty: bol gtowy, niestrawnosc, bl plecow i bél miesni. Czgstos¢ wystepowania tych dziatan niepozadanych zwigkszata sie wraz ze zwi sowanej dawki tadalafilu. Zgfaszane dziatania niepozadane byly przemijajace, zwykle miaty tagodne lub umiarkowane nasilenie.
Wigl 2gtoszonych przypadkéw bélu glowy podczas stosowania tadalafilu raz na dobe wystapita w ciagu pierwszych 10 do 30 dni od rozpocz enia. Zesta e 3 z3danych: Ponizej przeds z dane pochodzace ze zgft pontanicznych oraz obserwowane w
czasie badan klinicznych kontrolowanych p\d(Pbo (facznie 8022 pacjentéw przyjmowato tadalafil i 4422 pacjentéw otrzymywato placebo) z:ast(r,4.»\~amem produktu w razie potrzeby iw schemacie raz na dobe w leczeniu zaburzeri erekeji oraz schematu raz na dobe w leczeniu fagodnego rozrostu
gruczotu krokowego. Ocena czestosci bardzo ( 1/10), 100 do <1/10), niezbyt /1000 d 00), rzadk / 0000 do\ /1000), bardzo rzadko (<1/10 000), nieznana (czgstos¢ nie moze by okreslona na podstawie dostepnych danych)lﬂhurzema uktadu immunologicznego:
Niezbyt czesto: reakcje nadwrazliwos Rzadko: Udar* (wtymincydenty krwotoczne), omdlenie, przemijajace napady niedokrwienne (UA) migrena**, napady drgawek, przemijajaca
amnezja; Zaburzenia oka: Niezbyt Uesm me\vyrazne widzenie, dc ghwo:u opisywane jako I)o\onzu \zadko wiek e , jzana z zapaleniem tetnic przednia medokrwnna neuropatia nerwu wzrokowego M\ﬂN]*‘ okluzja naczyrt siatkowki
Zaburzenia ucha i bfednika: Niezbyt czesto: szumy uszne; Rzadko: naga utrata stuchu; Zaburzenia serc H\ezbyt( sto esto>kurcz, kofatanie serca; Rzadko: Zawat mig$nia sercowego, niestabilna dfawica piersiowa™*, komorowe zaburzenia rytmu serca™; C : (zgsto: nagle
Zaczerwienienie twarzy; Nuezbyt czesto: Niedocisnienie tetnicze***, nadciénienie tetnicze; Zaburzenia ukfadu o dechoweqo, klatki piersiowej i Srodpiersia: Czesto: przekrwienie biony Sluzowej nosa; Niezbyt (ze)m dusznos¢, krwawwen 2n0s3; Zaburzenia 70#adka\|eht Czesto: niestrawnosé; hezbvt czesto: bol
brzucha, wymioty, nudnosci, choroba refluksowa przefyku; LdbUfZGHId skory i tkanki podskmej: Niezbyt : wysypka; Rzadko: pokrzywka, Stevensa- Johnsona**, ztuszczaj jace zapalenie skory**, nadmierna potliwo: urzenia migsniowo-szkieletowe i tkanki facznej: C bl pleco
bl migsni, bol kOﬂtZW Zaburzenia nerek i drog moczowych: Niezbyt czgsto: krwiomocz; Zaburzenia uktadu rozrodczeqo i piersi: Niezbyt czesto: przediuzony czas trwania wzwodu; Rzadko: priapizm, krwotok 2 pracia, krew w nasieniu; Zaburzenia ogdlne i stany w miejscu podania: Nlezbytc esto
BGl w klatce piersiowe]*, obrzeki obwodowe, zmeczenie; Rzadko: obrzek twarzy**, nagta smierc sercowa™,**. (¥) Wigkszosc pacjentow byta obciazona czynnikami ryzyka chorob ukladu krazenia. (**) Dziafania niepozadane zgtaszane po dopuszczeniu do obrotu, nieobserwowane podczas badari Klinicznych
kontrolowanych plac “) Czgsciej zgfaszane po podaniu tadalafilu pacjentom stosujacym przeciwnadciénieniowe produkty lecznicze. Opis v\'ybmnych dziatan niepozadanych: Czesto: wy;tepuwama nieprawidto w zapisie EKG, gtéwnie bradykardii zatokowej byta nieznacznie wieksza upacjentéw
stosujacych tadalafil raz na dobe w porownaniu z grupa placebo. Wiekszos¢ nieprawidtowosci w zapisie EKG nie byfa zwiazana z wystepowaniem dziatari niepozadanych. Inne szczegdlne populacje: Dane dotyczace stosowania tadalafilu u pacjentow w wieku powyzej 65 lat bioracych udziat w badaniach
klinicznych dotyczacych zaréwno leczenia zaburzen erekdji, jak i tagodnego rozrostu gruczotu kmkowequ $3 ograniczone. W badaniach’Klinicznych, w ktdrych stosowano tadalafil przyjmowany w razie potrzeby w leczeniu zaburzert erekeji, biequnke zgtaszano czesciej u pacjentow w wieku pow lat. W
badaniachKlinicznych, w ktérych stosowano tadalafil w dawce 5 mg raz na dobe w leczeniu fagodnego rozrostu gruczotu kiokowego, zawroty gfowy oraz biequnke zgfaszano czesciej u pacjentow w wieku powyzej 75 lat. Zgtaszanie podejrzewanych dziatan niepozadanych: Po dopuszczeniu produktu
leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejizewanych dziafari niepozadanych. Umozliwia to nieprzerwane monitorowanie stosunku Korzysci do ryzyka stosowania produktu leczniczego. Osoby nalezace do fachowego personelu medycznego powinny zgfaszac wszelkie podejrzewane dziatania
niepozqdane za posrednictwem Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel. + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309; Strona
internetowa: ttps://smz.ezdrowie.gov.pl; Dziatania niepozadane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Podmiot odpowiedz Iny: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu dla dawki 5 mg, 10 mg, 20 mg odpowiednio nr: 24018, 24019, 24020
wydane przez MZ. Lek wydawany na pod:tawwe recepty. ChPL: 2020.11.20. ERL/099/09-2021




Potrzeba
wspotuczestniczenia
chorego w podjeciu
decyzji terapeutycznej
jest podyktowana
jedynie coraz wieksza

A A7 _ JAK tAGODNY ROZROST STERCZA WPLYWA

nych metod znikomo
inwazyjnych oraz
roznicami wich
skutecznosci i trwatosci
korzystnego wyniku
leczenia, a takze
odmiennoscia
obarczajacego
jeryzyka powiktan
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jedynie coraz wieksza dostep-
noscig ré6znorodnych metod
znikomo inwazyjnych oraz r6zni-
cami w ich skuteczno$ci i trwato-
$ci korzystnego wyniku leczenia,
a takze odmiennoscia obarczaja-
cego je ryzyka powikian.

Niektére metody leczenia chirur-
gicznego polegaja na catkowitym
lub cze$ciowym usunieciu gru-
czolaka stercza. Inne zas,

w tym wiekszos¢ metod mini-
malnie inwazyjnych, polega na
oddzialywaniu na stercz energia
cieplna z wykorzystaniem
réznych jej nosnikéw, w celu
doprowadzenia do wystapienia

w sterczu zmian wstecznych,
ktére wtérnie maja sie przyczyni¢
do poszerzenia kanatu sterczo-
wego odcinka cewki i tym samym
do poprawy warunkow urodyna-
micznych mikcji. B

® Rozrost gruczotu krokowego kluczowo wptywa na funkcje seksu-
alne mezczyzny i na jakos$c zycia seksualnego. Istnieje udowod-
niona zaleznos¢ pomiedzy jednym i drugim.

® Rozrost gruczotu krokowego nie jest przyczyng dysfunkcji erekcyj-
nej w sensie organicznym, ale trudnosci zwigzane z oddawaniem
moczu, poczucie niepetnego oprozniania pecherza moczowego
oraz niekiedy zdarzajgce sie gubienie moczu z tego powodu,
mocno wptywajg na ogolne samopoczucie mezczyzny.

® Dolegliwosci te mogg powodowac duzy dyskomfort psychiczny,
ktory odbiera chec podjecia wspotzycia lub innych relacji pomie-
dzy partnerami. Dlatego tez tagodny rozrost gruczotu krokowego
czesto wspotwystepuje z zaburzeniami seksualnymi i wymaga pod-
jecia leczenia, ktorego celem jest poprawa jakosci zycia pacjenta
zarowno poprzez ograniczenie dolegliwosci zwigzanych z odda-
waniem moczu jak i przez zwiekszenie satysfakcji seksualnej.

® U tych chorych rozpoczecie leczenia tadalafilem wydaje sie byc¢
postepowaniem z wyboru u odpowiednio dobranych mezczyzn.

www.farmacjapraktyczna.pl



S posrod wszystkich
dostepnych ziét, najle-
piej poznanymi wydajg sie
by¢: li§¢ miety, koszyczek
rumianku i owoc kopru
wloskiego.

Mieta pieprzowa

(Mentha piperita) jest
byling zaliczana do rodziny
jasnotowatych (Lamia-
ceae, syn. wargowych),
powszechnie uprawiang

w Polsce, bedaca potréjnym
mieszancem powstatym

ze skrzyzowania Mentha
spicatai Mentha aquatica.
Surowcem farmakopeal-
nym jest m.in. li$¢ miety
pieprzowej (Menthae
Piperitae folium),

a doktadniej cate lub
pociete wysuszone li$cie
omawianego gatunku (FP).
Lis$¢ ten posiada charak-
terystyczny i przenikliwy
zapach oraz charaktery-
styczny 1 aromatyczny smak
(FP). Z wygladu jest zielony
lub brunatnawozielony

Z brunatnawofioletowym
unerwieniem w niekto-
rych odmianach, posiada
zielone lub brunantnawo-
fioletowe ogonki lisciowe
(FP). Gtéwnym skladnikiem
surowca majacym wplyw
na jego dziafanie jest olejek
eteryczny, ale znajdziemy
tam réwniez garbniki,
kwasy organiczne i zwigzki
gorzkie.

FARMACJA Z NATURY O

Naturalna pomoc
w swigtecznym przejedzeniu

Swieta to szczegolny czas rodzinnych spotkan, ktory dodatkowo kojarzy sie
ze spozywaniem duzej ilosci rozmaitych potraw. Nietrudno wtedy

O nieprzyjemne dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Nie dziwi
Wiec, ze w tym czasie w aptece obserwujemy zwiekszong sprzedaz lekow
wspomagajgcych trawienie. Warto przypomniec sobie wtedy o naturalnych
surowcach, ktore mogg okazac sie w tym problemie niestychanie pomaocne.

Z kolei gléwnym zwigz-
kiem sktadowym olejku
eterycznego bedzie mentol,
pozostate to m.in. menton,
piperyton. Farmakopea
Polska standaryzuje lis¢
miety wlasnie na zawar-
to$¢ olejku eterycznego,
ktory powinien zawiera¢
go nie mniej niz 12 ml/

kg dla substancji roslinnej
nierozdrobnionej oraz nie
mniej niz 9 ml/kg dla sub-
stancji roslinnej pociete;j.
Unikatowy sktad czyni
surowiec jednym z czesciej
stosowanych zi6t leczni-
czych. Méwiac dokfadniej,
li$¢ miety bedzie dziatac¢
przeciwskurczowo,

a ponadto zdtciotworczo

1 z6Iciopednie. Calosciowo
napary z liscia miety beda
wspiera¢ trawienie, wspo-
magac prawidiowq prace
zoladka, a takze pomagaja
radzi¢ sobie ze wzdeciami.
Cechy te czynig surowiec
dobrym wsparciem dla
naszego ukfadu pokarmo-
wego przy ciezkostrawnych
positkach, ale takze przy
przejedzeniu. Ponadto
charakterystyczny smak

i zapach lisci miety zostat
doceniony w kuchni

(jako przyprawa do dese-
réw i dan wytrawnych) oraz
w innych gateziach prze-
mystu (m.in. w produkcji
past do zebéw, gum do
zucia czy napojow).

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w

napisz do autora
redakcja@farmacjapraktyczna.pl

Medycznym Studium Zav

Catosciowo napary
zlisciamiety beda
wspierac trawienie,
wspomagac
prawidiowa prace
7otadka, atakze
pomagaja radzi¢

sobie ze wzdeciami.

Cechyte czynia
surowiec dobrym
wsparciem dla
naszego ukladu
pokarmowego przy
ciezkostrawnych
positkach,

ale takze

przy przejedzeniu

Kolejnym interesujagcym
gatunkiem jest rumianek
pospolity (Chamomilla
recutita syn. Matricaria
chamomilla), czyli jedno-
roczna ro$lina z rodziny
astrowatych (Asteraceae
syn. zlozone). Surowcem
farmakopealnym bedzie
kwiat rumianku (Matrica-
riae flos, dawniej koszyczek
rumianku — Chamomillae
anthodium), a doktadniej
wysuszony koszyczek wspo-
mnianego gatunku (FP).
Zbieramy go po zakwitnie-
ciu, a nastepnie suszymy

W przewiewnym, zacienio-
nym miejscu. Pamietamy,
Ze surowce zawierajace
olejki eteryczne sg wrazliwe
na wysoka temperature,
dlatego proces suszenia nie
powinien przekracza¢

35 st. C. Z tego wzgledu
wspomniane warunki
termiczne suszenia dotycza
wszystkich trzech omawia-
nych surowcow. Gtéwnym
iréwnoczesnie bardzo
cennym sktadnikiem
kwiatu rumianku, jest olejek
eteryczny, ale koszyczek
zawiera rowniez flawonoidy,
kumaryny, zwiazki Sluzowe
i polisacharydy. Sam olejek
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Mieta pieprzowa
(Mentha piperita)

eteryczny ma w sktadzie tak wazne
substancje majace wplyw na dziatanie
jak chamazulen i bisabolol, a ponadto
m.in. spiroeter. Surowiec jest standary-
zowany na zwartos¢ olejku eterycznego
i flawonoidéw. Zgodnie z wymaganiami
farmakopealnymi powinien zawiera¢
niebieski olejek eteryczny w ilosci

nie mniej niz 4 ml/kg oraz 7-gluko-
zyd apigeniny — nie mniej niz 0,25%
(ilo$ci zawarte w wysuszonej substan-
cji roélinnej). Cato$ciowo surowiec
wykazuje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwskurczowe i wiatropedne.
Kwiat rumianku stosujemy najcze-
$ciej w postaci cieptego naparu, ktéry
bedzie niezwykle pomocny w stanach
zapalnych przewodu pokarmowego,
wzdeciach i kolkach. Poza wiasciwo-
$ciami leczniczymi, przeciwzapalne
wlasciwosci surowca doceniono
réwniez w przemysle kosmetycznym.
Z tego wzgledu ekstrakt z rumianku
dodawany jest do m.in. szamponéw,
mleczek do demakijazu, ptynéw do
higieny intymnej czy zeli pod prysznic.
Ciekawostka jest fakt, iz ziolo wykazuje
wiasciwosci rozjasniajace, co sprawia
ze surowiec jest chetnie dodawany do
kosmetykéw uzywanych w pielegnacji
wloséw blond.

Nastepnym ciekawym gatunkiem jest
koper wtoski (Foeniculum vulgare)
bedacy przedstawicielem rodziny
selerowatych (Apiaceae syn. baldasz-
kowate), znany réwniez pod nazwa
fenkut wloski. Surowcem bedzie owoc
kopru wloskiego (Foeniculi fructus),
czyli suche roztupnie i roztupki oma-
wianej rosliny (FP). Farmakopea r6zni-
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y

Rumianek pospolity
(Chamomilla recutita)

Naparzsuszonych
owoeow kopru wloskiego
oraz olejek koprowy
beda wspomagac¢
trawienie, zwlaszcza

po ciezkostrawnych
positkach i przejedzeniu.
Pomoga rowniez poradzic
sobie z wzdeciami

i uczuciem petosci

w brzuchu

cuje gatunek na dwie odmiany: gorzka
i stodka. Owoce kopru zbieramy

w okresie dojrzewania, a nastepnie
suszymy w zacienionym i przewiew-
nym miejscu. Surowiec zawiera przede
wszystkim olejek eteryczny, ponadto
flawonoidy (glikozydy kwercetyny

i kemferolu), ttuszcze i biatka. Gléw-
nymi sktadnikami olejku sg anetol

i fenchon, oprécz nich obecne sa ré6zne
zwigzki monoterpenowe. Farmako-
pea Polska standaryzuje surowiec na
zawarto$¢ olejku eterycznego, ktérego
powinno by¢ nie mniej niz 40 ml/kg
(odmiana gorzka), w odniesieniu

do bezwodnej substancji roslinne;.
Ponadto anetolu powinno by¢ nie

mniej niz 60% w olejku eterycznym,
natomiast fenchonu nie mniej niz 15%
(réwniez w olejku eterycznym) (dane
w odniesieniu do odmiany gorzkie;j).
Ogoélnie surowiec dziata rozkurczowo,
wiatropednie, bedzie przyspieszat
perystaltyke przewodu pokarmowego
i usprawniat wydzielanie soku zotad-
kowego. Napar z suszonych owocow
kopru wioskiego oraz olejek koprowy
beda wspomagac trawienie, zwlaszcza
po ciezkostrawnych positkach i prze-
jedzeniu. Pomoga réwniez poradzi¢
sobie z wzdeciami i uczuciem peino-
$ci w brzuchu. Ze wzgledu na swoje
walory smakowe i zapachowe oraz
wspomniane wlasciwosci trawienne,
suszone badz $wieze ziele stalo sie
cenng przyprawag dodawang m.in.

do dan rybnych, pieczywa, satatek.
Dodatkowo zioto bedzie Zrédiem
witamin (kwasu foliowego, witaminy
C,B1) oraz minerat6w (m.in. potasu).

Jak fatwo zauwazy¢, omawiane
surowce wykazuja wielokierunkowe
dziatanie na przewo6d pokarmowy, do
tego ich sktad chemiczny jest dobrze
poznany. Z tego wzgledu, warto je
zaproponowac pacjentowi poszukuja-
cemu preparatu wspomagajacego tra-
wienie. Dobrze jest réwniez omawiane
ziola mie¢ w domu, aby zaproponowac
go$ciom wypicie przygotowanego
naparu po obfitym biesiadowaniu
zamiast klasycznej herbaty. Pamietajmy
jedynie o przeciwwskazaniach do ich
stosowania (dotyczy to gléwnie reakcji
nadwrazliwosci i uczulenia na dany
surowiec), wtedy mozemy w pelni cie-
szy¢ sie z lecznicze] mocy ziél. W

www.farmacjapraktyczna.pl
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ZIELNIK APTECZNY
ZIOkA, KTORE LECZA®

Produkcja w standardzie lekéw

* Lecznicze dziatanie N I 1

Wysoka jakosc w Polsce”

Wytworca Herbapol Lublin

MIETAIIx

PRODUKT LEi%NIC:Z"r'_

- e = T
* Iwylgczeniem peoduktaw: Len mielony, Morwa bciaia.{mtel.. ' — -
** |0VIA Paland Matianal Sabes Data OTC 10720030, NFCTZ DX ORAL L ORD TEAS, UMBRELLA BRAND , Units YTO/10/2000 KIVIA and its affiliates. Al rights reserved. www.zielnik-apteczny.pl
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I@l KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Wielkanoc w wers;ji light

Wielkanocne potrawy nie muszg byC bombg .o upe ar hab.

kaloryczng. Co wiecej, w odchudzonej wersji - “AN P

Przyrodniczy w Poznaniu, specjalista

V\/Cale ﬂle Sa mﬂlej pySZﬂe Od tradychnyCh dietetyk z zakresu zywienia cztowieka
Swigtecznych potraw. Wystarczy sprobowac! e coauers

redakcja@farmacjapraktyczna.pl
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Kurczak ze szpinaﬁie
mozzarella i suszonymi
pomidorami

Sktadniki: 4 mate filety z kurczaka Przygotowanie: Fileta nacia¢ tak, by powstata gleboka kieszonka.

o 2 tyzki masta @ 500 g szpinaku Umy¢ liscie szpinaku, pozbawi¢ todyzek. Rozgrza¢ masto, wlozy¢ szpinak,
w liSciach e czosnek @ gatka muszka-  dusi¢ do odparowania wody. Przyprawi¢ do smaku czosnkiem, gatka musz-
tolowa e sol e pieprz @ mozarella katotowaq, pieprzem oraz solg, wystudzi¢. W kieszonki w miesie wtozyc¢
(kulka) e suszone pomidory (4 szt.). porcje, szpinaku, pomidora i plasterek mozzarelli. Utozy¢ w naczyniu zaro-

Przepis na 4 porcje / porcja: 273 kcal  odpornym. Piec w piekarniku w temperaturze 180 st. C przez ok. 20 minut.
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Satatka wielkanocna

Sktadniki: miks satat lub roszponka

(4-6 garsci) e jajka (3 szt.) e tunczyk w sosie wiasnym
(180 g/6 1yzek) @ pomidory koktajlowe (10 szt.)

o rzodkiewki (6 szt.) @ rzezucha (garsc)

e cebula czerwona (1 mata szt.) e ogorek

zielony gruntowy (2 szt.). Sos winegret:

oliwa z oliwek (2 1yzki) e sok z cytryny (lyzka)==
e musztarda miodowa (fyzeczka)- e czosnek ===
(maty zabek) @ miod (tyzka) e sol,

pieprz (do smaku) =

Przepis na 4 porcje / porcja: 195 kcal

Przygotowanie: —_—
Sataty umyé¢, osuszy¢, utozy¢ na poimisku.—=
Jajka ugotowa¢ na pottwardo lub twardo,
obrac i przekroi¢ na pét lub cwiartki———
Ulozy¢ na satacie. Doda¢ odsgczonego
tunczyka, pokrojone pomidory, plasterki-—
ogorka i rzodkiewki. Dodac cienko =
pokrojong czerwong cebule. —
Przygotowac sos (wymiesza¢ wszystkie ==
sktadniki) i pola¢ po satatce.

Posypac rzezucha.

Pelnoziarniste wrapy z pastq
z awokado, kurczaka,
jajka i koperku

Sktadniki: wrapy pelnoziarniste (2 szt.) e filet

z kurczaka (100 g) e awokado Hass (1 szt.) @ sok z cytryny
(do smaku) e jajka (2 szt.) e koperek (peczek) e majonez
light (tyzka) e jogurt naturalny (2 tyzki) e sol, pieprz,
czosnek (maly zabek)

Przepis na 4 porcje / porcja: 264 kcal

Przygotowanie: kurczaka ugotowac¢ w bulionie
warzywnym, ostudzi¢. Jajka ugotowa¢ na twardo, Ve
obrac i zblendowa¢ z kurczakiem i obranym /
awokado, skropi¢ sokiem z cytryny. Doda¢ 4
przecis$niety przez praske czosnek, majonez,
jogurt naturalny, posiekany koperek, doprawic¢
do smaku, wymiesza¢. Placki tortilli podpiec
na suchej patelni, posmarowac pastq i zwina¢,

nastepnie pokroi¢ na kawalki, ulozyé‘“

na potmisku przybranym satata.
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KULTURA

wszystkich strachow

, Spektakularny
debiut
rezyserski
Maggie
Gyllenhaal
oparty na
bestsellerowe)
powiesci Eleny
Ferrante,

Z nominacjg
do trzech
Oscarow
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Leda (Olivia Colman) udaje sie na
wakacje do Grecji. Planuje czytac,

i wypoczywac na prywatnej plazy.
Spokdj intymnego kurortu zaburza
przybycie ekscentrycznej rodziny
zamieszkujgcej najwieksza z willi

na wyspie. Uwage Ledy przykuwa
przede wszystkim Nina (Dakota
Johnson), ktora mierzy sie z trudami
bycia mtoda mama, majac pod
opieka kilkuletnig corke. Obser-
wowanie tajemniczej nieznajome;j
wywotuje wspomnienia z okresu
macierzynstwa, z ktorymi Leda od
wielu lat nie miata odwagi sie skon-
frontowac. Wracajg wspomnienia

i widma decyzji z przesztosci,

ktorych nie mozna cofnac.
Nominowany do trzech Oscarow film
Maggie Gyllenhaal to jeden z najbar-
dziej prowokujacych filmow ostatnich
lat. Rezyserka nie boi sie zadawac nie-
tatwych pytan o istote macierzynstwa
i jego wptywu na zycie kobiety.

.Corka”, rez. Maggie Gyllenhaal.
Wyst.: Olivia Colman, Dakota
Johnson, Jessie Buckley, Peter
Sarsgaard, Ed Harris, Dagmara
Dominczyk, Paul Mescal.
Dystrybucja: Velvet Spoon.
Premiera: 4.03.2022r.

Rozbroié

HA WEWMETRZNY SPORG)

Hustragle
Jenmifer whtnmey § Amanda Way

KSIAZKA

SKUTECZNE
SPOSOBY

NA RADZENIE
SOBIE Z LEKIEM

Wiele osob odczuwa lek. Moze sie
on objawiac w najrozniejszy sposob,
nigdy jednak nie jest przyjemny. Jesli
szukasz skutecznych narzedzi, by nad
nim zapanowac i zmniejszyc stres, to
ta ksigzka ci w tym pomoze. Poradnik
napisany przez terapeutke, ktora
specjalizuje sie w walce z lekiem,
prezentuje 25 kreatywnych sposo-
bow na obnizenie poziomu leku

w pieciu kluczowych obszarach.

Sa to: stres, fobia spoteczna, mysli
lekowe, poczucie wtasnej wartosci

i przysztosc. Opisane narzedzia
powstaty na podstawie terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT),
treningu uwaznosci, terapii narracyj-
nej, psychologii pozytywnej i innych
rodzajow terapii. W opisie kazdego

z nich znajdziesz praktyczne porady

i proste dziatania, ktore mozesz
podjg¢ od razu, by poczuc sie lepigj

i spokojniej. Risa Williams jest licen-
cjonowang psychoterapeutka

i trenerka. Specjalizuje sie w zagad-
nieniach zwigzanych ze sposobami
redukcji poziomu leku i stresu. Jest
autorkg artykutow do magazynow

o tematyce wellness i profesorem

na uniwersytecie w Los Angeles.

.Rozbroi¢ lek. 25 sposobow
na wewnetrzny spokéj i lepsza
samoocene”, Risa Williams,
Wydawnictwo Publicat

www.farmacjapraktyczna.pl
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Pietnasty w dyskografii album wielo-

S\/\/|AT J EST KOB | ETA krotnie nagradzanego, multiplatyno- Film oparty na historii, ktora zafa-

wego, obecnego na scenie od 4 dekad | scynowata $wiat. Richard Williams,

Artystki, pisarki, naukowczynie, poli- gitarzysty i wokalisty, Bryana Adamsa. ojciec legendarnych tenisistek Venus

tyczki, psycholozki, filozofki — wyjgtkowe Ptyte wypetnia 12 premierowych i Sereny, swojg postawg udowodnit,

kobiety, ktore wptynety na losy Swiata. kompozycji, ktorych wspdtautorem jak rodzina i wartosci moga pomaoc

Historia petna jest kobiet, ktore zostaty jest sam muzyk. ,Pandemia uswiado- podbic swiat i zdobyc¢ to, co wydaje

zepchniete do rol zon stawnych mezow, mita nam, ze spontanicznos¢ moze sie nieosiggalne. Jego wiara w corki

ich muz, asystentek, opiekunek. Z ich zostac odebrana” — przyznaje rock- i upor, z jakim dazyt do realizacji

dokonan $wiat czerpat i czerpie gar- man. ,Nagle wstrzymano koncerty. planu, uczynit z siostr Williams najlep-

Sciami. Autorki tego swoistego kalenda- Nie mozna byto po prostu wsigsc do sze tenisistki w historii.

rium postanowity przywroci¢ rownowage | samochodu i gdzies pojechac. Caty

W opowiesci 0 przesztosci i unaocznic album traktuje o tym, ze prawdziwym .King Richard: Zwycieska rodzina”“,

obecnos¢ kobiet w dziejach ludzkosci. sekretem do szczescia sg sprawy rez. Marcus Green Reinaldo.
ulotne, a w szczegolnosci relacje Wyst.: Will Smith, Aunjanue Ellis,

«Niezwykte. 366 kobiet, ktore miedzyludzkie.” Saniyya Sidney, Demi Singleton,

zmienity bieg historii”, Jo Bell, Tony Goldwyn. Producent:

Tania Hershman, Ailsa Holland, So Happy It Hurts, Bryan Adams, Warner Bros Entertainment.

Q Wydawnictwo Znak Koncept Warner Music Poland Dystrybucja: Galapagos.

INFORMACJA O ADMINISTRATORZE DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych; dalej: RODO) informujemy, iz:

iil danych ych, dane

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, wpisane do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku,
VIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci).

2. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pisemnie — na adres wskazany powyzej lub elektronicznie — na adres e- mall magdalena kochanska@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem telefonu: + 48 22 364 65 25.

3. Inspektorem ochrony danych u Administratora jest Michat Sobolewski, z ktérym moze sie Pan/Pani skor ¢ we d ochrony danych osobowych piszac na adres Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa lub na adres e-mail:

iod@polpharma.com lub telefonicznie — pod numerem + 48 22 364 63 11.

Celi podstawa prawna przetwarzania danych osobowych
4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a. organizacji i przeprowadzenia przez Admini: Konkursu - na pod: ie: art. 6 ust. 11it. a) RODO, tj. na podstawie dobrowolnej zgody;

b. informowania o udziale i wygranej w Konkursie na ww. stronie internetowej — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. na podstawie zgody, ktora jest dobrowolna;

c. reklamacyjnych — na podstawie art. 6 ust. 1lit. f) RODO, tj. na p ie prawnie L ionego interesu reali 1ego przez Administratora, ktérym jest koni $¢ rozpatrzenia re ji h w zwigzku z Konkursem;

d. ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen zwigzanych z Konkursem -na podstame art. 6 ust. 11it. f) RODO, tj. na podstawie prawnie uzasadnionego interesu realizowanego przez Administratora, ktorym jest mozliwo$¢ dochodzenia roszczer;

e. marketi ych, 3 1 pre 6w i ustug Grupy Polpharma pr ych przez Admini: ra, z wykorzystaniem kanatow komunikacji, na ktore Pani/Pan wyrazita/wyrazit zgode — na podstawie art. 6 ust. 1 it a) RODO, tj. na podstawie Pani/

Pana dobrowolnej zgody.

5. Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

6. Podanie przez Paniag/Panadanych osobowychjestdobrowolne, przy czymniezbedne do wzigciaudziatu w Konkursie (nie podanie danych skutkuje niemozliwoscia wzigcia udziatu w Konkursie). Powyzsze nie dotyczy podania danych dla celéw informowania
o udziale i wygranej w Konkursie — w tym zakresie podanie danych jest dobrowolne i nie jest warunkiem wzigcia udziatu w Konkursie.

Kategorie odbiorcéw danych osobowych

7. Pani/Pana dane osobowe (za zgoda) beda rozpowszechnione poprzez ich publikacje na ogélnodostepnej stronie |nternetowej Odbiorcami danych osobowych w tym przypadku beda uzytkownicy Internetu.

8. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ ujawniane dostawcom ustug IT, podmiotom $wi gcym ustugi & prawnicze, serwisowe, firmom kurierskim do swiadczenia ustug w zwigzku z Konkursem.
9. Pana/Pani dane osobowe moga zosta¢ udostepnione podmiotom i organom upowaznionym do przetwarzania tych danych na podstawie przepiséw prawa.

10. Administrator nie zamierza przekazywac Pani/Pana danych osobowych do parnstw poza Europejskim Obszarem Gospodarczym ani organizacji miedzynarodowej.

Okres przechowywania danych

11. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres organizacji i realizacji Konkursu.

12. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych jest udzielona zgoda, dane osobowe beda przetwarzane do czasu jej wycofania.

13. W przypadku, w jakim podstawa przetwarzania danych bedzie prawnie uzasadniony interes realizowany przez Administratora, dane beda przetwarzanie do czasu wniesienia sprzeciwu.

14. Po uptywie powyzszego okresu dane osobowe beda przechowywane do momentu przedawnienia roszczer lub do momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, w szczegélnosci obowigzku
przechowywania dokumentow ksiegowych.

Prawa

15. Przystuguje Pani/Panu:

a. prawo dostepu do danych Pani/Pana dotyczacych, prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

b. prawo do przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora danych osobowych, w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego. Moze Pani/Pan przestac te dane innemu administratorowi;

c. w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda — prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych w dowolnym momencie. Cofniecie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

16. W celu skorzystania z praw wymienionych powyzej nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub inspektorem ochrony danych (dane kontaktowe wskazane wyzej).

17. Nadto przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢ ochrong danych osobowych (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych), jesli sadzi Pani/Pan, ze przetwarzanie danych narusza RODO.

Data i podpis VERTE —

AMOSYNANOX L3IINNVIE
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Osoby, ktore nadesla prawidtowe rozwigzanie krzyzowki, majg szanse otrzymac 1 z 50 termosow (butelek termicznych) ze stali nierdzewnej o pojemnosci 500 ml
ufundowanych przez producenta leku Pirolam Intima Vag. Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przesta¢ do 20.05.2022 r. na adres korespondencyjny: ZF Polpharma S.A.,
ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa, z dopiskiem: ,Dziat Marketingu CHC". Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.farmacjapraktyczna.pl.

Imig i nazwisko: e-mail:

Doktadny adres: Telefon:

*Pola obowigzkowe. Brak ich zaznaczenia uniemozliwia przetwarzanie danych osobowych i udziat w konkursie.
O Akceptuje Regulamin konkursu*

Zgoda na otrzymywanie i ji ych droga iczng

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na otrzymywanie od ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelpliriska 19, 83-200 Starogard Gdariski, za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, informacji handlowych w rozumieniu ustawy z dn. 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczna (Dz.U. 2002 nr 144 poz. 1204 z p6zn. zm.).

Zgodanauzy urzadzen !
O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na uzywanie przez ZF Polpharma S.A. z siedziba w Starogardzie Gdariskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdaniski, telekomunikacyjnych urzadzen koricowych, ktdrych jestem uzytkownikiem, dla celow marketingu bezposredniego zgodnie z art. 172 ustawy
z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne (Dz.U. 2004 nr 171 poz. 1800 z pézn. zm.).

dla celéw marketingu bezposredniego

Zgodana ie danych ych dla celow

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie poprzez ztozenie oswiadczenia pisemnie — na adres korespondencyjny ZF Polpharma S.A. (ul. Bobrowiecka 6, 00-728 Warszawa) z dopiskiem ,Marketing CHC"
lub elektronicznie - na adres e-mail: magdalena.kochanska@polpharma.com

Cofnigcie zgody pozostaje bez wptywu na zgodnos$c¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Wszystkie ponizsze zapytania o zgode na przetwarzanie danych osobowych dotycza konkursu organizowanego przez spotke — ZF Polpharma S.A. z siedzibg w Starogardzie Gdanskim, ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdariski, wpisane do rejestru
przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdarisku, VII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000127044, NIP 592-02-02-822, kapitat zaktadowy 100 207 830 PLN (wptacony w catosci),
ktory odbedzie sie w dniach 21.03.2022 - 20.05.2022 . (,Konkurs").

Prosimy zaznaczyc witasciwy kwadrat poprzez wstawienie litery X

O Wyrazam zgode* O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie podanych przeze mnie moich danych osobowych w zakresie imig, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu organizaciji i realizacji Konkursu.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imig, nazwisko, miejscowos¢ zamieszkania, wynik uzyskany w Konkursie przez Administratora w celu informowania o moim udziale i wygranej w Konkursie poprzez publikacje na ogélnodostepnej
stronie internetowej dostepnej pod adresem: www.farmacjapraktyczna.pl.

O Wyrazam zgode O Nie wyrazam zgody

na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: zakresie imieg, nazwisko, adres e-mail, adres, telefon przez Administratora w celu marketingowym, dotyczacym produktéw i ustug spétek Grupy Polpharma promowanych przez Administratora.

Data i podpis VERTE —
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