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Zanieczyszczenie
Swiattem i jego
negatywny wptyw
na zdrowie

Zanieczyszczenie swiattém coraz
czesciej zaczyna byédostrzegane

przez ekspertéw; choc swiadomosé
spoteczna problemt: jest nadal znikoma:
Okazuje sie bowi€ém, ze nadmiar Swiatta
W nocy.wywieranegatywny wptyw

nie tylko na zwierzeta i rosliny.

Ma réwniez bezposrednie przetozenie
na zdrowie i samopoczucie cztowieka.
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* i jego negatywny wptyw na zdrowie

Oile temat zanieczyszczenia powietrza Prawo

i jego wptywu na ludzkie zdrowie jest ja- 18 Zapytaj eksperta

sny i powszechnie znany, o tyle spoteczna
$wiadomoé¢ probleméw wynikajacych z zanie- Opieka farmaceutyczna
czyszczenia Swiattem jest nadal niewielka. Widok . , L
rozéwietlonych metropolii traktujemy zwykle jako 22 Jak prawidtowo wykona¢ samobadanie piersi
kwintesencje postepu, cywilizacyjnego rozwoju, 23 Fokus na przepis: mas¢ z metronidazolem
bezpieczenistwa. Tymczasem wptyw zanieczysz- 25 Dietetyczne wsparcie w leczeniu otytosci

czenia Swiattem na organizmy zywe z roku na

rok staje sie coraz bardziej widoczny. Organizm
cztowieka posiada bowiem rytm dobowy regulo- Ku ltu ra
wany poprzez hormony, w tym melatonine, dzie- 28

ki ktérej jest on w stanie spac oraz aktywowad
nocne procesy naprawcze. Nadmierna ekspozy-
cja na jasne sztuczne $wiatto hamuje produkcje
melatoniny, w konsekwencji prowadzac do po-
gorszenia jakosci snu, trudnosci z zasypianiem,
a w niektérych przypadkach nawet do bezsenno-
$ci. Tym samy, co wykazaty liczne badania, osoby
narazone na dtugotrwata ekspozycje sztucznego
Swiatta wykazuja wiekszg podatnos$é na proble-
my zdrowotne w postaci nadwagi, cukrzycy typu
2, zaburzen metabolicznych i hormonalnych.
Czy w Polsce istnieja odpowiednie regulacje
prawne normujace emisje sztucznego Swiatta?
Jak minimalizowa¢ jego szkodliwe oddziatywanie
na ludzki organizm? O tym dowiedza sie Panistwo
Z naszego najnowszego raportu, do lektury ktére-
go serdecznie Panstwa zapraszamy.
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Rezon Bio debiutuje jako swiatowe CDMO
— Polska otwiera nowy rozdziat w globalnej biotechnologii

Rezon Bio, nowa marka w branzy biotechnologicznej, oficjalnie rozpoczyna dziatalnos¢
jako organizacja kontraktowego rozwoju i produkcji lekéw biologicznych (CDMO).
Marka jest wtasnoscia Polpharma Biologics S.A., firmy, ktéra jako jedyna w Polsce

opracowata leki biologiczne dostepne dla pacjentéw na catym swiecie. Ich obecnos¢
na globalnych rynkach potwierdza dojrzatos¢ technologiczna spétki oraz jej zdolnosé

ilkanascie lat

doswiadczen w CDMO

Nowa dziatalnos¢ CDMO roz-

wija sie dzieki zespotom pra-
cujacym w dwéch nowoczesnych
os$rodkach: w Warszawie-Duchnicach
i Gdansku. Firma oferuje peten zakres
ustug: od rozwoju linii komérkowych,
przez produkcje substancji czynnej, az
po gotowy produkt leczniczy. Kluczowa
role w tym modelu odgrywaja cyfrowe
platformy zarzadzania procesem, za-
pewniajace przejrzystosé, ograniczajace
ryzyko i skracajace czas potrzebny do
wprowadzenia terapii na rynek.
»Rezon Bio to nowa nazwa, ale stoi
za nig kilkanascie lat doswiadczen.
Jako Polpharma Biologics udowod-
nilismy, ze nasz zespét moze opraco-
wywacé leki dostepne na globalnych
rynkach. Teraz otwieramy kolejny etap.
Pod marka Rezon Bio dzielimy sie naszym
doswiadczeniem, wiedzg procesowa i in-
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frastrukturg z partnerami z catego Swiata.
Sama nazwa Rezon Bio niesie dodatkowe
przestanie, bo odwotuje sie do polskiego
znaczenia stowa rezon oznaczajacego
wptyw, wspoétdziatanie i odwage. To
doktadnie opisuje naszg misje w nowym
modelu CDMO - moéwi dr Adriana Kie-
dzierska-Mencfeld, CEO Rezon Bio.

Rezon - oddziatywanie,
wspoétpraca, odwaga

Wejécie Rezon Bio na rynek ma istotne
znaczenie takze dla Polski. Nazwa firmy
inspirowana jest stowem rezonowad
i symbolizuje zdolno$¢ do oddziatywa-
nia, wspdtpracy i odwagi do podejmo-
wania nowych wyzwan. Dzieki temu,
krajowi inzynierowie, biotechnolodzy
i naukowcy zyskuja dostep do globalnych
projektow badawczo-rozwojowych,
a kraj wzmocni swojg pozycje w euro-
pejskim tancuchu dostaw lekéw biolo-
gicznych. Rezon Bio otwiera takze nowe

do spetniania najbardziej rygorystycznych standardéw FDA i EMA.

ZROD+O: REZONBIO.COM

mozliwosci wspdtpracy dla instytucji
akademickich, osrodkéw badawczych
i start-upow z sektora life sciences.

O Rezon Bio

Rezon Bio to europejskie CDMO (con-
tract development and manufac-
turing organization) specjalizujace sie
w produkgji substancji biologicznych
w systemach komérkowych ssaczych.
Firma dziata w oparciu o dwa nowo-
czesne osrodki w Polsce: w Gdansku
i Warszawie-Duchnicach — audytowane
przez EMA i FDA. Firma wyrosta z do-
robku Polpharma Biologics, ktoérej leki
biologiczne zostaty wprowadzone na
rynki globalne.

Wiecej informacji: www.rezonbio.com
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Ruszyta kampania ,, Tropimy Krétkowzrocznos¢”

Juz dzi$ jedno na troje dzieci w wieku szkolnym cierpi na krétkowzrocznos¢, a do 2050 r. problem ten
dotknie blisko 740 mln najmtodszych na swieciel". Okulisci alarmuja: miopia rozwija sie coraz wczesniej,
nawet u dzieci w wieku przedszkolnym. W Polsce rusza organizowana przez Polpharme ogélnopolska
kampania edukacyjna , Tropimy Krétkowzrocznos¢”, ktérej bohaterka jest Gabi Gatka — 10-letnia
detektywka zachecajaca dzieci, rodzicéw i nauczycieli do troski o zdrowy wzrok. Jej brat, Gabrys Gatka
wspiera informacyjnie kampanie skierowang do pracownikéw sektora medycznego.

4

Jak pokazuje analiza
opublikowana w British Journal
of Ophthalmology, do 2050 .
krotkowzrocznose bedzie
dotyczy¢ co drugiej osoby

na swiecie, a az miliard ludzi
zmagac sie bedzie z jej
wysokim stopniem

(powyzej -6 dioptrii)t?
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réotkowzrocznosé u dzieci,

czyli narastajacy problem

zdrowia publicznego

Miopia, czyli krétkowzrocz-
nos¢, to wada wzroku, w ktorej dziecko
dobrze widzi z bliska, ale ma trudnosci
z dostrzeganiem obiektéw oddalo-
nych, np. tresci zapisanych na tablicy.
Najczesciej jej przyczyna jest zbyt
dtuga gatka oczna. W trakcie rozwoju
gatka oczna nadmiernie sie wydtuza,
przez co obraz skupia sie przed siat-
kéwka zamiast bezposrednio na niej.
Wada wzroku zwykle rozwija sie przed
10. r.z., ale moze pojawié sie zaréwno
w wieku przedszkolnym, jak i dopiero
w okresie dojrzewania.

Jak pokazuje analiza opublikowana
w British Journal of Ophthalmology,

ZRODLO: ZF POLPHARMA S.A.

do 2050 r. krétkowzrocznosé bedzie
dotyczy¢ co drugiej osoby na swiecie,
a az miliard ludzi zmaga¢ sie bedzie
Z jej wysokim stopniem (powyzej
-6 dioptrii)t.

Juz dzi$ wida¢, jak dynamicznie rosnie
odsetek dzieci z miopig. W latach 90.
wada ta wystepowata u 25% oséb w
wieku 5-19 lat, a obecnie dotyczy 36%
dzieci i nastolatkéwE!. Krotkowzrocz-
nos$¢ nie omija tez najmtodszych.
Diagnozowana jest juz u ok. 5% dzieci
w wieku przedszkolnym(.

Kréotkowzrocznosé to narastajacy pro-
blem zdrowia publicznego. Nie chodzi
jedynie o potrzebe korekcji wzroku.
Wysoka krétkowzrocznosé w doro-
stosci moze by¢ przyczyna powaznych
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powiktan, takich jak odwarstwienie
siatkéwki, zwyrodnienie plamki czy
jaskra. Dlatego kluczowe jest opéz-
nianie momentu wystgpienia wady
i hamowanie jej progres;ji.

Styl zycia sprzyja krétkowzrocznosci
Wspébtczesny styl zycia to jeden
z kluczowych czynnikéw sprzyjajacych
rozwojowi krétkowzrocznosci. Badania
pokazujg, ze kazda dodatkowa godzina
dziennego korzystania z ekranu zwiek-
sza ryzyko wystgpienia wady o 21%.
Tymczasem Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oraz inne organizacje
jasno okreslaja bezpieczne limity:

® dzieci ponizej drugiego roku zycia
w ogéle nie powinny korzystad
z ekrandéw (poza rozmowami przez
komunikatory),

®w wieku 2-5 lat czas ekranowy
nie powinien przekracza¢ godziny
dzienniel®,

® a u dzieci i mtodziezy w wieku 5-17
lat — maksymalnie dwéch godzin
poza obowigzkami szkolnymil”.

Z drugiej strony, codzienna aktywnos¢
na swiezym powietrzu przez co naj-
mniej 2 godziny zmniejsza ryzyko roz-
woju krétkowzrocznosci o 20-30%!81.
Proste nawyki, takie jak regularne
przerwy od ekranéw, odpowiednie
oswietlenie i zachowanie minimum 30
cm odlegtosci od ksigzek i urzadzen,
moga znaczaco wspieraé zdrowie
wzroku najmtodszych.

Zgodnie z wytycznymi Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego z 2021 r.1°!
postepowanie w krétkowzrocznosci
dzieciecej powinno obejmowac za-
rowno dziatania profilaktyczne, jak
i wczesne wdrazanie nowoczesnych
metod spowalniajgcych progresje
wady. Do metod rekomendowanych
naleza m.in. okulary z soczewkami
typu D.I.M.S., nocna ortokeratologia,
specjalistyczne soczewki kontakto-
we oraz krople z atroping w niskim
stezeniu, ktére - jak pokazujg bada-
nia — skutecznie ograniczajg tempo
narastania miopii.

Kampania z Gabi Gatka,
detektywka w stuzbie

zdrowego wzroku

Odpowiedzig na narastajacy pro-
blem jest ogdélnopolska kampania
edukacyjna ,Tropimy Krétkowzrocz-

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zgodnie z wytycznymi
Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego z 2021 1!
postepowanie

w krétkowzrocznosci
dzieciecej powinno
obejmowac zaréwno
dziatania profilaktyczne,
jak i wczesne wdrazanie
nowoczesnych metod
spowalniajacych progresje
wady. Do metod
rekomendowanych
nalezg m.in. okulary

z soczewkami typu DIM.S,
nocna ortokeratologia,
specjalistyczne soczewki
kontaktowe oraz krople

z atroping w niskim
stezeniu, ktore —

jak pokazuja badania

— skutecznie ograniczajg
tempo narastania miopii

nos$¢" organizowana przez firme
Polpharma. Jej celem jest zwiekszanie
Swiadomosci miopii u dzieci wsréd
rodzicdéw i nauczycieli poprzez nauke
rozpoznawania pierwszych objawow,
zachecanie do regularnych badan
wzroku oraz promowanie codziennych
nawykow wspierajacych zdrowie oczu.
Ambasadorka kampanii jest Gabi
Gatka — 10-letnia bohaterka, ktéra
z detektywistycznym zapatem tropi
zagrozenia dla dzieciecego wzroku.
Przypomina o przerwach od ekrandw,
¢wiczeniu wzroku, dbaniu o dobre
os$wietlenie i aktywnosci na swiezym
powietrzu. Waznym narzedziem,
opracowanym w ramach kampanii
przez Fundacje Zdrowego Postepu,
jest Ekranowy Kalkulator Ryzyka
(EKR), czyli test dla rodzicéw, ktéry
ocenia ryzyko krétkowzrocznosci
u dziecka, daje praktyczne wskazéw-
ki dotyczace codziennych nawykdéw
i zacheca do regularnych wizyt w ga-
binecie okulistycznym.

Pismiennictwo:

8. Dhakal, R.; Shah, R.; Huntjens, B.; Verkichar-
la, PK; Lawrenson, JG Czas spedzony na Swie-
Zym powietrzu jako interwencja w profilaktyce
i kontroli krétkowzrocznosci u dzieci: przeglad
przegladdw systematycznych. Ophthalmic
Physiol. Opt. 2022, 42, 545-558.

9. https.//www.klinikaoczna.pl/Postepowanie-
-w-krotkowzrocznosci-u-dzieci-i-mlodzie-
zy-wytyczne-Polskiego-Towarzystwa-Okuli-
stycznego%2C124%2C54344%2C0%2CO0.html,
dostep: 12.09.2025.

1/2/3. https://bjo.bmj.com/content/109/3/362,
dostep: 12.09.2025

4. https.//www.healthychildren.org/English/he-
alth-issues/conditions/eyes/Pages/Myopia-Ne-
arsightedness.aspx, dostep: 12.09.2025

5. https.//jamanetwork.com/journals/jama-
networkopen/fullarticle/2830598, dostep:
12.09.2025

6. https://www.who.int/news/item/
24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-
-need-to-sit-less-and-play-more, dostep:
12.09.2025

7. https://www.health.gov.au/topics/
physical-activity-and-exercise/physical-
-activity-and-exercise-guidelines-for-
-all-australians?utm_source=health.gov.
au&utm_medium=callout-auto-custom&utm_
campaign=digital_transformation, dostep:
12.09.2025
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Wiecej o krétkowzrocznosci: https://farmacjapraktyczna.pl/aktualnosci/do-
-2050-r-liczba-krotkowzrocznych-dzieci-przekroczy-740-milionow

Postuchaj podcastu z ekspertem prof. Andrzejem Grzybowskim:
Tropimy krétkowzrocznos$é — podcast Bez fartucha (Spotify)
Tropimy krétkowzroczno$é — podcast Bez fartucha (YouTube)

Farmacja praktyczna 10/2025 7


https://krotkowzrocznosc.pl/ekranowy-kalkulator-ryzyka/
https://open.spotify.com/episode/62WdkQZ95o9TRkQaEdc9km?si=2caaf3562b6c4aa8&nd=1&dlsi=dbbf379f08c44450
https://www.youtube.com/watch?v=ptG1YMPz7ag&feature=youtu.be
https://farmacjapraktyczna.pl/do-2050-r-liczba-krotkowzrocznych-dzieci-przekroczy-740-milionow
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Ogodlnopolski Dzien Farmaceuty 2025
— dyskusje o przysztosci zawodu
w miedzynarodowym gronie ekspertéw

Tegoroczne obchody Ogélnopolskiego Dnia Farmaceuty organizowane przez
Naczelna Izbe Aptekarska byty nie tylko okazja do spotkania srodowiska, a takze rozméw
na temat znaczenia, roli i przysztosci zawodu farmaceuty w systemie ochrony zdrowia.

4

\Wydarzenie zgromadzito ponad
300 uczestnikdw —farmaceutow,
przedstawicieli wtadz publicznych,
uczelni, instytucji ochrony zdrowia
oraz partnerow branzowych.
Swietowaniu towarzyszyta mie-
dzynarodowa konferencja bedaca
okazjg do rozmdw i wymiany
doswiadczen w gronie ekspertow
7 Estonii, Niemiec, Serbii, Chor-
wadcji, Belgiii Stowenii, przedstawi-
cieli EAHP, PGEU oraz krajowych
organizadji farmaceutycznych

8 Farmacja praktyczna 10/2025

stugi farmaceutyczne

w Europie Srodkowe;j

7 pazdziernika 2025 r. w War-

szawie odbyty sie uroczyste ob-
chody Ogélnopolskiego Dnia Farmaceuty
organizowane przez Naczelng Izbe Apte-
karska. Wydarzenie zgromadzito ponad
300 uczestnikéw —farmaceutdw z catego
kraju, przedstawicieli wtadz publicznych,
uczelni, instytucji ochrony zdrowia oraz
partneréw branzowych. Swietowaniu to-
warzyszyta miedzynarodowa konferencja
poswiecona ustugom farmaceutycznym,
bedaca okazjg do rozméw i wymiany do-
$wiadczen w gronie ekspertéw z Estonii,
Niemiec, Serbii, Chorwagji, Belgii i Sto-
wenii, przedstawicieli EAHP, PGEU oraz
krajowych organizacji farmaceutycznych.
Dyskutowano o przysztosci ustug farma-
ceutycznych, sposobach ich finansowania

i wdrazania, roli cyfryzacji, a takze o kom-
petencjach farmaceutéw w zintegrowa-
nym systemie opieki zdrowotnej.
Konferencji towarzyszyto hasto ,Ustugi
farmaceutyczne w Europie Srodkowej:
szanse i wyzwania we wspobtczesnych
systemach opieki zdrowotnej". W progra-
mie znalazty sie wystapienia ekspertow
z Polski i zagranicy, prezentacje dobrych
praktyk oraz panel dyskusyjny poswiecone
przysztosci ustug farmaceutycznych, ich
finansowaniu oraz integracji z systemem
opieki zdrowotne;j.

Podczas otwarcia wydarzenia Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej, dr Marek
Tomkow, podkreslit, ze Ogdlnopolski
Dzien Farmaceuty to nie tylko okazja
do Swietowania, ale przede wszystkim
do rozmowy o kierunkach rozwoju
zawodu.

FOT. BARTEK DEBKOWSKI / KREATYW! MEDIA



+Farmaceuci s dzi$ jednym z najwazniej-
szych ogniw systemu ochrony zdrowia. Od
naszej wiedzy i zaangazowania zalezy bez-
pieczenstwo milionéw pacjentéw kazdego
dnia” - przyznat Prezes NRA.

Réwnolegle z konferencjg odbywaty sie targi
farmaceutyczne, podczas ktérych partnerzy
wydarzenia prezentowali nowoczesne roz-
wigzania dla aptek — od oprogramowania
i wyposazenia, po narzedzia wspierajace
opieke nad pacjentem.

Przysztos¢ medycyny bez opieki
farmaceutycznej nie istnieje

Podczas gali wreczono odznaczenia pan-
stwowe i samorzadowe zastuzonym przed-
stawicielom zawodu. Wiceminister zdrowia
Katarzyna Kacperczyk, reprezentujaca Mini-
sterstwo Zdrowia, wreczyta m.in. Bragzowe
Krzyze Zastugi nadane przez Prezydenta
RP oraz Odznaki Honorowe za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia. W swoim wystapieniu
wiceminister podkreslita profesjonalizm
i odpowiedzialnos¢ farmaceutéw, szczegol-
nie w kontekscie rozwoju opieki farmaceu-
tycznej i podziekowata nam za prace.
.Dziekuje za zaangazowanie, empatie i to,
co kazdego dnia dajecie pacjentom, ktérzy
potrzebuja Waszej pomocy. Za zaangazo-
wanie, wyksztatcenie i ogromng wiedze,
ktéra powinna by¢ w wiekszym stopniu
wykorzystana w systemie i zapewniam, ze
o to zadbamy. Za to, co Panstwo robicie juz
teraz—wsparcie w zakresie szczepien ochron-
nych, ktére funkcjonuja bardzo dobrze i sg
w duzej mierze Panstwa zastuga. Wzmac-
niamy system opieki farmaceutycznej, nie
zapominajac o bezpieczenstwie lekowym
i bezpieczenstwie pacjenta” — powiedziata
Katarzyna Kacperczyk.

Z kolei Gtowny Inspektor Farmaceutyczny,
tukasz Pietrzak, w swoim przemdwieniu
zaznaczyt, ze przysztos¢ medycyny i farmagji
s3 ze sobg nierozerwalnie zwigzane.
«Przysztos¢ medycyny bez opieki farma-
ceutycznej nie istnieje. To farmaceuci, dzieki
swojej wiedzy i kompetencjom, sg kluczowym
wsparciem dla lekarzy i pacjentéw w bez-
piecznym stosowaniu lekéw" - stwierdzit GIF.

Partnerem gtéwnym
Ogodlnopolskiego Dnia Farmaceuty
byta firma

wr Polpharma

Patronat medialny nad uroczystoscia
sprawowata

Farmacja Farmacja
praktyczna play

Relacje wideo z konferencji mozna
obejrzec na stronie: https://www.youtu-
be.com/live/bLC601jyjoA

www.farmacjapraktyczna.pl

INFORMACJE

Marek Tomkéw, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej (przy méwnicy) inicjuje pierwszy panel dyskusyjny

Zastuzeni farmaceuci odznaczeni Medalem im. Profesora Bronistawa Koskowskiego

Farmaceuci uhonorowani Odznaka Honorowa za zastugi dla ochrony zdrowia

Uczestnicy konferencji naukowej zorganizowanej pod hastem ,Ustugi farmaceutyczne w Europie Srodkowej:
szanse i wyzwania we wspdtczesnych systemach opieki zdrowotnej” — eksperci z Estonii, Niemiec, Serbii,
Chorwacji, Belgii i Stowenii, przedstawicieli EAHP, PGEU oraz krajowych organizacji farmaceutycznych
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Mikotaj Konsf

ranty: Wazne, by farmaceuta

odnalazt sie w systemie, a system
odnalazt farmaceute

«Niezwykle istotne jest, aby system zauwazyt, jak waznym i niewykorzystanym potencjatem
jest zawod farmaceuty w szeroko rozumianych zawodach medycznych. Widzimy, jak farmaceuci
podazaja dzis zawodowo w réznych kierunkach, szukajac swoich nisz na mapie systemowej.
Chcielibysmy, aby stali sie bardziej widoczni, by gtos farmaceutéw byt styszalny”

— mowi dr n. farm. Mikotaj Konstanty, Wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.

4

Farmaceuci w Europie
pracujg w réznych
miejscach. Dlatego
chcemy;, by sie integrowali,
wymieniali informacjami,
wiedza, doswiadczeniem.
Stowem — budowali zawdd
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rosze przyja¢ gratulacje

z okazji objecia stanowiska

Prezydenta-Elekta Grupy

FarmaceutycznejUnii Euro-
pejskiej (PGEU).

Serdecznie dziekuje.

Panska kadencja rozpoczyna sie
w styczniu 2026 r. Jakie cele sta-
wia Pan przed soba i kierowang
przez siebie organizacja?

Na pewno bedziemy musieli skupi¢
sie na celach, ktére sg juz w toku
procedowania, a sa kontynuacja
wczesdniejszych prezydencji. Mam
na mysli sprawy zwigzane z pakie-
tem farmaceutycznym czy z obec-
noscig farmaceutéw w szeroko
rozumianym systemie opieki zdro-
wotnej — stowem sprawami bedacy-
mi istotng czescig zmian, ktére sie
obecnie dziejg badz sg przygotowy-
wane przez Parlament Europejski.
Prosze zauwazy¢, ze czes$¢ regulacji,
ktéra procedowana jest w Europar-
lamencie, przychodzi do nas — kra-
jéw cztonkowskich UE, po pewnym
czasie. Rozwiazania, ktére sg wpro-
wadzane, przechodzg przez zawity
i dtugi proces legislacyjny na pozio-
mie europejskim, a dopiero potem
na zasadzie dyrektyw sa wdrazane
w poszczegdlnych krajach czton-
kowskich. To, co sie dzieje w tej
chwili, na pewno bedzie kontynu-
owane przez kolejng kadencje.

Co zatem bedzie szczegélnie waz-
ne dla nas - kraju, ktéry obejmuje
prezydencje?

Na pewno najwieksze znaczenie
beda miaty sprawy zwigzane z inte-

gracjag w zawodzie. Dostrzezeniem,
jakim niewykorzystanym potencja-
tem sa farmaceuci. | to nie tylko ci
obecni na poziomie aptek ogélnodo-
stepnych, ale réwniez ci pracujacy na
co dzien w zespotach terapeutycz-
nych, w szpitalach, w pracowniach
zywieniowych czy diagnostycznych.
Farmaceuci w Europie pracujg bo-
wiem w réznych miejscach. Dlatego
chcemy, by sie integrowali, wymie-
niali informacjami, wiedza, doswiad-
czeniem. Stowem — budowali zawdd.
Zadania wiazane tylko z dyspensa-
cja lekdéw przestajg byé postrzegane
jako przysztosciowa cze$é rozwoju
w zawodzie farmaceuty. Niezwy-
kle istotne jest, aby system zauwa-
zyt, jak waznym i niewykorzystanym
potencjatem jest zawdd farmaceuty
w szeroko rozumianych zawodach
medycznych. Widzimy, jak farmaceu-
ci podazaja dzi$ zawodowo w réznych
kierunkach, szukajac swoich nisz na
mapie systemowej. Chcieliby$smy,
aby stali sie bardziej widoczni, by
gtos farmaceutéw byt styszalny.

Te kwestie poruszane byty podczas
spotkania zorganizowanego przez
PGEU w Parlamencie Europejskim
pod hastem ,Sharing The Futu-
re of Pharmaceutical Services in
Europe”. Dyskutowano tam o roli
farmaceutéw w systemach ochro-
ny zdrowia, ktéra daleko wykracza
poza wydawanie leku. W Polsce
farmaceuci szczepia, doradzaja pa-
cjentom, prowadza przeglady le-
kowe. Co dalej? Ja ta perspektywa
bedzie rozwija¢ sie u nas?

Jesli chodzi o polska farmacje, to je-
steSmy blisko implementacji nowych
pilotazy i nowych rozwigzan, ktoére
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nie tylko wzmocnig role farmaceu-
ty, ale tez dadza naszemu pacjen-
towi lepszg dostepnosé do systemu
ochrony zdrowia, a ponadto beda
miaty znaczacy wptyw na koszty
ptatnika. One sg réwniez istotne,
bo musimy sie w tym systemie, jako
farmaceuci odnalez¢. Kilka miesiecy
temu powotany zostat Parlamen-
tarny Zespét ds. Adherencji Tera-
peutycznej prowadzony przez Panig
Senator Beate Matecka-Libere, kté-
ra tworzy obecnie $rodowisko dla
kreowania nowych $wiadczen zdro-
wotnych. | tam rozmawiamy o wpro-
wadzeniu $wiadczen zdrowotnych:
+~Nowy Lek", o ,Koncyliacji Lekowej",
o specjalistycznym leku w aptece
szpitalnej, rébwniez o objeciu pacjen-
ta opiekg farmaceutyczng na pozio-
mie szpitala. To sg gotowe projek-
ty, ktére Naczelna Izba Aptekarska
przedtozyta Zespotowi. Chcieliby-
$my, aby te rozwiazania zaistniaty
na zasadach pilotazu, bo one musza
by¢ odpowiednio zwalidowane, wy-
cenione i zweryfikowane pod katem
potrzeby, wartosci i wyceny dla sys-
temu.

www.farmacjapraktyczna.pl

Programy i projekty profilaktyczne
w naszym kraju ciesza sie bardzo
niskim zainteresowaniem spotecz-
nym, bedac szczegbélnie waznym
elementem inwestycji w zdrowie.
W tej chwili mamy nowe programy,
ktére sg stopniowo wprowadzane.
Chcielibysmy, aby farmaceuci wzieli
w ich rozwoju aktywny udziat, aby
te Swiadczenia weszty do aptek,
ze wzgledu na szeroka do nich do-
stepnosé. Istotg profilaktyki prze-
ciez pozostaje jej powszechnosd.

O jakie doktadnie programy chodzi?

Mam tu na mysli projekty profilak-
tyczne typu ,,Choroby uktadu kraze-
nia”, tzw. CHUK czy ,Moje zdrowie".
Rozmawiamy takze o programach,
ktére tacza profilaktyke zadherencja
terapeutyczng - czyli to, co w Euro-
pie jest stale obecne - np. rzucanie
palenia z farmaceuta, walka z nad-
waga. Ale réwniez proste badania
diagnostyczne, ktére mogtyby by¢
swego rodzaju screening'iem na-
szych pacjentéw. Mowa o prostych
badaniach, typu pomiar cisnienia

4

Programy i projekty
profilaktyczne w naszym
kraju cieszg sie bardzo
niskim zainteresowaniem
spotecznym, bedac
szczegolnie waznym
elementem inwestydji

w zdrowie. W tej chwili
mamy nowe programy,
ktore sg stopniowo
wprowadzane.
Chcielibysmy, aby
farmaceuci wzieli

w ich rozwoju aktywny
udziat, aby te Swiadczenia
weszty do aptek,

ze wzgledu na szeroka
do nich dostepnos¢.
Istota profilaktyki
przeciez pozostaje

je] powszechnosc¢

krwi, BMI, pomiar poziomu cukru,
cholesterolu czy ewentualnie ba-
dania ankietowe, ktére mogtoby na
poziomie apteki ogdlnodostepnej
skierowaé pacjenta — w przypadku
niepokojacych wynikéw — do lekarza
POZ czy lekarza specjalisty. O tym
wiasnie szeroko dyskutuje sie aktu-
alnie w Europie. Farmaceuci stang
sie niebawem przystowiowa pierw-
sza linig, beda zajmowali sie tzw.
Lprimary care”. A to dlatego, ze dzi-
siaj lekarze nie sg w stanie przyjaé
wszystkich pacjentéw. Dzieje sie tak
ze wzgledu na ogrom potrzeb, ale
tez braki systemowe czy braki w za-
sobach ludzkich. W zwigzku z tym
musimy dzi$ triazowad pacjentéw
i wydaje sie, ze apteka staje sie sys-
temowo odpowiednim miejscem, by
w przypadku potrzeby przyjaé¢ pa-
cjenta i zdecydowaé, czy powinien
on pilnie udad sie do specjalisty, czy
musi pilnie uda¢ sie na SOR, badz
tez stwierdzi¢, ze moze to, z czym
przyszedt, jest do opanowania na
poziomie apteki, z zaordynowaniem
mu terapii opartej o wiedze i leki
OTC.

Farmacja praktyczna 10/2025 11



WYWIAD

Co dalej z systemem kaucyjnym,
ktéry tak mocno elektryzuje dzis
farmaceutéw? Czy jest szansa na
wytaczenie aptek z tego rozwia-
zania?

NIA skierowata swoje uwagi do po-
stow i odpowiednich resortéw w tej
sprawie. Poparto nas Ministerstwo
Zdrowia, popart nas Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny. Apteki
- mam na mysli placéwki wielko-
powierzchniowe - nie sg przygoto-
wane do zbiérki w ramach systemu
kaucyjnego ze wzgledu na rezim
sanitarny. Wydaje mi sie, ze w tej
kwestii juz na wstepie pojecia zo-
staty pomieszane. Apteka jest bo-
wiem placéwka ochrony zdrowia,
a nie placéwka handlowa. W tej
chwili jestedsmy po implementacji
ustawy i juz wiemy, ze apteki tego
rodzaju opakowan nie posiadaja. Co
przyniesie zycie? Tego nie wiemy.
Ale widzimy, ze apteki beda praw-
dopodobnie unikaty tego rodzaju
opakowan. Z kolei producenci nie
beda zgtaszali swoich opakowan
jako opakowan  wielorazowego
uzytku.

W catej tej sprawie mielismy biad
komunikacyjny. Zanim ustawa we-
szta w zycie, ludzie juz zaczynali
gromadzi¢ opakowania w domu.
Tymczasem okazato sie, ze opa-
kowania dopiero beda wdrazane,
ze beda odpowiednio oznakowane
i ewentualnie dopiero wtedy be-
dziemy sie zastanawiaé, czy ap-
teka jest odpowiednim miejscem,
w ktérym system kaucyjny powi-
nien funkcjonowaé. Na ten moment
kierownicy i pracownicy aptek zgta-
szaja nam, ze nie ma takiej potrze-
by. Producenci deklarujg bowiem,
ze oni takich opakowan nie beda
uzywali w gamie swoich produktéw.

Zostanmy na rodzimym podwérku.
Czy propozycje legislacyjne przed-
stawione przez Samorzad Apte-
karski w dokumencie ,7 krokéw
do apteki” maja szanse w realny
sposéb otworzy¢ dostep do aptek
i ustug farmaceutycznych pacjen-
tom z terendéw tzw. o niskim po-
tencjale, czyli w matych miejsco-
wosciach i na terenach wiejskich?

Problem ograniczen w dostepno-
$ci jest widoczny w catej Europie.
Wszyscy bardzo bysmy chcieli mie¢
w najblizszej okolicy apteke, leka-
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\Wszyscy zyczymy sobie
tego, by farmacja
wreszcie wyszta z cieni

I stata sie atrakcyjnym
zawodem medycznym,
co przetozy sie na liczbe
studentow gotowych
rozpoczac studia na tym
kierunku. Zyczymy sobie
zmian regulacyjnych

i zmian, ktére wzmocnia
zawod i zagwarantuija
pewnga przysztosc [...].
Apteka z racji duzej
dostepnosci powinna
stac sie waznym
punktem na mapie
systemu opieki zdrowotnej

rza, rébznego rodzaju punkty ustu-
gowe etc. Tymczasem ze wzgledu
na gestos¢ zaludnienia czasami jest
to po prostu niemozliwe. Jezeli sty-
szymy, ze gmina liczy kilkaset oséb,
a sg takie gminy w Polsce, to wiado-
mo, ze na tym terenie nie powsta-
nie raczej POZ czy apteka. Chodzi
o wzgledy ekonomiczne. Natomiast
chcieliby$my — wzorem innych kra-
jow europejskich, np. Hiszpanii,
ktéra teraz mocno wspiera u sie-
bie obszary pozostajace bez aptek
- aby jednak te placéwki na tere-
nach o niskim potencjale otwierac.
Co wiecej, nasze obecne regulacje
pozwalajg na otwieranie tych aptek
czy punktéw aptecznych. Wszy-
scy jednak wiemy, ze na poziomie
ekonomicznym nie ma to racji bytu.
W zwigzku z tym stworzylismy pro-
gram ,7 krokéw do apteki”, ktéry
ma formalnie utatwi¢ podjecie de-
cyzji —w tym decyzji biznesowej, bo
apteka jest przeciez mikroprzed-
siebiorstwem — o otwarciu na da-
nym terenie apteki czy punktu ap-
tecznego. Do tego jest oczywiscie
potrzebna wspétpraca z lokalnymi
witadzami i wola polityczna.

A jaki jest odzew decydentéw
wobec tych propozycji? Jak ocenia
je resort zdrowia?

Nasze propozycje trafity oficjalnie
do MZ i z tego, co wiemy, sa rozwa-
zane. Teraz wszystko w rekach oséb
podejmujacych dziatania regulacyj-
ne. Co warto podkresli¢, te propozy-
cje sa poparte srodowiskowa dysku-
sja. Czy ten projekt zostanie w jaki$
sposéb zmieniony, zmodyfikowany?
Tego dzisiaj nie wiemy. Ale jestesmy
gotowi na dalsze dyskusje, jezeli rze-
czywiscie chcemy poprawy dostep-
nosci do aptek na terenach wiejskich
i w nieduzych miejscowosciach.

Rozmawiamy podczas obchodéw
Ogoélnopolskiego Dnia Farmaceuty.
Czego zyczy¢ farmaceutom z oka-
zji ich $wieta?

Wszyscy zyczymy sobie tego, by
farmacja wreszcie wyszta z cienia
i stata sie atrakcyjnym zawodem
medycznym, co przetozy sie na licz-
be studentéw gotowych rozpoczad
studia na tym kierunku. Zyczymy
sobie zmian regulacyjnych i zmian,
ktére wzmocnig zawdd i zagwaran-
tuja pewng przysztosé. | wreszcie
tego, by farmaceuta odnalazt sie
w systemie, a system odnalazt far-
maceute. Bo system jest obecnie
bardzo skomplikowany. | widzimy to,
wdrazajac nawet proste rozwigzania,
ktére powinny zostaé uproszczone.
My nie jestesmy POZ-tem, w kté-
rym funkcjonuje osoba rejestruja-
ca pacjenta czy pielegniarka, ktéra
odpowiednio go serwisuje. Apteka
jest zwykle matym zespotem dzia-
tajacym w oparciu o dwoéch, trzech
fachowcéw, ktory musi te wszystkie
rozwigzania wdrozy¢ bardzo czesto
na takiej samej zasadzie, jak robig to
POZ-ty czy szpitale. | jesli bywa, ze
rozliczenie $wiadczenia zajmuje nam
dwa dni i wiecej, to takie $wiadcze-
nie nie bedzie realizowane w aptece.
Jezeli bedziemy mieli $wiadczenie
oparte o duze koszty przygotowania
placéwki, to ono nie bedzie reali-
zowane. Dlatego musimy skupi¢ sie
na prostych $wiadczeniach, na pro-
stych rozwiazaniach. Apteka z racji
duzej dostepnosci powinna staé sie
waznym punktem na mapie systemu
opieki zdrowotnej. Tego sobie dzisiaj
WSZyscy zyczymy.

rozmawiat: tukasz Kuzmiriski
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Polska, podobnie jak wiele
innych wysoko rozwinietych
gospodarczo krajow, zmaga sie
Z narastajgcym problemem
zanieczyszczenia swiattem,
ktére w najprostszy sposob
mozna zdefiniowac jako
nadmiar nocnego oswietlenia,
wygenerowanego przez
sztuczne Zrédta Eksperci
alarmujg o ujemnym wptywie
na zdrowie nadmiernego
oSwietlenia oraz nawotujg

do podjecia odpowiednich
krokow prawnych w tej kwestii

www.farmacjapraktyczna.pl
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onsekwencje postepu
gospodarczego
»Zanieczyszczenie Swiattem
w praktyce oznacza nadmierna,
niepotrzebng emisje Swiatta w $rodo-
wisku nocnym. Obecnos$¢ emitowa-
nego przez cztowieka s$wiatta w nocy
zaktéca naturalny cykl noc-dzien,
a to ma wptyw m.in. na nasze zdro-
wie" — ttumaczy w rozmowie z Polska
Agencjg Prasowg dr Grzegorz Iwanicki
z Katedry Geografii Spoteczno-Eko-
nomicznej Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie. Jak dodaje,
szkodliwoéé ,,zadmiecania” $wiattem
dla ludzi potwierdzaja liczne badania
i obserwacje naukowcow.
Polska, podobnie jak wiele innych wy-
soko rozwinietych gospodarczo kra-
jow, zmaga sie z narastajacym proble-
mem zanieczyszczenia Swiattem, ktére
W najprostszy sposéb mozna zdefinio-
wac jako nadmiar nocnego oswietlenia,
wygenerowanego przez sztuczne zré-
dta (np. lampy, banery reklamowe).
Pod koniec 2023 r. opublikowany zo-
stat pierwszy obszerny raport doty-
czacy skali problemu zanieczyszczenia
Swiattem w Polsce. Publikacja Light
Pollution Think Tank™ ostrzega przed

Zanieczyszczenie
Swiattem i jego

negatywny

wptyw na zdrowie

Szkodzi ludziom, przyrodzie i jest marnowaniem
energii. Zanieczyszczenie swiattem, o ktérym
mowa, coraz czesciej zaczyna by¢ dostrzegane
przez ekspertow, cho¢ Swiadomos¢ spoteczna
problemu jest nadal znikoma. Tymczasem
nadmiar Swiatta w nocy wywiera negatywny
wptyw nie tylko na zwierzeta i rosliny czy
utrudnia obserwacje astronomiczne.

Ma réwniez bezposrednie przetozenie

na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

LUKASZ KUZMINSKI

redaktor naczelny ,,Farmacji praktycznej”

ujemnym wptywem na zdrowie nad-
miernego o$wietlenia oraz nawotuje do
podjecia odpowiednich krokéw praw-
nych w tej kwestii. Ze skutkami tego
rodzaju zanieczyszczenia mierzg sie juz
nie tylko mieszkancy duzych miast, ale
wiasciwie prawie catego obszaru na-
szego kraju.

Jak donosi Zarzad Infrastruktury Wod-
nej w Krakowiel, gtownymi przy-
czynami takiego stanu sg przede
wszystkim intensywnie postepujaca
urbanizacja oraz bardzo szybki rozwdj
technologiczny. Przyczyniaja sie one do
coraz czestszego, niekontrolowane-
go rozprzestrzeniania sie sztucznego
Swiatta w otoczeniu. Szczegélnie wi-
doczne jest to w obszarach miejskich,
miejsko-przemystowych i przemysto-
wych, gdzie witryny sklepowe, latarnie
uliczne itp. Swieca nieprzerwanie przez
catg noc. Chociaz dla wielu jasne i ko-
lorowe o$wietlenie moze wydawac sie
atrakcyjne, a w niektérych przypad-
kach wrecz stanowi¢ symbol rozwoju
i postepu gospodarczego, to pociaga
ono za sobg wielorakie konsekwen-
cje, zarébwno dla zdrowia ludzkiego,

jak i kondycji ekosysteméw przyrodni-

czych®Bl,
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Wedtug ostatnich badan, z wykorzy-
staniem danych satelitarnych, w Polsce
nie ma juz miejsca, gdzie nie bytoby za-
nieczyszczenia $wiattem. ,Nawet tam,
gdzie niebo jest najciemniejsze, czyli
w Bieszczadach, mimo ze w zenicie jest
naturalnie ciemne, to im blizej horyzon-
tu, tym bardziej jest zanieczyszczone
$wiattem. Gdyby chcie¢ zrobi¢ profe-
sjonalne zdjecie nieba z zarejestrowa-
nym horyzontem dookota, to w Polsce
juz nie znajdziemy miejsca, gdzie na ta-
kim zdjeciu nie bytoby tun $wiatta znad
okolicznych miejscowosci” — ttumaczy
dr Iwanicki.

Do zanieczyszczania $wiattem przyczynia
sie takze rodzaj lamp, ktére oprécz drogi,
pobocza i chodnika oswietlaja okoliczne
pola czy domy. Przyktadem najmniej
efektywnych sg lampy w ksztatcie kul,
popularne w wielu parkach w Polsce,
z ktdrych wiele takze Swieci niepotrzeb-
nie ,w koronach drzew". ,Niestety 60
procent energii elektrycznej tego Swia-
tta, ktére emituja, jest marnotrawione”
- zaznacza dr lwanicki.

Wptyw nadmiaru $wiatta

na ludzkie zdrowie

Zadmiecanie $wiattem szkodzi cztowie-
kowi, ktérego organizm podlega natu-
ralnym cyklom noc-dzieh. Gdy te cykle
sg zaburzone, rozregulowuje sie we-
wnetrzny zegar biologiczny, co powo-
duje zaburzenia gospodarki hormonal-
nej. ,Jest juz dowiedzione naukowo, ze
czes¢ chordb cywilizacyjnych to skutek
,kapania sie” w Swietle w porze noc-
nej, gdy powinnismy juz przechodzi¢
na tryb odpoczynku, ale siedzimy np.
przed telewizorem czy komputerem.
Chodzi o to, zeby nasze receptory, ktére
reagujg na zmiany $wiatta, nawet gdy
mamy zamkniete oczy, nie byty w po-
rze nocnej ,bombardowane” swiattem,
zwiaszcza tym o chtodnej barwie, biatej
i niebieskiej” — podkresla ekspert.
Zadmiecanie $wiattem to tez np. sytu-
acja, gdy latarnia uliczna $wieci nam
prosto w okno sypialni. lwanicki po-
wiedziat, ze wielu lekarzy zaleca dbanie
o higiene snu, a to oznacza nie tylko
wydtuzenie snu z 5-6 godzin do 7-8, ale
réwniez zadbanie o zastoniecie okien,
niewtaczanie ekranéw telewizora i te-
lefonu na godzine przed snem, odciecie
od $wiatta. ,,My to, Ze sie nie wysypiamy
i jesteSmy zmeczeni, zrzucamy na karb
zbyt wielu obowigzkéw i pracy. Moze
sie jednak okaza¢, ze po prostu mamy
rozregulowang gospodarke hormonal-
ng i nawet jesli Spimy, to nie petnym,
gtebokim snem” — dodat.
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Osoby narazone

na dtugotrwata ekspozycje
(np. pracujace regularnie
W nocy) wykazujg wiekszg
podatnosc na problemy
zdrowotne w postaci
nadwagi, cukrzycy typu 2,
zaburzen metabolicznych

I hormonalnych!®!

Woptyw zanieczyszczenia $wiattem na
organizmy zywe z roku na rok staje
sie coraz bardziej widoczny. Jak wspo-
mniano, organizm cztowieka posiada
rytm dobowy regulowany poprzez hor-
mony, w tym melatonine, dzieki ktérej
jest on w stanie spa¢ oraz aktywowad
nocne procesy naprawcze. Nadmierna
ekspozycja na jasne sztuczne s$wiatto
hamuje produkcje melatoniny, w kon-
sekwencji prowadzac do pogorszenia
jakosci snu, trudnosci z zasypianiem,

a w niektérych przypadkach nawet do
bezsennosci. Osoby narazone na dtu-
gotrwatg ekspozycje (np. pracujgce
regularnie w nocy) wykazujg wieksza
podatno$¢ na problemy zdrowotne
w postaci nadwagi, cukrzycy typu 2,
zaburze metabolicznych i hormonal-
nych(?,

Do pozostatych negatywnych skutkéw
nadmiernego oswietlenia nocnego
zalicza sie réwniez dtugotrwaty stres,
zmeczenie oraz ostabienie pracy ukta-
du odpornosciowego - przyktadem
czego jest Finlandia, w ktérej odnoto-
wano zwiekszenie liczby zachorowan
na depresje. Wiele oséb sugerowato, ze
to witasnie nieprzerwany okres ciemno-
ci jest dla cztowieka najbardziej stre-
sujgcym czasem, okazato sie jednak,
ze jest doktadnie odwrotnie. Zgodnie
z badaniami przeprowadzonymi przez
Dr Heline H. Hakko szczyt zachorowal-
nosci przypadat na miesigce od maja do
czerwca, podczas ktérych na pétnocy
wystepowato zjawisko dnia polarne-
go, oraz obnizat sie w miesigcach od
grudnia do marca. Badania te zostaty
dodatkowo potwierdzone danymi sta-
tystycznymi z wieloletnich obserwagiji.
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RAPORT

Ryc. Radiancja (luminacja energetczna) swiatta

emitowanego w niebo z obszaru Polski

Mediana rocznej wartosci radiancji

0 1 2 5 10 20 50 1500 nW-cm2sr?

- J

Zrédto: https;//ptt.org.pl/
Opracowanie wtasne na podstawie obserwacji VIIRS satelity SNPP wykonanych w 2022 r.

OGRANICZ EMISJE NIEBIESKIEGO SWIATtA!

dr n. med. MALGORZATA IWANEJKO

Wroctawskie Centrum Okulistyczne

Niebieskie swiatto emitowane przez ekrany urzadzen cyfrowych jest czynnikiem, ktéry negatywnie
oddziatuje na wzrok. Wedtug literatury najwieksze negatywne zmiany w siatkéwce prowadzace

do uszkodzenia komérek siatkéwki w szczegdlnosci fotoreceptorow wywotuje dtugosé fali

od 415-455 nm. Badania pokazuija, ze dtugotrwata ekspozycja na swiatto niebieskie moze prowadzi¢
do degeneraciji siatkowki, prowokowaé zwyrodnienia plamki zéttej i prowadzi¢ do trwatego obnizenia
ostrosci widzenia. Wydaje sie zatem zasadnym wiaczenie funkgji filtra niebieskiego podczas korzysta-
nia z ekrandw urzadzen cyfrowych.

W grupie ryzyka wystapienia syndromu zmeczenia komputerowego sa wiec przede wszystkim osoby
pracujace wiele godzin z komputerem. Niestety wiele godzin przed ekranami cyfrowymi spedzaja
dzieci i mtodziez, ktére s najbardziej narazone na negatywny wptyw swiatta niebieskiego. Zaleca sie
zatem ograniczy¢ do niezbednego minimum ich aktywnos¢ przy ekranach urzadzen cyfrowych poza
nauczaniem online. Warto takze wprowadzi¢ i utrwali¢ codzienne nawyki, takie jak robienie sobie
cho¢ na chwile przerw od urzadzen cyfrowych. Zaleca sie przerwy co pét godziny i patrzenie

na przedmiot oddalony o minimum szes$¢ metréw przez 20-30 sekund lub przerwy co godzine

po 5 minut i patrzenie w dal. Nalezy zwréci¢ uwage na ustawienie monitora, ktéry powinien znaj-
dowac sie na linii oczu w odlegtosci ok. 50-70 cm najlepiej tytem do Zrédta Swiatta oraz wtasciwa
postawe ciata przyjmowang podczas wielogodzinnej pracy przed ekranem komputerowym.
Pismiennictwo:

1. Rosenfield M, Computer vision syndrome: a review of ocular causes and potential treatments. Ophthalmic Physiol Opt. 2011 Sep;31(5):502-15.
doi: 10.1111/1475-1313.2011.00834.x. Epub 2011 Apr 12.

2. Bogdanici CM, Sandulache DE, Nechita CA. Eyesight quality and Computer Vision Syndrome. Rom J Ophthalmol. 2017 Apr-Jun;61(2):112-116.
3 GoZdziewska E, KaZmierczak K, Malukiewicz G, Niebieskie swiatto — potencjalne zagrozenie dla wzroku. Okulistyka 2/2018 (Rok XXI).
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Konieczne regulacje prawne

Wedtug ekspertéw swiadomos¢ proble-
mu zanieczyszczenia $wiattem jest wciaz
niewielka.

.My raczej kojarzymy swiatto z cywili-
zacjg, z rozwojem, z bezpieczenstwem,
a to nie jest tak do konca. Ludzie nie sg
$wiadomi tych réznych konsekwengji, tj.
wptywu na ekosystemy, na zdrowie, na
marnowanie energii elektrycznej, ktéra
przeciez kosztuje" — wyjasnit dr lwanicki.
Jego zdaniem brakuje w Polsce regu-
lacji prawnych w tym zakresie. Istniejg
one juz w innych krajach, m.in. we Fran-
cji, Stowenii. Dotyczg np. montowania
w oswietleniu ulicznym takich opraw,
ktére kierujg $wiatto tylko w dot, obej-
muja tez normy natezenia swiatta (aby
nie byto zbyt silne) albo normy bar-
wy Swiatta. ,Montowane s3 energo-
oszczedne oprawy LED, ale muszg one
mieé temperature barwowa bliska $wia-
thu zé6ttemu, a w niektdrych przypadkach
tzw. bursztynowemu” — dodaje ekspert.
Podkresla, ze w polskim prawodawstwie
nie ma definicji zanieczyszczenia Swia-
ttem. W przypadku oswietlenia uliczne-
go sg ustalone minima, dla zapewnienia
bezpieczenstwa na drodze, ale okreslo-
ne w fakultatywnej, tzw. normie tech-
nicznej, wartosci sg czesto nieadekwat-
ne i w dodatku brakuje instytugji, ktére
by te wartosci monitorowaty. Wedtug
Iwanickiego jednym obecnie narzedziem
prawnym, jakie mozna w praktyce z suk-
cesem wykorzystaé, moze by¢ uchwata
krajobrazowa, ktérg moze uchwali¢ gmi-
na i w ktérej moga by¢ okreslone mak-
symalne wartosci np. iluminagcji billboar-
déw, odwietlenia scian, budynkéw.
+Kazdy z nas sam moze zadba¢ o minima-
lizowanie skutkéw zasmiecania $wiattem
i na przyktad zastania¢ okna w sypialni
nocg czy zlikwidowac lub skierowad w doét
$wiatto, ktére jest zbyt silne, a ktére mamy
na swojej posesji. Mozna tez zmienic je na
model z czujnikiem ruchu, zeby nie $wie-
cito sie przez catg noc, tylko wtedy, gdy
jest potrzebne. Szczegbtowe wytyczne
mozna znalezé¢ na stronach organizagji
zajmujacych sie ochrong ciemnego nieba
i minimalizacjg skutkéw zanieczyszczenia
Swiattem” - przyznaje Iwanicki.

W ARTYKULE WYKORZYSTANO MATERIALY
POLSKIEJ AGENCJI PRASOWEJ (PAP)

Pismiennictwo:

1. https;/lptt.org.pl/

2. httpsy//ziw.krakow.pl/aktualnosci/zanieczyszczenie-swi-
atlem-a-zdrowie-czlowieka-niewidzialne-zagrozenie/10689/
3. Krzysztof Sala (2020). Zanieczyszczenie swietlne. Zagroze-
nia i sposoby jego ograniczania.

4. Helind Hakko (2002). Use of Statistical Techniques in
Studies of Suicide Seasonality, 1970 to 1997
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W obecnym stanie prawnym brak
jest przepiséw dotyczacych porzu-
cenia pracy. Do dnia 2 czerwca 1996
r. obowiazywat art. 64 k.p., zgodnie
z ktérym porzucenie pracy przez pra-
cownika powodowato wygasniecie
umowy o prace. Wygasniecie umowy
wskutek porzucenia pracy pociagato za
sobg skutki, jakie przepisy prawa wia-
zaty z rozwigzaniem umowy O prace
przez zaktad pracy bez wypowiedzenia
z winy pracownika, chyba ze przepisy
szczegblne przewidywaty skutki da-
lej idace. Aktualnie porzucenie pracy
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eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

przez pracownika nie powoduje au-
tomatycznego zakoriczenia stosunku
pracy, wymagane jest w tym celu pod-
jecie krokéw przez pracodawce.

W przypadku porzucenia pracy w gre
wchodzi zaréwno zwolnienie dyscy-
plinarne, jak i odszkodowanie. Zgod-
nie z art. 52 § 1 pkt 1 ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. Kodeks pracy!” praco-
dawca moze rozwigza¢ umowe o prace
bez wypowiedzenia z winy pracownika
w razie ciezkiego naruszenia przez pra-
cownika podstawowych obowigzkéw
pracowniczych. W pojeciu ciezkiego
naruszenia podstawowych obowigz-
kéw pracowniczych miesci sie naru-
szenie lub zagrozenie intereséw praco-
dawcy. W orzecznictwie przyjmuje sie,
ze nawet jednorazowa nieobecnos¢
w pracy moze zostaé uznana za ciezkie
naruszenie podstawowych obowigz-
kéw pracowniczych”., Konsekwencje
zwolnienia dyscyplinarnego obejmujg
takze m.in.:

radca prawny

utrate prawa do zasitku dla bez-
robotnych (w mysl art. 219 usta-
wy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku
pracy i stuzbach zatrudnienia®® pra-
wo do zasitku nie przystuguje bez-
robotnemu, ktéry przed rejestra-
Cja w powiatowym urzedzie pracy
spowodowat rozwigzanie z witasnej
winy ostatniego stosunku pracy lub
stosunku stuzbowego bez wypowie-
dzenia),

utrate dni wolnych na poszukiwanie
pracy,

utrate ewentualnej odprawy,
umieszczenie stosownej informacji
w aktach osobowych (czes¢ C) oraz
na $wiadectwie pracy.

Oprécz zwolnienia dyscyplinarnego —
jak wyzej wskazano — pracodawcy przy-
stuguje roszczenie odszkodowawcze
wobec pracownika, ktéry porzucit prace.
W wyroku z 9 sierpnia 2011 r. Sad Naj-
wyzszy wskazat, ze na podstawie art.
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415 ke w zw. z art. 300 k.p., praco-
dawca ma prawo do dochodzenia od
pracownika odszkodowania za szkode
wyrzadzong porzuceniem pracy™. Wo-
bec tego pracownik moze zostaé pocig-
gniety do naprawienia szkody, jaka pra-
codawca ponidst w zwiazku z brakiem
$wiadczenia przez niego pracy. Ponosi
zatem odpowiedzialnos¢ materialng
(art. 4 k.p.). Jednak to na pracodawcy
cigzy obowigzek wykazania okoliczno-
$ci uzasadniajacych odpowiedzialnos¢
pracownika oraz wysoko$¢ powsta-
tej szkody, a sam pracownik nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkode w takim
zakresie, w jakim pracodawca lub inna
osoba przyczynity sie do jej powsta-
nia albo zwiekszenia (art. 116 i 117 k.p.).
Wysoko$¢ odszkodowania bedzie za-
leze¢ od tego, czy pracownik umyslnie
wyrzadzit szkode. Zgodnie z art. 119 k.p.
odszkodowanie ustala sie w wysokosci
wyrzadzonej szkody, jednak nie moze
ono przewyzsza¢ kwoty trzymiesiecz-
nego wynagrodzenia przystugujgcego
pracownikowi w dniu wyrzadzenia szko-
dy. Jezeli pracownik umyslnie wyrzadzit
szkode, jest obowigzany do jej napra-
wienia w petnej wysokosci (art. 122 k.p.).
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Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. Kodeks pracy'® praco-
dawca nie moze wypowiedzie¢ umowy
o prace w czasie urlopu pracownika,
a takze w czasie innej usprawiedliwio-
nej nieobecnosci pracownika w pracy,
jezeli nie uptynat jeszcze okres upraw-
niajacy do rozwiazania umowy o pra-
ce bez wypowiedzenia. Zakaz wypo-
wiedzenia obejmuje wypowiadanie
wszystkich rodzajow umoéw, ktoére
moga by¢ wypowiadane, tzn. umowy
na czas nieokreslony i na okres prébny,
a takze - jesli strony dopuscity wcze-
$niej jej wypowiedzenie — umowy na
czas okreslony. Zakaz wypowiedzenia
obejmuje takze zmiane (pogorszenie)
warunkdéw pracy lub ptacy (zakaz wy-
powiedzenia zmieniajgcego)’’. Limity
ochronne uzaleznione sa jednak od
okreséw nieobecnosci w pracy, o kté-
rych mowa w art. 53 k.p. Przepis ten
za$ uzaleznia je od okreséw zasitko-
wych. Czas trwania ochrony przewi-
dzianej w art. 41 k.p. wyznaczony jest
zatem dtugoscia urlopu lub dtugoscia
innej niz urlop usprawiedliwionej nie-
obecnosci pracownika w pracy. Ozna-
cza to, ze po uptywie tych okreséw
pracodawca moze rozwigzac stosunek
pracy z pracownikiem bez wypowie-
dzenia.

Stosownie do art. 53 § 1 pkt 1 lit. b k.p.
pracodawca moze rozwigzaé umowe
o prace bez wypowiedzenia, jezeli nie-
zdolno$¢ pracownika do pracy wskutek
choroby trwa dtuzej niz tgczny okres

pobierania z tego tytutu wynagrodze-
nia i zasitku oraz pobierania $wiadcze-
nia rehabilitacyjnego przez pierwsze 3
miesiace — gdy pracownik byt zatrud-
niony u danego pracodawcy co naj-
mniej 6 miesiecy lub jezeli niezdolnos¢
do pracy zostata spowodowana wy-
padkiem przy pracy albo chorobg za-
wodowa.

Swiadczenie rehabilitacyjne przystugu-
je ubezpieczonemu, ktéry po wyczer-
paniu zasitku chorobowego jest nadal
niezdolny do pracy, a dalsze leczenie
lub rehabilitacja lecznicza rokuja od-
zyskanie zdolnosci do pracy. Przyznaje
sie je przez okres niezbedny do przy-
wrécenia zdolnosci do pracy, nie dtuzej
jednak niz przez 12 miesiecy®. Jezeli
zatem $wiadczenie rehabilitacyjne zo-
stato przyznane na okres dtuzszy niz 3
miesigce, wéwczas pracodawca bedzie
mogt rozwigzaé z pracownikiem umo-
we o prace po uptywie 3 miesiecy, bo-
wiem pracownik nadal bedzie pobierat
Swiadczenie rehabilitacyjne, a wiec nie
odzyskat jeszcze zdolnosci do pracy.
Okres ochronny za$ przewidziany w art.
53 k.p. sie juz zakonczyt. Decyzja ta lezy
w gestii pracodawcy.

Co, jesli pracownik w miedzyczasie
osiagnat wiek uprawniajacy do ochrony
przedemerytalnej?

Zgodnie z art. 39 k.p. pracodawca nie
moze wypowiedzie¢ umowy o pra-
ce pracownikowi, ktéremu brakuje nie
wiecej niz 4 lata do osiagniecia wieku
emerytalnego, jezeli okres zatrudnie-
nia umozliwia mu uzyskanie prawa do
emerytury z osiggnieciem tego wieku.
Przepis art. 53 k.p. odnosi sie natomiast
do rozwigzania umowy o prace bez wy-
powiedzenia. Z powyzszego wynika,
ze pracodawca bedzie mégt rozwig-
za¢ z pracownikiem bedacym w wieku
ochronnym umowe o prace (oczywiscie
po uptywie okresu, o ktérym mowa
aart. 53 k.p.).

Pismiennictwo:

1. Dz. U. 22025 r. poz. 277, dalej: k.p.

2. Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 5 lipca 2017 r. Il PK
202/16 oraz z dnia 28 wrzesnia 1981 r. | PRN 57/81.

3. Dz. U. poz. 620, ze zm.

4, Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny,
Dz. U. z 2024, poz. 1061, ze zm.

5. Sygn. akt | BP 3/11.

6. Dz. U.z2025r. poz. 277, dalej: k.p.

7. L. Florek, T. Zieliriski [w:] D. Dzienisiuk, K. Gonera,
G. Gozdziewicz, . Pisarczyk, J. Skoczyriski, J. Unter-
schiitz, B. Wagner, P. Wojciechowski, L. Florek, T. Zie-
linski, Kodeks pracy. Komentarz, wyd. VII, Warszawa
2017, art. 41.

8. Art. 18 ust. 1i 2 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r.

o0 Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzyristwa, Dz. U. z 2025,
poz. 501.

REKLAMA



Skutecznos¢ w bolu ucha,
bezpieczenstwo dla catej rodziny

Dla dorostych
i dzieci powyzej
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SZEROKIE c
*
SPEKTRUM DZIALANIA UNIKALNY SKtAD WYGODNY W UzZyciU
@ PRZECIWZAPALNE @ SALICYLAN CHOLINY © Dzieki formie spray’u
@ PRZECIWBOLOWE** @ dglicerynai glikol butylenowy  mMozna go tatwo
@ Zapobiegajace wystapieniu @ olejek lawendowy i precyzyjnie aplikowac
It:labk::fngz‘;\w zakazen @ mieszanka wyciagéw
yiny ziotowych
> . .
@ Przeciwdrobnoustrojowe @ tymol
Wiecej informadji po
*Fonix B6l Uszu Max — jeden z czterech produktéw w klasie 08AT PREPARATY DO USZU zawierajacy w sktadzie salicylan choliny dostepny w aptekach w Polsce. zeskanowaniu kodu QR.
Na podstawie analizy wewnetrznej przeprowadzonej przez Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A. z wykorzystaniem danych ze zrédta: IQVIA Poland National Sales Kod QR jest mozliwy
Data za okres MAT 07/2025; OTC3: 08A1 PREPARATY DO USZU, odzwierciedlajace szacunki rzeczywistej aktywnosci rynkowej. Prawa autorskie IQVIA. Wszelkie prawa rowniez
zastrzezone. do zeskanowania
**7e wzgledu na dziatanie przeciwzapalne. u Przedstawiciela

Zakfady Farmaceutyczne Polpharma S.A., Producent: ENEQ Pharmaceutical Polpharmy.
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Jak prawidtowo wykonac
samobadanie piersi

Samobadanie piersi nalezy robi¢ regularnie, dzieki czemu mozliwe jest wyczucie
ewentualnych réznic miedzy kolejnymi badaniami. Samobadanie nalezy wykonywa¢é
zawsze od 3 do 5 dni po miesiaczce. Przekazujac te informacje pacjentkom, warto zaznaczy¢,
ze badamy sie nie po to, aby cos znalez¢, ale aby potwierdzi¢, ze wszystko jest w porzadku!
A jesli cos nas zaniepokoi, nie nalezy zwlekad i niezwtocznie uméwic sie na wizyte do lekarza.

. . . . . 4
n Krok: Stan przed lustrem z uniesionymi do géry rekami

Obejrzyj doktadnie piersi! Widzisz w nich co$, czego dotychczas nie zauwazytas?
Powinny Cie zaniepokoi¢ np.: zagtebienie, ptyn wyptywajacy z brodawki,
wciagnieta brodawka, ,,pomaraniczowa skérka”, zmiana rozmiaru lub ksztattu
piersi, powiekszona zyta piersi.

Krok: Teraz potdz rece na biodrach

Obejrzy doktadnie swoje piersi w tej pozycji. Zwr6¢ uwage, czy zauwazasz
zmiany wymienione w kroku 1.

B Krok: Ztacz trzy srodkéw palce prawej dtoni

Ztacz trzy srodkéw palce prawej dtoni.

Unies$ lewa reke nad gtowe, a palcami prawej dtoni sprawdz swoja lewa piers.
Réb to w nastepujacy sposéb:

® ruchami okreznymi od $rodka piersi na zewnatrz,

@ z goéry na dét cata piers,

@ od srodka piersi na zewnatrz ruchami promienistymi.

Tak samo zbadaj druga piers. Unies prawa reke nad gtowe, a palcami lewej dtoni
sprawdz swoja prawa piers.

Krok: Pot6z sie na plecach

Ztacz trzy srodkowe palce lewej dtoni i sprawdz prawa piers, a potem prawa
reka lewa piers, tak jak w kroku 3.

JAKIE OBJAWY POWINNY WZBUDZI¢ TWOJA CZUJNOSC?

wyciek z brodawki ® pojawiajace sie nabrzmiate zyty ® wgtebienie w piersi ® zaczerwienienie na skorze lub w okolicy brodawki,
uczucie goraca w piersi ® wciagniecie skéry na piersi ® wystajacy guzek na piersi ® wciagniecie brodawki lub zmiana jej ksztattu
@ zmiana rozmiaru lub ksztattu piersi ® ,,skérka pomararniczowa” ® owrzodzenie skéry piersi ® zrogowacenie brodawki

Zrédto: Gov.pl / Materiat powstat dzieki wspétpracy z Federacja Stowarzyszeri ,,Amazonki” z w ramach Forum Organizacji Pacjentéw.
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Fokus na przepis:
mas¢ z metronidazolem

Metronidazol, bedac znang substancja o dobrze udokumentowanym dziataniu,
znalazt zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny, m.in. w ginekologii, gastrologii
czy dermatologii. Spotkamy go réwniez w recepturze aptecznej, w sktadzie

takich postaci lekéw, jak globulki dopochwowe, zasypki czy masci.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

rzyktadem przepisu zawiera-

jacego tytutowa substancje

bedzie recepta znajdujaca sie

w ponizszej ramce. W ww.
przepisie recepturowym znajdziemy
dwie substancje, ktére beda miaty
najistotniejszy wptyw na dziatanie
catego leku: hydrokortyzon i me-
tronidazol. Z tego wzgledu nalezy
zaczaé¢ od wyliczenia stezen wspo-
mnianych sktadnikéw, a nastepnie
poréwnacd je z wartosciami farmako-
pealnymi.

RECEPTA

Rp. Hydrocortisoni 0,05
Metronidazoli 0,9
Aquae destillatae
Eucerini aa ad 30,0
M.fung.
D.s. 2 x dziennie
(rano i wieczorem)

www.farmacjapraktyczna.pl

Kontrola stezen:

JEN Hydrokortyzon — biaty lub prawie biaty, krystaliczny proszek, praktycznie
nierozpuszczalny w wodzie, do$¢ trudno rozpuszczalny w etanolu 96% (v/v).
Stezenie w masci: 0,05/30*100% = 0,17%

Stezenia podane w FP XIlI: zewnetrznie (zwykle stosowane) 0,25-2,5%
Whiosek: stezenie hydrokortyzonu w przepisanej masci nie przekracza zwykle
stosowanych wartosci procentowych podanych w Farmakopei Polskiej.

3 Metronidazol - biaty lub zéttawy, krystaliczny proszek, trudno rozpuszczalny
w wodzie i etanolu 96% (V/v).

Stezenie w masci: 0,9/30*100% = 3%

FP XlIl: podano dawki dla czterech drég podania: dopochwowo, doodbytniczo,
doustnie (dawki maksymalne: jednorazowa — 1,0 g, dobowa - 2 g), dozylnie,
brak danych na temat podania zewnetrznego.

Whiosek: brak mozliwosci poréwnania stezenia. W praktyce aptecznej spotykamy
masci gotowe stosowane na skére, o stezeniach omawianej substancji mieszczacych
sie w zakresie 0,75%-1%, do celéw stomatologicznych stosowane stezenie wynosi
nawet 10%%. Nie ma powodéw, aby stezenie obnizaé, mozemy wywnioskowac, iz
ze wzgledu na brak stezenia 3% metronidazolu w postaci gotowej osoba wystawia-
jaca recepte zdecydowata sie na przepisanie leku w pozadanym, wyzszym stezeniu.
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Dziatanie masci

Hydrokortyzon, jako glikokortykosteroid, wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, przeciwalergiczne i przeciwswigdowe, nato-
miast metronidazol jest chemioterapeutykiem o dziataniu
przeciwbakteryjnym, aktywnym gtéwnie przeciw bakteriom
beztlenowym oraz dziataniu przeciwpierwotniakowym.
Whioskujac po przepisanych stezeniach, gtéwnie dziatajagcym
sktadnikiem bedzie metronidazol. W zwigzku z tym cato-
Sciowo mas¢ posiada dziatanie silnie przeciwbakteryjne

i przeciwpierwotniakowe oraz stabsze przeciwzapalne.

Tego typu masci stosowane sg na réznorodne schorzenia
skéry o podtozu zapalnym.

Charakterystyka podtoza:

Euceryna - syn. Mas¢ eucerynowa, podtoze masciowe
bezwodne, absorpcyjne (emulgujace wode). Farmakopea
Polska XlIl w tym przypadku dopuszcza uzycie podtozy

o dwdch réwnocennych sktadach, beda to: Mas¢ eucerynowa
I syn. Mas¢ z alkoholami z lanoliny i Mas¢ eucerynowa Il syn.
Mas¢ cholesterolowo-cetylowa. Euceryna z wygladu to biata
lub zéttawobiata przeswitujaca, jednorodna, miekka masa,
zmieszana z faza wodng tworzy emulsje typu wjo. Omawiane
podtoze charakteryzuje sie duza liczba wodng wynoszaca,
wg wymagan FPXII min. 300. Oznacza to, ze 100 g masci
eucerynowej w temp 20 st. C jest w stanie zwigza¢ minimum
300 g wody, tworzac przy tym trwatg emulsje. W podanym
przepisie recepturowym masa wody jest rowna masie euce-
ryny, co oznacza, ze z powodzeniem powstanie trwaty uktad
emulsyjny.

Rodzaj wykonywanej masci:

Mas¢ wielofazowa — zawiesina/emulsja.

Przepisane proszki nie rozpuszczaja sie w sktadnikach pod-
toza, w zwiazku z tym nalezy je rwnomiernie w nim zawiesic.
Zaréwno hydrokortyzon, jak i metronidazol majg krystaliczna
strukture, nalezy wiec szczegdlng uwage poswieci¢ na proces
mikronizacji, ktéry ma zapewni¢ odpowiednio matg srednice
czastki i wiasciwe rozproszenie obu substancji w leku. Z kolei
poprzez wprowadzanie wody do podtoza powstanie emulsja.

Warunki sporzadzania

Zgodnie z aktualnym obwieszczeniem!, wykonywanie lekow
w warunkach aseptycznych dotyczy wybranych postaci lekow
w trzech okreslonych przypadkach:

a) w przypadku tych postaci, do ktérych zastosowanie maja
wymogi farmakopealne,

b) w przypadku kiedy lekarz zaznaczy takie wskazanie

c) w przypadku lekéw zawierajacych w swoim sktadzie
antybiotyk

W aktualnej Farmakopei Polskiej leki jatowe to przede
wszystkim:

a) preparaty pozajelitowe (do wstrzykiwan, do infuzji)

b) preparaty do oczu

C) preparaty na rany i uszkodzone powierzchnie ciata

d) ptyny do uzycia w czasie operacji, do irygacji, do kardio-
plegii.
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Metronidazol zawarty w wykonywanej masci nalezy
do grupy chemioterapeutykéw. Mechanizm jego
dziatania polega niszczeniu nici DNA w chorobotwor-
czej komoérce w wyniku redukgji grupy nitrowej metro-
nidazolu. Chemioterapeutyki to kategoria lekow, ktéra
nie zostata zawarta w obwieszczeniu“.

Warto wspomnie¢, iz jest to szczegdlna grupa,
poniewaz wszelkie zanieczyszczenia drobnoustrojami,
podobnie jak w przypadku antybiotykéw, moga nega-
tywnie wptynaé na aktywnos¢ biologiczng substancji.
Ponadto lek stosujemy na juz zakazong skoére, dlatego
dodatek mikroorganizmoéw tym bardziej nie jest wska-
zany.

Te argumenty przemawiajg za wykonaniem omawia-
nego leku z zachowaniem zasad aseptyki. Niestety
wobec obowigzujacych przepiséw ciezko wycenié taki
lek jako jatowy. Niemniej jednak warto mie¢ na uwadze
wspomniane informacje i zachowa¢ szczegélng dbatosé
pod katem mikrobiologicznym podczas wykonywania
opisanej masci.

Wykaz substancji do odwazenia:
® hydrokortyzon 0,05 g

® metronidazol 0,9 g

® woda 14,525 g

® masc eucerynowa 14,525 g

Wykonanie:

Odwazamy wszystkie substancje, proszki doktadnie
mikronizujemy w mozdzierzu. Nastepnie taczymy
podtoze z rozdrobnionymi proszkami w mikserze
recepturowym na srednim poziomie obrotéw, unikajac
przegrzewania wiertta. Na koncu dodajemy porcjami
wode i mieszamy w mikserze recepturowym do
uzyskania jednolitej masci.

Trwatos¢ leku:

Ze wzgledu na obecnos¢ wody w duzej ilosci

(okoto potowa masy leku) oraz brak konserwantéw,

za trwatos¢ najlepiej przyja¢ 14 dni i zaleci¢ pacjentowi
przechowywanie leku w lodéwce.

Pismiennictwo:

1. Farmakopea Polska Wydanie Xlll, Rzeczpospolita Polska, Prezes
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobdjczych, Warszawa 2023 r.

2. https.//farmaceuta.pharmindex.pl/pharmacist/search
(wyszukiwanie dla substancji Metronidazol- stan na X.2025)

3. Receptura Apteczna pod redakcja prof. dr hab. n. farm. Renaty
Jachowicz, wydanie Ill uaktualnione i rozszerzone, Warszawa 2016 r.
4. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 marca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w spra-
wie lekéw, ktére moga by¢ traktowane jako surowce farmaceutyczne
przy sporzadzaniu lekéw recepturowych, Dz.U. 2025 poz. 388.



Dietetyczne wsparcie
w leczeniu otytosci

Bezposrednia przyczyna rozwoju nadwagi i otytosci
jest dtugotrwaty dodatni bilans energetyczny, ktéry
jest efektem nieracjonalnego, zbyt kalorycznego
zywienia i/lub zbyt niskiej aktywnosci fizycznej.
Zatem pierwsza i podstawowga metoda stosowana
w leczeniu otytosci jest zastosowanie diety

o obnizonej podazy energii.

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

tytos¢ jest postepujacg i na-
wracajacg choroba przewlekta,
bez tendencji do samoistnego
ustepowania, charakteryzujg-
cg sie nadmierng iloscig tkanki ttusz-
czowej. Otytos¢ pogarsza stan zdrowia
i zwieksza ryzyko rozwoju wielu cho-
rob w tym cukrzycy typu 2, nadcisnie-
nia tetniczego, dyslipidemii, miazdzycy,
sttuszczeniowej choroby watroby, zespo-
tu bezdechu sennegqo, ale tez przewlektej
choroby nerek, zaburzen ptodnosci, cho-
roby zwyrodnieniowej stawodw, a takze
czesci nowotwordw ztosliwych™. W Mie-
dzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Chordéb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-
10, International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Pro-
blems) otytos¢ posiada kod E66. Wyni-
ki Badania Zdrowia i Czynnikdéw Ryzyka
przeprowadzonego przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH -
Panstwowy Instytut Badawczy (NIZP
PZH - PIB) w lutym 2025 r. wskazuja,
ze nadmierna masa ciata charakteryzuje
blisko 56% Polakow w wieku 20 lat lub
wiecej, za$ 13,9% cierpi na otytos¢?.

Otytoé¢ jest choroba, ktérg tatwo sie
rozpoznaje, ale trudniej leczy. Do posta-
wienia diagnozy nadwagi lub otytosci
konieczne jest w pierwszej kolejnosci do-
konanie pomiaréw masy ciata (rano na
czczo po uprzedniej wizycie w toalecie)
i wzrostu oraz obwodu talii (pomiar ten
utatwia okreslenie rodzaju otytosci oraz
ryzyko nasilenia zaburzen metabolicz-
nych). Wskaznik masy ciata (BMI, ang.
body mass index) jest ilorazem masy ciata
wyrazonej w kilogramach oraz kwadratu
wzrostu podanego w metrach (kg/m?).

www.farmacjapraktyczna.pl

Punktem odciecia do rozpoznania nad-
wagi jest warto$¢ wskaznika BMI 225 kg/
m?2 a BMI 230 kg/m? wskazuje na wyste-
powanie otytosci®. W przypadku dzie-
ci i mtodziezy nadwage i otyto$¢ ocenia
sie na siatkach centylowych. BMI jako
wskaznik nadwagi i otytosci ma pewne
ograniczenia zastosowania, ktére wyni-
kajg z braku zréznicowania zawartosci
w ciele tkanki ttuszczowej i tkanki mie-
$niowej oraz braku informacji dotycza-
cych rozmieszczenia tkanki ttuszczowe.
Obwdd talii stuzy jako posredni wskaznik
trzewnej dystrybucji tkanki ttuszczowej
i umozliwia ocene ryzyka metaboliczne-
go®l. W populacji dorostych Europejczy-
kéw zgodnie z kryteriami diagnostycz-
nymi International Diabetes Federation
(IDF) otytos¢ brzuszng rozpoznaje sie
przy obwodzie talii 294 cm u mezczyzn
oraz 280 cm u kobiet. Z kolei Amery-
kanski Narodowy Program Edukagji
Cholesterolowej (National Choleste-
rol Education Program; NCEP) za oty-
tos¢ typu brzusznego u oséb dorostych
przyjat obwaod talii wiekszy badz rowny
102 cm u mezczyzn i 88 cm u kobiet.
Przydatnym narzedziem diagnostycz-
nym w ocenie stanu odzywienia jest
rowniez wskaznik WHR (ang. waist to
hip ratio). Wskaznik ten oblicza sie, dzie-
lac obwdd tali w centymetrach przez
obwod bioder w centymetrach. U ko-
biet wartosci rowne lub wieksze niz 0,85
$wiadczg o otytosci brzusznej (trzew-
nej, centralnej), z kolei mniejsze niz 0,85
o otytoéci udowo-posladkowe] (gyno-
idalnej). U mezczyzn wartos¢ punktu od-
ciecia dla tego wskaznika wynosi 0,9. Aby
oceni¢ zawartos¢ w ciele tkanki ttuszczo-
wej, nalezy dokonac oceny sktadu ciata.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

'/

\Wyniki Badania Zdrowia

i Czynnikow Ryzyka
przeprowadzonego przez
Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy
Instytut Badawczy (NIZP PZH
—PIB) w lutym 2025 r. wskazuja,
ze nadmierna masa ciata
charakteryzuje blisko 56%
Polakow w wieku 20 lat

lub wiecej, zas139%

cierpi na otytosc¢!
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Obecnie technika, ktéra w najwiekszym
stopniu ma zastosowanie w poradnictwie
dietetycznym, jest analiza impedancji
bioelektrycznej BIA (ang. Bioelectrical
Impedance Analysis)®. Wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization; WHO) za otytos¢ uznaje sie
nadmiar tkanki ttuszczowej w organizmie
225% u mezczyzn i 235% u kobiet!®.

Bezposrednia przyczyna rozwoju nad-
wagi i otytosci jest dtugotrwaty dodatni
bilans energetyczny, ktéry jest efektem
nieracjonalnego, zbyt kalorycznego zy-
wienia i/lub zbyt niskiej aktywnosci fi-
zycznejl’), Zatem pierwszg i podstawowg
metoda stosowana w leczeniu otytosci
jest zastosowanie diety o obnizonej po-
dazy energii®. W szczegdlnosci powin-
no sie ograniczy¢ spozywanie produk-
téw zawierajacych duzg ilos¢ ttuszczéw
(gtéwnie nasyconych kwaséw ttuszczo-
wych) i weglowodanéw prostych i za-
stapi¢ je produktami bogatymi w btonnik
pokarmowy (szczegélnie frakcji rozpusz-
czalnej — przyktadem moga by¢ B-gluka-
ny zawarte w ptatkach owsianych oraz
pektyny w jabtkach) oraz produkty we-
glowodanowe o niskim indeksie glike-
micznym (np. surowa zamiast ugotowa-
na marchew)".

Podaz energii w diecie zalecanej
w leczeniu otytosci nalezy ustalaé in-
dywidualnie dla kazdego pacjenta,
obliczajac w pierwszej kolejnosci jego
catodzienne zapotrzebowanie na ener-
gie z uwzglednieniem podstawowe]
przemiany materii oraz poziomu ak-
tywnosci fizycznej (PAL), ktéry miesci
w zakresie 1,2-2,0 (1,2 dla oséb z bardzo
niewielkg aktywnoscig fizyczng, 14 dla
0s6b wykonujacych prace w pozycji sie-
dzacej, 2,0 dla oséb bardzo aktywnych
fizycznie zaréwno w pracy, jak i poza
nia'”. W nastepnym kroku wartos¢ ca-
todziennego zapotrzebowania energe-
tycznego pomniejsza sie Srednio o 500
kcal (deficyt energetyczny)™. W po-
czatkowym okresie stosowania diety
ubogoenergetycznej redukcja masy
ciata jest wieksza, gtéwnie z powodu
zuzywania zasobéw glikogenowych
ustroju, czemu towarzyszy uwalnianie
wody. Nalezy pamieta¢ o ponownym
obliczeniu zapotrzebowania energe-
tycznego u oséb, u ktérych masa ciata
zmniejszyta sie o 10% w poréwnaniu
do wyjsciowej masy ciatal”. Ponadto
warto$¢ energetyczna zalecanej die-
ty redukcyjnej nie moze by¢ nizsza od
wartosci koniecznej do utrzymania
podstawowej przemiany materiil”,
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Bezposrednia przyczyna
rozwoju nadwagi i Otytosci
jest dtugotrwaty dodatni
bilans energetyczny, ktéry
jest efektem nieracjonalnego,
zbyt kalorycznego zywienia
//lub zbyt niskiej aktywnosci
fizycznel”). Zatem pierwszg

| podstawowa metoda
stosowang w leczeniu otytosci
jest zastosowanie diety

0 obnizonej podazy energiit®.
W szczegolnosci powinno

sie ograniczy¢ spozywanie
produktow zawierajacych
duzg ilos¢ ttuszczow (gtownie
nasyconych kwasow
ttuszczowych) i weglowo-
dandw prostych i zastapic je
produktami bogatymi

w btonnik pokarmowy
(szczegolnie frakeji rozpusz-
czalnej - przyktadem moga
by¢ B-glukany zawarte

w ptatkach owsianych

oraz pektyny w jabtkach) oraz
produkty weglowodanowe

o niskim indeksie
glikemicznym (np. surowa
zamiast ugotowana
marchew)!

Planujac diete ubogoenergetyczng, moz-
na stosowac¢ zasady diety $rédziemno-
morskiej, diety DASH, wegetarianskiej itp.
Istotne jest to, aby planujac diete redukcyj-
na zadba¢ o odpowiednig, zgodng z nor-
mami zywienia podaz witamin i sktadni-
kéw mineralnych. Nalezy podkresli¢, ze
diety o nadmiernej restrykgji kalorycznej
oraz diety niezrbwnowazone pod wzgle-
dem podazy makro-i mikrosktadnikéw sg
nieefektywne w dtuzszym okresie czasu,
a czasami szkodliwe dla zdrowia [,

Rekomendowanymi grupami produktow
w diecie redukcyjnej sg rosliny stracz-
kowe, warzywa, owoce, produkty pet-
noziarniste, niskottuszczowe produkty
mleczne, ryby, jaja oraz chude gatunki
mies (np. drobiowe)!. Sg to produkty
w duzej mierze charakteryzujace sie wy-
soka zawartoscig btonnika pokarmowe-
go i niska gestoscig energetyczng (np.
rodliny stragczkowe, warzywa, owoce,
produkty petnoziarniste), co pozwala
komponowa¢ jadtospisy zaspokajajace
gtdd, nawet gdy zastosowany jest defi-
cyt energetyczny.

Positki w diecie ubogoenergetycznej
nalezy jada¢ w regularnych odstepach
czasu. Poza regularnoscig bardzo istot-
ne jest urozmaicenie diety. Umozliwia
to dostarczenie organizmowi wszyst-
kich niezbednych sktadnikéw pokarmo-
wych, a ponadto ma istotne znaczenie
psychologiczne. Podczas redukcji masy
ciata nalezy pamieta¢ o spozyciu odpo-
wiedniej ilosci wody (2-3 litry wody).
Najlepiej wybiera¢ wode niegazowana.
Przede wszystkim terapie dietetyczna
nalezy potaczy¢ ze zwiekszong aktywno-
$cig ruchowa (odpowiednio dobrang do
mozliwosci wysitkowych pacjenta) oraz
wsparciem psychologicznym. Uznaje sie
rowniez za konieczne prowadzenie sze-
roko zakrojonych dziatari edukacyjnych,
ukierunkowanych na dtugotrwatg zmia-
ne nawykéw zywieniowych oraz stylu
zycia pacjenta.

Pismiennictwo:

1. Bak-Sosnowska Monika i wsp. Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na otytos¢ 2024. Stanowi-
sko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci. Medycyna Praktyczna.

2. Bogdan Wojtyniak, Anna Smaga (red.) Sytuacja zdrowotna ludnosci polski i jej uwarunkowania. Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH Paristwowy Instytut Badawczy. 2025.

3 Anna Broriczyk-Puzori, Aneta Koszowska, Joanna Bieniek Podstawowe pomiary antropometryczne i pochodne
wskazniki w poradnictwie dietetycznym — czes¢ pierwsza. Piel Zdr Publ. 2018;8(3):217-222.

4. Daria Przybylska, Maria Kurowska, Piotr Przybylski Otytos¢ i nadwaga w populacji rozwojowej. Hygeia Public
Health 2012, 47(7): 28-35.

5. Aneta Koszowska, Anna Broriczyk-Puzori Podstawowe pomiary antropometryczne i pochodne wskazniki w po-
radnictwie dietetycznym - czes$¢ druga. Piel Zdr Publ. 2018;8(4):297-303.

6. World Health Organization (WHO) Physical status: the use and interpretation of anthropometry: report of

a WHO Expert Committee. Published 1995. Geneva, Switzerland: WHO Technical Report Series 854; p 378 httpy/
whaglibdocwho.int/trs/WHO_TRS_854.pdf

7. Jan Gawecki Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN. Wyd. IV. 2022.
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PRZYKLADOWA DIETA UBOGOENERGETYCZNA O PODAZY 1700 KCAL

DLA KOBIETY LAT 40, 165 CM WZROSTU, PRACA SIEDZACA, MASA CIALA 90 KG

Rozgrzewajaca owsianka
z orzechami i owocami
sezonowymi

Petnoziarnista butka
z pasta jajeczna, warzywa

| SNIADANIE (400 KCAL)

Sktadniki: ptatki owsiane gérskie (&4 tyzki), mleko spozywcze
1,5% (2/3 szklanki), orzechy wtoskie (tyzka), owoce sezonowe
(np. boréwki, pomarancza, jabtko, sliwki, nektarynka)
Przygotowanie: Ptatki ugotowaé. Doda¢ owoce i orzechy.

Napéj: kawa zbozowa (szklanka)

Il SNIADANIE (300 KCAL)

Sktadniki: butka petnoziarnista (80 g/szt.), ogérek dtugi pokrojony
w stupki (1/2 szt.), satata (2 liscie), jajko gotowane (szt.), jogurt
naturalny (tyzka)

Przygotowanie: Ugotowac jajko na twardo. Rozdrobni¢ widelcem,
dodac jogurt i ewentualnie szczypior. Wszystko wymiesza¢ i dopra-

wi¢ do smaku.

Napéj: woda (szklanka)

OBIAD (500 KCAL)

Loso$ pieczony, z ziemniakami
z koperkiem, suréwka
z kiszonej kapusty i brokutami
gotowanymi na parze

Sktadniki: filet z tososia (100 g), ziemniaki $redniej wielkosci (2 szt.),
koperek (tyzeczka), kapusta kiszona (szklanka), marchewka (szt.),
jabtko (mate), pietruszka natka (tyzeczka), oliwa z oliwek (tyzeczka),
brokuty (&4 rézyczki)

Przygotowanie: Ugotowac ziemniaki. Rybe doprawié¢ pieprzem
cytrynowym i sola. Grilluj na patelni grillowej okoto 5 minut.
Poszatkowa¢ kapuste. Zetrze¢ jabtko i marchew. Poszatkowac pie-
truszke. Suréwke wymieszac z oliwa. Brokuty ugotowac na parze.

Napaéj: woda (szklanka)

Jabtko, kefir

PODWIECZOREK (200 KCAL)

Sktadniki: jabtko (szt.), kefir (szklanka)

Napéj: woda (szklanka)

Bowl z ciecierzyca
i warzywami

www.farmacjapraktyczna.pl

KOLACJA (300 KCAL)

Sktadniki: ciecierzyca ugotowana (4 tyzki), rzodkiew (2 szt.), ogorek
dtugi (1/2 szt.), szpinak (garsc), prazony sezam (1/2 tyzeczki),
komosa ryzowa (tyzka), oliwa z oliwek lub olej sezamowy (tyzeczka)
Przygotowanie: Komose ugotowac do miekkosci. Ogérki i rzodkiewki
obra¢, pokroi¢ w plasterki. Warzywa doprawi¢ sosem sojowym, sokiem
z cytryny, odrobing oliwy i prazonego sezamu. Cato$¢ wymieszac.
Ciecierzyce odsaczy¢. Sktadniki utozy¢ w misce wraz ze szpinakiem.

Napéj: woda (szklanka)
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KULTURA

FILM

Mistrz, legenda,
celebryta

Biografia legendarnego
kompozytora, filmowa
epopeja, ktéra przenosi
nas w XIX wiek, kiedy
Fryderyk byt ulubiencem

28 Farmacja praktyczna 10/2025

arystokracji i kréla Franciji.

Paryz, 1835 rok. Fryderyk Chopin ma
25 lat i jest ulubiencem paryskich
salondw, arystokracji i kréla Francji.
Zadne znaczace wydarzenie nie moze
odby¢ sie bez jego udziatu. Widzimy
go podczas nocnych eskapad i after-
party po koncertach. Zazwyczaj pet-
nego energii, przykrywajacego choro-
be zartem. Jego zycie ucieka, jednak
Fryderyk nie zwalnia. Komponuje
arcydzieta, takze na zaméwienie. Ze
wzgledu na zobowigzania finanso-
we udziela lekcji gry na fortepianie.
Przyjaciele go podziwiaja, a kobiety
pragna.

+Chopin, Chopin!"” zostat zrealizowany
z niespotykanym dotad rozmachem.
260 aktoréw i epizodystéw, ponad
5000 statystéw oraz przeszto 600
0s6b zaangazowanych w produkcje.
| budzet - prawie 72 mln zt, ktéry czy-
ni film jedna z najdrozszych polskich
produkgji w historii polskiego kina.

~Chopin, Chopin!”, rez. Michat Kwiecinski. Wyst.: Eryk Kulm, Lambert Wilson,
Victor Meutelet, Josephine De La Baume, Karolina Gruszka, Maja Ostaszewska,
Michat Pawlik, Kamil Szeptycki, Martyna Byczkowska, Dominika Ostatowska.

KSIAZKA

Z TROSKA O TARCZYCY

Tadeusz Oleszczuk, lekarz ginekolog oraz
Matgorzata Zielinska, dietetyczka Kli-
niczna, wprowadzajg czytelnika w swiat
hormonalnych tajemnic i wskazujg droge
wyjscia ze zdrowotnego impasu.

0 tarczycy. Czego ginekolog ci nie powie”,
Tadeusz Oleszczuk, Matgorzata Zielinska,
Wydawnictwo Pascal

MUZYKA

KROLOWA POPU
W REMIKSACH

Ekskluzywna kompilacja remikséw Ma-
donny z okazji 25. rocznicy ptyty ,Ray of
Light". Zawiera niepublikowane wczesniej
wersje utwordw stworzone przez DJ-6w
i producentdw, takich jak BT i Sasha.

,Veronica Electronica”, Madonna,
Warner Music Poland

REKLAMA



Gwiazda wsrod budezonidow

@
I, ra l ‘ n Poczatek dziatania
przeciwgoraczkowego
Metamizolum natricum monohydricum iui po 15 minutach*

krople doustne

Bez ograniczen wiekowych

Silny dla goraczki i bélu,
nawet u najmtodszych dzieci®

10 mg/kg m.c. = 1 kropla na kazde 2,5 kg m.c.’

Informacja o produktach dostepna po zeskanowaniu kodow
lub u Przedstawiciela Polpharmy.

v pOIpharma 1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesma 20251r.w sprawwe wykazu refunduwany(h lekow, Srodkow
ZOZ

spozywezych specjalnego przeznaczenia wyrobow

2. Indeks lekow Medycyny Praktycznej dostepny na: https://indek { hrmlhd_
Lel( POISI(lego (03.10.2025). 3.ChPLBenodil. 4. Doniec Z, Jackowska T, Sybilski A, Worori J, Mastalerz-Migas A. Gorqczkaudzwecl

— rekomendacje postepowania w praktyce lekarza podstawowej opieki zdrowotnej — KOMPAS GORACZKA. Fam Med
g Producenta Prim Care Rev 2021; 23(1): 1-20. 5. ChPL Pyralgin, krople doustne.

Bendoil Pyralgin krople
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