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Oprogramowanie wspierajace konsultacje z pacjentem Prawo Opieka Swiateczne
moze stac sie kluczowym elementem codziennej Asystent medyczny farmaceutyczna przepisy
praktyki aptekarskiej, wspierajac farmaceutéw - na jaki okres moze Interakcje ziota-lek: Zdrowsza wersja
w dostarczaniu wysokiej jakosci ustug wystawiad recepty? jezéwka purpurowa kolacji wigilijnej

Rynek apteczny
- rok wzrostow

Dynamika rynku aptecznego w 2024 r.
wzrosta. Wedtug prognoz ekspertow
kolejny rok przyniesie spowolnienie
wzrostow. Co doktadnie przewidujg
analitycy branzy w 2025 roku?

Jak przedstawiajg sie szacunki
sprzedazy w poszczegélnych
kategoriach asortymentowych?
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Srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 kwietnia 2024 r. u Przedstawiciela Polpharmy.
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oniec starego i poczatek nadchodzace-
go roku to odpowiedni czas na podsu-

mowania i prébe spojrzenia w najblizsza
przysztos¢ branzy bacznym, analitycznym
okiem eksperta. Jaki byt 2024 rok? Z pewno-
$cig zapamietamy go jako obfitujacy w szereg
wyzwan w systemie ochrony zdrowia. Star-
czy wymieni¢ kwestie poziomu wynagro-
dzen profesjonalistéw medycznych, reforme
szpitalnictwa, odwracanie piramidy Swiad-
czen, deficyty w budzecie NFZ czy wreszcie
zawirowania wokét duzej nowelizacji ustawy
refundacyjnej. Wszystkie te elementy mia-
ty i nadal beda mie¢ wptyw na stabilnos$¢
dziatania w farmaceutycznej sferze bizne-
sowej, ktora — jak pisze nasze ekspert — wy-
maga statosci i przewidywalnosci. Czy zatem
w skomplikowanej sytuacji budzetowej, nad-
chodzacych zmianach prawnych zwigzanych
z DNUR utrzymana zostanie dobra dynamika
wzrostu na rynku aptecznym? Nasz najnow-
szy raport, ktory bazuje na Scistych analizach
oraz wiedzy i doswiadczeniu naszego eksper-
ta, prébuje odpowiedzie¢ na to pytanie. Jaki
wiec bedzie 2025 r. widziany zza pierwszego
stotu? Odpowiedz w niniejszym e-wydaniu
«Farmacji praktycznej”, do ktérego lektury
serdecznie Panstwa zachecamy!

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
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Od 1ssierpnia br. trwa ogélnopolska kampania spoteczna pt. ,,Razem dbamy o zdrowie
pacjentéw i czyste srodowisko”, w ktérej Polpharma i Grupa NEUCA podniosty temat
prawidtowej i odpowiedzialnej utylizacji lekéw.

ierwszy etap kampanii koncentrowat
sie na zwiekszaniu $wiadomosci
spoteczefnstwa na temat proble-
mu oraz komunikacji raportu ,Leki
w srodowisku — zagroZenia i wyzwania”,
przygotowanego przez badaczki z Katedry
Analizy Srodowiska Wydziatu Chemii Uni-
wersytetu Gdanskiego. Z kolei druga cze$¢
kampanii, ktéra rozpoczeta sie na poczatku
wrzesnia, obejmie dziatania skierowane do
aptek pod hastem ,Swiat w Twoich re-
kach”. Na tym etapie do Polpharmy i Grupy
NEUCA dotgczyty inne firmy farmaceutycz-
ne: Adamed Pharma, Teva i Zentiva.
Do tej pory w ramach akgji ,Swiat w Twoich
rekach” przekazano do 1500 niezaleznych
aptek sieci Swiat Zdrowia zlokalizowa-

nych w catej Polsce informacje o trwajacej
kampanii spotecznej. Jednoczesnie w 430
aptekach pojawity sie materiaty informa-
cyjne, ktére sa zrédtem rzetelnej wiedzy
zaréwno dla farmaceutéw, jak i pacjentéw
jak prawidtowo utylizowaé niewykorzystane
farmaceutyki. W4rdd nich znalazty sie m.in.
plakat i ulotki edukacyjne, naklejka-instruk-
cjanadomowa apteczke, torebki papierowe
na przeterminowane leki oraz specjalnie
zaprojektowane ostonki na pojemniki
w aptekach tzw. konfiskatory. Dodatkowo
organizatorzy kampanii pomoga apteka-
rzom chetnym do rozpoczecia prowadzenia
w swoich aptekach zbiérki przeterminowa-
nych lekéw dopetni¢ wszystkich formalnosci
koniecznych do zawarcia umowy z gming,

ktéra jest odpowiedzialna za utylizacje
medykamentow.

Nasze partnerstwo wpisuje sie w 17 Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs) realizo-
wanych przez ONZ. Kontrybuujemy do SDG
17: Wzmocni¢ érodki wdrazania i ozywic
globalne partnerstwo na rzecz zréwnowa-
ZoNnego rozwoju.

Wiecej informagji na temat kampanii , Leki
do Apteki”, w tym petny raport Uniwersy-
tetu Gdanskiego, mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.lekidoapteki.pl.
Strona zawiera takze baze wiedzy w formie
graficznej i video, jak nalezy przygotowac
farmaceutyki do utylizacji, jak je oddac,
oraz wiele innych ciekawych materiatéw
merytorycznych.

Profilaktyka 40 Plus przedtuzona do kwietnia 2025r.

Pilotaz Profilaktyka 40 Plus zostanie
przedtuzony o cztery miesiace, czyli do
konca kwietnia 2025 r.— zaktada przeka-
zany do konsultacji publicznych projekt
rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia.
Pod koniec listopada NFZ poinformo-
wato, ze w ramach Profilaktyki 40 Plus
przebadato sie 4 mln 89 tys. 488 osdb.
W tym 2 mln 421 tys. 136 kobiet i 1 mln
668 tys. 352 mezczyzn. Wiecej 0s6b
wypetnito ankiety, bo 5 mln 21 tys. 688,
w tym 2 mln 961 tys. 133 kobiet i 2 mln
60 tys. 555 mezczyzn.

Uprawnionych do wziecia udziatu pro-
gramie jest okoto 20 mln oséb od 4O0.
roku zycia. Badania diagnostyczne
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wchodzace w sktad programu dzielg
sie na trzy grupy: badania dla kobiet,
badania dla mezczyzn i pakiet wspélny.
W pakietach badan sag m.in. morfologia
krwi obwodowe] ze wzorem odset-
kowym i ptytkami krwi, stezenie cho-
lesterolu catkowitego albo kontrolny
profil lipidowy, stezenie glukozy we krwi
i proby watrobowe ALAT, AspAT i GGTP.
Profilaktyka 40 Plus to jeden z flago-
wych pomystéw Adama Niedzielskiego
(Ministra Zdrowia w rzadzie Mateusza
Morawieckiego). Niedzielski, urucha-
miajac pilotaz w lipcu 2021 r., mowit, ze
istotg programu jest zainteresowanie
Polakéw stanem swojego zdrowia.

Pacjenci mieli wykona¢ bilans zdrowia
po trzeciej fali pandemii COVID-19.
Program miat ich tez zacheci¢ do regu-
larnego badania sie.

Whbrew oczekiwaniom autoréw pilotazu
pacjenci nie ruszyli masowo, aby spraw-
dzi¢ stan swego zdrowia. Poczatkowo
program miat sie zakonczy¢ po pét rokuy,
czyli 31 grudnia 2021 r. Byt jednak wie-
lokrotnie przedtuzany. Dwumilionowego
pacjenta, co poczatkowo okreslono jako
kryterium sukcesu, MZ zanotowat do-
piero w czerwcu 2023 r., czyli po blisko
dwoch latach dziatania programu. (PAP)

ZRODLO: PAP
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Sejm uchwalit ustawe utatwiajaca
wystawianie recept na darmowe leki

Nowe przepisy umozliwiaja
dzieciom i seniorom otrzymanie
recepty na bezptatny lek,
niezaleznie od tego, czy lekarz
ma kontrakt z NFZ, czy nie.

SEOWA KLUCZOWE:
« bezptatne leki
« kontrakt z NFZ

Nowelizacja ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych zaktada, ze recepty na bezptatne
leki dla pacjentéw — dzieci do 18.r.z. i senio-
réw po ukonczeniu 65. r.z. — beda mogli wy-
stawi¢ wszyscy lekarze, niezaleznie od tego,
czy majg kontrakt z NFZ, czy go nie maja,
czyli takze w ramach prywatnej praktyki.

Recepte na darmowy lek lekarz bedzie
mogt wystawic takze m.in. w zakresie opieki
psychiatrycznej, leczenia uzaleznien, lecze-

nia stomatologicznego, opieki paliatywnej
i hospicyjnej. Nowelizacja przewiduje takze,
ze farmaceuci w aptekach beda mogli wysta-
wiad recepty farmaceutyczne na zalecane re-
fundowane szczepionki dostepne w aptece.
Obecnie farmaceuta moze wystawic recepte
na szczepionke, ale nie jest ona refundowana.
Aby skorzystac z refundacji, pacjent musi
teraz udad sie po recepte do przychodni.

ZROD+LO: PAP

Projekt MZ dotyczacy dostepnosci doustnych
szczepionek w punktach aptecznych trafit do konsultacji

Przywrécenie doustnych produktéw im-
munostymulujacych do obrotu w punk-
tach aptecznych zaktada przekazany do
konsultacji projekt rozporzadzenia Mini-
sterstwa Zdrowia. Ich wytgczenie mogto
skutkowac brakiem dostepnosci szczepio-
nek doustnych —zaznacza resort.

Projekt dotyczacy zmian w rozporzadze-
niu w sprawie wykazu substancji czyn-
nych wchodzacych w sktad produktéw
leczniczych, ktére moga by¢ dopuszczone
do obrotu w placéwkach obrotu poza-
aptecznego i punktach aptecznych oraz
kryteriow klasyfikacji tych produktéw do
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poszczegdlnych wykazéw, przekazano do
konsultacji publicznych.

W projekcie do katalogu produktéw lecz-
niczych, ktérymi obrét moze odbywac sie
w punktach aptecznych, dodano doustne
produkty immunostymulujace. MZ zazna-
cz3, ze ich uprzednie wykreslenie mogto
skutkowad niedostepnoscia w punktach
aptecznych szczepionek doustnych.
Resort zdrowia podkresla, ze wobec sy-
gnalizowanych uzasadnionych watpliwosci
co do mozliwosci nabywania tych produk-
téw w hurtowniach farmaceutycznych,
wykaz nalezy uzupetni¢ o te produkty.

Rozszerzono takze katalog produktow
leczniczych przeznaczonych do podawania
pozajelitowego o zawierajace substancje
czynne: Thiamini hydrochloridum, Pyri-
doxini hydrochloridum, Cyanocobalami-
num. Dzieki temu w aptekach bedzie moz-
liwy obrét produktami leczniczymi, ktére
zawierajg te substancje. MZ zaznacza, ze
produkty te nie wystepuja w raporcie dzia-
tan niepozadanych Europejskiej Bazie da-
nych zgtoszen dziatan niepozadanych, co
uzasadnia obrét w punktach aptecznych.

ZRODLO: PAP

REKLAMA
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w sprawie wykazu refundowanych lekéw,
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
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Czy w skomplikowanej sytuadji
budzetowej, nadchodzacych
zmianach prawnych zwiazanych
7z S/NUR zostanie utrzymana
dobra dynamika wzrostu

na rynku? Ten artykut —bazujac
na analizach rynku aptecznego
—ma byc, oprécz czesci
analityczno-informacyjnej

- préba odpowiedzi wiasnie

na to pytanie
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step
2024 to rok dziatania

nowej ekipy w Minister-

stwie Zdrowia (MZ).
Rok obfitujacy w caty czas trwaja-
ce adresowanie odwiecznych wy-
zwan w systemie ochrony zdrowia
- np. poziom wynagrodzen dla pro-
fesjonalistébw medycznych, reforma
szpitalnictwa, odwracanie piramidy
Swiadczen, deficyty w budzecie NFZ.
Ale tez koniecznos¢ ,naprawienia/
poprawienia DNUR" przez SZNUR
(szybka lub szeroka nowelizacja
ustawy refundacyjnej), co jest pla-
nowane na pierwszy kwartat 2024 r.
Niektére zapisy DNUR rodza bardzo
duze ryzyka ze wzgledu na trudno$é
lub wrecz brak mozliwosci ich wpro-
wadzenia w zycie oraz sankcje za
brak ich implementacji. Tak jest np.
z zobowigzaniem do poziomu dostaw
lekéw na rynek zgodnie z ustawo-
wym algorytmem. MZ wady DNUR
dostrzega — w czasie, w ktérym pisa-
ny jest ten artykut (koniec listopada
2024 1.), nie byt jeszcze znany projekt
zapiséw SZNUR. Niemal kazda zmia-
na ustawy refundacyjnej ma poten-
cjalnie wptyw na pacjentéw i biznes.
Bardzo powaznym problemem na
rynku ochrony zdrowia jest ,dziu-

Rynek apteczny
— rok wzrostéw

2024 r. na rynku farmaceutycznym zaowocowat
dynamicznym wzrostem wartosci i ilosci
sprzedanych lekéw, konsekwencjami wprowadzenia
zmian regulacyjnych: DNUR (duza nowelizacja
ustawy refundacyjnej), listy darmowych lekéw
65+/18- oraz zmianami w rankingach sprzedazy
lekéw na rynku aptecznym. Wydawa¢ by sie mogto,
ze rankingi nie s analitycznie ,powazna” sprawa,
ale jezeli zmiany sa powodowane przez generyzacje
jednego z najlepiej sie sprzedajacych produktéw
przeciwzakrzepowych (rywaroksaban) na rynku oraz
gwattownie popyt na nowy lek — petnoptatny

- na otytos¢ (tirzepatyd), to takie zjawiska
— same w sobie zmieniajace rynek i bedace
zapowiedzia wptywu na tenze podobnych
procesdéw w przysztosci — zdecydowanie

wymagaja uwagi.

dr JAROSEAW FRACKOWIAK

Prezes firmy doradczo-analitycznej PEX

ra finansowa". Takie punkty w bu-
dzecie MZ jak: koszty wprowadzo-
nego juz programu darmowych
lekéw 65+/18-, koszty podwyzek
dla profesjonalistéw medycznych
w zestawieniu ze spodziewanymi
wptywami ze sktadek zdrowotnych
przyczynity sie do zachwiania zbi-
lansowania budzetu i trzeba szuka¢
rozwigzan. To moze mieé potencjal-
nie wptyw na kolejne dziatania re-
gulacyjne na rynku a kazda nowosc¢
w tej dziedzinie to kolejne obnize-
nie stabilnosci dziatania w sferze
biznesowej, ktéra wymaga statosci
i przewidywalnosci.

Czy w skomplikowanej sytuacji bu-
dzetowej, nadchodzacych zmianach
prawnych zwigzanych z SZNUR
zostanie utrzymana dobra dyna-
mika wzrostu na rynku? Ten arty-
kut - bazujac na analizach rynku
aptecznego — ma by¢, oprécz czesci
analityczno-informacyjnej — préba
odpowiedzi wtasnie na to pytanie.

Rynek farmaceutyczny,

rynek Rx, demografia

i bezpieczenstwo lekowe
Dynamicznie (wszystkie analizy, oile
nie zaznaczono inaczej, oparte sa



RAPORT

Rysunek 1: RYNEK FARMACEUTYCZNY W POLSCE
WARTOSC POSZCZEGOLNYCH SEGMENTOW W PLN
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o dane/estymacje PEX). W 2024 r.
spodziewana warto$¢ rynku farma-
ceutycznego — w cenach detalicz-
nych — moze siegna¢ prawie 70 mld
PLN (szczegéty na rysunku 1). To
prawie 11% wiecej niz w roku 2023.
Najwieksze wzrosty odnotowane
by¢ moga w przypadku lekéw na re-
cepte (ponad 13%) oraz produktéw
bez recepty (non-Rx, 9,4%). Wzrost
segmentu szpitalnego szacowany
jest na 7,3%.

Na rysunkach 2 i 3 analizowane sg
wzrosty na rynku aptecznym w uje-
ciu wartosciowym (w cenach dla
pacjenta) oraz wolumenowym (ilos¢
sprzedanych opakowan). Gwoli wy-
jasnienia — w wiekszosci przypad-
koéw analizowane sa okresy YTD 09
(vear-to-date), czyli od poczatku
stycznia do konca wrzesnia. Jeze-
li uzyte jest pojecie MAT (moving
annual total) to mamy do czynie-
nia z analiza kroczacych 12 miesiecy
w okresie konczacym sie na wska-
zanym na wykresie miesigcu.

Wartosciowo rynek apteczny ro-
$nie — w analizie YTD 09 2024 do
YTD 09 2023 - o 11,9%, to wiecej
niz rok wczesniej, wtedy dynamika
wynosita 8,6%. Najbardziej dyna-
micznie rozwija sie segment lekéw
refundowanych na recepte (Rx ref)
- rosnie o prawie 15%, segment le-

www.farmacjapraktyczna.pl
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Historycznie leki

Rx refundowane

sg najwolniej rosngcym
segmentem zarowno
pod wzgledem wartosdi,
jak i ilosci sprzedanych
pacjentom opakowan.
Ustawa refundacyjna
uchronita pacjentow
przed efektami inflagji,
bowiem ceny za leki
refundowane negocjuje
sie raz na 3 lata, a poznie
0 poziomie doptat
decyduje juz ,algorytm”

lub uregulowanie prawne:

poziom odptatnosci i/lub
,darmowa lista”

kéw nierefundowanych na recep-
te (Rx non-ref) ros$nie ponad 13%
a segment produktéw bez recepty
(non-Rx) niewiele ponad 9%. Ana-
lizujgc dynamike pod wzgledem
wolumenu dominacja - w tempie
wzrostu — Rx refundowanych nad
innymi segmentami, jest jeszcze
bardziej wyrazna. Ten segment ro-
$nie o 6,6%, podczas gdy Rx nie-
refundowane niewiele ponad 3%
a non-Rx mniej niz 2%.

| to jest bardzo duza zmiana w tren-
dach. Historycznie leki Rx refundo-
wane sg najwolniej rosnacym seg-
mentem zaréwno pod wzgledem
wartosci, jak i ilosci sprzedanych
pacjentom opakowan. Ustawa re-
fundacyjna uchronita pacjentéw
przed efektami inflacji, bowiem
ceny za leki refundowane negocjuje
sie raz na 3 lata, a pdzniej o pozio-
mie doptat decyduje juz ,algorytm”
lub uregulowanie prawne: poziom
odptatnosci i/lub ,darmowa lista".
Segmenty non-Rx oraz Rx niere-
fundowane oczywiscie rosty ,in-
flacyjnie” — ceny byty podnoszone
zgodnie z zasadami funkcjonowania
rynku — rosty przeciez tez koszty
wytwarzania i dystrybucji (analiza
wzrostu w segmentach rynku znaj-
duje sie na rysunku 3). Ale w prze-
sztosci — w segmencie Rx refundo-
wane, mimo braku bezposredniej

Farmacja praktyczna 12/2024 9
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(MLD PLN, CENY DETALICZNE)

Rysunek 2: WARTOSC SPRZEDAZY W PODZIALE NA GEOWNE SEGMENTY RYNKU

PPG dla rynku
(YTD)

11,9%

N\

MAT YTD
55 9,4% 109% 5241 0 8.9% % 02
3 z 35,07
D50 47,27 ° .
245 43,22 g3 32,20
4 230
18,3% 13,1% 18,6% 13.2%
35 25
30 20
25 6,5% 12,9% 884 7.3% 14,9%
20 15
15 10
6,4% 8,4% 15.21 4,7% 9.3%
10 G
5
5
0 0
MAT 09/2022 MAT 09/2023 MAT 09/2024 YTD 09/2022 YTD 09/2023 YTD 09/2024
Hnon-RX mRX ref. RX nieref.

(OPAKOWANIA, MLD)

Rysunek 3: WOLUMEN SPRZEDAZY W PODZIALE NA GEOWNE SEGMENTY RYNKU
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0,0

MAT 09/2024 YTD 09/2022

mnon-RX mRX ref. RX nieref.

YTD 09/2023

YTD 09/2024

J

presji inflacyjnej, brak byto duzego
tempa wzrostu wolumenu sprze-
danych lekéw. | ten brak dynamiki
byt zta wiescia, bowiem oznaczat
powolne wychodzenie z dtugu
zdrowotnego po pandemii. Teraz
jest inaczej. Wzrost sprzedazy le-
kéw refundowanych wigze sie ze
wzrostem preskrypcji, a ta wynika
z ilosci swiadczen (diagnozy i kon-

10 Farmacja praktyczna 12/2024

tynuacje terapii). A przeciez spote-
czenstwo sie starzeje (vide rysunek
5) i oprécz dtugu zdrowotnego to
witasnie zmiany demograficzne sg
przyczyna rosnacego zapotrzebo-
wania na ustugi medycyny napraw-
czej, w tym leki.

Przyczyn znaczacego wzrostu dy-
namiki segmentu Rx refundowa-

nych nalezy upatrywaé w kon-
sekwencjach dziatania programu
darmowych lekéow 65+/18- — znik-
nety bariery cenowe w dostepie do
terapii oraz dziataniu programéw:
profilaktyki 40+ oraz programu
Opieki Koordynowanej. Szczegdbty
dotyczace efektéw funkcjonowania
wymienionych programéw na ry-
sunkach 5, 6i 7.
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Rysunek 4: SREDNIA CENA SPRZEDAZY W PODZIALE NA GEOWNE SEGMENTY RYNKU
(CENY DETALICZNE, PLN)
MAT YTD
22,95
PPG: 10,5%
MAT 09/2022 MAT 09/2023 MAT 09/2024 YTD 09/2022 YTD 09/2023 YTD 09/2024
mnon-RX mRX ref. RX nieref.
J

Spadki doptat dla pacjentéow dzie-
ki programowi darmowych lekdw,
konsekwencje (i nadzieja na za-
stgpienie innym) konczacego sie
programu profilaktyki 40+ (efekt
programu to — m.in. — wiecej dia-
gnoz), z ktérego skorzystato 3,5
mln pacjentdw oraz zwiekszajacy
sie zasieg opieki koordynowanej
(aktualnie 38% populacji pacjen-
téw) skutkujacy wieksza iloscia
Swiadczen przyczynity sie nie tyl-
ko do wzrostu sprzedazy lekéw
refundowanych, ale tez moga by¢
potraktowane jako ,Swiatetko
w tunelu” w zadaniu zmagania sie
Z — wspomniang juz ,demografig” -
ktéra jest tykajacg bomba nie tylko
w polskim systemie ochrony zdro-
wia. Z prognozy umieszczonej na
rysunku &4 wynika, ze tylko pomie-
dzy 2023 a 2030 populacja pracuja-
cych spadnie o 1,2 miliona a liczeb-
nos¢ grupy senioréw 65+ wzrosnie
0 700 tysiecy.

Czy bedzie czym leczy¢ rosna-
ca populacje potrzebujacych le-
kéw? Narastajg problemy zwigza-
ne z bezpieczenstwem lekowym.
Przed pandemiag braki lekéw by-
waty dotkliwe, ale bardzo rzadkie.
Raczej — w przesztosci — mowito

www.farmacjapraktyczna.pl

4

Narastajg problemy
zwigzane z bezpieczen-
stwem lekowym.

Przed pandemig braki
lekow bywaty dotkliwe,
ale bardzo rzadkie. Racze;]
— W przesztosci — mowito
sie o brakach w dostepie
do nowoczesnego
leczenia ze wzgledu

na brak rejestradji

i refundadji, a nie

o fizycznym braku lekow
w aptekach. Pandemia
unaocznita Swiatu ogrom
uzaleznienia od produkgji
substangji czynnych (API)
w Azji, gtéwnie Chinach

sie o brakach w dostepie do nowo-
czesnego leczenia ze wzgledu na
brak rejestracji i refundacji, a nie
o fizycznym braku lekéw w apte-
kach. Pandemia unaocznita swiatu
ogrom uzaleznienia od produkgcji
substancji czynnych (APl) w Azji,
gtéwnie Chinach. Wszyscy pod-
jeli wysitki w celu uniezalezniania
sie od dominacji Chin, ale ten pro-
ces przebiega powoli, a zaktécenia
w tancuchach dostaw czy produkgcji
zdarzajg sie tez z innych przyczyn.
Polski rynek ma charakter ,brand
generics”, czyli jest na nim obecna
duza grupa firm farmaceutycznych,
ktére konkuruja, majac w ofercie te
same leki generyczne. Taki model
znacznie lepiej sie sprawdza w po-
réwnaniu z modelem, w ktérym na
rynku — w wyniku przetargéw — zo-
staje tylko jeden, dwéch czy trzech
dostawcéw danego leku. W przy-
padku braku leku inny producent
nie musi wcale gwarantowad, ze
dostarczy lek — produkcja jest Scisle
planowana i elastycznosé w nagtych
zmianach jest trudna. Z danych
przedstawionych na konferencji
Polskiego Towarzystwa Farmako-
ekonomiki (28.11.2024, analiza Ka-
taryny Opoczynskiej, ,Wptyw po-
lityki lekowej Holandii na braki le-

Farmacja praktyczna 12/2024 11
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Rysunek 5: ZMIANY DEMOGRAFICZNE NIEWATPLIWIE BEDA MIALY NAJWIEKSZY WPLYW
NA SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNEJ

= Polska populacja jest jednq z najszybciej starzejacych sie w krajach Unii Europejskiej.
= Szacuje sie, ze do 2050 r. 33% populacji bedzie miato co najmniej 65 lat.
= Liczba osdb kontrybuujgcych do finansowania systemu zmniejszy sie
wraz ze wzrostem liczby oséb z niego korzystajgcych.
800

(000)

PRZEWIDYWANE ZMIANY POPULACII
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O N ¥ ® SO N T Y ® O N ¥ QO OO N TV ® Qo T
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d d d d 4 & A ®@eoeoommF T T F TN NN NN DO OO OO~ NNRNRM®DO O 0 0 a5 g

m2020 2021 2022 %2023 {32030 %2040 L12050 Age
POPULACJA (min IMIANA
020 0 0 030 040 050 2021/2020 2022/2020 2023/2020 2030/2020 2034/2020 2050/2020
6,7 6,7 6,7 6,7 59 53 5.0 -0.2% -0.6% -1.2% -11,9% -21,8% -26.3%
24,2 239 23.7 23,4 22,6 21,0 17.9 -1.1% -2.3% -3.3% -6.6% -13,4% -26,1%
772 7.4 7,6 79 8,6 9.4 11,1 3.1% 6.2% 9.1% 20.2% 31,1% 54,3%
TOTAL 38,1 38,1 38,0 37,9 37,2 357 34,0 -0,2% -0,4% -0,6% -2,5% -6,5% -11,0%
\ Zrodto: GUS /
4 ] ] I
Rysunek 6: WPLYW WPROWADZENIA LISTY DARMOWYCH LEKOW NA POZIOM DOPLAT PACJENTOW
ZMIANY W POZIOMIE DOPLAT PACJENTOW NA ZREFUDOWANE LEKI Z LISTY ,,S”
120,0
% Od wrzesnia 2023 rozszerzono program do formy
Z 1000 s = Ograniczenie wptywu
o ceny na zakupy
00 = Mniejsza presja
oo na substytucje
= Nie wszyscy lekarze
40,0 mogQg wypisywac
darmowe leki, ale nowe
200 przepisy rozszerzajgce
0o B . . . uprawnienia lekarzy
' S Q‘° @ Q‘b NI S & 0"5 Qb‘ Q"’ Qb S &S e PlOE el
RIS fob in” Qw"b REEEd inb Q(f’ Ry Q(ib Qf»“ S ¥ o o ¥ Q%" Ky
S SU S S S S S S S SU SU S S S SIS S S & 0>
mfree of charge mother entitlements ®lump sum ®m30% ®50%
\ J
kéw na niderlandzkim rynku”) wy- ll wano problemy z dostepnoscia. Nie
nika, ze tak bardzo chwalony system zawsze taniej oznacza lepiej dla pa-
holenderskiej ochrony zdrowia bo- Nie zawsze tanie] oznacza cjenta. A bez inwestycji w produkcje
ryka sie z powaznymi problemami lepiej dla pacjenta w kraju i w Europie uzaleznienie od
zwiazanymi z brakami lekéw. Presja Abezi . Azji bedzie nam dalej doskwierac.
Regulatora (publicznego i prywat- ez mvve;tycy _ Jaskoétky jest pojawienie sie projek-
nych) na obnizanie cen powoduje W pl’OdUij@ W kraJu tu listy lekéw krytycznych opraco-
brak optacalnosci obecng_éci naryn- i w Europie uzaleznienie wangj przez MZ, a_lle z tego faktu nie
ku —w 2023 r. w Holandii wycofano d Azii bedzi wynika jeszcze, ze inwestorzy za-
z rynku 8% lekéw, a prawie w 2300 0O _ZJl € le€ ﬂém czng u nas produkcje. Wprowadzo-
przypadkoéow (liczba lekéw) odnoto- da[eJ doskwierac ne zachety w postaci obnizenia do-

12 Farmacja praktyczna 12/2024
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Rysunek 7: PROFILAKTYKA 40 PLUS

Program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakdw i Polek
powyzej 40. roku zycia. Celem programu jest zwiekszenie liczby oséb
wykonujgcych takie badania, wczesne wykrywanie chordb i zaburzen

oraz zapobieganie ich rozwojowi. Jest on adresowany do pacjentow, ktdrzy:

» skonczyli 40 lat,

» nie korzystali weczesniej z programu Profilaktyka 40 PLUS lub skorzystali z niego
jednorazowo, ale mineto co najmniej 12 miesiecy od pierwszych badan
w ramach programu,

» uzupetnili ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w przychodni POZ
uczestniczgcej w programie lub w aplikacji mojelKP.

s

Juz ponad 3,5 min oséb sprawdzito swoje zdrowie
w Programie Profilaktyka 40 PLUS.

27-06-2024 | nfz.gov.pl

Program konczy sie 31 grudnia 2024 r.
- czes¢ badan planowana do przeniesienia do obowigzkowych badan
medycyny pracy
Irédto: gov.pl

Rysunek 8: OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ

N Nowa fUﬂk.CJCII koordynator - odpowiedzialny za planowanie wizyt ZMIENIAJACA SIE ROLA LEKARZA
i utrzymywanie kontaktu z pacjentem RODZINNEGO :

- Lepszy dostep do testéw diagnostycznych (budzet powierzony
na diagnostyke)

« Lekarz prowadzqgcy leczenie - oszczednosé czasu specjalistow

= ...wiecej diagnostyki

= ...czestsze rozpoczynanie terapii
w przypadku schorzeh objetych
» Lkatwiejszy i szybszy kontakt miedzy lekarzem rodzinnym, specjalistami opiekqg koordynowang
I pacjentami = ...mniej pacjentdéw wysytanych
+ Sie¢ placéwek zapewniajgcych opieke koordynowanq rosnie do specjalistow
PLACOWKI ZAPEWNIAJACE SKOORDYNOWANA OPIEKE W OKRESLONYCH SCIEZKACH
40
o
835
3.0
2,5
2,0
1.5
1.0
0.5
0.0

Przynajmniej jedna Diabetologia Endokrynologia Kardiologia Pulmonologia Nefrologia

mStyczen mKwiecien mlipiec mWrzesien mPazdziernik

.

J
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Rysunek 9: BEZPIECZENSTWO LEKOWE - SKALOWANIE POZIOMU INWESTYCJI W OPARCIU
O SKOJARZENIA Z KOSZTEM BUDOWY AUTOSTRADY
(BADANIE PEX Z 9 TOP FIRMAMI Z DOSWIADCZENIEM/POTENCJALEM PRODUKCJI W POLSCE - LISTOPAD/GRUDZIEN 2023)

TYP INWESTYCJI

FABRYKA API

(FABRYKA SUBSTANCJI CZYNNYCH DO LEKOW)

FABRYKA FDF

(FABRYKA FORM GOTOWYCH LEKOW NP. TABLETEK, ITP...)

CENTRUM R&D

(CENTRUM BADAN | ROZWOJU DLA FORM GOTOWYCH LEKOW)

KOSZT BUDOWY/STWORZENIA - PLN

SREDNIA 1,8 mid
MEDIANA 1 mid

SREDNIA 0,5 mid
MEDIANA 0,4 mid

SREDNIA 0,3 mid
MEDIANA 0,1 mid

*7rédto: 2021: 27,6 min zt Wykonawcy obnizajg koszt budowy drég
https://www.gov.pl/web/gddkia/wykonawcy-obnizaja-koszt-budowy-drog

ILE KM AUTOSTRAD MOZNA ZBUDOWAC ZA KOSIT

OK. 36-65 km

OK. 14-18 km

OK. 4-11 km

Rysunek 10: RYNEK NON-RX - YTD 09/2024

WARTOSC SPRZEDAZY BRUTTO
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ptat pacjentéw dla lekéw polskich
pomagaja, ale do budowy fabryk
potrzeba pieniedzy i jakichs gwa-
rancji zbytu. A koszt takiej budowy
nie jest wcale tak olbrzymi (vide
rysunek 8, analiza na podstawie ba-
dan PEX). Jezeli nie zainwestujemy
u nas, to uprzedza nas inne kraje.

14 Farmacja praktyczna 12/2024

Rynek produktéw bez recepty

Sprzedaz apteczna w tym segmen-
cie rynku w duzym stopniu zale-
zy od nasilenia sezonu przeziebien
i Covid. Analizujac dynamike sprze-
dazy (rysunek 9) wyraznie widaé
tendencje wzrostowg w przypad-
ku wartosci rynku i stagnacje bio-

rac pod uwage ilo$¢ sprzedanych
opakowan. Szczegdlnie wyniki ilo-
$ci sprzedanych opakowan dziataja
troche uspokajajaco, nawet biorac
pod uwage wzrosty na rynku sprze-
dazy wysytkowej i w mass-marke-
tach nie mozna wysnu¢ wniosku
(a taki czesto jest medialnie powie-
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Rysunek 11: WARTOSC SPRZEDAZY BRUTTO
LEKI OTC SUPLEMENTY
10 8,77 45 405
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Rysunek 12: ILOSC SPRZEDAZY
LEKI OTC SUPLEMENTY
450 405,98 160 147,52 143,55 146,30 152,02 145,85 152,22
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= 350 L i:) 120
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= \wOlUuMen sprzedazy ewolucja PPG = \WOlUumMen sprzedazy ewolucja PPG
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= \wOlUuMen sprzedazy ewolucja PPG = \WOlUMen sprzedazy ewolucja PPG

lany), o lawinowym wzroécie spo-
zycia non-Rx.

Na rynku non-Rx najwiekszy-
mi segmentami sg: OTC - to pra-
wie 9 mld sprzedazy do pacjenta
w pierwszych 9 miesigcach 2024 r.
Suplementy — 4 mld sprzedazy (to
ponad 2 razy mniej niz w przypad-

www.farmacjapraktyczna.pl

ku OTC, a ,méwi sie”, ze Polacy bez
umiaru biorg suplementy diety),
wyroby medyczne — 1,7 mld oraz
kosmetyki—1,6 mld PLN (szczegdty
na rysunku 11). llosciowo — najwiecej
opakowan w omawianym okresie
kupiliSmy o statusie OTC - prawie
380 mln, mniej niz potowe tego —
ok. 150 mln suplementéw, ponad

100 mln wyrobéw medycznych i 55
mln kosmetykdéw (vide rysunek 12).
Z analizy trendéw wieloletnich
wynika, ze rynek non-Rx - jak juz
wspomniano wczesniej, ale teraz na
rysunku 12 widac szczegoty — rosnie
wartos$ciowo, ale ilosciowo, przy-
najmniej w segmencie aptecznym
notowana jest stagnacja.

Farmacja praktyczna 12/2024 15
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Rysunek 13: RYNEK NON-RX - SPRZEDAZ WYSY+£KOWA - YTD 09/2024
WARTOSC SPRZEDAZY BRUTTO ILOSC SPRZEDAZY SREDNIA CENA SPRZEDAZY BRUTTO
1600
> = 60 30,00 28,17
kel 1422 S
= 1400 = 50,5 25,35
50
454 45,7 200 9304
1200 1160
1055
40 20,00
1000
800 30 15,00
600
20 10,00
400
10 5,00
200
0 [ o 0,00
YTD 09/2022 YTD 09/2023 YTD 09/2024 YTD 09/2022 YTD 09/2023 YTD 09/2024 YTD 09/2022 YTD 09/2023 YTD 09/2024
= Warto$¢ sprzedazy wysytkowej PPG = Wolumen sprzedazy wysytkowej PPG = $rednia cena sprzedazy wysytkowej PPG
\§ J

Troche inaczej wyglada sytuacja
w segmencie sprzedazy wysytko-
wej. To tez rynek non-Rx bowiem,
w Polsce lekéw na recepte przez
Internet z wysytka sprzedawad nie
wolno. Warto$¢ tego segmentu
YTD/YTD 09 2024/2023 rosnie az
22%, a ilosciowo 11%, to duzo, ale
w catym rynku sprzedaz interneto-

wa wazy nadal tylko kilka % (szcze-
géty na rysunku 13).

Co sie najlepiej sprzedanie na ryn-
ku non-Rx? Na rysunku 14 wy-
raznie widaé réznice w segmen-
cie stacjonarnym i internetowym.
W tym ostatnim udziat kosme-
tykéw w sprzedazy jest znacznie

wiekszy niz w aptekach stacjonar-
nych. Po OTC nadal chetniej cho-
dzimy do aptek.

Apteki

Liczba aptek w Polsce nadal spada.
We wrzeséniu 2024 r. funkcjonowato
ich na rynku 12 432 (tacznie z punk-
tami aptecznymi, vide rysunek 15).

Rysunek 14: RYNEK NON-RX — SPRZEDAZ WYSY+£KOWA VS STACJONARNA
LEKI OTC SUPLEMENTY
450 405,98 160 147,52 143,55 46 30 152,02 145,85 152.22
Z 400 382,89 376,87 367,17 380,20 377,39 Z 0
;2 350 L g 120
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50 20
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= \volumen sprzedazy ewolucja PPG = \voOlumen sprzedazy ewolucja PPG
KOSMETYKI WYROBY MEDYCZNE
> 70 61,10 5 120 105,88 105,58
S ! 57.43 ! 99.50 3
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S 50 2 8
40
40
30
2 40
0 il “ ] | 407 |
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= \voOlumen sprzedazy ewolucja PPG = \vOlumen sprzedazy ewolucja PPG
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Rysunek 15: LICZBA APTEK W POLSCE SPADA

APTECZNYCH
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= Spadek liczby aptek
zostat zapoczgtkowany
wraz z wejsciem w zycie
ustawy Apteka dla
Aptekarza (ADA)
w czerwcu 2017

= W ciggu ostatnich
12 miesiecy liczba aptek
i punktéw aptecznych
zmniejszyta sie o 240

m otwarcia_punkt

J

To o 240 netto mniej niz 12 miesiecy
wczesniej. Przyczynami spadku ilosci
aptek sg nieustannie problemy z ren-
townoscig. Koszty — personel, ener-
gia, koszty utrzymania towaru rosna,
a marze nie az tak dynamicznie.

Rynek aptek jest zréznicowany. Wi-
dad to po analizie $redniego obro-

tu miesiecznego. Apteki sieciowe
sg 2 razy wieksze statystycznie niz
indywidualne. Apteki APK (afilia-
cje poza-kapitatowe, apteki nieza-
lezne, ale stowarzyszone bizneso-
wo stabilnie ze sobg (dawniej sieci
wirtualne/grupy zakupowe) maja
wiekszy obrét niz indywidualne -
szczegdbty na rysunku 16.

Sieci (ponad 300) grupuja ponad 7
tysiecy aptek wiasnych i franczyzo-
wych i odpowiadaja za ponad 70%
obrotu na rynku. Z tego 11 sieci naj-
wiekszych odpowiada za ok. 50%
rynku sieci. Rynek nie jest zatem
,totalnie” skonsolidowany, ale zde-
cydowanie usieciowiony. Regulacje
prawne — AdA (Apteka dla Aptekarza)

Rysunek 16: SREDNIE SPRZEDAZE APTEK WG. TYPOW SEGMENTOW
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NATURALNE
NAWILZENIE OCZU’

Lacrimal®
natura PLUS

stosuj, gdy Twoje oczy:

Wyréb medyczny

LAC/2024/3824 * Zawiera skiadniki Sktad: hialuronian sodu 0,2%, hypromeloza 0,2%, wyciqg wodny z aloesu, wycigg wodny z rumianku,
pochodzenia naturalnego. wycigg wodny z boréwki, wycigg wodny z dzikiej rézy, kwas borny, dekahydrat tetraboranu disodowego,
chlorek sodu, woda do iniekcji.

Producent: C.O.C. Farmaceutici s.r.l.
Podmiot prowadzqcy reklame: Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go
zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Rysunek 17: SIECI APTECZNE | ICH FRANCZYZY ORAZ AFILIACJE POZAKAPITALOWE
STANOWIA £ACZNIE 85,31% WARTOSCI SPRZEDAZY (WRZESIEN 2024)
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Sieci 5+iich 7 ] O]
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Rysunek 18: PROGNOZA - APTEKI STACJONARNE - LEKI RX
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- nadal dyskutowane i procedowane
(protesty) uniemozliwiajg rozwéj sie-
ci przez nabywanie kolejnych aptek
na wtasnos¢. Szczegédty na rysunku 17.

Prognozy

Dynamika rynku aptecznego
w 2024 r. wzrosta. Wedtug prognoz
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PEX kolejny rok przyniesie spowol-
nienie wzrostéw. Wedtug prognoz
PEX rok 2024 rynek apteczny war-
tosciowo zakonczy wynikiem ok.
54 mld PLN (rynek monitorowany
przez PEX) i uroénie 11,6% w sto-
sunku do roku ubiegtego. Prognoza
na 2025 r. to 6,6% wzrostu. Iloscio-

wo kupimy prawie 1,8 mld opako-
wan produktéw w aptekach w tym
roku (3,3% wiecej niz w 2023 r.),
a w przysztym o niecaty 1% wiecej.
Bardziej dynamicznie bedzie rost
rynek Rx (szczegbty na rysunku 18).
W przypadku sprzedazy wysytko-
wej wzrost wartosci rynku w 2024 r.
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Rysunek 19: PROGNOZA - SPRZEDAZ WYSY£KOWA — LEKI NON-RX
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2025 r. bedzie czasem
zmian. Dziura w finanso-
waniu ochrony zdrowia,
planowane zmiany
legislacyjne, kontynuacja
zjawisk opisanych

we wstepie, takich jak
generyzacja produktow
wychodzacych

z patentu czy olbrzymie
wzrosty w przepisywaniu
lekow, na ktére

jest ogromny popyt

ze wskazaniem

na preparaty stosowane
w radzeniu sobie

7 otytoscig oraz
konsekwencje dziatan
wszystkich programow
wptywajacych na wzrost
preskrypcji, moga
zmieni¢ obraz rynku

www.farmacjapraktyczna.pl

prognozowany jest na niemal 19%,
ale to tempo — wedle prognoz PEX
- spadnie do niecatych 11% w roku
przysztym. llosciowo rynek wysyt-
kowy nie rozwija sie tak intensyw-
nie — w 2024 r. spodziewany wzrost
sprzedanej liczby opakowan to pra-
wie 7%, a w przysztym niecate 2%.

2025 r. bedzie czasem zmian. Dziu-
ra w finansowaniu ochrony zdro-
wia, planowane zmiany legislacyjne,
kontynuacja zjawisk opisanych we
wstepie, takich jak generyzacja pro-
duktéw wychodzacych z patentu czy
olbrzymie wzrosty w przepisywaniu
lekéw, na ktoére jest ogromny popyt
ze wskazaniem na preparaty stoso-
wane w radzeniu sobie z otytoscig
oraz konsekwencje dziatan wszyst-

kich programéw wptywajacych na
wzrost preskrypcji, mogg zmienié
obraz rynku. | zmiany te niekoniecz-
nie odbija sie na trendach sprzedazy
- prognozy na to nie wskazuja - ale
na decyzjach biznesowych réznych
firm szukajacych nowych miejsc
na rynku w sytuacji zmian. Bardzo
wazne jest to, jak zmienial sie beda
requlacje — oby przed ich wprowa-
dzaniem byt czas na dialog i prze-
glad obiektywnych faktéw, analiz
i prognoz. [27.11.2024]

Wiekszos¢ zaprezentowanych w tym tekscie
analiz zostata przygotowanych w oparciu

o materiaty, wiedze, bazy danych PEX.

Opinie w tym artykule sg opiniami
prywatnymi autora.

Adres do autora: jaroslaw.frackowiak@pexps.pl
rysunki: PEX
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Z uwagi, ze lekarz moze
wystawic recepte na okres
kuracji do 360 dni, to réwniez
dziatajacy 7 jego upowaznienia
asystent medyczny bedzie mogt
przepisac leki na maksymalnie
ten okres (art. 96a ust. 2 pkt1

I ust. 3 ustawy Prawo
farmaceutyczne)

22 Farmacja praktyczna 12/2024

Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

Na jaki okres czasu moze przepisywac
leki asystent medyczny, jesli wystawia
on recepty roczne z adnotacja ,wy-
stawiono w imieniu lekarza"? Lekarz,
z ktérym skontaktowatem sie w tej
sprawie, uwaza, ze na caty rok. A mnie
wydaje sig, ze tylko na pét roku. Kto
ma racje?

Zgodnie z art. &4la ust. 1 ustawy z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty!” lekarz moze udzie-
li¢ asystentowi medycznemu upowaz-
nienia do wystawiania recept, zlecen
na zaopatrzenie i zlecen naprawy lub
skierowan, a takze do dokonywania
wpiséw w Karcie Szczepien, a ponadto
do wystawiania zaswiadczen lekarskich
(art. 54a ust. 1 ustawy z dnia 25 czerw-
ca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych
z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa'®'). Lekarz po-
winien doda¢ asystenta medycznego
do Rejestru Asystentéw Medycznych,
o ktérym mowa w art. 31b ustawy z dnia
28 kwietnia 2011 r. o systemie informa-

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

¢ji w ochronie zdrowia®. Stosownie do
art. &la ust. 3 ww. ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty!” upowaz-
nienie moze by¢ udzielone na okres
nie dtuzszy niz 12 miesiecy, przy czym
po uptywie tego okresu mozna udzie-
li¢ kolejnych upowaznierr na okres nie
dtuzszy niz 12 miesiecy. Upowaznienie
to moze by¢ w kazdym czasie cofniete
przez lekarza lub podmiot wykonujacy
dziatalnos¢ lecznicza.

Z uwagi, ze lekarz moze wystawi¢ re-
cepte na okres kuracji do 360 dni, to
rowniez dziatajacy z jego upowaznienia
asystent medyczny bedzie mégt prze-
pisa¢ leki na maksymalnie ten okres
(art. 96a ust. 2 pkt 1i ust. 3 ustawy Pra-
wo farmaceutyczne).

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287.

2.Dz. U.z2023r. poz. 2780.

3. Dz U.z2023r. poz. 2465.

4. Odpowiednio art. 54a ust. 2 ustawy o Swiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzyristwa.



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Interakcje ziota-lek: echinacea

W lecznictwie stosuje sie ziele i korzen jezowki purpurowej (Echinacea purpurea). Gtéwne substancje
aktywne wystepujace w surowcu to pochodne kwasu kawowego, flawonoidy, poliosacharydy,
alkamidy. Przy czestym stosowaniu jezéwki i jej preparatow warto wiedzie¢, ze taczenie ich

z niektérymi lekami moze by¢ niekorzystne dla pacjenta z uwagi na skutki interakgji zioto-lek.

chinacea pobudza uktad odpor-

nos$ciowy organizmu, ma dzia-

tanie przeciwzapalne, antyoksy-

dacyjne i bakteriostatyczne oraz
aktywuje procesy regeneracyjne komoé-
rek skory. Preparaty jezdéwki stosuje sie
jako $rodek wspomagajacy w leczeniu
infekcji gérnych drég oddechowych oraz
drég moczowych. Zewnetrznie mozna
je stosowaé w leczeniu ran, wrzoddw,
opryszczki zwyktej i stanach zapalnych
skory!,

Cyklosporyna i leki immunosupresyjne
Preparaty jezowki ostabiajg dziatanie cy-
klosporyny, dlatego osobom po przesz-
czepach przyjmujacych cyklosporyne nie
zaleca sie ich przyjmowania. Wiadomo,
ze leki immunosupresyjne majg dziata-
nie obnizajace odpornos$¢ organizmu,
dlatego preparaty echinacea moga
ostabiac ich skutecznos¢. W badaniach
eksperymentalnych wykazano, ze ko-
rzen jezowki wywotywat zmiane para-
metréw immunologicznych u szczuréw
z obnizong odpornoscig otrzymujacych
cyklosporyne!® =,

www.farmacjapraktyczna.pl

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. JOANNA SULIBURSKA

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Inne leki

Echinacea przyspiesza metabolizm cy-
klofosfamidu i moze obnizy¢ skuteczno$é
tego leku. W chorobach autoimmunolo-
gicznych, gdzie mate dawki cyklofosfa-
midu dziatajg immunosupresyjnie, poda-
wanie jezowki jest przeciwskazane!® .
Echinacea moze zwieksza¢ synteze en-
dogennego interferonu i poprzez to po-
tegowal efekt stosowanego w leczeniu
interferonu alfa®.

Niewskazanejest podawanie jezéwkizle-
kami uposledzajacymi czynnosé watroby

Pismiennictwo

takimi jak steroidy anaboliczne, amio-
daron, metotreksat i ketokonazol® ©.
Badania wskazuja na mozliwo$¢ inte-
rakcji pomiedzy preparatami jezéwki
a substratami izoenzyméw cytochromu
P450 takimi jak leki przeciwzakrzepowe,
benzodiazepiny i blokery kanatéw wap-
niowych!”,

Sugeruje sig, ze jezbwka moze wptynal
na dziatanie inhibitoréw czynnika mar-
twicy nowotworéw (TNF alfa). Jednak
ta interakcja nie jest potwierdzona wy-
nikami badan!?.

1. Coelho J, Barros L, Inés Dias M et al. Echinacea purpurea (L.) Moench: Chemical Characterization and
Bioactivity of Its Extracts and Fractions Pharmaceuticals (Basel) 2020; 20, 13(6): 125.

2. Stargrove MB, Treasure J, McKee DL. Herb, Nutrient, and Drug Interactions. MOSBY Elsevier 2008.

3. Khattab H, Abounasef SK, Bakheet HL. The Biological and Hematological Effects of Echinacea purpurea L.
Roots Extract in the Immunocompromised Rats with Cyclosporine. J Microsc Ultrastruct 2019; 7(2): 65-71.

4. Sudeep HV, Gouthamchandra K, Ramanaiah | et al. A standardized extract of Echinacea purpurea conta-
ining higher chicoric acid content enhances immune function in murine macrophages and cyclophosphamide-
-induced immunosuppression mice. Pharmaceutical Biology 2023; 61 (1): 1211-1221.

5. Ozarowski M, Dubiel A, Niewiriski P et al. Profil bezpieczeristwa preparatéw zawierajacych przetwory

z jezéwek — systematyczna analiza interakgji i dziatars niepozadanych. Herba Pol. 2006; 52(3): 102-103.

6. Gorski JC, Huang SM, Pinto A, Hamman MA et al. The effect of echinacea (Echinacea purpurea root)

on cytochrome P450 activity in vivo. Clin Pharmacol Ther. 2004; 75(1): 89-100.

7. Freeman C, Spelman. K. A critical evaluation of drug interactions with Echinacea spp. Mol. Nutr. Food Res.

2008; 52: 789-798.
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wspierajace
konsultacje farmaceutyczne
to przysztosc

Zwieksza adherencje pacjentéw i optymalizuje dziatania aptek — o tym, jak oprogramowanie
wspierajace konsultacje farmaceuty z pacjentem moze zmieni¢ oblicze polskiej farmacji,
rozmawiamy z dr. n. farm. Piotrem Merksem.

4

To najbardziej naukowo prze-
badane rozwigzanie w Polsce,
ktére realnie poprawia jakos¢
obstugi pacjenta i wspiera
farmaceutow w ich roli

24  Farmacja praktyczna 12/2024

Nie mam juz watpliwosci, ze refundo-
wane ustugi opieki farmaceutycznej
sg obecnie nierealne. Dlatego od lat
skupiam sie na rozwoju narzedzi, kté-
re wspieraja farmaceutéw w codzien-
nej pracy — takich jak oprogramowanie

wspierajagce konsultacje farmaceuty
z pacjentem. To najbardziej naukowo
przebadane rozwigzanie w Polsce, kt6-
re realnie poprawia jakos¢ obstugi pa-
cjenta i wspiera farmaceutéw w ich roli.



Oczywiscie! Pamietam, jak pierwszy raz
tankowatem na stacji X — i przy kazdej
transakgcji proponowano mi ,goracego
psa’. W farmacji moze by¢ podobnie.
Badania pokazuja, ze farmacja moze
»sta¢ na hot dogach”, czyli na prostych,
popularnych ustugach, ktére sa tatwo
dostepne i chetnie wybierane przez
pacjentéw. Ale kluczowy jest krok da-
lej — oparcie naszych dziatan na medy-
cynie opartej na dowodach (EBM). To
pozwala farmaceutom oferowac pro-
fesjonalizm i wiedze, co wyrdznia ich na
tle innych kanatéw sprzedazy lekéw.

Zakupy bez wychodzenia zdomu sg co-
raz popularniejsze, ale nie kazdy pacjent
tego potrzebuje. Nie kazdy lubi fast
food — wielu wybiera nadal restauracje.
Dlatego uwazam, ze apteki powinny
by¢ jak te restauracje: miejscem oferu-
jacym jakos$¢, profesjonalizm i kontakt
Jtwarza w twarz". Pacjenci wracajg do
aptek, ktére zapewniaja rzetelng pora-
de i indywidualne podejscie.

Bez watpienia. Obecnie liczba lekdw i su-
plementéw rosnie, a ich stosowanie staje
sie coraz bardziej skomplikowane. Farma-
ceuci potrzebujg wsparcia, ktére pozwoli
im dostarcza¢ doktadne informacje szyb-
ko i w przystepny sposob. Oprogramowa-
nie wspierajace konsultacje farmaceuty
z pacjentem to idealne rozwigzanie — ge-
neruje rekomendacje, dostarcza wytyczne
oparte na dowodach naukowych i wspiera
komunikacje z pacjentami poprzez pikto-
gramy czy uproszczone materiaty.

Zdecydowanie. Badania pokazuja, ze
stosowanie oprogramowania wspiera-
jacego konsultacje zwieksza sprzedaz
suplementéw diety, takich jak witamina
D3 (+111%), cynk (+40%) czy czosnek
(+437%). Co wiecej, wspiera ono adhe-
rencje pacjentéw, czyli przestrzeganie
zalecen terapeutycznych — to kluczowy
czynnik skutecznosci leczenia. Pacjenci
korzystajacy z tego narzedzia stosowa-
li sie do zalecen przez Srednio 55 dnia
w tygodniu, w poréwnaniu do 44 dnia
w grupie kontrolnej.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Korzysci sa ogromne
—od poprawy adherencji
pacjentow i zmniejszenia
liczby hospitalizacji,

po odcigzenie

lekarzy podstawowe]
opieki zdrowotne;.
Oprogramowanie
wspierajace konsultacje
moze stac sie kluczowym
elementem codzienne)
praktyki aptekarskie),
wspierajac farmaceutow
w dostarczaniu wysokie
jakosci ustug

Korzysci s3 ogromne — od poprawy
adherencji pacjentéw i zmniejszenia
liczby hospitalizacji, po odciazenie le-
karzy podstawowej opieki zdrowotnej.
Oprogramowanie wspierajagce konsul-
tacje moze stad sie kluczowym elemen-
tem codziennej praktyki aptekarskiej,
wspierajac farmaceutédw w dostarcza-
niu wysokiej jakosci ustug.

Farmacja potrzebuje nowoczesnych
narzedzi, ktére pozwolg farmaceutom
skuteczniej wspiera¢ pacjentéw i radzi¢
sobie z wyzwaniami codziennej prakty-
ki. Oprogramowanie wspierajace kon-
sultacje farmaceutyczne to przysztos¢ -
narzedzie, ktére poprawia jakos¢ opieki
farmaceutycznej, zwieksza adherencje
pacjentéw i optymalizuje dziatania ap-
tek. Warto juz teraz wprowadza¢ takie
rozwigzania i rozwijac je, by sprostaé
oczekiwaniom zaréwno pacjentow, jak
i catego systemu ochrony zdrowia.

rozmawiat: £K

Merks P, Drelich E, Religioni U, et al. Implementation of evidence-based
pharmacy food supplement patient counselling in the community
pharmacy as part of the Coordinated Medicine Care Pilot (KOOL) in
Poland. Family Medicine & Primary Care Review. 2024;26(3):325-331.

doi:10.5114/fmpcr.2024.1420089.

https://www.termedia.pl/Implementation-of-evidence
-based-pharmacy-food-supplement-patient-counselling-in-the-
community-pharmacy-as-part-of-the-Coordinated-Medicine-Care
-Pilot-KOOL-in-Poland,95,54580,0,1.html
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SWIAT BEZ ZGAGI

‘ ZYCZ MARKA

Ranigast

LekOTC

Jedyny lek,
ktory dziata
szybko i dtugo’

j) Dziata dtugo:
azdo 12 godzin

Informacja o leku

1. Lek zaczyna dziata¢ po 60-90 minutach, a czas dziatania wynosi do 12 godzin. ChPL (2212.2020); Langtry HD et al. Famotidine. An updated review of its pharmacodynamic
and pharmacokinetic properties, and therapeutic use in peptic ulcer disease and other allied diseases. Drugs. 1989; 38(4):551-90. RAN/2024/3758




Zdrowsza wersja
kolacji wigilijnej
- porady:

Pierogi zrob z maki orkiszowej badz innej,
wazne, by byta to maka petnoziarnista.

Zamiast smazyc rybe i traci¢ zawarte w niej
cenne kwasy omega-3, lepiej upiecz ja
w piekarniku z dodatkiem warzyw.

Zamiast samego majonezu do satatki dodaj
sos ha bazie majonezu, jogurtu, soku z cytryny
i ulubionych ziét lub sosu winegret z soku

z cytryny, oliwy z oliwek i odrobiny miodu.

Tradycyjna kapuste kiszona zastap kapusta
czerwona, ktora zawiera zdecydowanie wiecej
witaminy B6 lub pekinska, ktora jest bardziej
lekkostrawna, zawiera witamine C i kwas
foliowy w duzych ilosciach.

DORADA PIECZONA
Z WARZYWAMI

Sktadniki: dorada - 2 sztuki, czerwona cebula - 1 sztuka,
masto - 2 tyzki, pietruszka - 1 sztuka, marchew - 1 sztuka,
baktazan - 1 mata sztuka, seler naciowy - 2 todygi,
pomidor - 1 sztuka, koper wtoski - 1/2 sztuki,

cytryna - 1 sztuka, oliwa z oliwek - 1 tyzka, sol, pieprz,
tymianek, oregano, bazylia, suszone pomidory, czosnek.

Przygotowanie: ziota wymieszac z mastem. Dorade oczyscic

i naciac skore. Oproszyc sola i pieprzem, a do $rodka wtozy¢
masto z ziotami. Warzywa umy¢, obrac i pokroic¢ w plastry.
Nastepnie podsmazy¢ na oliwie i doprawic przyprawami.
Warzywa przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, na nich
wytozyc rybe, a na koncu plastry cytryny. Piec w temperaturze
180 °C przez ok. pot godziny.

PIECZEN Z INDYKA
Z OWOCAMI

Sktadniki: 1 kg piersi z indyka, kilka suszonych moreli
i Sliwek, 2 zabki czosnku, sproszkowany imbir, tymianek,
sol, pieprz, oliwa z oliwek, szklanka bulionu warzywnego.

Przygotowanie: mieso optukac, nozem wydrazy¢
zagtebienie wzdtuz wtdkien. Do powstatego otworu
wtozyc¢ suszone owoce. Mieso natrze¢ przecisnietym
przez praske czosnkiem, sola, pieprzem, imbirem

i oproszy¢ tymiankiem. Tak zamarynowane mieso
odstawi¢ na noc do lodowki. Nastepnego dnia obsmazy¢
je narozgrzanej oliwie. Gdy sie zarumieni, przetozy¢ do
brytfanny lub naczynia zaroodpornego, podlac rosotem,
przykryc i piec w piekarniku ok. 1 godziny.

KREMOWA
ZUPA RYBNA

Sktadniki: 30 dag filetéw rybnych (dorsz, tosos), peczek
wtoszczyzny, cytryna, tyzka petnoziarnistej maki orkiszowe;j,
3tyzki Smietany do zup, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
biaty pieprz.

Przygotowanie: ryby optukac, oczysci¢ wtoszczyzne.

Wraz z lisciem laurowym i zielem umiescié¢ w garnku

i zala¢ 1i1/4 Lwody. Catos¢ posoli¢ i gotowac ok. 30 minut.
Wywar przecedzi¢, a nastepnie doda¢ make wymieszana

z trzema tyzkami wody oraz Smietana i cato$¢ zagotowac.
Przyprawic sola, pieprzem, sokiem z cytryny i odrobina
startej skorki cytrynowej. Rozdrobniona rybe dodac do zupy.



KULTURA

FILM -

Dom poza czasem

Legendarny wizjoner P.oruszczlajgc.a odpoyvigéé o m'i‘{os'tci, stra-

. cie, nadziei, radosci i przemijaniu w po-
!(ma ?raz -I:om Hank? rywajacej filmowej ermie.JNowy Elm
! BOb'n erght - gwiazdy zdobywcy Oscara, Roberta Zemeckisa,
niezapomnianego, nagro- rezysera takich ponadczasowych hitéw
dzonego Oscarem ,Forresta  jak ,Forrest Gump", ,Powrét Do Przy-
Guma” powracaja w nowym, sztosci”, ,Cast Away — Poza Swiatem”,

. . s e «Kontakt".
wizjonerskim filmie. Losy kilku pokolen krzyzuja sie w jed-

nym miejscu na ziemi, domu, ktory jest
Swiadkiem wszystkiego, co w ich zyciu
najpiekniejsze i najbardziej dramatycz-
ne, najzabawniejsze i najbardziej po-
ruszajace. To tu dla jednych wszystko
sie zaczyna, a dla innych konhczy. Tutaj
rozkwita mito$¢, spetniaja sie marzenia,
rodza sie przyjaznie, pasje i przycho-
dzg rozczarowania. Twércom udaje sie
w niezwyktej filmowej formie uchwycié
istote ludzkiego losu. Jego blaski i cie-
nie, ktére wszyscy znamy bez wzgledu
na to, skad pochodzimy i gdzie przyszto
nam zy¢.

~Here. Poza czasem”, rez.: Robert Zemeckis. Wyst.: Tom Hanks, Robin Wright,
Kelly Reilly, Michelle Dockery, Paul Bettany. Dystrybucja: Monolith Films.
Premiera: 27.12.2024 r.
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KSIAZKA
JAK POMOC DZIECKU?

Niezastgpiona pozycja w wyprawce kaz-
dego malucha, must-have dla rodzicéw
i opiekunéw niemowlat i matych dzie-
ci. Po lekturze tego poradnika bedzie-
cie wiedzieli, jak reagowa¢, gdy wasze
dziecko bedzie potrzebowaé pomocy.

~Pierwsza pomoc. Poradnik dla rodzicow
niemowlat i matych dzieci”, Adrianna
Cienkusz, Wydawnictwo Mamania

MUZYKA

TORI AMOS NA ZYWO

Tori Amos stynie z charyzmatycznych kon-
certow. Te wyjatkowe wystepy na zywo
zostaty uwiecznione na nowym albumie.
Krazek zostat nagrany podczas trasy ,Oce-
an to Ocean” w latach 2022-2023, obej-
mujacej az 93 koncerty na catym Swiecie.

Amos Tori, ,,Diving Deep Live”,
Universal Music Polska

REKLAMA
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~ LEKI' ZWITAMINAD
DLA CALEJ RODZINY
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Ibuvit D3 2000 Ul Ibuvit D3 Kids  Ibuvit D3 4000 Ul

Informacja o lekach dostepna
jest po zeskanowaniu
kodu lub u Przedstawiciela
Polpharmy.
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