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Czy farmaceuta
zaistnieje
poza apteka?

Wiecej ustug z zakresu opieki
farmaceutycznej i nieograniczanie sie
tylko do apteki, jako miejsca

ich $wiadczenia — w tym kierunku
zdaniem ekspertéw powinna
rozwijac sie polska farmacja.
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Szanowni
Panstwo!

Czy farmaceuci wyjda z aptek, by réwniez
poza nimi méc aktywnie wspiera¢ system
opieki zdrowotnej? Kwestia wcigz pozosta-
je otwarta. W kwietniu tego roku, w rozmowie
z Polska Agencja Prasowa, Prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej wspomniat o mozliwosci $wiadcze-
nia opieki w domach oséb chorych przewlekle,
majacych problemy z samodzielnym porusza-
niem sie czy po prostu schorowanych ze wzgle-
du na zaawansowany wiek. ,Pomystem, ktéry
mocno popieramy, jest mozliwos¢ wykonywania
szczepien poza aptekami, np. w domach pomo-
cy spotecznej czy osrodkach geriatrycznych”
- wskazywat wdwczas. Farmaceuci mogliby takze
mocnej wej$¢ do szpitali czy do szpitalnych aptek
i zaja¢ sie dawkowaniem lekéw, a takze dziatac
w ramach farmagiji klinicznej, zajmujac sie nowy-
mi lekami specjalistycznymi. Zdaniem szefa NRA
Swiadczenia w szpitalnych aptekach przyniostyby
bardzo duze oszczednosci.

Czy datoby to farmaceutom mozliwos$¢ wykaza-
nia sie szeroka wiedza i doswiadczeniem naby-
tym w trakcie specjalistycznych studiéw? Czy
mozliwos¢ $wiadczenia opieki farmaceutycznej
rowniez poza aptekg ma racje bytu? Odpowie-
dzi na te pytania wydaja sie oczywiste, szczegdl-
nie w realiach starzejacego sie spoteczenstwa
i wszechobecnych brakéw kadrowych panujacych
w opiece zdrowotne;j.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
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Ogodlnopolski Dzien Farmaceuty

w dobie sztucznej inteligencji

— trendy, wyzwania, perspektywy

»Chcemy by¢ traktowani jak partnerzy, ktérzy moga odciazy¢ inne zawody medyczne.

Warto da¢ nam szanse na rozwoéj — bysmy znaleZli swoje nowe miejsce w systemie opieki
zdrowotnej"” — podkreslit Marek Tomkoéw, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej podczas
Ogoélnopolskiego Dnia Farmaceuty. 22 pazdziernika br. farmaceuci z catej Polski zgromadzili sie
Hotelu Novotel Airport w Warszawie, by po kilkuletniej przerwie swietowac wspélnie na zywo.

4

Prof. Agnieszka Piwowar,
Prorektor Uniwersytetu
Medycznego we \Wroctawiu:
Al nie zastapi lekarzy

i farmaceutéw, ale zastapi tych,
ktérzy nie beda umieli

lub chcieli z nigj korzystac”
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edale i odznaczenia dla
zastuzonych farmaceutéw
Uroczystosé rozpoczeta sie
od powitania licznych gosci,
w tym przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia,
reprezentantéw instytucji panstwowych
oraz partneréw branzowych. Zastuzonym
farmaceutom wreczone zostaty medale
i odznaczenia. Odznaka Honorowa za Zastugi
dla Ochrony Zdrowia uhonorowano wybit-
nych przedstawicieli srodowiska farmaceu-
tycznego, a Medalem im. Prof. Bronistawa
Koskowskiego nagrodzono tych, ktérzy
w szczegolny sposob przyczynili sie do roz-
woju polskiego aptekarstwa.
W przerwie miedzy czescig oficjalng
a konferencja uczestnicy wydarzenia mogli
wzig¢ udziat w Targach Farmaceutycznych

odbywajacych sie pod hastem,,Nowe trendy,
innowacyjne produkty i technologie”. Przy-
byli na uroczystos¢ goscie licznie odwiedzali
zaaranzowane stoiska partneréw z branzy
farmaceutyczno-medycznej.

Sztuczna inteligencja i farmacja:

trendy, wyzwania, perspektywy

Po czesci oficjalnej rozpoczeta sie konfe-
rencja zatytutowana , Sztuczna inteligencja
ifarmacja: trendy, wyzwania, perspektywy”.
Uczestniczacy w niej prelegenci dyskutowali
na temat przysztosci zawodu farmaceuty
w realiach digitalizacji opieki zdrowotne;j,
systematycznego rozwoju nowych tech-
nologii i sztucznej inteligencji. Wspélnie
zastanawiano sie, jak dostosowad sie do
zachodzacych zmian.



»Nie mozemy obrazad sie na zmiany. Musimy
je wykorzystacd” —zauwazyt Marek Tomkow,
Prezes NRA, podkreslajac koniecznosé
adaptowania sie do nowych warunkdw.
Jak wskazat, farmaceuci, jako grupa 37
tysiecy wykwalifikowanych pracownikéw
medycznych, zauwazaja, ze ich tradycyjne
role w wydawaniu lekéw sa stopniowo
zastepowane przez nowe technologie. Jed-
nak, zamiast postrzegac to jako zagrozenie,
widza w tym szanse na rozwdj i rozszerzenie
swoich kompetencji.

+Dokonuje sie epokowa zmiana” — przyznat
Marek Tomkéw. ,Zastapienie farmaceuty
przy okienku nie wydaje sie trudne —wkrétce
zrobig to roboty. Naszym zadaniem jest prze-
suniecie sie blizej pacjenta i Swiadczern me-
dycznych." Szef Samorzadu Aptekarskiego
zauwazyt, ze farmaceuci jako najbardziej do-
stepni profesjonalisci medyczni dla pacjen-
téw, moga odgrywad kluczowa role w pro-
filaktyce i opiece zdrowotnej. Chcg aktywnie
uczestniczy¢ w Swiadczeniach medycznych,
takich jak szczepienia, wykonywanie testéw,
pomiary parametréw zdrowotnych czy udziat
w programach profilaktycznych.

Al nie zastapi lekarzy i farmaceutéw

W trakcie debaty poswieconej sztucznej
inteligencji eksperci zastanawiali sie nad
jej wptywem na zawdd farmaceuty. Prof.
Agnieszka Piwowar, Prorektor Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, stwierdzita
jednoznacznie: , Al nie zastapi lekarzy i far-
maceutoéw, ale zastapi tych, ktérzy nie beda
umieli lub chcieli z niej korzysta¢.” Zdaniem
prof. Piwowar, najwieksze emocje budza
obecnie regulacje prawne, ktére nie nadazajg
za postepem technologicznym” - przyznata
prof. Piwowar. ,Musimy stworzyé nowe
przepisy, ktére bedg obejmowaé réwniez
praktyke aptekarska.”

Mgr Karolina Tadel, doktorantka Uniwersy-
tetu Medycznego we Wroctawiu, zwrdcita
uwage na pozytywne aspekty Al: ,,.Sztuczna
inteligencja doskonale wspomaga perso-
nel medyczny, kontroluje btedy w terapii,
przyspiesza opisy medyczne, przypomina
pacjentom o przyjmowaniu lekéw.” Dodata,
ze chatboty mogg by¢ cennym narzedziem
w komunikagji z pacjentami.

Partnerem Targéw Farmaceutycznych
zorganizowanych w ramach tegorocznej
edycji Ogélnopolskiego Dnia Farmaceuty
byta firma ZF Polpharma S.A.

Patronat medialny nad uroczystoscia
sprawowata ,Farmacja praktyczna”.

Relacje wideo z konferencji mozna
obejrzed na stronie: https://www.nia.org.
pl/2024/10/24/ogolnopolski-dzien-far-
maceuty-2024-zaproszenie/

www.farmacjapraktyczna.pl

Marek Tomkéw, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
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Zastuzeni farmaceuci odznaczeni Medalem im. Profesora Bronistawa Koskowskiego

Farmaceuci uhonorowani Odznaka Honorowa za zastugi dla ochrony zdrowia

Konferencja naukowa zatytutowana ,Sztuczna inteligencja i farmacja: trendy, wyzwania, perspektywy".
Prelegenci dyskutowali na temat przysztosci zawodu farmaceuty w realiach digitalizacji opieki zdrowotnej,

nowych technologii i sztucznej inteligencji.
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+PrzedszkolaBezOwsikow.pl”
— podsumowanie pilotazowej edycji
programu edukacyjnego

W listopadzie mija zaledwie drugi miesiac programu ,,PrzedszkolaBezOwsikéw.pl” — wyjatkowej

inicjatywy edukacyjnej, ktéra w krétkim czasie osiagneta niesamowite wyniki. W ramach tej edycji az 120
przedszkoli z wojewddztwa pomorskiego podjeto wspélne dziatania, edukujac ponad 8 tys. dzieci i przekazujac
im umiejetnosci w zakresie prawidtowej higieny rak, co tacznie przetozyto sie na ponad 16 786 umytych raczek!

sparcie dydaktyczne

przedszkoli

Aby wspiera¢ nauczycieli

w przeprowadzaniu zaje¢, do
kazdego przedszkola bioracego udziat w pro-
gramie trafity specjalne paczki z materiatami
edukacyjnymi, tzw. ,Owsipaki”, stworzone
z mysla o nauce przez zabawe. Zawarte
w nich pomoce dydaktyczne wspieraty kadry
przedszkoli w zorganizowaniu warsztatow,
ktoére pozwolity dzieciom w przystepny spo-
séb zrozumiec znaczenie prawidtowej higieny
rak w kontekscie zdrowia oraz urozmaicity
praktyczna nauke zdrowych nawykéw.
Program zostat przygotowany we wspétpra-
cy zdoswiadczonymi ekspertkami. Dominika
Stowikowska, psycholog, stworzyta scena-
riusz lekgji dla nauczycieli oraz przygotowata
wskazowki, jak skutecznie oswajaé temat
owsikéw wsrdd rodzicéw, dzieci oraz kadry
przedszkolnej. Dr n. med. Jolanta Popielska,
pediatra, wsparta kampanie merytorycznymi
poradami na temat profilaktyki i leczenia
owsikéw, ktdre zebrane zostaty w broszurze
informacyjnej.
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Obie ekspertki podzielity sie réwniez swoja
wiedzg w czasie specjalnego webinaru dla
nauczycieli (zapis wideo jest dostepny na
stronie akgji). Dzieki wspétpracy ze specja-
listkami program odpowiedziat na potrzeby
edukacyjne zaréwno dzieci, rodzicéw, jak
i nauczycieli i opiekundéw.

Program wsparli takze influencerzy,
Jakob Kosel, Suchy Tata, Who'sYourDaddy,
Kreatywne macierzynstwo i Oczekujac,
ktorzy dotarli z przekazem do szerokiego
grona rodzicéw i opiekunéw oraz aktywnie
zachecali do udziatu w akdji ,Przedszkola-
BezOwsikéw.pl”.

Trwa nabér do kolejnej edycji programu
Wszystkie materiaty, ktére powstaty w ra-
mach programu, sg dostepne do pobrania

na stronie internetowe] akcji. Znajduje sie
tam réwniez formularz, za posrednictwem
ktérego kazdy rodzic oraz pracownik przed-
szkola moze zgtosi¢ wybrang placéwke do
programu.

Cho¢ pilotazowa edycja dobiega konca,
akcja bedzie kontynuowana od stycznia
i to na jeszcze wieksza skale. Obecnie
prowadzony jest nabdr do kolejnej edyc;ji
programu, ktéra obejmie przedszkola
w catej Polsce. Wysytka materiatéw edu-
kacyjnych do placéwek, ktére przystapia
do akcji, rozpocznie sie juz od stycznia
2025r.

Aby zgtosi¢ przedszkole do udziatu, wy-
starczy odwiedzi¢ strone www.Przed-
szkolaBezOwsikdw.pli wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy.

Inicjatorem programu sa Zaktady Farmaceutyczne Polpharma S.A.
Kampania zostata objeta honorowym patronatem Kuratorium Os$wiaty
w Gdansku oraz Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotne;j.
Partnerem merytorycznym akcji jest miesiecznik BLIZEJ PRZEDSZKOLA.
Regulamin akcji oraz formularz zgtoszeniowy sa dostepne na stronie:
www.PrzedszkolaBezOwsikow.pl

REKLAMA
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rak $wiadomosci spotecznej

w temacie odpowiedniej utylizacji

farmaceutykéw niesie ze soba

powazne zagrozenia. Wykupu-
jemy recepte, zazywamy lek i to koniec
Sciezki lekowej? Nie, to dopiero pocza-
tek procesu obiegu leku w $rodowisku.
Substancje zawarte w medykamentach,
ktére zazywamy, nie pozostaja w naszym
organizmie na state. Cze$¢ z nich wy-
dalamy w niezmienionej formie, a czes¢
w postaci zmetabolizowanej. Jednak, jak
wskazujg wyniki raportu ,Leki w Srodo-
wisku — zagrozenia i wyzwania” opraco-
wanego przez badaczki z Katedry Analizy
Srodowiska Wydziatu Chemii Uniwersy-
tetu Gdanskiego, sponsorowanego przez
Polpharme, spora czes¢ lekéw, ktérych
nie zuzylismy, trafia po prostu do Smieci
lub jest wyrzucana, wlewana do toalety
- a stamtad w konsekwencji do gleby,
wéd powierzchniowych i gruntowych.
Czas przerwac to btedne koto i sprawi¢,
by farmaceutyki trafiaty tam, gdzie ich
miejsce — z powrotem do apteki. Dlatego
to wtasnie na aptekach koncentruje sie
drugi etap kampanii edukacyjnej ,Leki do
Apteki — Swiat w Twoich rekach”.

Do tej pory w ramach akgji ,Swiat w Two-
ich rekach” do 1500 niezaleznych aptek
sieci Swiat Zdrowia zlokalizowanych
w 903 miastach w catej Polsce przeka-
zano informacje o rozpoczeciu kampanii
spotecznej. Jednoczesnie w 430 aptekach
pojawity sie materiaty informacyjne, ktére
sg zrodtem rzetelnej wiedzy, a jednocze-
$nie prosta i przystepng podpowiedzia,

8 Farmacja praktyczna 11/2024
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Jak wskazujg wyniki raportu

~Swiat w Twoich
rekach”

— ogolnopolska
kampania
zjednoczonych sit

Od 1ssierpnia br. trwa ogélnopolska kampania
spoteczna pt. LEKI DO APTEKI, w ktérej
Polpharma, Grupa NEUCA, Adamed Pharma,
Teva oraz Zentiva w ramach partnerstwa
zjednoczyty sity, aby poruszy¢ temat
prawidtowej i odpowiedzialnej

utylizacji lekow.

zaréwno dla farmaceutéw, jak i pacjen-
tow. W3rdd nich znalazty sie m.in. plakat
i ulotki edukacyjne, naklejka-instrukcja
na domowa apteczke, torebki papierowe

,Lekiw srodowisku —zagroZzenia  na przeterminowane leki oraz ostonki

I wyzwania” opracowanego
przez badaczki z Katedry Analizy
Srodowiska \Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Gdanskiego,
SPONSorowanego przez
Polpharme, spora czesc¢
lekow, ktorych nie zuzylismy,
trafia po prostu do smieci
lub jest wyrzucana, wlewana
do toalety - a stamtad

w konsekwencji do gleby,
wod powierzchniowych

| gruntowych

na konfiskatory i plakaty z instrukcja, jak
wiasciwie segregowac leki.

Dodatkowo organizatorzy kampanii
pomoga aptekarzom chetnym do rozpo-
czecia prowadzenia w swoich aptekach
zbidrki przeterminowanych lekow dopet-
ni¢ wszystkich formalnosci koniecznych do
zawarcia umowy z gming, ktéra jest odpo-
wiedzialna za utylizacje medykamentoéw.
Dzieki temu pacjenci bedg mogli w wiek-
szej liczbie aptek oddawad niepotrzebne
farmaceutyki. Co istotne, aptek, ktére sg
zainteresowane tymi dziataniami, wcigz
przybywa. To pokazuje skale dotychcza-
sowych probleméw z pojemnikami na leki
i ich pézniejszym odbiorem.

Branza farmaceutyczna, swiadoma istnie-
nia globalnego problemu obecnosci lekéw
w srodowisku i niewtasciwej ich utylizagji
staneta razem - razem dbamy o zdrowie
pacjentéw i czyste srodowisko— Swiat jest
w naszych rekach.

Wiecej informacji na temat kampanii Leki do Apteki, w tym petny raport
Uniwersytetu Gdanskiego, mozna znalez¢ na stronie internetowe;j:

www.lekidoapteki.pl

Strona zawiera takze baze wiedzy w formie graficzneji video, jak nalezy przygotowac
farmaceutyki do utylizacji, jak je odda¢, oraz wiele innych ciekawych materiatéw

merytorycznych.
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Rzad przyjat projekt zmian w wystawianiu
recept na bezptatne leki

Farmaceuci beda mogli
wystawiac refundowane
recepty na szczepionki.

StOWA KLUCZOWE:

» bezptatne leki

« projekt nowelizacji ustawy
« recepta farmaceutyczna

* Narodowy Fundusz Zdrowia

Zgodnie z projektem nowelizacji ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych, recepty
na bezptatne leki, Srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego lub
wyroby medyczne, ktére przystugujg se-
niorom i dzieciom, beda mogli wystawiac
wszyscy lekarze oraz pielegniarki, potozne
czy felczerzy — w takim zakresie, w jakim
majg prawo do wystawiania recept oraz
niezaleznie od posiadania umowy z NFZ.

Projekt przewiduje takze, ze farmaceuci
w aptekach beda mogli wystawiaé re-
fundowane recepty farmaceutyczne na
zalecane szczepionki dostepne w aptece.
Obecnie farmaceuta moze wystawic
recepte na szczepionke, ale nie jest ona
refundowana. Aby skorzystac z refundadji,
pacjent musi teraz udad sie po recepte do
przychodni. (PAP)

ZROD+LO: PAP

KPL: Produkcja lekow musi by¢ wytaczona
z ograniczen w dostawach pradu

Krajowi producenci lekéow apelujg o
objecie wytwércodw i dystrybutoréw
z branzy farmaceutycznej ochrong
przed ograniczeniami w poborze
i dostawach energii elektrycznej
— donosi serwis Medexpress.pl.
Podkreslaja, ze nawet krétkotrwate
wstrzymanie dostaw energii elek-
trycznej do zaktadéw farmaceu-
tycznych grozi kilkudniowa przerwa
w produkcji oraz koniecznoscig uty-
lizacji wyprodukowanych juz catych
serii lekéw oraz surowcéw do ich
wytwarzania.

www.farmacjapraktyczna.pl

+Aktualnie ani hurtownie farma-
ceutyczne, ani producenci lekéw nie
sg objeci infrastrukturg krytyczna.
Czyli w momencie odciecia pradu
hurtownie nie dziatajg, producenci
przestajg produkowad” — ostrzegat
tukasz Pietrzak, Gtéwny Inspektor
Farmaceutyczny.

Zgodnie z prawem, Polskie Sieci
Elektroenergetyczne (PSE) w przy-
padku niedoboréw mocy do produkg;ji
energii elektrycznej moga ograniczyé
dostawy pradu do najwiekszych od-
biorcow energii, a wiec w pierwszej

kolejnosci zaktaddw przemystowych.
Ostatni raz takie stopnie zasilania
byty ogtoszone w sierpniu 2015 .
Tymczasem produkcja i dystrybucja
farmaceutyczna w Polsce jest wyso-
ce zalezna od dostaw energii. Kazdy
zaktad posiada wiele urzadzen i sys-
teméw, ktére majg na celu zapewnié
efektywne sterowanie produkcja,
przy jednoczesnym zachowaniu
odpowiedniej jakosci produktéow
leczniczych.

ZROD+O: MEDEXPRESS.PL
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Farmaceuci mogliby takze
mocne] wejs¢ do szpitali czy
do szpitalnych aptek i zajac sie
dawkowaniem lekow,

a takze dziata¢ w ramach
farmacji klinicznej, zajmujac sie
nowymi lekami specjalistyczny-
mi. Zdaniem szefa NRA
Swiadczenia w szpitalnych
aptekach przyniostyby

bardzo duze oszczednosci

10 Farmacja praktyczna 11/2024
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catej sprawie chodzi

nie tylko o rozwdj

zawodowy, ale takze

o przekonanie, ze ab-
solwenci trudnych studiéw maja-
cy szeroka wiedze powinni méc ja
w petni wykorzystywad. ldzie za
tym prestiz zawodu, ale i koniecz-
no$¢. Farmaceuci moga odcia-
zaé lekarzy i pielegniarki, ktérych
w Polsce jest za mato. A starzejace
sie spoteczenstwo szczegdlnie be-
dzie potrzebowato wsparcia w za-
kresie opieki zdrowotne;j.

O rozwazaniu mozliwosci $wiad-
czenia opieki w domach oséb cho-
rych przewlekle, majacych proble-
my z samodzielnym poruszaniem
sie czy po prostu schorowanych ze
wzgledu na zaawansowany wiek,
mowit Polskiej Agencji Prasowej
Marek Tomkéw, Prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej.

~Pomystem, ktéry mocno popie-
ramy, jest mozliwo$¢ wykonywa-
nia szczepien poza aptekami, np.
w domach pomocy spotecznej czy
os$rodkach geriatrycznych” — wska-
zywat.

Farmaceuci mogliby takze mocnej
wejs¢ do szpitali czy do szpitalnych

Czy farmaceuta

zaistnieje
poza apteka?

Wiecej ustug z zakresu opieki

farmaceutycznej i nieograniczanie

sie tylko do apteki, jako miejsca ich
swiadczenia — w tym kierunku zdaniem
ekspertéw powinna rozwija¢ sie polska
farmacja. Pomyst nie jest nowy. W Polsce
juz sie o nim moéwito, za granica opieka
farmaceutyczna poza apteka to czesto
norma. Co trzeba zrobi¢, by uruchomic ja

réwniez u nas?

LUKASZ KUZMINSKI
redaktor naczelny
nFarmacji praktycznej”

aptek i zajaé sie dawkowaniem le-
kéw, a takze dziataé w ramach far-
macji klinicznej, zajmujac sie nowymi
lekami specjalistycznymi. Zdaniem
szefa NRA $wiadczenia w szpital-
nych aptekach przyniostyby bardzo
duze oszczednosci (,to nawet 100
mln zt na o$miu drogich lekach™).

Naczelna Rada Aptekarska juz na
poczatku 2022 r. podjeta stanowi-
sko dotyczace udzielania ustug far-
maceutycznych poza apteka. | wy-
liczyta, jakie zadania farmaceuta
mogtby w ten sposéb wykonywacd.
To przeprowadzanie wywiadu far-
maceutycznego, udzielanie porady
farmaceutycznej, wykonywanie po-
miaru cis$nienia krwi, ustugi farmacji
klinicznej (wykonywane w obszarze
klinicznym podmiotu leczniczego).
To takze czynnosci, takie jak:
® udziat w racjonalizacji farmako-
terapii,
® uczestniczenie w badaniach kli-
nicznych,
® sprawowanie nadzoru nad go-
spodarkg produktami leczniczy-
mi oraz wyrobami medycznymi
w podmiocie wykonujacym dzia-
talnos$¢ leczniczg (np. stanowi-
sko inspektora ds. gospodarki
lekiem),
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® prowadzenie dziatalnosci pro-
filaktycznej, edukacyjnej oraz
dziatalnosci na rzecz promogji
zdrowia,

® przeprowadzanie analiz farmako-
ekonomicznych,

® prowadzenie terapii monitoro-
wanej stezeniami lekdéw (wyko-
nywane w obszarze klinicznym
podmiotu leczniczego).

Cho¢ stanowisko NRA wygladato
klarownie, okazato sie, ze innego
zdania sg Ministerstwo Zdrowia i...
Naczelna Izba Aptekarska. Nie-
zgodnos$¢ miedzy NRA a MZ i NIA
wynika z odmiennych interpre-
tacji zapisow Ustawy o zawodzie
farmaceuty, ktére w dodatku sie
zmieniaty. Na przyktad z ,Raportu
opieka farmaceutyczna. Komplek-
sowa analiza procesu wdrozenia”

www.farmacjapraktyczna.pl

'/

Cho¢ stanowisko NRA
wygladato klarownie,
okazato sie, ze innego zdania
sg Ministerstwo Zdrowia ...
Naczelna Izba Aptekarska.
Niezgodnos¢ miedzy NRA
aMZ i NIA wynika

z odmiennych interpretadji
zapisow Ustawy o zawodzie
farmaceuty, ktore

w dodatku sie zmieniaty

opublikowanego przez Minister-
stwo Zdrowia wynika, ze farma-
ceuci mogga $wiadczy¢ ustugi poza
apteka.

Watpliwosci pojawity sie podczas
badania przypadku farmaceuty,
ktéry ogtosit na jednej z interneto-
wych platform sprzedazowych ptat-
ng ustuge porad farmaceutycznych,
dotyczacych m.in. diety, przegladu
apteczki czy tego, jak uzywaé np.
glukometru. Skarge na takie prak-
tyki ztozyt do Naczelnego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej
inny farmaceuta, positkujac sie za-
pisem w Prawie farmaceutycznym,
w ktéorym w art. 86 ust. 2 widnieje
informacja, ze ,nazwa apteka za-
strzezona jest wytacznie dla miejsca
sprawowania opieki farmaceutycz-
nej”. Cho¢ sprawa zostata umorzona
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Choc dzis NRA sktania sie
do wyprowadzenia opieki
farmaceutycznej z aptek,
roznica w interpretacjach
przepisow dokonywanych
w ostatnich latach daje
pole do prawnych
dywagacji i sporow.

A w niektorych
przypadkach zakaz

zostat wrecz jasno
wyartykutowany

— Ministerstwo Zdrowia
w 2024 1. wypowiedziato
sie w sprawie szczepien,
okreslajac, ze farmaceuta
nie moze wykonywac

ich poza apteka

przez NROZ, a potem Naczelny Sad
Aptekarski uznat jg za bezzasadna,
ziarno watpliwosci w sprawie miej-
sca $wiadczenia opieki farmaceu-
tycznej zostato zasiane.

Jeden z branzowych portali in-
ternetowych zapytat swego cza-
su Naczelng Izbe Aptekarska oraz
Ministerstwo Zdrowia o oficjalng
wyktadnie. Resort odpowiedziat:
,Opieka farmaceutyczna jest dedy-
kowana wykonywaniu jej wytacznie
w aptekach ogdélnodostepnych”.
Naczelna Izba Aptekarska odparta
z kolei, ze ,opieka farmaceutyczna
moze by¢ sSwiadczona przez far-
maceute wytacznie w aptece”. To
oczywiscie zdania wyjete z dtuz-
szych odpowiedzi i analiz. Nie po-
zostawiajg jednak one ztudzen co
do tego, ze farmaceuta moze w da-
nym zakresie dziata¢ jedynie w ap-
tece. | cho¢ dzi$ NRA sktania sie do
wyprowadzenia opieki farmaceu-
tycznej z aptek, réznica w inter-
pretacjach przepisébw dokonywa-
nych w ostatnich latach daje pole
do prawnych dywagacji i sporéw.
A w niektérych przypadkach zakaz
zostat wrecz jasno wyartykutowany
- Ministerstwo Zdrowia w 2024 r.
wypowiedziato sie w sprawie szcze-
pien, okreslajac, ze farmaceuta nie
moze wykonywacd ich poza apteka.
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KOMENTARZ:

Dr Piotr Merks, adiunkt w Zaktadzie Farmakologii i Farmakologii
Klinicznej, na Wydziale Medycznym Collegium Medicum, na Uniw-
ersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, w siedmiu
punktach przedstawia problemy i wyzwania opieki farmaceutycznej,
takze tej Swiadczonej poza apteka.

IE¥ Niewtasciwe zrozumienie realiéw rynku farmaceutycznego

w Polsce
Obecna sytuacja farmacji w Polsce wymaga fundamentalnej reformy,
a nie jedynie deklaracji publicznych, ktére sg oderwane od rzeczy-
wistosci.
Doswiadczenie z pracy nad nowymi ustugami farmaceutycznymi
w Wielkiej Brytanii pozwala mi dostrzec, ze polski system jest daleki
od systemowych rozwiazan, ktére mogtyby faktycznie wesprzec far-
maceutéw i pacjentow.

3 Ekonomia ustug farmaceutycznych

Aktualne ustugi, takie jak szczepienia czy ,tabletka dzien po”, sg dla
aptek ekonomicznie nieoptacalne. Farmaceuta opuszcza stanowisko
pracy na 25 minut, a wynagrodzenie za te ustugi nie pokrywa nawet ko-
sztéw operacyjnych, nie wspominajac o zachetach do dalszego rozwi-
jania tych ustug. Pracodawcy nie sg tym zainteresowani, bo bardziej
optaca sie po prostu sprzedaz za pierwszym stotem.

Wprowadzenie nowych ustug wymaga pilotowych projektéw
i rzetelnych danych, ktére pokazg ich efekty ekonomiczne oraz korzysci
zdrowotne. Przeglad lekowy byt cennym doswiadczeniem, ale brak jed-
nosci w srodowisku farmaceutycznym utrudnit na dtugo jego rozwd;.

IEX Koniecznos¢ zmiany podejscia politycznego

W Wielkiej Brytanii to rzad inicjuje wspétprace z ekspertami w celu
tworzenia systemowych rozwiazan. W Polsce, niestety, srodowisko far-
maceutyczne prosi o wsparcie, ale politycy nie traktujg problemu prio-
rytetowo, bo nie dotyka ich to osobiscie.

Moéwienie o ,,0szczednosciach w systemie” bez odpowiednich danych to
jedynie deklaracja. Kazdy nowy program musi by¢ oparty na twardych
liczbach i prognozach efektéw.

Opieka nad seniorami jako przyktad dziatania systemowego
Zamiast ogolnych haset o polipragmazji, nalezy zacza¢ od konkretnych
dziatan, takich jak ograniczenie stosowania lekéw zwiekszajacych ryz-
yko upadkéw u senioréw. Konieczne sa projekty pilotazowe oraz prak-
tyczne rozwiazania, a nie tylko szerokie deklaracje.

(5] Edukacja farmaceutéw i dostosowanie do wspétczesnych wyzwan
Mimo pewnych inicjatyw reformy edukacji, dynamika zmian jest
niewystarczajgca w stosunku do potrzeb spotecznych. Wydziaty farma-
ceutyczne musza przygotowywaé studentéw do realidéw wspdtczesnej
farmacji, w tym do nowych ustug farmaceutycznych i pracy w interdy-
scyplinarnych zespotach.

[ 6] Przysztos¢ rynku farmaceutycznego

Obecna sytuacja kadrowa w farmacji oraz dazenie duzych graczy do
wprowadzenia dostaw lekéw pod drzwi pokazuje, ze apteki musza
przeksztatci¢ swoja role. Zamiast by¢ miejscem ,wydawania pudetek”,
apteki powinny sta¢ sie centrami eksperckimi.

Réwnowaga miedzy sieciami a aptekami niezaleznymi jest kluczowa.
Skrajna sieciowos¢, jak i catkowite rozdrobnienie rynku sg niekorzystne.
Niezbedny jest dojrzaty decydent, ktéry podejmie wywazone dziatania.

Od deklaracji do wdrozen

Przejscie od deklaracji do wdrozen wymaga systematycznego podejscia,
opartego na danych i pilotazach. Obecne rozmowy o nowych ustugach
pozostaja w sferze wyobrazen, a tymczasem potrzeba realnych dziatan
i wsparcia systemowego ze strony decydenta. Moim zdaniem nie sg na
to gotowi i nie ma z kim rozmawiac.
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punkty

edukacyjne przez Internet?

30 kwietnia 2024 r. opublikowano rozporzadzenie w sprawie ustawicznego

rozwoju zawodowego oséb wykonujacych niektére zawody medycznel,

na mocy ktérego farmaceuci sa zobowiazani do ustawicznego rozwoju zawodowego.
Zgodnie z regulacjami w piecioletnim okresie edukacyjnym musza uzyskac
okreslong liczbe punktéw edukacyjnych, z czego czes¢ z nich musi pochodzié

z udziatu w kursach doskonalacych zakoriczonych egzaminem. Pozostate

punkty mozna zdobywac¢ w ramach szeroko pojetego samoksztatcenia, ktére
uwzglednia ré6znorodne formy rozwijania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.

'/

Punkty, ktorych zdobycie
powinno by¢ potwierdzone
testem weryfikujgcym wiedze
farmaceuty, powszechnie
nazywa sie twardymi.

Z kolei za punkty miekkie
uznaje sie te, ktére zostaty
uzyskane w ramach szkolen
niezakonczonych
egzaminem?b!
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Zdobywanie wymagane;j licz-

by punktéw edukacyjnych dla

farmaceutéw nalezy do obo-
wigzku ciggtego podnoszenia kwalifi-
kacji zawodowych farmaceutéw.

Wedtug rozporzadzenia Ministra
Zdrowia ,, (...) dopetnienie przez oso-
be wykonujacg dany zawdd medycz-
ny obowigzku ustawicznego rozwoju
zawodowego polega na uzyskaniu
w 5-letnim okresie rozliczeniowym,
zwanym dalej «edukacyjnym», co
najmniej 200 punktéw edukacyj-
nych za udziat w wybranych formach
ustawicznego rozwoju zawodowego,

w tym 120 punktéw edukacyjnych za
udziat w kursie doskonalacym, o kté-
rym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 1 usta-
wylel

Farmacja dzieli punkty edukacyjne na
dwa typy. Sa to:

punkty twarde,

punkty miekkie.

Punkty, ktérych zdobycie powinno by¢
potwierdzone testem weryfikujacym
wiedze farmaceuty, powszechnie na-
zywa sie twardymi. Z kolei za punkty
miekkie uznaje sie te, ktére zostaty
uzyskane w ramach szkolen niezakon-
czonych egzaminemF,
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Warto doda¢, ze punkty twarde dla
farmaceutéw sg do zdobycia takze
przez Internet. Oferta kurséw inter-
netowych, dzieki ktérym mozna je
uzyskad, jest stale poszerzana. Punk-
towane szkolenia dostepne sg w for-
mie webinaréw oraz e-learningdw.
Realizujac kolejne kursy, farmaceuci
zdobywajg oraz stale rozwijajg po-
trzebng wiedze, aby jeszcze lepiej wy-
konywa¢ swoje zawodowe obowigzki.
Koszt za kurs ponosi farmaceuta.

Samoksztatcenie jako forma
zdobywania punktéw edukacyjnych
Nowe przepisy doktadnie okreslaja
formy samoksztatcenia, ktére umoz-
liwiajg farmaceutom zdobywanie
punktéw edukacyjnych. Sg to aktyw-
nosci, ktére nie zawsze wymagaja
formalnego nadzoru, ale wnoszg zna-
czacy wktad w rozwéj kompetencji
zawodowych.

W  szczegdlnosci samoksztatcenie
obejmuje, m.in.™:

IEN udziat w seminariach
naukowych i szkoleniowych;
konferencje, kongresy,
zjazdy i sympozja;
publikacje naukowe
i popularnonaukowe;
udziat w warsztatach
praktycznych;
opieka dydaktyczna
nad studentami lub
praktykantami;
prenumerata czasopism
naukowych;

7l szkolenia wewnetrzne
W miejscu pracy;
uzyskanie dodatkowych
kwalifikacji.

Jaki jest cel obowiazku

edukacji farmaceutycznej?

Praca w branzy farmaceutycznej wy-
maga ciggtego doskonalenia sie, ponie-
waz wiedza branzowa wciaz sie zmie-
nia. Ponadto osoba majgca kontakt
z farmaceuta wymaga, aby posiadat
mozliwie najlepsza wiedze na temat
preparatéw, ktérymi zarzadza. Bardzo
czesto pacjenci pytajg o konkretne leki,
chcac uzyskaé szczegétowe informacje
na temat ich sktadu czy zastosowania.

Niejednokrotnie farmaceuta jest oso-
ba pierwszego kontaktu w obsza-
rze zdrowia. Gtéwnym wiec celem
obowiazku edukacji farmaceutycznej
jest mozliwe najlepsze wyksztatce-
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Farmaceuci odgrywajg
jedna z najwazniejszych rol
W zapewnieniu pacjentom
bezpiecznego stosowania
lekarstw i innych produktéw
aptecznych. Spoczywa wiec
na nich duza odpowiedzial-
nos¢. Dzieki odpowiednie]
edukadcji lepiej wypetniaja
swoje obowigzki, maja
wiekszg wiedze na temat
lekarstw, ich dawkowania
czy skutkow ubocznych

nie pracownikéw aptek, aby posiadali
niezbedng wiedze do pracy w zawo-
dzie. Farmaceuta powinien posiadac
odpowiednie kompetencje, aby moc

Pismiennictwo:

z sukcesem edukowad pacjenta, ktéry
czesto przychodzi do niego po pomoc.

Edukacja farmaceutyczna

- podsumowanie

Farmaceuci odgrywaja jedna z najwaz-
niejszych rél w zapewnieniu pacjentom
bezpiecznego stosowania lekarstw
i innych produktéw aptecznych. Spo-
czywa wiec na nich duza odpowiedzial-
no$¢. Dzieki odpowiedniej edukacji le-
piej wypetniajg swoje obowiazki, majg
wieksza wiedze na temat lekarstw, ich
dawkowania czy skutkéw ubocznych.

Warto podkresli¢, ze dla farmaceutéw
ksztatcenie nie konczy sie na ukonczo-
nych studiach. Obowiazek statego po-
szerzania wiedzy jest narzucony przez
ustawe Prawo farmaceutyczne, ktéra
nakazuje cykliczng aktualizacje ich
merytorycznych zasobdw.

WERYFIKACJA MERYTORYCZNA:
LEK. MED. BARTLOMIEJ SMIESZNIAK

1. https;//isap.sejm.gov.pl/isap.nst/download.xsp/WDU20240000674/0/D20240674.pdf

2. Ibidem

3. httpy//www.aptekarzpolski.pl/wp-content/uploads/2018/03/012018poprawa.pdf
4. https;//isap.sejm.gov.pl/isap.nst/download.xsp/WDU20240000674/0/D20240674.pdf

KAk

https;//isap.sejm.gov.pl/isap.nst/download.xsp/WDU20240000674/0/D20240674.pdf
http/www.aptekarzpolski.pl/wp-content/uploads/2018/03/012018poprawa.pdf
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Sktadka za przynaleznos¢ do Izby
Aptekarskiej stanowi, koszt uzy-
skania przychodu, a wiec mozliwe
jest, co do zasady, uwzglednienie jej
w rozliczeniu PIT. Farmaceuci, ktérzy
prowadzg dziatalno$¢ gospodarcza,
moga zalicza¢ do kosztéw uzyska-
nia przychodéw optacone sktadki do
Izby Aptekarskiej, gdyz jest to wa-
runkiem koniecznym do prowadzenia
apteki. Zgodnie z art. 22 ust. 1 usta-
wy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku
dochodowym od oséb fizycznych!?,
kosztami uzyskania przychodéw sa
koszty poniesione w celu osiagnie-
cia przychodéw lub zachowania albo
zabezpieczenia zrédta przychoddéwt!.
Przedmiotowe zagadnienie zostato
poruszone w jednej z interpretacji po-
datkowych!™, w ktoérej Dyrektor Izby
Skarbowej w Warszawie wskazat, ze:
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eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

»Majac na uwadze, przepisy ustawy
o izbach aptekarskich oraz fakt, ze
nieoptacenie sktadki powoduje utra-
te mozliwosci uzyskania przychodéw
z tej dziatalnosci, sktadki optacane
przez farmaceute z tytutu przyna-
leznoéci do izby aptekarskiej stano-
wig, zgodnie z trescig art. 22 ust. 1
ww. ustawy o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych, koszty uzyskania
przychoddéw zwiazane z dziatalnoscig
gospodarczg w zakresie Swiadczenia
ustug aptekarskich”.

Podobna sytuacja ma miejsce
w przypadku innych zawodow, tj.
m.in. adwokata, lekarza, doradcy po-
datkowego, architekta, itp.”. Wy-
konywanie tych profesji wigze sie
z koniecznoscig przynaleznosci do
okreslonych zrzeszen i obowigzkiem
uiszczania sktadek cztonkowskich.
Z punktu widzenia ustawy o PIT,
optacenie sktadek cztonkowskich
w takim przypadku jest Scisle powiag-
zane z przychodami podatkowymi.

radca prawny

Jednoczesnie w petni spetniona jest
definicja kosztu podatkowego za-
warta w art. 22 ww. ustawy.

Innymi stowy, w przypadku sktadek
obowigzkowych (sktadek na rzecz
organizacji, do ktérych przynalez-
nos¢ jest obowigzkowa lub sktadek,
ktérych obowiazek optacania wyni-
ka wprost z przepiséw), zasada jest
mozliwo$¢ zaliczenia ich do kosztéw,
chyba ze przepisy stanowia inaczej.

Tego typu zmiane na recepcie nalezy
zakwalifikowaé jako poprawke, o kt6-
rej mowa w art. 96a ust. 9c ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo far-
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1) Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekow, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych na dzien 1. lipca 2024 . Informacja o leku dostepna
2) Indeks lekw Medycyny Praktycznej dostepny na: https://indeks.mp.pl/leki/subst.html?id=1408&phrase=Benodil (02.09.2024). po zeskanowaniu kodu lub

3) ChPL Benodil. u przedstawiciela Polpharmy.



maceutyczne!®, Zgodnie z tym prze-
pisem, jezeli recepta w postaci papie-
rowej zostata wystawiona w sposéb
btedny, niekompletny lub niezgodny
z ustawa, osoba wystawiajaca re-
cepte dokonuje poprawek na tej re-

cepcie. Kazda poprawka wymaga

dodatkowego ztozenia witasnorecz-
nego podpisu i odcisniecia pieczatki
albo nadrukowania — przy poprawia-
nej informacji — danych identyfiku-
jacych osobe wystawiajaca recepte.
Poprawka ta wymaga zatem autory-
zacji przez lekarza. Woéwczas bedzie
mozna wydaé zaordynowane leki ze
znizka.

Zgodnie z zatagcznikiem nr 1 do roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, $rod-
kéw odurzajacych oraz nowych sub-
stancji psychoaktywnych”! [uminal
(fenobarbital — luminalum) nalezy do
substancji psychotropowych grupy
IV-P. Zgodnie z art. 95b ust. 1a usta-
wy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo
farmaceutyczne'® recepta, na ktérej
ma zostaé przepisany produkt lecz-
niczy o:
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Zgodnie z zatacznikiem nr
do rozporzadzenia MZ
zdnia17 sierpnia 2018 .

w sprawie wykazu substandji
psychotropowych, srodkow
odurzajacych oraz nowych

substancji psychoaktywnycht”

luminal (fenobarbital
—luminalum) nalezy
do substancji
psychotropowych
grupy IV-P

Pismiennictwo:

IE¥ Kkategorii dostepnosci, o ktérej
mowa w art. 23a ust. 1 pkt 4 (wyda-
wane z przepisu lekarza, zawierajgce
srodki odurzajace lub substancje psy-
chotropowe, okreslone w odrebnych
przepisach — Rpw),

innej kategorii dostepnosci niz
okreslona w pkt 1, zawierajacy w swo-
im sktadzie substancje psychotropo-
wa lub $rodek odurzajacy, z ktérych
ktérakolwiek substancja lub Srodek
nalezy do grupy II-N, IlI-P albo IV-P
okreslonej w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

jest wystawiana wytgcznie w postaci
elektroniczne;j.

Przepis ten wszedt w zycie 1 listopada
2023 r., tak wiec recepty na lek robiony
z luminalem sodu (réwniez pro aucto-
re) moga by¢ wystawiane od tego dnia
wytacznie w postaci elektronicznej.

1. Nie dotyczy to wiec oséb zatrudnionych w aptece na umowe o prace (nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarczej) oraz co do zasady, oséb zatrudnionych na umowe na zlecenie.

2.Dz. U. 22024 r. poz. 226, ze zm.

3. Z wyjatkiem kosztéw wymienionych w art. 23 tej ustawy.
4. Interpretacja indywidualna z dnia 20 czerwca 2020 r. sygn. IPPB1/4511-356/16-2/AM.
5. Interpretacja indywidualna z dnia z 8 lipca 2020 r. - sygn. 0115-KDIT3.4011.350.2020.2.MK,

dotyczaca lekarzy.

6. Dz. U. 22024 r. poz. 686.
7.Dz. U. 2 2024 r. poz. 1139.
8. Dz. U. 22024 r. poz. 686.



Dbajmy o stawy

Przynajmniej raz w roku, najlepiej przed
wiosna, kiedy chcemy by¢ bardziej aktywni
fizycznie, nalezy zrobi¢ przeglad stawdw, zeby
uniknaé powaznej kontuzji i zachowac spraw-
nosc¢ — twierdza zgodnie eksperci ortopedii.

To wskazéwka, ktéra powinna ustyszec
wiekszos¢ pacjentéw polskich aptek. Problem
dotyczacy boélu miesni i stawow jest bowiem
jedna z najczesciej zgtaszanych farmaceutom
dolegliwosci. Co lezy u podstaw jego

patogenezy? Czy i w jaki sposéb mozna
mu zapobiegac? | czy istnieja preparaty
warte rekomendacji, ktére moga wesprzec

w czesto nieréwnej walce z bélem?

mgr farm. AGATA OSKROBA

kad ten bol?

Zaburzenia pochodzenia mie-

$niowo-szkieletowego sg de-

terminowane przez wieloaspek-
towe czynniki. W grupie uwarunkowan
biomechanicznych przyczyniajacych sie
do probleméw bélowych duzej czesci
populacji znajduja sie: ciezka praca fi-
zyczna, niewtasciwa postawa, dzwiganie
ciezarow, wydtuzony czas przebywania
W pozycji stojacej lub siedzacej oraz cze-
sto powtarzane ruchy rotacji i zgiecia.
Do przecigzenia kregostupa przyczynia
sie tez np. przebywanie w pozycji zgie-
cia tutowia, nierzadko prezentowanej
w wielu $rodowiskach zawodéw, cho-
ciazby medycznych. Lokalizacja bélu
w obszarze narzaddéw ruchu dotyczy
gtéwnie okolicy ledzwiowej, ledzwio-
wo-krzyzowej i krzyzowo-biodrowe;.
Jednymi z jego najwazniejszych czyn-
nikéw patofizjologicznych sg zmiany
zwyrodnieniowe w obrebie kregostupa.
Brak réwnowagi miedzy degradacjg
i synteza macierzy pozakomorkowej
skutkuje postepujacym uszkodzeniem
mechanicznym krazka miedzykregowe-
go. Dochodzi do zmian proteoglikanéw,
zaréwno chrzastki, jak i elementéw
macierzy dysku z powodu brakéw
w dostarczaniu substancji odzywczych.
Z kolei utrata kluczowych proteogli-
kanéw wigzacych wode prowadzi do
zmniejszenia stopnia amortyzowania
przecigzen. Za indukcje tego rodzaju
bo6lu moga odpowiadad réwniez: infek-
cje, niezakazne zapalenia, nowotwory

www.farmacjapraktyczna.pl
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Lokalizacja bolu

w obszarze narzadow
ruchu dotyczy gtownie
okolicy ledzwiowe),
ledzwiowo-krzyzowej

I krzyzowo-biodrowe;.
Jednymi z jego najwaz-
niejszych czynnikéw
patofizjologicznych sg
zmiany zwyrodnieniowe
w obrebie kregostupa.
Brak rownowagi
miedzy degradacja

| synteza macierzy
pozakomorkowej
skutkuje postepujacym
uszkodzeniem
mechanicznym krazka
miedzykregowego

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

i choroby metaboliczne. Wyrdznia sie
réwniez bél korzeniowy, ktéry powstaje
na skutek ucisku, stanu zapalnego lub
niedokrwienia w obrebie korzeni ner-
wowych. Jego etiologig takze moga
by¢ zmiany zwyrodnieniowe, choroby
reumatyczne, metaboliczne, choroba
nowotworowa i urazy.

Warto przyjrzed sie wptywowi najwaz-
niejszych czynnikdédw na ujawnienie sie
dolegliwosci bélowych:

©® Zmiany zwyrodnieniowe - definiu-
jemy je jako brak réwnowagi po-
miedzy destrukcjg chrzastki sta-
wowej oraz kosci podchrzestnej
a jej mozliwosciami regeneracyjny-
mi. W wyniku uszkodzenia krazka
miedzykregowego powstajg zmiany
zwyrodnieniowe trzonéw kregowych,
ktérym towarzysza czesto wyrosla
kostne - osteofity. Zmianom tocza-
cym sie w obrebie kregéw sprzyja
dtuzsze przebywanie w jednej pozycji
lub nadmierne zmeczenie. Niemniej,
obecnie za gtéwnego winowajce
dolegliwosci bélowych uznaje sie
uszkodzenie samego krazka mie-
dzykregowego. Jego nieodwracalng
faza jest powstanie przepuklin -
obserwuje sie wtedy uwypuklenie
sie czesci galaretowatej krazka do
przestrzeni kanatu kregowego, co
skutkuje pojawieniem sie w obrazie
klinicznym takich symptomodw, jak
bl promieniujacy czy parestezje.

Farmacja praktyczna 11/2024 21



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

@ Stany zapalne stawdw — najczesciej
jest to reumatoidalne zapalenie sta-
wéw (RZS) lub choroba Bechterewa,
znana tez jako zesztywniajace za-
palenie stawéw kregostupa (ZZSK).
Pierwsza z wymienionych dolegliwosci
implikuje zmiany destrukcyjne stawdw.
W wiekszosci przypadkéw jej ,ofia-
ra" padaja jako pierwsze stawy rak,
a w bardziej zaawansowanej postaci
—kregostup. O ile ta jednostka choro-
bowa dotyka czesciej kobiet, o tyle na
ZZSK cierpig przede wszystkim mtodzi
mezczyzni—w tym przypadku zaatako-
wane zostajg przede wszystkim stawy
kregostupa i duze stawy konczyn.

® Choroby nowotworowe — istnieja
guzy atakujace kregostup zaréwno
bezposrednio np. oponiaki, jak i guzy
wtérne, bedace efektem przerzutéow
pochodzacych z innych miejsc w or-
ganizmie. Dwie najbardziej charakte-
rystyczne cechy bélu wywodzacego
sie z tych choréb to brak poprawy
w zakresie jego odczuwania w po-
zycjach antalgicznych, tj. przeciwbé-
lowych i nasilanie sie jego poziomu
W nocy.

® Choroby metaboliczne - kluczowe
przyktady choréb metabolicznych
rzutujacych na powstanie dolegliwosci
bélowych to osteoporoza i cukrzyca.
Podstawa patomechanizmu oste-
oporozy jest zmniejszenie gestosci
kosci — z tego powodu stajg sie one
bardziej kruche i narazone na zta-
mania. U pacjentéw zmagajacych sie
z osteoporozg obserwuje sie zaburze-
nia mechaniki kregostupa i ostabienia
miesni. Z kolei cukrzyca inicjuje przy-
$pieszenie proceséw degeneracyjnych
elementéw kregostupa, np. krazkow
miedzykregowych.

Wsréd innych czynnikéw korelujacych
z rozwojem dolegliwosci bélowych
stawow nalezy wymieni¢ otytos¢ oraz
schorzenia psychiczne, takie jak depresja
czy znaczne obnizenie nastroju.

Leczy¢ farmakologicznie

czy niefarmakologicznie?

B4l w obszarze narzaddéw ruchu, cho-
ciazby dolnego odcinka kregostupa,
jest najczestsza przyczyng ograniczen
w wykonywaniu czynnosci codziennych
i pracy zawodowej. Nie dziwig wiec
prosby zaniepokojonych pacjentéw
o rekomendacje preparatéw, ktére
pozwolityby ztagodzi¢ bél lub wzmoc-
ni¢ stawy na przysztos¢. Chcac pomédc
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pacjentowi zniwelowa¢ odczucia bélo-
we, oczywistym wydaje sie by¢ pole-
cenie lekéw przeciwbdlowych, w tym
niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych.

W celu zminimalizowania ryzyka syste-
mowych dziatar niepozadanych grupy
NLPZ preferowane jest aplikowanie ich
miejscowo. Uzasadnionym zastosowa-
niem ciesza sie rowniez analgetyki opio-
idowe i glikokortykosteroidy podawane
dostawowo. Wazna grupe stosowana
w tym obszarze farmakoterapeutycznym
stanowia leki modyfikujace strukture
chrzastki, wsréd ktérych nalezy wymie-
ni¢: hialuroniany, ptytkowe czynniki wzro-
stu (osocze bogatoptytkowe), komorki
mezenchymalne szpiku —wszystkie poda-
wane dostawowo oraz pochodne gluko-
zaminy i pochodne chondroityny. Badania
potwierdzity skutecznos$¢ preparatow
bedacych potaczeniem glukozaminy
i chondroityny zaréwno w zakresie spo-
wolnienia postepu choroby, jak i zmniej-
szenia nasilenia bélu. Niemniej, eksperci
podkreslaja, ze najwiekszg efektywnosé
w leczeniu powinna da¢ multidyscypli-
narna interwencja rehabilitacyjna. Istotne
korzysci moze przynies¢ rowniez reduk-
Cja masy ciata czy stosowanie masazy.
W celach zaréwno leczniczych, jak i profi-
laktycznych godne polecenia sa fizykote-
rapia, wykorzystujaca bodzce termiczne,
elektryczne, itp., jak i kinezyterapia, ktérej
epicentrum stanowig ruch i odpowiednio
dobrane ¢wiczenia.

A moze sprébowa¢ zapobiega¢?
Niestety, incydenty bélowe wynikajace
z choroby zwyrodnieniowej stawdw, moz-
na juz zaliczy¢ do choréb cywilizacyjnych.
Z badan przeprowadzonych za pomoca
rezonansu magnetycznego, ktére miaty
na celu ocene stawow kregostupa zdro-
wych oséb, wynika, ze zmiany zwyrod-
nieniowe mozna zaobserwowac nawet
u 54% mezczyzn i 42% kobiet. Co
ciekawe, wbrew pozorom nie jest to
schorzenie typowe jedynie dla populacji
geriatrycznej. Statystki podajg liczbe
siegajacg nawet 72% spoteczenstwa
polskiego przed 40. rokiem zycia, ktére
doswiadczyto bélu odcinka krzyzowo-
-ledZzwiowego. Specjalisci méwig o ,,pla-
dze" wykrywanych zmian strukturalnych
krazkéw miedzykregowych wséréd po-
pulacji bedacej w trzeciej dekadzie zycia.
Czy istniejg skuteczne sposoby prewencji,
ktére pozwolg uchronic sie przed wymie-
nionymi dolegliwosciami?

+~Poniewaz zmiany zwyrodnieniowe
trzeba jak najwczesniej wykry¢ i le-
czy¢, zalecam, zeby przynajmniej raz

w roku uda¢ sie do ortopedy na przeglad
stawéw. Dzieki temu mozemy unikngé
powazniejszych komplikacji narzadu
ruchu” — méwi specjalista ortopedii
traumatologii lek. med. Damian Zabo-
rowski.

Istotnym jest, ze wizyta u ortopedy
warta jest rekomendacji nie tylko pa-
cjentom, ktérzy w oczywisty sposéb
tacza odczuwanie bélu z doznany-
mi kontuzjami, ale tez tym, ktérzy
zmagaja sie z chronicznym zmecze-
niem, bezsennoscig i prowadzg siedzacy
tryb zycia. Kluczowa jest réwniez edu-
kacja pacjentéw na temat zagrozen,
jakie ptyna z niewtasciwego dbania
o stawy. Na przecigzenia struktur
kregostupa narazeni sg zaréwno ci,
ktérzy pracuja fizycznie, jak i wykonuja-
cy zawody biurowe — stowem wszyscy.
Dlatego tak istotne jest przypomina-
nie pacjentom o koniecznosci prowa-
dzenia aktywnego trybu zycia — aby
zachowadé odpowiednia wage, site
miesniowga i utrzymac zakres ruchu
w stawach.

W celu unikniecia przecigzen kregostupa
nalezy tez zaznajomi¢ sie z zasadami
ergonomii pracy.

Pismiennictwo:

1. https;//naukawpolsce.pl/aktualnoscinew-
5%2C33053%2Ceksperci-raz-w-roku-najlepiej-wio-
sna-nalezy-zrobic-przeglad-stawow.html

2. Szpala M., Skorupiriska A., Kostorz K. ,Wystepo-
wanie zespotéw bélowych kregostupa- przyczyny

i leczenie” Pomeranian J Life Sci 2017:63(3):78-84.

3. Czernicki K., Pieniazek M. ,Profilaktyka i rehabilita-
¢ja 0s6b z dysfunkcjami narzadu ruchu utrudniajacymi
wykonywanie pracy zawodowej. Program na lata
2018-2021 z perspektywa kontynuacji’, Krakéw, 2017 r.
Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego.

4, Kassolik K., Rajkowska-Labon E., Tomasik T.,
Pisula-Lewandowska A., Gieremek K., Andrzejewski
W., Dobrzycka A., Kurpas D. ,Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii, Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej i Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce w zakresie fizjoterapii zespotéw bélowych
kregostupa w podstawowej opiece zdrowotnej” Family
Medicine & Primary Care Review 2017; 19(3): 323-334.
5. ,Profilaktyka przewlektych béléw kregostupa”
Raport w sprawie zalecanych technologii medycznych,
dziatari przeprowadzanych w ramach programéw
polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych
programdw (art. 48aa ust. 1 Ustawy) Raport nr:
0OT423.3.2019 Agencja Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji Wydziat Oceny Technologii Medycznych,
Warszawa, lipiec 2020.

6. Walkowiak N.A. ,Dolegliwosci bélowe dolnego
odcinka kregostupa”, 26.08.2020 r. https;//ppm.edu.pl/
info/article/lUMBbdelc6c9472f42fcb17645ed0d4c3432
7. Worori J. ,Leczenie farmakologiczne choroby zwy-
rodnieniowej stawdw — aktualne zalecenia” LEKARZ
POZ 1/2020 Komentarze i oméwienia wytycznych.

8. Materkowski M., Cabak A. ,Skuteczne leczenie
choroby zwyrodnieniowej stawdw z zastosowa-

niem potaczenia chondroityny i glukozaminy”
Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja © MED-
SPORTPRESS, 2027; 3(6); Vol. 23, 239-24 DOI:
10.5604/01.3001.0014.9842



Fokus na przepis: masci

Masci zaliczamy do pétstatych postaci lekow, w ich sktad
wchodzi jedna lub kilka substancji leczniczych réwnomiernie
rozproszonych w jednolitym podtozu. Naleza one do jednych
z czesciej wykonywanych rodzajéw lekéw w recepturze,
chetnie przepisywanych zwtaszcza przez dermatologéw.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

RECEPTA:

Rp. VitEliq. 5,0

Mentholi 0,3

3% sol. Acidi borici 10,0
Lekobaza ad 100,0
M.f.ung.

D.s. 2 x dziennie
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Na przestrzeni lat zmienit sie
sposob wykonywania

masci. Obecnie rzadziej
wykonuije sie je klasycznie,
jedynie z pomoca samego
mozdzierza i pistla,

a czescie] z wykorzystaniem
miksera recepturowego

www.farmacjapraktyczna.pl

zaleznosci od charakteru
podtoza rozrézniamy trzy
podstawowe rodzaje ma-
Sci:
IEN Masci hydrofobowe — kiedy mamy
podtoze bezwodne, ktére wigze niewiel-
kie ilosci wody.

Masci absorpcyjne — podtoze
hydrofobowe wzbogacono o emulga-
tory, dzieki czemu jest ono w stanie
zwigzaé wieksze ilosci wody.

Masci hydrofilowe — o takich méwi-
my, kiedy podtoze miesza sie z woda.

Inny podziat masci dotyczy sposobu po-
taczenia substancji aktywnych z baza
(podtozem):

Masci typu roztworu — substancja
lecznicza rozpuszcza sie w podtozu.
I Masci typu zawiesiny — substancja
lecznicza nie rozpuszcza sie w podtozu,
zostaje natomiast réwnomiernie w nim
rozproszona.
[EX Masci typu emulsii - substancja
lecznicza rozpuszcza sie w wodzie, na-
stepnie taki roztwér zostaje potaczony
z podtozem.

Na przestrzeni lat zmienit sie sposéb wy-
konywania masci. Obecnie rzadziej wy-
konuje sie je klasycznie, jedynie z pomo-
c3 samego mozdzierza i pistla, a czesciej
z wykorzystaniem miksera recepturowe-
go. Jednakze nawet uzywajac tej drugiej
metody, nalezy pamieta¢ o mikronizo-
waniu substancji krystalicznych czy gru-
boziarnistych przed umieszczeniem ich
w podtozu, wiec mozdzierz bedzie nadal
potrzebny.

Charakterystyka sktadnikéw masci:

® Witamina E ptynna — nie jest stricte
substancjg recepturowa, znajduje sie
jednak na wykazie lekdw gotowych,
ktére mogg by¢ traktowane jako su-
rowce farmaceutyczne przy wykony-
waniu lekéw recepturowych. Obecnie

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

w obrocie mamy krople i ptyn doustny.
Wyglad obu z nich to oleisty, zottawy
ptyn, o charakterystycznym zapachu.
Niezaleznie od firmy zaréwno kro-
ple, jak i ptyn doustny wystepujace
na wspomnianym wykazie zawierajg
w 1 ml-300 mg witaminy E w postaci
all-rac-a-tokoferylu octanu. Substan-
cja pomocnicza jest olej arachidowy
oczyszczony, czyli ptynna witamina E
bedzie roztworem olejowym, co jest
istotng informacja pod katem wysta-
pienia ewentualnych niezgodnosci.
Gestos¢ zaréwno kropli, jak i ptynu do-
ustnego wynosi okoto 0,93 g/ml (wiel-
kos$¢ usredniona). Wartos$¢ ta bedzie
istotna przy wykonywaniu i wycenie
leku recepturowego.

@ Mentol - obecnie w obrocie spotkamy
go pod nazwa lewomentol, wedtug
FP Xl jego wyglad to pryzmatyczne
lub iglaste, bezbarwne, btyszczace
krysztaty. Zwigzek jest praktycznie
nierozpuszczalny w wodzie, tatwo roz-
puszczalny w etanolu 96% (v/v), ole-
jach ttustych, ciektej parafinie, bardzo
trudno rozpuszczalny w glicerolu.

@ 3%-owy r-r kwasu bornego — wodny
roztwér kwasu bornego, w recepturze
najczesciej korzystamy z uprzednio
przygotowanego roztworu zapasowe-
go. W celu przyspieszenia i utatwienia
procesu rozpuszczania kwasu bornego
rozpuszczamy go na ciepto.

® Lekobaza - podtoze amfifilowe, czyli
takie ktére umozliwia wykonanie za-
rowno emulsji w/o, jak i o/w. Z wygladu
to biata, miekka masa. Sktada sie z wa-
zeliny biatej, emulgatoréw oraz wody
oczyszczonej, chociaz doktadny sktad
w zaleznosci od firmy moze sie réznic.
Oprécz duzej zawartosci wody lekoba-
za jest w stanie tez zwiazaé spora jej
ilos¢. Charakteryzuje sie dobra rozsma-
rowywalnoscia i tatwo zmywa sie woda.
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Kontrola stezen:

Mentol - stezenie w omawianym leku — 0,3%
Stezenia podane w FP XI: 0,3% na btony $luzowe, do 10%
w przypadku stosowania leku na skare.

Kwas borny — stezenie w leku — 0,3%

Stezenie podane w FP XI: dla roztworéw i masci 1-3%
Whiosek: Stezenia substancji uzytych w leku mieszcza sie
w normach farmakopealnych

Zastosowanie
masci:

Suche, swedzace
zmiany skorne

w przebiegu
chordéb skéry

o réznej etiologii.

Dziatanie masci:
Regenerujace (witamina E),
chtodzace, przeciw-
Swigdowe (mentol), anty-
septyczne (kwas borny),
nawilzajace, nattuszczajace
(lekobaza).

093g-1ml
5g-X

Wykaz sktadnikéw
niezbednych

Ilo$¢ witaminy E konieczng do wykonania leku podano
w gramach, dlatego wyliczenie pozostatych ilosci sub-

do wykonania leku:

® witamina E ptyn 5,0 g

® mentol 0,3 g

® 3%-owy kwas borny 10,0 g
® lekobaza 84,7 g

stancji, a zwtaszcza podtoza, nie stanowito wiekszego
problemu. Szczegdlng uwage nalezy natomiast zwréci¢ na
wycene omawianego leku. Witamina E produkowana jest
w objetosci 10 ml, natomiast w przepisach recepturowych
najczesciej (chociaz nie zawsze!) podawana jest

w jednostkach masy tak jak w omawianym przypadku.

W tym momencie przydatna staje sie informacja o gestosci.

X=5,376 =54ml

Do wykonania powyzszej recepty
zuzyto 5,4 ml ptynnej witaminy E,
a wiec nalezy wyceni¢ 0,54
opakowania tejze witaminy.

Sposéb wykonania:

Odwazamy mentol na papierku pergaminowym, roztwér kwasu bornego
w zlewce, a lekobaze bezposrednio do pojemnika. Mentol mikronizujemy
W mozdzierzu, nastepnie mieszamy z lekobaza za pomocg miksera recep-
turowego na Srednim poziomie obrotow przez ok. 2 minuty. Iloé¢ men-
tolu jest niewielka, a ciepto wytworzone przez obroty miksera powinno
utatwic rozpuszczenie mentolu w sktadnikach podtoza. Nastepnie doda-
jemy roztwor kwasu bornego w dwéch porcjach i réwniez mieszamy

za pomoca miksera recepturowego, przy nieco wiekszych obrotach.

Na koncu odwazamy witamine E ptynna bezposrednio do pojemnika

i mieszamy w mikserze na najnizszym poziomie obrotéw przez ok. p6t
minuty. Gotowa mas¢ zakrecamy, dodajemy koncéwke dozujaca

z szerszym otworem i oznaczamy na pomaranczowej sygnaturze.

Trwatos¢ leku:

Masci sa postaciag leku o Sredniej trwatosci,
maksymalnie do 30 dni. Przechowujemy je

w lodéwce, co opdzni ewentualny proces
rozwarstwienia sie produktu oraz zmiane
konsystencji. Lekobaza jest podtozem zawie-
rajgcym duze ilosci wody, ktéra ma wptyw

na obnizenie trwatosci leku. Z kolei pozytywny
wptyw na trwatos¢ majg odkazajace wiasci-
wosci kwasu bornego oraz przeciwutleniajace
wiasciwosci witaminy E. CatoSciowo mozna
wiec okresli¢ trwatos¢ leku na 30 dni, przy
przechowywaniu w lodéwce.

'/

Masci sa postacia leku

o sredniej trwatosci,
maksymalnie do 30 dni.
Przechowujemy je

w lodowce, co opdzni
ewentualny proces roz-
warstwienia sie produktu
oraz zmiane konsystendji.
Lekobaza jest podtozem
zawierajacym duze ilosci
wody, ktéra ma wptyw
na obnizenie trwatosci leku

Pismiennictwo:

1. Receptura Apteczna pod redakcja prof. dr hab. n. farm. Renaty Jachowicz, wydanie Il uaktualnione
i rozszerzone, Warszawa 2016 r.

2. Poradnik receptury wspdtczesnej cz. | Wydanie IV poprawione 2020, Fagron.

3. Farmakopea Polska Wydanie XI, Rzeczpospolita Polska, Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Warszawa 2017 r.

4. Ulotka leku Vitaminum E Medana, 300 mg/ml, ptyn doustny.

5. Ulotka leku Vitaminum E Hasco 300 mg/ml, krople doustne, roztwdr.
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Dieta dla oséb bioracych
leki przeciwzakrzepowe

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Stosowanie doustnych lekéw przeciwzakrzepowych (antykoagulantéw) ma na celu
hamowanie kaskady krzepniecia i zapobieganie wytwarzaniu skrzepoéw!. Leki te
stosuje sie m.in. w zapobieganiu i leczeniu zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej

i zatorowosci ptucnej oraz w zapobieganiu zatorom systemowym u chorych z ostrym
zawatem serca, z wszczepionymi sztucznymi zastawkami serca oraz z migotaniem
przedsionkéw!? 3], Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze leki te moga wykazywac
interakcje z innymi lekami, jak i ze sktadnikami diety, opézniony czas dziatania

oraz duza zmienno$¢ w zakresie zapotrzebowania na dawke lekuf,

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

4

Udowodniono, ze przewlekte
stosowanie antagonistow
witaminy K zmniejsza ryzyko
udaru niedokrwiennego

0 65% oraz redukuje
sSmiertelnos¢ catkowita

w tej grupie chorych o 25%
w poréwnaniu z placebol?

www.farmacjapraktyczna.pl

becnie na rynku farmaceu-

tycznym dostepne sg dwie

grupy lekéw przeciwza-

krzepowych. Do pierwszej
z nich zaliczamy antagonistéow wita-
miny K (ang. vitamin K antagonists;
VKA), ktérych dziatanie polega na
hamowaniu czynnosci witaminy K,
bioracej udziat w procesie krzep-
niecia krwi. W drugiej grupie znaj-
duja sie nowe leki przeciwzakrzepo-
we (ang. novel oral anticoagulants;
NOAC)E., Obydwa rodzaje lekdéw
réznig sie witasciwosciami farma-
kologicznymi. Udowodniono, ze
przewlekte stosowanie antagoni-
stow witaminy K zmniejsza ryzyko
udaru niedokrwiennego o 65% oraz

redukuje $miertelno$¢ catkowity
w tej grupie chorych o 25% w po-
réwnaniu z placebo’®. Leki te moga
jednak wykazywac¢ interakcje z inny-
mi lekami, jak i ze sktadnikami diety,
opdzniony czas dziatania oraz duza
zmienno$¢ w zakresie zapotrzebo-
wania na dawke leku™, co sprawia,
Zze wymagaja monitorowania i regu-
larnego dostosowywania dawki leku
w celu zapewnienia bezpiecznego
i skutecznego poziomu antykoagu-
lacji®l. Stosowanie tych lekow wy-
maga regularnego oznaczania tzw.
wskaznika INR (z ang. International
Normalized Ratio / Miedzynarodo-
wy Wspbtczynnik Znormalizowany).
U oséb, ktére zazywajg doustne an-
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'/

Nalezy pamietac, ze stosowa-
nie niektorych zidt lub przypraw
réwniez moze wptywac

na efekt dziatania antagonistow
witaminy K8, Przyktadowo ziota
| przyprawy bedace Zrodtem
kumaryn lub ich pochodnych
(np. cynamon, kurkumaitp.)
sprzyjaja wzrostowi wartosci
wskaznika INR u chorych,

co zwieksza ryzyko krwawien.
Rowniez zenszen, ginkgo biloba
| imbir nasilaja dziatanie lekéw
przeciwzakrzepowychl’8l,
taczenie antagonistow
witaminy K z sokiem
zurawinowym lub grejpfrutowym
powoduje zwiekszenie wartosci
INR na drodze hamowania
enzymu odpowiedzialnego

za metabolizm antagonistow
witaminy K, zwieksza sie tym
samym ryzyko wystapienia
powiktan krwotocznych®!

tykoagulanty, INR miesci sie w prze-
dziale 2-3. Méwimy o tzw. INR te-
rapeutycznym, ktéry jest pozadany
jako wynik efektywnego leczenia.
Zbyt niskie wartosci wskaznika INR
(< 2) zwiekszaja ryzyko udaru mé-
zgu, natomiast zbyt wysokie warto-
$ci tego wskaznika INR (> 3) zwiek-
szaja ryzyko krwawien™,

Przez wiele lat istniat poglad, ze
nadmierna podaz w diecie roslin-
nych zrédet witaminy K (filochinon,
K1) moze by¢ przyczyna zmniejszenia
efektu przeciwzakrzepowego, stwa-
rzajac ryzyko wystgpienia powiktan
zakrzepowo-zatorowych u pacjen-
téw leczonych za pomocga antagoni-
stow witaminy K. Jednak dostepne
dowody naukowe nie potwierdzaja
zalecen ukierunkowanych na dra-
styczne ograniczenie spozycia pro-
duktéw bedacych zréodtem witaminy

K1 w grupie pacjentéw stosujacych
leczenie antagonistami witaminy K,
a raczej na spozywaniu jej wyrow-
nanych ilosci®. Gtéwnym zZrédtem
witaminy K1 w diecie sg warzywa
zielone bogate w chlorofil (m.in.
boéwina, brokuty, brukselka, cyko-
ria, jarmuz, natka pietruszki, satata,
szpinak)!®l,

Nalezy pamieta¢, ze stosowanie nie-
ktérych ziét lub przypraw réwniez
moze wptywad na efekt dziatania an-
tagonistow witaminy KU &l Przykta-
dowo ziota i przyprawy bedace zré-
dtem kumaryn lub ich pochodnych
(np. cynamon, kurkuma itp.) sprzy-
jaja wzrostowi wartosci wskaznika
INR u chorych, co zwieksza ryzyko
krwawien. Réwniez zehszen, ginkgo

Pismiennictwo:

biloba i imbir nasilajg dziatanie lekéw
przeciwzakrzepowych!” €. taczenie
antagonistéw witaminy K z sokiem
zurawinowym lub grejpfrutowym
powoduje zwiekszenie wartosci INR
na drodze hamowania enzymu od-
powiedzialnego za metabolizm an-
tagonistow witaminy K, zwieksza
sie tym samym ryzyko wystapienia
powiktan krwotocznych®. Chorzy
stosujacy leki przeciwzakrzepowe
powinni ograniczy¢ spozycie potraw
kuchni japonskiej, jak i alkoholu i pa-
lenia tytoniu®. Wazne, aby pacjenci
przewlekle stosujacy leki z grupy an-
tagonistow witaminy K unikali sto-
sowania suplementéw zawierajacych
witamine K i E, gdyz ich zazywanie
moze powodowal nieskutecznosé
terapii tymi antykoagulantami.

1. Frotow M. Poradnik dla oséb przyjmujacych doustne leki przeciwkrzepliwe. Medycyna praktyczna.
https.//www.mp.pl/pacjent/zakrzepica/wszystkoozakrzepicy/zakrzepicazylna/61049,poradnik-dla-o-

sob-przyjmujacych-doustne-leki-przeciwkrzepliwe

2. Baczyriska A. Doustne leki przeciwkrzepliwe w réznych stanach klinicznych — praktyczny poradnik.

Choroby Serca i Naczyri 2004, tom 1, nr 1, 27-36

3. Roemer-Slimak R. Pacjent wymagajacy terapii przeciwkrzepliwej w gabinecie lekarza POZ. Lekarz

POZ 4/2022.

4. Biatecka M. Bezpieczne stosowanie lekéw antykoagulacyjnych starej i nowej generacji. Farmakote-
rapia choréb uktadu nerwowego. Tom 12, Nr 1 (2016).

5. Violi F, Lip GY, Pignatelli P, Pastori D. Interaction Between Dietary Vitamin K Intake and Anticoagu-
lation by Vitamin K Antagonists: Is It Really True?: A Systematic Review. Medicine (Baltimore). 2016

Mar;95(10):e2895.

6. https.//www.nal.usda.gov/sites/default/files/page-files/Vitamin%20K.pdf

7. Woznicka-Leskiewicz L, Wolska-Butach A, Tykarski A. Interakcje antykoagulantéw z lekami i Zzywno-
Scig — wskazéwki dla lekarza praktyka. Choroby Serca i Naczyri 2014, tom 11, nr 2, 78-90.

8. Tan CSS, Lee SWH. Warfarin and food, herbal or dietary supplement interactions: A systematic
review. Br J Clin Pharmacol. 2021 Feb;87(2):352-374.

9. Yu CP, Yang MS, Hsu PW, Lin SP, Hou YC. Bidirectional Influences of Cranberry on the Pharma-
cokinetics and Pharmacodynamics of Warfarin with Mechanism Elucidation. Nutrients. 2021 Sep

16:13(9):3219.

Na str. 27 znajda Paristwo zalecenia dotyczace dziennego spoZywania produktéw bogatych w witamine K
dla pacjentéw przewlekle stosujacych leki z grupy antagonistéw witaminy K.
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Przyjmowanie lekéw z grupy
antagonistow witaminy K | ssees.,,

Zaktad Dietetyki,
Uniwersytet Przyrodniczy

a spozywanie produktow S
bogatych w te witamine

Dostepne dowody naukowe nie potwierdzaja zalecer ukierunkowanych
na drastyczne ograniczenie spozycia produktéw bedacych zrédtem witaminy K
W grupie pacjentéw stosujacych leczenie antagonistami witaminy K. e

Chodzi raczej o spozywanie jej wyréwnanych ilosci. Jakich doktadnie? stosujacym leki z grupy
antagonistéw witaminy K
nalezy zalecaé codzienne
spozywanie poréwnywalnej
iloéci witaminy K, przy czym
produkty bogate w witamine
K1 nalezy spozywa¢ w ilosci
nie wiekszej niz jedna porcja
dziennie™:

o jarmuz Swiezy szklanka
82 pg witaminy K1 lub

o szpinak $wiezy szklanka
150 pg witaminy K1 lub

« botwina $wieza szklanka
152 pg witaminy K1 lub

o brokuty swieze szklanka
90 pg witaminy K1 lub

o brukselka $wieza szklanka
156 pg witaminy K1.

Z kolei warzywa ze $rednia
zawartoscia witaminy K1
mozna spozywacé w ilosci
nie wigkszej niz 2-3 porcje
dziennie!™:

« satata mastowa (garsé 35 g
= 36 pg witaminy K1) lub

« rukola (gar$é 20 g = 22 ug
witaminy K1)

Chorzy stosujacy leki
przeciwzakrzepowe powinni
ograniczy¢ nadmiernej
podazy awokado i zielonej
herbaty®l,

4

Gtownym Zrodtem
witaminy K1 w diecie

Sq walzywa zielone
bogate w chlorofil
(m.in. bocwina,
o brokuty, brukselka,
Pismiennictwo: s X
1. Woznicka-Leskiewicz L, Wolska-Butach A, Tykarski A. Interakcje antykoagulantéw z lekami i zywnoscia — wskazéwki Cykorla/ Jarmuz,
dla lekarza praktyka. Choroby Serca i Naczyri 2014, tom 11, nr 2, 78-90. n atka p| etry SZki,

2. https.//www.nal.usda.gov/sites/default/files/page-files/Vitamin%20K.pdf )
3. Tan CSS, Lee SWH. Warfarin and food, herbal or dietary supplement interactions: A systematic review. Br J Clin Sa{ata, Szpmak) (2l
Pharmacol. 2021 Feb;87(2):352-374.
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KULTURA

FILM

Honor i chwata

Legendarny rezyser Lucius (Paul Mescal) jako dziecko byt

. . Swiadkiem $mierci Maximusa z rak
Ridley Scott przedstawia swojego wuja Commodusa. Teraz

film "Glad'a!:or 2:' . decyduje sie walczy¢ w Koloseum
- kontynuacje epickiej jako gladiator, aby przeciwstawi¢ sie
sagi o wtadzy, intrygach dwém cesarzom, ktérzy rzadza Rzy-
i zemécie, ktéra rozgrywa mem zelazng piescia. Z wsciektoscig

W sercu i z nadzieja na lepsza przy-
szto$¢ Cesarstwa Lucius musi spoj-
rze¢ w przesztosé, aby znalezé site
i honor, by zwréci¢ chwate Rzymu
jego ludowi.

Scenariusz jest napisany przez Davida
Scarpe, ktéry jest roéwniez autorem
scenariusza do innych filméw Scotta:
+«Napoleona" i ,Wszystkie pieniadze
$wiata". Ridley Scott jest tez pro-
ducentem obrazu razem z Dougiem
Wickiem (,Gladiator"), Lucy Fisher
(.Wielki Gatsby"), Laurie McDonald
(,Proces Siédemki z Chicago”) i Wal-
tera F. Parkesa (,Men in Black. Inter-
national”).

sie w starozytnym Rzymie.

Gladiator 2, rez.: Ridley Scott. Wyst.: Paul Mescal, Pedro Pascal, Connie Nielsen,
Denzel Washington. Dystrybucja: United International Pictures Sp z o.0. Premiera:
15 listopada 2024 r.
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KSIAZKA
DtUGIE | ZDROWE ZYCIE

Dr Andrew Huberman, profesor Uni-
wersytetu Stanforda, dostarcza petny
wglad w teorie dtugowiecznosci. Dzie-
to zaskakuje, zachwyca, jednoczesnie
prowokujac do spojrzenia na dtugo-
wieczno$¢ w zupetnie nowy sposoéb.

wZy€ dtuzej. Nauka o dtugim zyciu

w zdrowiu”, Peter Attia, Wydawnictwo Filia

MUZYKA

DUETY NA JUBILEUSZ

Jeden z najbardziej rozpoznawalnych
gtoséw juz od 30 lat zachwyca swa
publicznos¢. Artysta Swietuje jubileusz
kariery muzycznej nowym albumem
i prezentuje duety z artystami takimi jak:
Ed Sheeran, Céline Dion czy Dua Lipa.

Bocelli Andrea. ,,The Duets
(30 Anniversary)”, Universal Music Polska

REKLAMA



Farmacja Fa mac;a
praktyczna

tacza sity dla Ciebie!

Teraz aktualnosci ze swiata farmacji i szkolenia dla farmaceutéw
znajdziesz w jednym miejscu!

Badz na biezgco .
. . .. .. Zdobywaj wiedze poprzez
Ggfmaqa Z najnowszymi informacjami lermacla

praktyczna ay rozrywke

ze Swiata farmaciji

Sprawdz bogata oferte, stworzong specjalnie z mysla
o farmaceutach, i rozwijaj sie razem z Farmacja Praktyczng i Play!

& Zdobadz10 000 ePUNKTOW i zwieksz szanse na wygrana!
& Kod wazny jest do 30.11.2024

aktualnokci = ol wideo
' A .‘ @] '

ﬁ Farmacja
praktyczna

produktowe
Farmac;a
lay podcasty

szkolenia certyfikowane ‘ (% ' ‘ | gry produktowe

& Zarejestruj sie z kodem: FP360

artykuty

e-wydanie







