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Zdrowie
reprodukcyjne
W opiece
farmaceutycznej

Czym jest zdrowie reprodukcyjne?
Dlaczego jest tak wazne i jaka jest
rola farmaceuty w jego promocgji?

Szacunki WHO:

Wedtug wyliczen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) az 20 proc. par

ma mniejsze lub wieksze problemy

z ptodnoscia. Oznacza to, ze co pigta
spotkana przez kazdego z nas para,
jesli bedzie chciata mie¢ dzieci,
prawdopodobniej napotka trudnosci.
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ak wynika z szacunkéw Swiatowej Organi-
J zacji Zdrowia (WHO), az 20 proc. par ma

mniejsze lub wieksze problemy z ptodno-
Scig. To oznacza, ze co piata spotkana przez
kazdego z nas para, jesli bedzie chciata mie¢
dzieci, najprawdopodobniej napotka trudno-
$ci. To, ze osoby te potrzebuja porady specja-
listy, stwierdzg zapewne po roku staran o po-
tomstwo. Ale nim tak sie stanie, rozpoczng sie
przygotowania do cigzy. To ogromne wyzwa-
nie, réwniez dla farmaceuty, ktéry moze za-
wczasu podpowiedzie¢ pacjentom starajgcym
sie o dziecko, jakie badania warto w tym celu
przeprowadzi¢, jak zmieni¢ swoje codzienne
nawyki, diete, styl zycia, jakie preparaty nalezy
suplementowaé. Oczywiscie ta rozmowa nie
zastapi wizyty u lekarza, ale bedzie doskona-
tym wsparciem w jak najlepszym przygotowa-
niu sie do zajécia w cigze.
O zdrowiu reprodukcyjnym w kontekscie ap-
tek warto rozmawia¢ nie tylko teraz, gdy
w wielu placéwkach trwa pilotaz programu
Jtabletka dzieh po". Bo — jak zwracajg uwage
nasi eksperci — zdrowie reprodukcyjne to zde-
cydowanie szerszy temat i wiele aspektéw
zdrowia intymnego oraz edukacji seksualnej.
Edukacji, w ktérej farmaceuci powinni miec
swoj szeroki udziat.
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GUS: w 2023 r. wystawiono 495,1 mln
recept na leki warte 26,1 mld zt

To o 41,8 mln wiecej niz rok
wczeshiej, co oznacza wzrost
0 8,5 proc. wzgledem 2022 r.

- wylicza GUS.

SLOWA KLUCZOWE:

« wartosé sprzedazy lekéw

« Gtéwny Urzad Statystyczny
* recepty

« refundacja z NFZ

Wartos$¢ sprzedanych lekéw na recepte
w przeliczeniu na jednego mieszkanca
Polski wyniosta 693 zt (o 114 zt wiecej
nizw 2022r.), z czego doptata przez pa-
cjenta wyniosta 413 zt (o 61 zt wiecej niz
w 2022 r.), a refundacja z Narodowego
Funduszu Zdrowia — 280 zt (o 53 zt
wiecej nizw 2022 r.).

W 2023 r. najwiekszy udziat w war-
tosci sprzedanych lekéw w 2023 r.
miaty leki zwigzane z uktadem ser-

Wielka Wyprawa Maluchéw
dla Dzieci 2024 dobiegta konca!

Dzielna zatoga Polpharmy bez klimaty-
zacji i wspomagania kierownicy dojechata
z Warszawy do Monte Cassino, prze-
mierzywszy ponad 3500 km w swojej
niebieskiej rakiecie. Akcja miata na celu
zebranie funduszy na pomoc dzieciom po-
szkodowanym w wypadkach drogowych
i edukacje najmtodszych na temat bezpie-
czenstwa na drodze. Z jakim skutkiem?
Fantastycznym!

tacznie udato sie uzbieraé ponad 2,8 mln
zt, z czego do skarbonki Polpharmy, wpty-
neto az 84 000 zt. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy wsparli akcje i dotozyli swoja
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cegietke do tego wspaniatego wyniku
- jestescie wielcy, dziekujemy!

Wielki finat akcji odbyt sie w pigtek
19 lipca na Rynku Gtéwnym w Krakowie —
W samym sercu miasta ponownie staneto
80 Maluchéw, ktdre w osiem dni pokonaty
dystans z Warszawy przez Stowacje, We-
gry, Rumunig, Serbie, Bosnie i Hercegowi-
ne, Chorwacje, az do Wioch. Byta to okazja
do spotkania, ale przede wszystkim edu-
kacji na temat bezpieczenstwa na drodze.
Dokad za rok? Na pewno damy zna¢!

ZROD+O: ZP POLPHARMA S.A.

cowo-naczyniowym (19,2 proc.)
i z przewodem pokarmowym i meta-
bolizmem (18,9 proc.). Na kolejnych
miejscach znalazty sie leki zwigzane
z osrodkowym uktadem nerwowym
(13,5 proc.), krwia i uktadem krwiotwor-
czym (9,5 proc.), uktadem oddechowym
(9 proc.) oraz uktadem moczowo-ptcio-
wym i hormony ptciowe (5,8 proc.).

ZRODLO: PAP
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Od 20 lipca br. farmaceuta moze wyda¢
wieksza ilos¢ leku na recepte

Od soboty 20 lipca br. farmaceuta
moze wydaé¢ dwukrotnie wieksza
niz dotychczas liczbe opakowan
leku, jesli lekarz na recepcie nie
wpisat sposobu dawkowania, zrobit
to w sposob nieczytelny, btedny
lub niezgodny z przepisami prawa
farmaceutycznego.

Zmiana to efekt wchodzacego
W zycie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia. Utatwieniem w realizacji
recept ma by¢ takze umozliwienie
aptekarzowi okreslenia postaci jed-
nostki dawkowania (np. tabletka,
kropla, mililitr) na podstawie posia-
danej przez niego wiedzy. To réw-
niez zabezpieczenie na wypadek,
gdyby taka informacja nie znalazta

sie na recepcie wystawionej przez
lekarza lub byta nieczytelna.

Co wiecej, jezeli z liczby, wielkosci
opakowan, liczby jednostek daw-
kowania i sposobu dawkowania po-
danego na recepcje wynikajg rézne
ilosci leku, farmaceuta bedzie mégt
wydac¢ nie najmniejsza z nich, jak
jest obecnie, ale najwieksza.

W zatozeniu dotychczasowe roz-
wigzanie miato chroni¢ pacjen-
téw przez zastosowaniem zbyt
duzej ilosci farmaceutykodw, ale
doprowadzito do sytuacji, w ktérej
otrzymywali oni za mato leku do
przeprowadzenia terapii.

ZRODLO: PAP
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Od maja 2024 r. dziata

w naszym kraju pilotazowy
program poswiecony
antykoncepcji awaryjnej.
Jego finat jest przewidywany
na koniec czerwca 2026 1.

W ramach programu

w aptekach, ktére zgtosity
taka gotowosc (lista jest
dostepna na pacjent.gov.pl),
mozna dostac recepte

na antykoncepcje awaryjna.
Farmaceuta moze jg wystawic
osobie, ktéra ma skonczone
15 lat
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zdrowiu  reprodukcyj-
nym chodzi o to, aby
kazdy cztowiek byt na
tyle zdrowy fizycznie
i psychicznie oraz na tyle dobrze funk-
cjonowat spotecznie, by mégt prowa-
dzi¢ satysfakcjonujace zycie seksualne,
oczywiscie w sposéb odpowiedzial-
ny i bezpieczny. Bedzie woéwczas miat
mozliwo$¢ posiadania potomstwa, ale
to do niego nalezy decyzja, kiedy i w ja-
kiej liczbie to potomstwo bedzie mied.
W  zdrowiu reprodukcyjnym chodzi
wiec o posiadanie mozliwosci i o wol-
nos$¢ wyboru.
Wedtug zalecer Swiatowej Organizagji
Zdrowia (WHO) ludzie powinni miec
dostep do wiedzy na temat seksual-
nosci, choréb przenoszonych droga
ptciowa, planowania rodziny (tu wy-
mieniona jest antykoncepcja), a kiedy
zdecydujg sie na posiadanie potomstwa
— winni otrzymac takze opieke w czasie
cigzy, porodu i potogu. Zdrowie repro-
dukcyjne oznacza réwniez posiadanie
prawa do prywatnosci i wolnos¢ od
dyskryminagji. Jest ono bardzo istotne
dla dobrostanu cztowieka, ale rozmowa
o nim, decyzje podejmowane dla jego
wsparcia, rozwigzywanie konfliktéw,

Zdrowie

reprodukcyjne

W opiece

farmaceutycznej

O zdrowiu reprodukcyjnym mowi sie
wiecej i gtosniej zwykle wtedy, gdy
wokoét ktéregos z jego elementéw
pojawiaja sie kontrowersje. Ale nawet
wowczas dyskusja obejmuje tylko
wycinek zagadnienia, ktéry budzi
najwieksze emocji. Czym wiec jest
zdrowie reprodukcyjne? Dlaczego

jest tak wazne i jaka jest rola
farmaceuty w jego promocji?

£UKASZ KUZMINSKI
redaktor naczelny
+Farmacji praktycznej”

ktére budza rézne do niego podejscia
- to kwestie nietatwe. W debacie pu-
blicznej sprawy zdrowia reprodukcyj-
nego widziane sg przez pryzmat $wia-
topogladu czy religii, co powoduje, ze
trudno osiggna¢ porozumienie. W Pol-
sce ilustrujacych to przyktadéw mamy
az nadto — chodby in vitro, aborcja, an-
tykoncepcja.

Antykoncepcja awaryjna

— zdrowie reprodukcyjne w aptece

Od maja 2024 r. dziata w naszym kra-
ju pilotazowy program poswiecony
antykoncepcji awaryjnej. Jego finat
jest przewidywany na koniec czerwca
2026 r. W ramach programu w ap-
tekach, ktére zgtosity takg gotowo$cé
(lista jest dostepna na pacjent.gov.pl),
mozna dostaé recepte na antykoncep-
cje awaryjna. Farmaceuta moze ja wy-
stawi¢ osobie, ktéra ma skoriczone 15
lat. Wydanie recepty jest poprzedzo-
ne rozmowa na osobnosci, czyli w od-
dzielnym pomieszczeniu. W czasie tego
spotkania farmaceuta ustali, czy wyda-
nie leku jest uzasadnione i bezpiecznie,
powie, jak srodek zastosowac i wyjasni
wszelkie watpliwosci. Lek mozna wy-
kupi¢ zaraz po otrzymaniu recepty.
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«Pilotaz jest bardzo powolny” — ocenia
dr Piotr Merks, adiunkt w Zaktadzie Far-
makologii i Farmakologii Klinicznej, na
Wydziale Medycznym Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie. Jego zda-
niem to cze$¢ szerszego problemu: bra-
ku pomystu na farmacje, ustugi, opieke
farmaceutyczna. ,,Politycy nie rozumie-
ja, jak potencjat zagospodarowad"” — do-
daje dr Merks i — odwotujac sie wtasnie
do przyktadu antykoncepcji awaryjnej,
mowi, ze by¢ moze inicjatywy zewnetrz-
ne powinny zajg¢ sie wzmacnianiem
przekazu i odczarowywaniem tematu
antykoncepcji hormonalnej w ogdle.

W aptece o seksie

+Zdrowie reprodukcyjne to bardzo wie-
le aspektéw, nie tylko ,tabletka dzien
po” —zwraca uwage dr Piotr Merks. ,To
ustugi edukacji seksualnej, zdrowia in-
tymnego. W tym zagadnieniu mieszcza
sie zaburzenia erekgji, suchosci pochwy,
bolace/niekomfortowe stosunki, a tak-
ze choroby przenoszone drogg ptciowa,.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Podejmowanie tematu
zdrowia reprodukcyjnego

W aptece, rozmowa

z farmaceuta na jego

temat czy kupowanie lekow
lub innych Srodkéw maja-
cych wspomoc te sfere, sg
jednak dla wielu pacjentow
ktopotliwe. Bo rzecz dotyczy
Intymnosci, seksu, ktory

w Polsce ciaggle jeszcze
stanowi temat, na ktory

nie potrafimy rozmawiac
otwarcie, szczerze i bez
zawstydzenia. Nawet

w gabinecie lekarskim,

a co dopiero w aptece

Podejmowanie tematu zdrowia repro-
dukcyjnego w aptece, rozmowa z far-
maceuta na jego temat czy kupowanie
lekéw lub innych $rodkéw majacych
wspomoc te sfere, sg jednak dla wielu
pacjentéw ktopotliwe. Bo rzecz dotyczy
intymnosci, seksu, ktéry w Polsce ciagle

jeszcze stanowi temat, na ktoéry nie po-

trafimy rozmawia¢ otwarcie, szczerze
i bez zawstydzenia. Nawet w gabinecie
lekarskim, a co dopiero w aptece. A to
réwniez miejsce, w ktérym takie roz-
mowy powinny sie odbywad.
Farmaceuta moze na przyktad udzielaé
informacji na temat skutkéw ubocz-
nych lekéw, ktére moga przeciez zabu-
rzac erekcje czy obnizaé libido. W apte-
ce kupi¢ mozna $rodki antykoncepcyjne
czy poprawiajgce jakos$¢ zycia seksual-
nego — np. $rodki nawilzajace. Sa takze
$rodki na potencje. Ale czasem nawet
arsenat najlepszych produktéw nie po-
maga w zajsciu w cigze. Nieptodnosé
i bezptodnos¢ to ogromne wyzwania
dla wszystkich tych, ktérzy zajmuja sie
zdrowiem reprodukcyjnym.

Farmacja praktyczna 8/2024 7
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Zajscie w ciaze

- jak sie przygotowac?

Wedtug wyliczen Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) az 20 proc. par
ma mniejsze lub wieksze problemy
z ptodnoscia. Oznacza to, ze co pigta
spotkana przez kazdego z nas para, je-
$li bedzie chciata mie¢ dzieci, najpraw-
dopodobniej napotka trudnosci. To, ze
potrzebuje porady specjalisty, stwierdzi
zapewne po roku staran o zajscie w cig-
ze. Ale nim tak sie stanie, rozpoczna sie
przygotowania do cigzy.

Kobieta, ktéra planuje zajscie w ciaze,
zaczyna czesto od kupna kwasu folio-
wego w aptece. To moment, w ktérym
—jesli warunki na to pozwalaja — miedzy
pacjentka a farmaceutg moze dojs¢ do
rozmowy, co jeszcze warto suplemen-
towad, jak zmieni¢ diete i styl zycia
oraz do jakich zmian zacheci¢ partnera.
Dbatos¢ o kondycje fizyczng, odstawie-
nie uzywek, sprawdzenie stanu zebéw
—to tylko niektoére dziatania, jakie warto
podijal.

Farmaceuta moze takze podpowie-
dzie¢, ze starajac sie o dziecko, warto
przeprowadzi¢ szereg badan. Oczywi-
$cie ta rozmowa nie zastapi wizyty u le-
karza, ale bedzie dodatkowym wspar-
ciem w jak najlepszym przygotowaniu
sie do zajscia w cigze.

Przed zajsciem w cigze nalezy prze-
prowadzi¢ szereg badan. Ginekolog
sprawdzi, czy np. budowa narzadéw
wewnetrznych nie jest przeszkoda
w szybkim zajsciu w cigze (a moze to
nieco utrudniac np. tytozgiecie macicy),
czy nie ma ona endometriozy, jajniki
i macica sg w petni zdrowe (bez tor-
bieli, miesniakow itp.), a w pochwie nie
ma stanéw zapalnych. Do rutynowych
badan przed zajSciem w ciaze naleza
tez cytologia, morfologia, oznaczenie
czynnika Rh u obydwojga przysztych
rodzicéw, dzieki czemu bedzie wiado-
mo, czy nie dojdzie do konfliktu se-
rologicznego. Warto zbada¢ poziom
hormonoéw i wykona¢ inne testy, np. na
obecno$¢ wirusa HIV, ktére obowigz-
kowo przeprowadza sie u ciezarnych
w poczatkowej fazie cigzy, ale te i inne
choroby przenoszone droga ptciowg
warto wykluczy¢ juz na etapie plano-
wania posiadania dziecka. Etap pla-
nowania cigzy to tez wtasciwy czas na
uzupetnienie szczepien przeciw réznym
chorobom — tu tez wiedzg i pomoca
moze stuzy¢ farmaceuta.

Oczywiscie przyszli rodzice chorzy na
przewlekte schorzenia powinni poin-
formowac o nich ginekologa. Ale takze
lekarzy specjalistéw, pod opieka ktd-
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rych sie znajdujg — o planach posiadania
potomstwa.

Nie bez znaczenia jest tez kondycja
psychiczna przysztych rodzicéw. Nawet
jesli jest bardzo dobra, warto uswiado-
mi¢ ich, ze moga réznie reagowaé na
wydtuzajacy sie czas oczekiwania na
zajscie w cigze. Sama cigza moze ob-
cigzaé przysztych rodzicdéw psychicznie,
a po urodzeniu dziecka — wedtug réz-
nych zrédet—10 do 22 proc. kobiet cier-
pi na depresje poporodowg*. Dotyka
ona takze te matki, ktére wczesniej nie
miaty depresji w wywiadzie. Obnize-
nie nastroju, a nawet depresja to takze
zagrozenie, jakie czyha na mtodych oj-
céw —zmaga sie nim 10 proc. mezczyzn,
ktérych partnerki urodzity dzieci*. Choé
nie u wszystkich rodzicéw wystapia
chocéby krétkotrwate problemy tego
typu, warto, by na etapie planowania
powiekszenia rodziny pamietaé takze
o tym aspekcie zdrowia reprodukcyj-
nego.

Nieptodnosc i bezptodnos¢

— wyzwania wspotczesnosci

Jedli po roku staran o zajécie w cigze,
regularnego wspétzycia, bez stosowa-
nia $rodkéw antykoncepcyjnych, na-
dal nie doszto do zaptodnienia, nalezy
poszukaé przyczyn takiego stanu. Od-
powiedZz dadzg badania, ktére lekarz
zleci obydwojgu partnerom. Na ich
podstawie bedzie mozna stwierdzi¢,
czy mamy do czynienia z nieptodnoscia,
ktéra mozna leczyé, czy z bezptodno-
$cia, bedacg stanem nieodwracalnym.
Z licznych badan wynika, ze problemy
z ptodnoscig w réwnej mierze dotycza
kobiet, jak i mezczyzn, a w czesci par
(ok. 20 proc. przypadkéw) dotykaja
one obydwojga. Moga polegad na nie-
moznosci zajscia w cigze, ale tez na nie-
mMoznosci jej donoszenia.

Lista przyczyn nieptodnosci i bez-
ptodnosci jest bardzo dtuga - to m.in.
przebyte choroby (nawet te przecho-
rowane w dziecinstwie), stany zapalne,
schorzenia takie jak np. endometrioza
czy zespdt policystycznych jajnikéw,
przeszkody mechaniczne typu niedroz-
nos$¢ jajowoddéw czy drég wyprowa-
dzajacych plemniki, ale tez problemy
natury psychicznej. Czasem jest tez tak,
Ze nie da sie okresli¢ ze stuprocentowa
pewnoscig, dlaczego para ma problemy
z zajSciem w cigze.

Stawianie diagnoz pozostaje w ge-
stii lekarzy, wiec w badaniu przyczyn
nieptodnosci i zalecaniu dziatan, ktére
umozliwig poczecie i donoszenie cigzy,
farmaceuta — mimo najlepszych checi -

4

Wedtug wyliczen Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
az 20 proc. par ma mniejsze
lub wieksze problemy

z ptodnoscia. Oznacza to,
Ze Co pigta spotkana przez
kazdego z nas para, jesli
bedzie chciata miec dziedi,
najprawdopodobnie]
napotka trudnosci.

To, ze potrzebuje porady
specjalisty, stwierdzi
zapewne po roku staran

0 zajscie w cigze. Ale nim
tak sie stanie, rozpoczng sie
przygotowania do cigzy

nie jest w stanie poméc. To lekarz pro-
ponuje rozwigzania, z inseminacjg czy
procedurg in vitro wigcznie.
Nieptodnos$¢ i bezptodnosé¢ to ciagle
jeszcze tematy, na ktére trudno sie
rozmawia. Jesli jednak pacjenci w ap-
tece sami zaczng je poruszaé, nic nie
stoi na przeszkodzie, aby farmaceuta
wypowiadat sie na nie zgodnie z wie-
dza medyczna, w sposbb empatyczny,
by udzielat wsparcia, ale tez — zapytany
o produkty wspomagajace ptodnosé —
przedstawiat dostepne w aptece srodki.
Moga to by¢ nie tylko suplementy
diety — zaréwno te dla kobiet, jak i dla
mezczyzn — ale takze testy owulacyjne,
ktére pozwalajg okresli¢ czas jajeczko-
wania, czyli ten okres cyklu miesiecz-
nego, w ktérym zajécie w ciaze jest
najbardziej prawdopodobne. Wspiera
zaptodnienie takze specjalny kubeczek,
ktéry kobieta umieszcza - zgodnie z in-
strukcjg — w pochwie, a ktéry pomaga
plemnikom w przedostaniu sie do szyj-
ki macicy. Funkcje wspierajacg zdrowie
reprodukcyjne majg réwniez wszelkie
$rodki utatwiajgce czy wrecz umozli-
wiajace wspbtzycie — rolg farmaceuty
jest pomoc w ich wiasciwym doborze
i przedstawienie wyczerpujacych infor-
magcji na ich temat. Bo cho¢ farmaceuta
nie uleczy nieptodnosci, moze da¢ me-
rytoryczne wsparcie w pokonywaniu
trudnosci, jakie moga sie pojawi¢ na
drodze do posiadania dziecka.

* dane pochodza z portalu: pagient.gov.pl, Mtoda matka
w depresji | Pacjent
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Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikdw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

am pytanie dotyczace wy-
dawania najmniejszego
zarejestrowanego (lub re-
fundowanego) opakowania
w przypadku btednego dawkowania lub
braku informagji o ilosci np. tabletek na
recepcie. Co w przypadku braku takich
najmniejszych opakowan w hurtowni?
Czy nalezy wydac najmniejsze dostepne
w danym momencie opakowanie?
W przypadku, jezeli nie wpisano sposo-
bu dawkowania lub wpisano go w spo-
s6b nieczytelny, btedny lub niezgodny
z art. 96a ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001
r. Prawo farmaceutycznel!”, osoba wy-
dajaca wydaje maksymalnie taka ilos¢,
ktdra nie jest wieksza od ilosci zawartej
w dwdch najmniejszych opakowaniach
tego produktu leczniczego, srodka spo-
Zywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyrobu medycznego,
okreslonych w wykazie lub dostepnych
w obrocie na terytorium Rzeczypospo-
litej Polskiej!*’.

www.farmacjapraktyczna.pl

Najmniejsze dostepne opakowanie ozna-
cza, ze musi ono by¢ dostepne na rynku
w dziatajgcych hurtowniach, fakt ewen-
tualnego braku dostepnosci na rynku
nalezy odpowiednio udokumentowad np.
w postaci notatki, w ktérych hurtowniach
w danym dniu najmniejsze opakowa-
nie byto niedostepnego i tym uzasadni¢
wydanie nastepnego w kolejnosci pod
wzgledem wielkosci opakowania, ktére
w tym przypadku odpowiada okresleniu
z rozporzadzenia w sprawie recept ,naj-
mniejsze dostepne opakowanie"".,

Wydanie dwdch najmniejszych opako-
wan nie jest mozliwe jednak w przypad-
ku, w ktérym sposéb dawkowania musi
by¢ wpisany zgodnie z ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narko-
manii*. Tak wiec brak dawkowania je-
dynie przy receptach na produkt lecz-
niczy zawierajacy $rodek odurzajacy lub
substancje psychotropowa uniemozliwia
wydanie zaordynowanego leku™.

4

Brak dawkowania
jedynie przy receptach
na produkt leczniczy
zawierajacy srodek
odurzajacy lub substancje
psychotropowa
uniemozliwia wydanie
zaordynowanego lekul™

Pismiennictwo:

1. Dz. U.z 2024 r. poz. 686, dalej: u.pf.

2. Por. § 8 ust. 1 pkt 4 z dnia 23 grudnia 2020 r. roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie recept, Dz.

U. 22023 r. poz. 487, dalej: rozporzadzenie w sprawie
recept.

3. https;/katowice.oia.pl/files_news/news_1376/fi-
les/1605_Roz_recepty_cz Il_2007_06_26.pdf

4. Dz. U. 22023 1. poz. 1939, ze zm.

5. https;//www.nia.org.pl/2022/01/12/odpowiedz-mini-
sterstwa-zdrowia-w-zakresie-zasad-realizacji-recept/
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Maslan sodu w zapobieganiu
biegunce podréznych

W przypadku wystapienia epizodu biegunki warto pamieta¢ o maslanie sodu, jako substancji, ktéra
dziata ochronnie, wspomaga regeneracje i odzywia nabtonek jelita. S6l kwasu mastowego moze by¢
z dobrym skutkiem stosowana jako wspomagajace postepowanie dietetyczne u pacjentéw z biegunka!”.

4

Kwas mastowy powstaje

w jelicie grubym podczas
fermentacji bakteryjne;
niestrawionych wielocukrow.
Wykazuje funkgcje troficzng,
cytoprotekcyjng, dziata
przeciwzapalnie,
immunomodulujaco,
wptywa na poprawe
procesow regeneracyjnych
jelit oraz w sposdéb posredni
odzywia chorych
pacjentow!®,
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mgr farm. PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA

Kierownik Dziatu Farmacji Szpitalnej Polsko-Amerykarskiej

sezonie wakacyjnym

ryzyko wystapienia bie-

gunek w trakcie podrézy

wzrasta, szczegélnie gdy
tak jak obecnie zaobserwowaé mozna
zwiekszona iloé¢ wycieczek do odlegtych
zakatkéw na catym Swiecie. Biegunka
podréznych pojawia sie w ciggu roku
u okoto 30-70% osdb wybierajacych za-
graniczne hotele na swéj wypoczynek,
szczegblnie jesli dotycza krajéw o niz-
szym standardzie higienicznym (strefa
tropikalna, subtropikalna). Do zakazenia
moze dojs¢ zaréwno w trakcie podrézy
na wakacje, jak i w wybranym miejscu
urlopowym na drodze fekalno-oralnej,
np. poprzez spozywanie skazonego
pokarmu, wody lub przez brudne rece.
Za chorobe odpowiadajg enteropa-
togeny, w tym za 80% przypadkéw
bakterie, enterotoksyczne i enteroagre-
gacyjne Escherichia coli™.

Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe

Kwas mastowy (kwas butanowy -CH-
3-CH2-CH2-COOH) jest podsta-
wowym materiatem energetycznym
dla komérek nabtonka jelitowego, to
naturalna substancja, ktéra odzywia
i chroni jelito grube, rozpuszcza sie
w wodzie, przyjmuje forme oleistej
cieczy z charakterystycznym nie-
przyjemnym zapachem zjetczate-
go masta. Kwas mastowy powstaje
w jelicie grubym podczas fermentacji
bakteryjnej niestrawionych wielocu-
kréw. Jest przekazywany ze swiatta
jelita poprzez btone komoérkowa do
wnetrza kolonocytéw, w ktérych
jest metabolizowany™®. Wykazuje
funkcje troficznag, cytoprotekcyjna,
dziata przeciwzapalnie, immunomodu-
lujaco, wptywa na poprawe proceséw
regeneracyjnych jelit oraz w sposéb
posredni odzywia chorych pacjen-
towlel

REKLAMA
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Maslan sodu jest solg sodowa kwasu
mastowego, zachowuje wieksza sta-
bilno$¢ czasteczkowa, charakteryzuje
sie statym stanem skupienia oraz mniej
uciazliwym zapachem niz kwas masto-
wyl“l. Do korzysci, jakie ptyng z zasto-
sowania maslanu sodu, mozna zaliczy¢:
wzmochnienie Scian jelit, zmniejszenie
ryzyka pojawienia sie stanéw zapal-
nych, wsparcie uktadu odpornosciowe-
goll. Nowoczesna metoda produkgji,
z zastosowaniem mikrootoczkowania
w matrycy tréjglicerydowej umozliwita
wprowadzenie do leczenia naturalnej,
bezpiecznej dla organizmu substancji
w formie doustnej. Mikrootoczkowanie
zabezpiecza substancje przed catko-
witym wykorzystaniem w gérnym od-
cinku przewodu pokarmowego. Dzieki
temu ponad potowa podawanej dawki
maslanu dociera do jelita grubego.
S6l sodowa kwasu mastowego moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywa-
na w postepowaniu dietetycznym
wspomagajacym leczenie: choréb
czynnosciowych jelit (zesp6t jelita nad-
wrazliwego), biegunek infekcyjnych,
zapar¢, béli brzucha, choroby uchytko-
wej, nieswoistej choroby zapalnej jelit,
zapalenia jelit po odbytej radioterapii
oraz chemioterapii, niedoboréw pokar-
mowych. Moze by¢ réwniez stosowany
w trakcie oraz po antybiotykoterapiit®.

Podstawa w niwelowaniu wystapienia
biegunek podréznych jest odpowiednia
higiena rak przed jedzeniem oraz uni-
kanie spozywania pokarmdw oraz wody
z nieznanego nam zrédta. Owoce przed
spozyciem powinno sie doktadnie my¢
oraz obiera¢ ze skérki. Wazne jest, aby
nie jes¢ surowych warzyw, gotowych
satatek, napojow z dodatkiem lodu.
Nalezy pi¢ wode butelkowana, najle-
piej spozywad przygotowane na swie-
70, gorace positki oraz napoje. Choroba
najczesciej nie wymaga hospitalizacji,
jest krétkotrwata i przebiega w sposéb
samoograniczajacy. Leczenie przebiega
w warunkach domowych i polega na
nawadnianiu chorego pacjenta oraz
podawaniu lekéw. Dobrze jest zasto-
sowac jednodniowa gtodéwke. Warto
réwniez pamietaé o wyzej przedsta-
wionym maslanie sodu jako substancji,
ktéra dziata ochronnie, regenerujgco
i odzywiajaco na nabtonek jelita.
W trakcie biegunek obniza sie poziom
kwasu mastowego w organizmie. Sél
kwasu mastowego moze z dobrym
skutkiem by¢ stosowana jako poste-
powanie dietetyczne wspomagajace
leczeniel”.
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Ryzyko zachorowania na biegunke podréznych oraz jej czestosé
w zaleznosci od rejonu swiata:

INVAL(®)

CZESTOSC

REJON SWIATA ZACHOROWANIA

ZACHOROWAN (%)

Australia, Japonia, Nowa Zelandia, mate 8
Europa Pétnocna i Zachodnia,
Kanada, niektére kraje karaibskie,
Stany Zjednoczone

Europa Srodkowa i Wschodnia, $rednie 10-20
Portugalia, Grecja, kraje batkanskie,

Rosja, Chiny, Izrael, Afryka Potudniowa,

wyspy Pacyfiku, wiekszos¢ wysp

karaibskich (np. Jamajka), Argentyna,

Chile, Tajlandia

40-50

Afryka, Ameryka tacinska, duze

Azja Potudniowa, Bliski Wschod

Pismiennictwo:

1. T. Mach, Biegunka podréznych [w:] A. Szczeklik ,,Choroby wewnetrzne” 2010, s. 903-904; T. Mach,
Biegunka podréznych, ,Gastroenterologia Kliniczna” 2071, t. 3, nr 3, s. 121-122.

2. A. Kotunia, P. Pietrzak, P. Guilloteau, R. Zabielski, Kwas mastowy w przewodzie pokarmowym, ,Przeglad
Gastroenterologiczny” 2010, nr 5, s. 117: Kwas mastowy w nieswoistych chorobach jelit — Menedzer Zdrowia -
Termedia (dostep: 02.11.2020).

3. T. Banasiewicz, K. Borycka-Kiciak, A. Dobrowolska-Zachwieja i wsp., Kliniczne aspekty zastosowania kwasu
mastowego w postepowaniu dietetycznym w chorobach jelit, ,Przeglad Gastroenterologiczny” 2010, nr 5, s.
329-334; B. Skrzydto-Radomariska, Kwas mastowy — zastosowanie w praktyce klinicznej, ,Lekarz POZ" 2019,
nri,s. 67-68.

4. T. Banasiewicz, Badanie poréwnujace profil uwalniania sie w jelicie aktualnie dostepnych na rynku polskim
produktéw zawierajacych maslan sodu, ,Medycyna Faktéw" 2017, 4, 37; https.//polpharma.pl/wp-content/
uploads/2020/08/212013_.pdf

5. Maslan sodu - klucz do zdrowej flory jelitowej i ogdlnego dobrostanu (przepisnazdrowie.eu)

(dostep: 02.03.2024)

6. https.//polpharma.pl/wp-content/uploads/2020/08/212013_.pdf

7. D. Wasko-Czopnik, Znaczenie maslanu sodu w leczeniu chordéb czynnosciowych i zapalnych jelit,
»Gastroenterologia Praktyczna” 2018, t. 10, nr 2, s. 45-52; T. Mach, op.cit., ,Gastroenterologia Kliniczna” 2011,
t. 3 nr3 s 121-122.



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Farmaceuto, badaj sie regularnie!

Sama swiadomos¢ koniecznosci przeprowadzania cyklicznej kontroli stanu zdrowia
to za mato. Dlatego podpowiadamy, o ktére skierowania warto poprosi¢ lekarza

w trosce o zdrowie swoje, najblizszych, a takze zdezorientowanych pacjentéw.
Badajmy sie sami i zachecajmy do badan profilaktycznych innych!

mgr farm. MARTYNA BIENIEK

redaktorka ,Farmacji praktycznej”

drowie jest niebywale cenne
i te Swiadomosé wiekszosc
z nas ma wpojona. Aspekty
genetyczne warunkujg pre-
dyspozycje do zapadalnosci na réz-
ne jednostki chorobowe, jednak sa
czynniki, na ktére mozemy wptywac.
W ztotych standardach profilaktyki

zdrowotnej filarami sg zbilansowa-
na dieta, aktywny tryb zycia, rowno-
waga psychiczna, sen, ale i regularna
diagnostyka. To wtasnie ona pozwala
monitorowal stan zdrowia pacjenta,
wykrywaé¢ nawet najmniejsze odchy-
lenia od normy oraz reagowac na po-
jawiajace sie sygnaty, réwniez wtedy,

gdy nie powodujg one jeszcze wyraz-
nych objawéw. Ponadto kompleksowe
badania ukazujg kondycje organizmu,
umozliwiajgc podjecie niezbednych
krokéw w przypadku zaistnienia nie-
prawidtowosci, a przy ich braku gwa-
rantuja spokdj i poczucie bezpieczen-

stwa.

BADANIA DIAGNOSTYCZNE:

Czestotliwos¢ i zakres wykonywanych
regularnie badan zalezy od wielu
czynnikoéw, tj. wiek, pte¢, predyspozy-
cje genetyczne, choroby, przebyte
lub planowane operacje oraz dieta

i styl zycia. Istnieje grupa badan,

ktore zaleca sie wykonywa¢ regu-

larnie, niezaleznie od ptci i wieku.

Sa swego rodzaju fundamentem

do podstawowego screeningu stanu

zdrowia i najlepiej wykonac je z cze-

stotliwoscig minimum 1raz w roku.

Do nich naleza:

® morfologia krwi z rozmazem,

o OB,

o CRP,

® badanie ogélne moczu,

® kreatynina,

@ lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL,
LDL, TG),

@ stezenie glukozy we krwi na czczo,

® krzywa glikemiczna

® hemoglobina glikowana HbAIc,

® proby watrobowe (ALT, AST, ALP,
BIL, GGTP),

@ panel tarczycowy (absolutnym
minimum jest TSH, cho¢ zaleca sie
réwniez kontrole FT3, FT4 oraz
kontrole poziomu przeciwciat
anty-TG i anty-TPO),

® koagulogram.

Ponadto czestsza i regular-

na samokontrola cisnienia

tetniczego, glukozy i masy

ciata za pomoca domowych

przyrzadéw do pomiaréw

oraz kontrola znamion

i pieprzykéw powinny by¢

nawykiem kazdego z nas.

Dodatkowo pamietajmy, ze

przeglad stomatologiczny

zaleca sie wykonac 2 razy

w roku. Ponadto RTG

klatki piersiowej powinno

by¢ wykonywane co 2 lata.

Natomiast raz na 5 lat

planujemy:

® wizyte u okulisty (przy
problemach ze wzrokiem
min. raz na 2 lata) z ba-
daniem dna oka,

® USG jamy brzusznej
(3do5 lat),

@ gastroskopie,

® kolonoskopie (powyzej
50.r.z.)

® EKG (czestotliwos¢
zalezy od grupy wiekowej
i posiadanych jednostek
chorobowych; u 0séb po-
wyzej 30.r.z.razna5 lat,
= 40.rz raz na 3 lata,
2 50. r.z. raz w roku).

Istotng wytyczna sg réw-
niez badania profilaktycz-
ne dedykowane ptci.

Dla kobiet niezmiernie

wazne s3 badania:

@ ginekologiczne —raz do
roku,

@ cytologia —raz do roku,

® USG piersi - raz do roku
u kobiet powyzej
30.rz,

® mammografia—co 2
lata u kobiet powyzej
50.rz.,

® USG przezpochwowe
narzadéw rodnych
—raz do roku u kobiet
powyzej 50. r.z.,
co2lataz40.rz.,

@ badanie hormondéw
tarczycy, badanie
tarczycy (w tym USG)
—raz w roku,

® oznaczenie poziomu
hormondw ptciowych
we krwi - raz na kilka lat.

Ztotym standardem dla
ptci pieknej jest samoba-
danie piersi — wykonywane
1raz w miesigcu (miedzy
6. a 9. dniem cyklu).

U mezczyzn zas
nalezy wprowadzi¢
kontrolne:

@ badanie jader przez
lekarza (pod katem
nowotworu jader)
—co 3 lata po 20.r.z,

@ badanie proktolo-
giczne (w przypadku
mezczyzn bedacych
w grupie ryzyka
choréb prostaty od
20. r.z., u pozosta-
tych mezczyzn =z 45.
r.z. raz do roku),

® oznaczenie antyge-
nu PSA - badanie
krwi utatwiajace
wczesne wykrycie
raka prostaty — raz
do roku u mezczyzn
=50.rz,

® przeswietlenie ptuc
- co 2 lata (palacze
wedtug wskazan
lekarza) = 40.rz.

Samobadanie jader
powinno by¢ wykony-
wane raz w miesigcu
(absolutne minimum
— co 6 miesiecy).

Poznalismy liste i czestotliwos¢ wykonywania niezbednych badan profilaktycznych. Warto pochyli¢ sie nad tym tematem i zwe-
ryfikowa¢, kiedy ostatnio dokonaliscie przegladu stanu zdrowia. Wspétczesnie dostepne sa narzedzia i technologie utatwiajace
zarzadzanie czasem i napietym grafikiem, wiec nawet u najbardziej zapracowanych powinna znalez¢ sie przestrzen na profilak-
tyke. Zweryfikuj swoja historie pacjenta i zaplanuj wizyty u specjalistéw. Zachecaj do samokontroli bliskie osoby oraz pacjentéw.
Budujmy dobre nawyki, zaszczepiajmy wiedze i zdrowe praktyki z profilaktyczng diagnostyka. Zyczymy zdrowia!

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zastosowanie dimetindenu
w tagodzeniu ugryzien przez owady

W tagodzeniu ugryzien spowodowanych przez owady na szczegdlng uwage
zastuguje dimetinden - lek przeciwhistaminowy | generagji, ktéry zostat
wprowadzony do lecznictwa w latach 60. XX wieku.

eki przeciwhistaminowe, ktoére
stosowane sg w chorobach
alergicznych, mozna podzieli¢
na dwie generacje, ktore réznia
sie od siebie wybiérczoscig blokowa-
nia receptoréw i farmakokinetyka!”.
Do pierwszej generacji naleza: anta-
zolina, difenhydramina, klemastyna,
dimetinden, prometazyna, ketoti-
fen, cyproheptadyna, hydroksyzyna.
Leki tej grupy charakteryzuja sie
blokowaniem receptoréw H1, ale
dodatkowo blokuja takze receptory
cholinergiczne, serotoninergiczne,
dopaminergiczne, adrenergiczne. Do
drugiej generacji naleza: cetyryzna,
loratadyna, terfenadyna, astemizol,
mizolastyna, lewokobastyna, emeda-
styna, lewocetyryzna, desloratadyna
i feksofenadyna. Leki tej grupy nie
przenikajg lub stabo przenikajg przez
bariere krew-mdzg, maja powinowac-
two gtéwnie do receptoréw H1%2l,

W tagodzeniu ugryzien spowodowa-
nych przez owady na szczegdlng uwa-
ge zastuguje lek przeciwhistaminowy
| generacji, ktory zostat wprowadzo-
ny do lecznictwa w latach 60-tych
XX wieku — dimetinden. Dimetinden
(maleinian dimetyndenu) jest nie-
wybiérczym, konkurencyjnym an-
tagonistg receptoréw H1, nalezy do
| generacji lekdw przeciwhistamino-
wych. Mechanizm dziatania opiera sie
na hamowaniu dziatania innych media-
toréw reakgji alergicznych (bradykinina,
serotonina). Odznacza sie dziataniem
cholinolitycznym, przeciwéwigdowym,
przeciwalergicznym i uspokajajacym.
Wskazaniem do stosowania tej substan-
cji s stany alergiczne przebiegajace
z pokrzywka, wypryskiem kontaktowym
albo endogennym, dermatozy, ukasze-
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mgr farm. PATRYCJA ANTOSZEK-JASTRZEBSKA

Kierownik Dziatu Farmagji Szpitalnej Polsko-Amerykanskiej

Leki przeciwhistaminowe | i Il generacji:

antazolina cetyryzna
difenhydramina loratadyna
klemastyna emedastyna
dimetinden lewocetyryzna
prometazyna desloratadyna
ketotifen feksofenadyna
cyproheptadyna
hydroksyzyna

5; —
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Zrédto: https.//pubchem.ncbi.nlm.nih.govcompo-
und/21855 (dostep 30.07.2024)

nia owadoéw, oparzenia stoneczne, po-
wierzchowne oparzenia powtoki skérnej
| stopnia oraz ospa wietrzna. Dodat-
kowo substancje ta mozna stosowacd
w przebiegu alergicznego niezytu nosa,
gdy leki przeciwhistaminowe Il genera-
¢ji nie sa skuteczne.

Pismiennictwo:

Kliniki Serca Centrum Sercowo-Naczyniowe

W sytuacji, w ktérej dochodzi do
ukaszenia przez owada, na skérze po-
jawia sie obrzek, zaczerwienie, Swiad
oraz uczucie ciepta. Czasami moga
pojawi¢ sie ogdlne objawy takie jak
goraczka, mdtosci czy dolegliwosci
ze strony uktadu sercowo-naczynio-
wegoll,

Objawy w miejscu ukaszenia z dobrym
skutkiem tagodzi dimetinden poprzez
blokowanie histaminy. Lek ten wyste-
puje w aptece w postaci:

® kropli do stosowania wewnetrz-
nego,

® zelu do stosowania zewnetrzne-
go, bezposrednio na skére,

® aerozolu do nosa jako lek ztozony
z fenylefryna.

Posta¢ zelu umozliwia szybsze prze-
nikanie substancji czynnej do skéry.
Efekt farmakologiczny dimetinde-
nu polega na zmniejszeniu obrze-
ku oraz Swiadu, tagodzeniu po-
draznienia, niwelowaniu bolesnos¢
i tkliwos¢ miejsca ukoszenia poprzez
dziatanie miejscowo znieczulajace.
Substancja ta z dobrym skutkiem wy-
korzystywana jest gtéwnie w postaci
zelu na skére do leczenia stanéw za-
palnych oraz $wiadu, ktére towarzysza
pogryzieniom przez owady“.

1. S. J. Rimmer, M. K. Church, The pharmacology and mechanism of action of histamine H1-antagonists,
,Clinical&Experimental Allergy” 1990, t. 20, supl. 2, s. 3-5; A. Emeryk, Leki przeciwhistaminowe w chorobach
alergicznych - co jest wazne dla lekarza i pacjenta? ,Alergia” 2009, 1, s. 29-32.

2. A. Maciejczyk, A. NiedZwiecka, Profil bezpieczeristwa lekéw przeciwhistaminowych stosowanych w pedia-

trii, ,Almanach” 2018, t. 13, nr 4, s. 14.

3. B. Filipek, Opieka farmaceutyczna w samoleczeniu wybranych choréb, Wroctaw 2016, s. 254.
4. chpl.com.pl/data_files/2010-08-24_smpc_fenistil_zel.pdf
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

o trzeci Polak ma problemy
ze stuchem? Niedostuch do-
tyczy ok 20% dzieci oraz 75%
senioréw!. Plaga niedostuchu
to problem wielowymiarowy. Do gtéw-
nych czynnikéw zalicza sie m.in.l:
® zalegajaca woskowina,
® wiek (UWAGA: proces starzenia stu-
chu dotyczy kazdego i rozpoczyna
sie ok. 30. roku zycia. Kazdego roku
styszymy ok. 0,5 dB mniej dla tonéw
nizszych oraz ok. 1-1,2 dB dla tonéw
wyzszych!)
® urazy mechaniczne, akustyczne
w tym te zwigzane ze stosowaniem
stuchawek,
® obecnos¢ ciata obcego w przewodzie
stuchowym,
@ stany zapalne ucha zewnetrznego
lub $rodkowego oraz powiktania
po ich przejsciu,
@ zakazenia wirusowe (Swinka, grypa),
zakazenia bakteryjne (zapalenie opon
médzgowo-rdzeniowych),
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Problemy ze stuchem

Zatkane uszy to problem catkiem powszechny w dzisiejszym $wiecie. Dotyczy 2-6% Swiatowej populag;ji
w tym 10% dzieci®. Dlatego warto dba¢ o stuch poprzez drobng zmiane nawykéw - rodzaj stosowanych
stuchawek, gtosnos¢ odtwarzanej muzyki czy dbanie o prawidtowa higiene narzadu stuchu.

4

Proces starzenia stuchu
dotyczy kazdego

i rozpoczyna sie ok. 30.
roku zycia. Kazdego roku
styszymy ok. 0,5 dB mniej
dla tonéw nizszych oraz
ok.1-1,2 dB dla tonéw
wyzszych

mgr farm. JOANNA SCISEOWSKA

doradczyni medyczna

choroby metaboliczne (np. cukrzyca),
choroby neurologiczne (stwardnienie
rozsiane), zaburzenia btednikowe
(np. choroba Meniere'a), nowotwory,

@ stosowanie lekéw mogacych uszka-
dzac stuch takich jak: niektére anty-
biotyki, cytostatyki, NLPZ, diuretyki
petlowe,

@ wady wrodzone, genetyczne.

Dlatego warto dbac o stuch poprzez
drobng zmiane nawykéw - rodzaj sto-
sowanych stuchawek, gtosnos¢ odtwa-
rzanej muzyki czy dbanie o prawidtowg
higiene narzadu stuchu, poniewaz sama
zalegajaca wydzielina moze pogorszy¢
ostros¢ styszenia o 40-45 dBE 4,

To tak jakby$smy nagle przestali stysze¢
odgtos szeleszczacych lisci. A niestety
zatkane uszy to problem catkiem po-
wszechny w dzisiejszym $wiecie, bo
dotyczy on 2-6% Swiatowej populacji
w tym 10% dzieci®.

REKLAMA
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1. Guest JF et al. Impacted cerumen: composition, production, epidemiology and management Q J Med 2004 2. Markiewicz J. Alternatywy dla olejéw mineraln}l(h - cz¥li jak komponowac naturalny krem dla dojrzatej cery. Swiat Przemystu
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Czasami trudno samemu zweryfikowad,
czy symptomy, ktére wysyta nasze ciato,
sg zwigzane z zalegajaca wydzieling,
poniewaz objawy nagromadzonej wo-
skowiny moga by¢ niespecyficznel®
@ Swiad,

® szumy, dzwonienie w uszach,

@ nudnosdi,

® kaszel.

Dlatego tylko 3,9% pacjentéw
konsultuje problem z lekarzem
i robi to tylko wtedy, kiedy objawy sie
zaostrzaja®. A konsekwencje zale-
gajacej woskowiny moga by¢ dla nas
fatalnel ©:

® perforacja btony bebenkowej,

@ utrata stuchu.

Nie zapominajmy tez o spotecznych

aspektach zwigzanych z zalegajaca

woskowing, ktéra ostabia stuch. Czy

zastanawiates sie kiedy$ nad tym, ze u

oséb dotknietych zalegajaca wydzieling

moze doj$¢ dob “:

® pogorszenia komunikacji spotecznej,

® zwiekszenie izolacji spotecznej, fi-
zycznej,

® pojawienia sie stanoéw lekowych,

® rozwoju depresji, zwtaszcza u oséb
starszych,

® braku wydajnosci w pracy,

® pogorszenia funkgji poznawczych,

® zagrozenia dla pacjentéw z choro-
bami przewlektymi takimi jak np.
cukrzyca, astma - brak zrozumienia
polecen lekarza dotyczacych lecze-
nia.

W normalnych warunkach woskowina

jest samodzielnie i naturalnie usuwana

przez zewnetrzny przewdd stuchowy.

Ale normalne warunki praktycznie nie

istnieja, poniewaz czynniki takie jak®:

® stosowanie stuchawek dousznych
lub zatyczek do uszu,

® uzywanie patyczkéw do uszu,

® specyficzna, waska budowa kanatu
stuchowego,

nie pozwalaja na naturalne oczyszcza-

nie przewodu stuchowego.

Dlatego pamietajmy o regularnej hi-
gienie uszu, ale rébmy to madrze.
Bo jak pokazujg statystykil” &, 19,3%
urazéw mechanicznych uszu pocho-
dzi z nieprawidtowego ich czyszcze-
nia, a najpopularniejsza forma higieny
uszu, czyli patyczki, ktérych stosuje
prawie 80% spoteczenstwa, przyczy-
niajg sie do urazéw u populacji row-
niej wszystkim mieszkarncom Krakowa
i okolic.

www.farmacjapraktyczna.pl

'/

Pamietajmy o regularnej
higienie uszu, ale

robmy to madrze.

Bo jak pokazuja
statystykil”®!,19,3%
urazéw mechanicznych
uszu pochodzi z nieprawi-
dtowego ich czyszczenia,
a najpopularniejsza forma
higieny uszu, czyli
patyczki, ktérych stosuje
prawie 80% spoteczen-
stwa, przyczyniaja sie

do urazéw u populadji
rowniej wszystkim
mieszkancom Krakowa

i okolic

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Jak wiec czyscic uszy'® ?1? Na przyktad
poprzez stosowanie zwiazkéw ceru-
menolityczych, ktére maja zdolnosé do
zmiekczenia, rozpuszczenia i rozpadu
woskowiny w celu utatwienia jej natu-
ralnego usuniecia. Bo jak pokazujg ba-
dania kliniczne, stosowanie zwigzkéw
cerumenolitycznych skutecznie usuwa
woskowine w poréwnaniu do braku ja-
kiejkolwiek terapii.

Pismiennictwo:

1. https.//www.nfz-lodz.pl/attachments/artic-
le/5712/%C5%9Aroda%20z%20profilakty-
k9%C4%85%20-%20Profilaktyka%20s%C5%82uchu.
pdf data dostepu: 15.02.2023

2. Lachowska M. Diagnostyka réznicowa zaburzer
styszenia. Neurologia po Dyplomie. 2012;7(6):47-53.
3. Guest JF et al. Impacted cerumen: composition,
production, epidemiology and management. Q J Med
2004; 97:477-488.

4. Oron Y et al. Cerumen removal: Comparison of
cerumenolytic agents and effect on cognition among
the elderly. Archives of Gerontology and Geriatrics
2010.

5. https;//my.clevelandclinic.org/health/diseases/
14428-ear-wax-buildup-blockage data dostepu:
8.01.2024

6. Schwartz SR et. al. Clinical Practice Guideline
(Update): Earwax (Cerumen Impaction). Otolaryngo-
logy-Head and Neck Surgery 156(1S).

7. https;//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC6026949/ data dostepu: 14.02.2024

8. https;//www.ncbi.nlm.nih.govy/pmc/articles/
PMC5812304/ data dostepu: 14.02.2024

9. https;//www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448155/
data dostepu: 8.01.2024
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

pat zdecydowanie nie jest sprzy-

mierzencem uktadu krazenia. Gdy

temperatura powietrza zaczyna

sie podnosi¢, ludzki organizm robi
wszystko, aby chroni¢ sie przed przegrza-
niem oraz utrzymac cieptote ciata na bez-
piecznym poziomie 36,6-37 st. C. To nie lada
wyzwanie nie tylko dla oséb obcigzonych
kardiologicznie.

Jak upat wptywa na serce?

Organizm w starciu z upatem zaczyna stab-
naé. Wyraznie odczuwalne jest zmeczenie,
pojawiajg sie problemy z koncentracja,
a efektywnos¢ spada. Upat powoduije, ze na-
czynia krwiono$ne rozszerzajg sie, co z kolei
prowadzi do spadku ci$nienia krwi. Obnizenie
ci$nienia organizm usituje skompensowac
szybsza praca serca. A stad juz tylko krok
do jego przecigzenia, zwtaszcza u oséb cier-
piacych na choroby serca i uktadu krazenia.

+Ekstremalne temperatury prowadza takze
do utraty wiekszej iloéci wody, co prowadzi
do zageszczenia krwi. Wzrost lepkosci krwi
zwieksza ryzyko powstawania zakrzepow,
co moze prowadzi¢ do incydentéw serco-
wo-naczyniowych, takich jak zawat miesnia
sercowego czy udar mézgu” — méwi prof.
dr hab. n. med. Agnieszka Pawlak, ekspert
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Jesdli dotozy¢ do tego utrate elektrolitow,
takich jak séd, potas i magnez, ktdre sg nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowania
miesnia sercowego, mamy gotowy przepis
na powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia.

Grupy wysokiego ryzyka — kto jest
szczegolnie narazony na dziatanie upatu?
Przyjeto sie, ze najbardziej wrazliwe na
dziatanie ekstremalnych temperatur sg
osoby starsze i dzieci. Z wiekiem zdolnos¢
organizmu do termoregulacji ulega osta-
bieniu, co w potaczeniu z czesto wyste-
pujacymi chorobami przewlektymi, takimi
jak nadcisnienie tetnicze czy niewydolno$¢
serca, zwieksza ryzyko dekompensacji
krazeniowe;j.
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Przyjeto sie, ze najbardziej wraz-
live na dziatanie ekstremalnych
temperatur sg osoby starsze

i dzieci. Z wiekiem zdolnos¢
organizmu do termoregulacji
ulega ostabieniu, co w pota-
czeniu z czesto wystepujacym
chorobami przewlektymi, tj.
nadcisnienie tetnicze

czy niewydolnosc¢ serca,
zwieksza ryzyko dekompensadji
krazeniowe]

Dzieciom z kolei nie pomaga w petni roz-
winiety system termoregulacji oraz wieksze
zapotrzebowanie na ptyny w przeliczeniu
na mase ciata. Ich organizmy szybciej traca
wode, co moze prowadzi¢ do btyskawiczne-
go odwodnienia i zaburzen elektrolitowych.
Niezaleznie od wieku, szczegblng ostrozno-
$cig w starciu z upatem wykazaé musza sie
osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi.
Choroby takie jak wiencowa niewydolno$¢
serca czy zaburzenia rytmu serca, w warun-
kach wysokiej temperatury i odwodnienia,
moga ulec zaostrzeniu.

Co robi¢, by w tym nietatwym czasie poméc
swemu sercu zachowa¢ dobra kondycje
i sprawnos¢?

Jak chroni¢ serce przed negatywnymi
skutkami upatéw? Lekka dieta,
mikroelementy i woda

Podstawa funkcjonowania w okresie letnim
jest spozywanie duzej ilosci ptyndw, z ktd-
rych gtéownie zalecana jest woda, najlepiej
niegazowana. Wyjatek stanowig chorzy
z niewydolnoscig serca, u ktérych nalezy
ostroznie zwiekszac ilos¢ wypitych ptynéw
i wnikliwie obserwowaé, czy nie pojawiaja

Co ma upat do serca?

Lato i wysokie temperatury kojarza sie z wakacjami,
relaksem i czasem spedzonym na swiezym powietrzu.
Jednak upaty moga mie¢ powazny wptyw na zdrowie,

szczegolnie na serce i uktad krazenia. Jak zminimalizowaé
ryzyko zwiazane z ekstremalnymi warunkami pogodowymi
i nie wystawia¢ na prébe organizmu ttumacza eksperci
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

sie objawy przewodnienia, jak np. obrzeki
konczyn dolnych. Zaleca sie picie wody
przez caty dzien, matymi tykami, nawet
bez wyraznego uczucia pragnienia. Kiedy
sie pojawia, nierzadko bywa sygnatem
spdznionym i $wiadczy o kilkuprocentowym
odwodnieniu organizmu.

Dobrg praktyka jest takze wystrzeganie
sie stodkich napojow, ktére przyniesc
moga skutek odwrotny do oczekiwanego.
Wysokie stezenie cukru zadziata¢ moze bo-
wiem odwadniajaco. Warto za to korzystacé
z dobrodziejstw napojéw wzbogaconych
o mikroelementy, przede wszystkim ma-
gnez i potas. Pierwiastki te poprawiajg
kurczliwos¢ serca i zapobiegajg zaburze-
niom jego rytmu.

Sprzymierzencem jest takze lekka dieta,
bogata w warzywa i owoce, ktére sg zro-
dtem wody i elektrolitéw. Lepiej zrezygno-
wac z ciezkich i ttustych potraw, ktére moga
dodatkowo obcigzac serce.

Jak poméc sercu latem? Obserwu;j
sygnaty wysytane przez organizm
Rownie waznym aspektem jest unikanie
ekstremalnych temperatur. W godzinach
najwiekszego upatu warto przebywa¢
w zaciemnionych lub klimatyzowanych po-
mieszczeniach. Jesli zachodzi koniecznosé
wyjscia na zewnatrz, zalecane sa lekkie,
przewiewne ubrania i nakrycie gtowy.
,Choc aktywno$¢ fizyczna na co dziers bywa
nie do przecenienia, w upalne dni warto
ja ograniczy¢. Zakupy czy niewymagajace
wielkiego wysitku aktywnosci takie jak spa-
cery, warto planowa¢ albo wczesnie rano,
albo juz po zachodzie stonca, kiedy tempe-
ratura nazewnatrz pozwala na komfortowe
poruszanie sie” — podkresla prof. Pawlak.
W gorace, letnie dni warto uwaznie ob-
serwowac organizm. Béle i zawroty gtowy,
omdlenia czy zastabniecia to sygnaty, kto-
rych nie wolno lekcewazy¢. Bo z sercem nie
ma zartow. Szczegélnie latem.

ZROD+O: POLSKIE TOWARZYSTWO KARDIOLOGICZNE



OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Interakcje zywnosc-lek: czosnek

eki przeciwzakrzepowe

Czosnek ma wiasciwosci anty-

koagulacyjne i moze zwiekszaé

wskaznik INR oraz ryzyko krwawie-
nia u pacjentéw stosujacych leki przeciw-
krzepliwe takie jak warfaryna. Pacjentom
zazywajacym leki przeciwkrzepliwe zaleca
sie informowanie lekarza prowadzacego
0 spozywaniu czosnku i/lub jego prepara-
tow. Rekomenduje sie réwniez, aby osoby
stosujace terapie przeciwkrzepliwa, po
rozpoczeciu lub zaprzestaniu stosowania
czosnku i jego preparatéw, kontrolowali
wskazniki krzepniecia krwil> ©,
Nalezy jednak zaznaczyé, ze synergi-
styczny efekt lekéw przeciwzakrzepo-
wych, w tym warfaryny i czosnku (oraz
jego preparatéw) nie zostat potwierdzo-
ny w badaniach klinicznych!,

Kwas acetylosalicylowy

Czosnek moze wzmacnia¢ efekt prze-
ciwkrzepliwy kwasy acetylosalicylowe-
go. taczenie czosnku i ASA moze mie
pozytywne dziatanie, kiedy celem tera-
pii jest zmniejszenie ryzyka zakrzepéw
krwi u pacjentéw. Jednak celowe tacze-
nie wszelkich ziét i leku wymaga moni-
torowania wskaznika INR. Nieswiadome
wywotanie tego addytywnego efektu
moze zwiekszaé ryzyko krwawien i mie¢
powazne konsekwencje dla zdrowia pa-
cjental®,

Leki przeciwcukrzycowe i insulina

W wielu badaniach potwierdzono prze-
ciwcukrzycowe dziatanie czosnku m.in.

www.farmacjapraktyczna.pl

Czosnek pospolity (Allium sativum) oraz jego preparaty
s czesto stosowane w profilaktyce i wspomaganiu
wielu chordéb. Wykazano wiasciwosci hipolipemiczne,
hipotensyjne, przeciwkrzepliwe, przeciwbakteryjne

i przeciwgrzybicze czosnku. To wielokierunkowe
dziatanie jest zwigzane z zawartymi w czosnku

poprzez zmniejszenie stezenia gluko-
zy w krwi i obnizenie insulinoopornosci.
Czosnek i jego preparaty mogg by¢ za-
tem stosowane we wspomaganiu terapii
cukrzycy. Jednak lekarze przestrzegajg
przed niekontrolowanym wigczaniem
duzych ilosci czosnku do diety lub zazy-
waniem preparatéw z czosnkiem, gdyz
moze to skutkowaé niekorzystnym efek-
tem wzmacniajgcym dziatanie stosowa-
nej dawki insuliny u pacjentow!® 3,

Wptyw na absorpcje

i metabolizm lekéw

Zwiazki aktywne zawarte w czosnku
oraz w suplementach diety wptywaja na
aktywnos$¢ enzymdw metabolizujgcych
m.in. CYP3A4, CYP2E1, CYP2C9 oraz
na aktywnos¢ transportera Pgp (gliko-
proteina P). W niektérych badaniach
stwierdzono efekt hamujacy czosnku na

Pismiennictwo

zwiazkami siarkowymi m.in. z allicyng™ 2.
Czosnek moze by¢ dodawany do potraw
lub spozywany w postaci suplementéw
diety zawierajacych jego ekstrakty.
taczenie czosnku lub jego preparatéw

z lekami moze byc¢ jednak niekorzystne

dla pacjenta z uwagi na skutki
interakgiji zioto-lek? .,

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. JOANNA SULIBURSKA

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

wspomniane enzymy i transportery.
Wyniki tych badan wskazuja, ze czosnek
i jego preparaty moga zmienia¢ farma-
kokinetyke wielu lekdéw, ktére sg sub-
stratami  enzymdéw metabolizujgcych
i transporteréw. Sugeruje sie, ze czosnek
moze hamowad metabolizm statyn, blo-
keréw kanatéw wapniowych, niektérych
$rodkéw antykoncepcyjnych i inhibito-
row proteaz stosowanych w leczeniu
zakazen ludzkim wirusem niedoboru od-
pornosci (HIV) 7,

Czosnek moze wykazywaé dziatanie he-
patoprotekcyjne po przyjeciu duzych da-
wek paracetamolu. W badaniach z udzia-
tem szczuréw oraz w studium przypadku
(case study) stwierdzono, ze substancje
siarkowe zawarte w czosnku zmniejszajg
aktywno$¢ enzymu CYP2E1 w watrobie
i poprzez to obnizajg synteze toksycz-
nych metabolitéw paracetamolu!™”.

1. Massami Imaizumi V, Fornari Laurindo L, Manzan B, Landgraf Guiguer E, Oshiiwa M, Machado Bueno
Otoboni AM, Cressoni Araujo A, Tofano RJ, Barbalho SM. Garlic: A systematic review of the effects on car-
diovascular diseases. Crit Rev Food Sci Nutr 2023;63(24):6797-6819. doi: 10.1080/10408398.2022.2043821.
2. Sangouni AA, Mohammad Hosseini Azar MR, Alizadeh M. Effects of garlic powder supplementation

on insulin resistance, oxidative stress, and body composition in patients with non-alcoholic fatty liver
disease: A randomized controlled clinical trial Complement Ther Med 2020 Jun:51:102428. doi: 10.1016/].

ctim.2020.102428.

3. Zachwieja Z. (red.). Interakcje lekéw z pozywieniem. MedPharm Polska, Wroctaw 2016.

4, Stargrove MB, Treasure J, McKee DL. Herb, Nutrient, and Drug Interactions. MOSBY Elsevier 2008.

5. Leite PM, Parreiras Martins MA, das Gracas Carvalho M, Oliveira Castilho R. Mechanisms and interac-
tions in concomitant use of herbs and warfarin therapy: An updated review. Biomed Pharmacother 2021

Nov:143:112103. doi: 10.1016/j.biopha.2021.112103.

6. McEwen BJ. The influence of herbal medicine on platelet function and coagulation: a narrative review.
Semin Thromb Hemost 2015, 41(3), 300-314. doi: 10.1055/5s-0035-15490889.

7. Berginc K, Kristl A. The effect of garlic supplements and phytochemicals on the ADMET properties of
drugs. Expert Opin Drug Metab Toxicol 2012, 8(3), 295-310.
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Dieta w chorobie uchytkowej jelita grubego

Uchytek to zazwyczaj niewielkie, workowate uwypuklenie Sciany jelita grubego (okreznicy) na zewnatrz
narzadu. W najpopularniejszym podziale klinicznym wyréznia sie bezobjawowg uchytkowatos¢ jelita
grubego (zwykle rozpoznana przypadkowo w trakcie diagnostyki z innych przyczyn i niedajaca
dolegliwosci) oraz objawowa niepowiktana chorobe uchytkowa (ktérej moga towarzyszy¢ wzdecia,

bl brzucha oraz zmiana rytmu wypréznien), zapalenie uchytkow i jego powiktania ostre,

takie jak ropien, krwawienie i perforacja lub przewlekte zwezenie okreznicy i przetoki'?.

4

Etiologia uchytkowatosci

wcigz nie jest dobrze poznana.
Do czynnikdw ryzyka rozwoju
uchytkéw zalicza sie czynniki
genetyczne, starszy wiek

(wraz z uptywem lat dochodzi
do ostabienia btony miesniowe;
jelita grubego), diete ubogo-
resztkowa (z matg podaza pro-
duktow zawierajacych btonnik
pokarmowy, szczegoélnie frakdji
rozpuszczalnej) oraz choroby
tkankitaczne™

22 Farmacja praktyczna 8/2024

prof. UPP dr hab. JOANNA BAJERSKA

Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

chytkowatos¢ jelita grubego

zalicza sie do najczestszych

patologii przewodu pokarmo-

wego w krajach rozwinietych.
Natomiast schorzenie to rzadko spo-
tyka sie na obszarach wiejskich Afryki
i Azji®l, Uchytkowatos¢ jelita grubego
w krajach rozwinietych stwierdza sie
u co trzeciego pacjenta po 60. roku
zycia i u ponad potowy pacjentéw po
70. roku zycial®.

Etiologia uchytkowatosci wcigz nie jest
dobrze poznana. Do czynnikéw ryzyka
rozwoju uchytkéw zalicza sie czynniki
genetyczne, starszy wiek (wraz z upty-
wem lat dochodzi do ostabienia btony
miesniowej jelita grubego), diete ubo-
goresztkowa (z mata podazg produk-
téw zawierajacych btonnik pokarmo-
wy, szczegdlnie frakcji rozpuszczalnej)
oraz choroby tkanki tacznej”. Dieta

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

bogata w btonnik pokarmowy warun-
kuje bowiem szybki pasaz jelitowy oraz
nizsze cisnienie wewnatrzokreznicze,
co zapobiega powstawaniu uchytkéw.
Do innych czynnikow $rodowisko-
wych branych pod uwage w etiologii
uchytkowatosci nalezy takze nadmier-
ne spozycie czerwonego miesa i jego
przetworéw, nadmierne spozycie alko-
holu, palenie tytoniu, a takze siedzacy
tryb zycia, otytos¢ i niski status socjo-
ekonomiczny!™. Obecnie wielu auto-
réw podkresla, ze u podtoza patoge-
nezy choroby uchytkowej lezy réwniez
zaburzenie mikrobioty jelitowe] (dys-
bioza jelitowa), wspdtwystepowanie
takich choréb jak cukrzyca, nadcisnie-
nie tetnicze i chroniczne przyjmowanie
niektorych lekow!l,

Wybér terapii jest uzalezniony od na-
silenia objawéw. W przypadku bez-



objawowej uchytkowatosci leczenie
farmakologiczne nie jest wymagane.
Natomiast w celu zapobiegania pro-
gresji choroby zaleca sie modyfikacje
stylu zycia, tj. regularny wysitek fizycz-
ny, w przypadku wystepowania nad-
wagi lub otytosci redukcje masy ciata,
ograniczenie spozycia czerwonego
miesa, zaprzestanie palenia tytoniu,
spozywania alkoholu oraz diete za-
wierajacg btonnik pokarmowy, szcze-
gdlnie frakcji rozpuszczalnej. Te frak-
cje btonnika znajdziemy w warzywach
i owocach, np. jabtkach, pomaran-
czach, burakach, ziarnach babki ptesz-
nik (psyllium) czy siemieniu lnianym.
Znaczne ilosci btonnika rozpuszczal-
nego w wodzie znajdujg sie réwniez
w niektérych ziarnach zbéz np. owsa
czy jeczmienia (ptatki owsiane, kasza
jeczmienna). Zalecana podaz btonni-
ka pokarmowego w diecie wynosi 14 g
w przeliczeniu na 1000 kcal, co ozna-
cza, ze podaz btonnika pokarmowego
w diecie o podazy 2000 kcal powinna
wynosi¢ 28 g,

Z kolei terapia niepowiktanej choroby
uchytkowej jelita grubego ma na celu
zniesienie objawodw, poprawe jakosci
zycia pacjenta oraz zapobieganie po-
wiktaniom, gtéwnie ostremu zapale-
niu uchytkéw. Poza standardowymi,
farmakologicznymi metodami lecze-
nia tego schorzenia, rekomendowane
w zmniejszeniu dolegliwosci sg dwa
szczepy probiotykéw Lactobacillus
casei DG (lub Lactobacillus paracasei
CNCM [-1572), Lactobacillus paraca-
sei B21060%!. Ponadto w leczeniu ta-
godnych i umiarkowanych postaci tej
choroby zalecane sg modyfikacje die-
tetyczne (suplementacja btonnika roz-
puszczalnego i dieta tatwostrawna)™.

Pamietaé nalezy, ze zwiekszajac po-
daz btonnika pokarmowego w diecie
nalezy réwniez zadbaé¢ o odpowiedniag
podaz ptynéw. Dodatkowo w leczeniu
tagodnych i umiarkowanych posta-
ci tej choroby zaleca sie ograniczanie
spozycia miesa czerwonego i alkoholu,
redukcje masy ciata, zwiekszenie ak-
tywnosci fizycznej i zaprzestanie pale-
nia tytoniul™.

W przypadku niepowiktanego zapale-
nia uchytkéw o charakterze tagodnym
i umiarkowanym zalecana jest dieta
lekkostrawna (ubogoresztkowa) lub

ptynna oraz odpowiednie nawodnie-
nie. Dieta stanowi dodatek do leczenia
zasadniczego!. Chory powinien ogra-
niczy¢ wysitek fizyczny. W tym wy-
padku zalecany jest odpoczynek i tryb
tézkowo-fotelowy. Komponujac diete
lekkostrawng, nalezy stosowad warzy-
wa i owoce gotowane, rozdrobnione,
bez skorki i pestek, najlepiej w postaci
przecierow lub sokéw. Potrawy przy-
rzadza sie metoda gotowania w wo-
dzie, na parze, duszenia bez ttuszczu,
pieczenia w folii lub w pergaminie.
Z diety nalezy wyeliminowad ttuszcze,
zwilaszcza zwierzece oraz ttuste mie-
sa, wedliny, podroby, ttuste sery zétte
i topione. Zalecane sg chude gatunki
mies i ryb. Z uwagi na ograniczenie po-
dazy btonnika w diecie stosuje sie wy-
tacznie pieczywo pszenne (chleb, but-
ki, sucharki, wafle), drobne kasze i ryz
(ptatki ryzowe, kasza manna, kaszka
kukurydziana), drobne makarony.

Dieta lekkostrawna ptynna ma na celu
dostarczenie pacjentowi odpowiedniej
ilosci obojetnych ptynéw, w postaci
niegazowanej wody mineralnej, napa-
ru rumianku, stabej herbaty. W sktad
diety ptynnej moze wchodzi¢ réwniez
odttuszczony rosét, zaleca sie réwniez
podawanie ptynnej pozostatoséci po
odcedzeniu kaszy lub ryzu. W miare
poprawy stanu zdrowia, chory prze-
chodzi na diete ptynng wzmocniona.
Diete te przygotowuje sie przez mik-
sowanie, przetarcie i rozcienczanie na-
stepujacych produktéw: kasze w for-
mie kleikdw, biszkopty, butka pszenna,
jaja gotowane na miekko, jajecznica na
parze, kurczak, indyk, chude ryby, chu-
da szynka, ugotowane ziemniaki, lek-
kostrawne warzywa i owoce. Do roz-
cienczania mozna zastosowaé mleko
i przetwory mleczne, w tym mleczne

Pismiennictwo
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Zalecana podaz btonnika
pokarmowego w diecie wynosi
14 g w przeliczeniu na 1000 keal,
CO 0znacza, ze podaz btonnika
pokarmowego w diecie o podazy
2000 kcal powinna wynosic¢

28 gt Pamietac nalezy,

ze zwiekszajac podaz btonnika
pokarmowego w diecie, nalezy
rowniez zadbac o odpowiednig
podaz ptynow. Dodatkowo

w leczeniu tagodnych

I umiarkowanych postaci

te] choroby zaleca sie
ograniczanie spozycia

miesa czerwonego i alkoholu,
redukcje masy ciata, zwiekszenie
aktywnosci fizycznej

i zaprzestanie palenia tytoniu®

napoje fermentowane, soki owocowo-
-warzywne, kisiele w formie ptynnej.
Wszystkim serwowanym potrawom
nalezy nadac¢ konsystencje ptynna®.
Zapalenie uchytkéw o ciezkim prze-
biegu wymaga leczenia w warunkach
szpitalnych. W leczeniu wykorzystuje
sie diete Scistg lub ptynna (w lzejszych
przypadkach)l. Pamieta¢ nalezy, ze
kazdy przypadek pacjenta powinien
by¢ rozpatrywany indywidualnie, dla-
tego zalecenia lekarza prowadzacego
moga sie rézni¢ od powyzszych. Lekarz
decyduje réwniez o momencie rozpo-
czecia rozszerzania diety tatwostraw-
nej, potptynnej, ptynnej lub Scistej.

1. Opracowata grupa ekspertéw powotanych przez Polskie Towarzystwo Gastroenterologii i Towarzystwo
Chirurgéw Polskich: Anna Pietrzak, Witold Bartnik, Marek Szczepkowski, Piotr Krokowicz, Adam Dziki, Jarostaw
Reguta, Grzegorz Wallner. Polski konsensus interdyscyplinarny dotyczacy diagnostyki i leczenia choroby uchytko-
wej okreznicy (2015) Gastroenterologia Kliniczna 2015, tom 7, nr 1, 1-19.

2. Stepieri i wsp. Leczenie choroby uchytkowej jelita grubego z uwzglednieniem roli mesalazyny. Prz Gastroente-

rol 2013; 8 (4): 211-217 DOI: 10.5114/pg.2013.37441.

3. Daniluk J. Pacjenci z objawowa niepowiktang chorobg uchytkowa jelita grubego — postepowanie w gabinecie

lekarza POZ. Lekarz POZ 2022; 8 (1): 39-47.

4. Violi A, Cambie G, Miraglia C, Barchi A, Nouvenne A, Capasso M, Leandro G, Meschi T, De’ Angelis GL, Di Mario
F. Epidemiology and risk factors for diverticular disease. Acta Biomed. 2018 Dec 17:89(9-5):107-112. doi: 10.23750/
abm.v89i9-5.7924. PMID: 30561403; PMCID: PMC6502189.

5. Kukla M. Rola mikrobioty jelitowej w patofizjologii i profilaktyce réznych schorzeri uktadu pokarmowego.

Forum Medycyny Rodzinnej 2020, tom 14, nr 2, 73-87.

6. Bajerska J. Zastosowanie diet o zmienionej konsystencji. Farmacja Praktyczna sierpieri 2023, https.//farmacja-
praktyczna.pl/zastosowanie-diet-o-zmienionej-konsystencji/

Na str. 26-27 w dziale ,,Kuchnia Farmaceutyczna” znajda Paristwo praktyczne przepisy uwzgledniajace produkty bedace Zrédtem btonnika pokarmowego.

www.farmacjapraktyczna.pl
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RECEPTA:

Rp.

Detreomycini

Resorcini

Acidi salicylici aa 2,0
Spir. vini 40°

Aquae dest. aa ad 100,0
M.f.sol

D.s. 2 x dziennie rano

i wieczorem
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Fokus na przepis: roztwor
do przecierania skory

Receptura apteczna, mimo ze funkcjonuje od dawna,
wciaz stanowi nie lada wyzwanie. Kazdy przepis

na lek robiony jest traktowany indywidualnie i wymaga
m.in. kontroli poprawnosci wypisania pod wzgledem
formalnym zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
wyliczenia dawek i stezen substancji i poréwnania
ich z tabela dawek aktualnie obowiazujacej
Farmakopei Polskiej oraz sprawdzenia pod katem
wystapienia ewentualnych niezgodnosci.

Bywa, ze nawet przy pozornie znanym przepisie
mozemy napotkac powazny problem
uniemozliwiajacy wykonanie recepty.

Przyktadem takiej sytuacji, bedzie przepis

oztwor zawierajacy detreomy-

cyne, rezorcyne i kwas salicylo-

wy jest do$¢ czesto przepisywa-

ny przez lekarzy dermatologdw,
wykazuje dziatanie odkazajace, przeciw-
bakteryjne. Stosowany jako tonik, do
przemywania cery problemowej, tra-
dzikowej. Recepte wypisano w sposéb
czytelny, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi realizacji recept.
Wyliczone stezenia substancji aktywnych
sg typowymi stezeniami stosowanymi
w lecznictwie. Zestawiajac je ze steze-
niami farmakopealnymi, otrzymujemy
ponizsza tabelke.

Analizujac recepte pod katem wystapie-
nia ewentualnych niezgodnosci, zastana-
wia przepisana moc etanolu. Rezorcyna
jako substancja bardzo tatwo rozpusz-
czalna w wodzie i etanolu 96° bez pro-

na roztwor do przecierania skory.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

blemu rozpusci sie w kazdym z przepi-
sanych rozpuszczalnikéw. Detreomycyna
(syn. Chloramfenikol) to biaty proszek
trudno rozpuszczalny w wodzie (wedtug
danych literaturowych proporcja sub-
stancji do rozpuszczalnika umozliwiajaca
otrzymanie roztworu wynosi 1:400), ta-
two rozpuszczalny w etanolu 96% (1:2,5),
ponadto rozpuszcza sie réwniez w gliko-
lu propylenowym (1:7) oraz w kolodium.
Podczas rozpuszczania dopuszczalne jest
podgrzanie do temperatury 60 st. C.
Kwas salicylowy to biaty krystaliczny
proszek, trudno rozpuszczalny w wodzie
(1:500), tatwo rozpuszczalny w etanolu
96%, trudno rozpuszczalny w glicerolu.
Obie te substancje do rozpuszczenia po-
trzebuja wiec odpowiedniej ilosci etano-
lu, natomiast w recepcie wypisano 47 g
etanolu o stosunkowo niewielkiej mocy
(40°).

SUBSTANCJA STEZENIE -
AKTYWNA W RECEPCIE STEZENIA PODANE W FP XII

Detreomycyna %

Rezorcyna %

Kwas 2%
salicylowy

Zwykle stosowane: mas¢: 2%
Zwykle stosowane: roztwor 1%-5%
Dla dziatania antyseptycznego:

-3% (zwykle stosowane)
% (maksymalnie)
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Obliczenie ilosci etanolu 96° potrzebnego do recepty:
Z tabeli alkoholometrycznej:

40° -> 33,3%

96° -> 93,84%

(47 g* 33,3%) /93,84% = 16,689

Z wykonanych obliczer wynika, ze ilos¢ mocnego etanolu
(96% v/v), jaka nalezy odwazy¢ do wspomnianej recepty,
wynosi jedynie 16,68 g, a catkowite stezenie etanolu

w gotowym leku wyniesie ok. 19°. Nawet jesli detreo-
mycyna i kwas salicylowy ulegng rozpuszczeniu w prze-
pisanej ilosci etanolu, to po rozcienczeniu z woda nastapi
natychmiastowe wytracenie osadu. Ze wzgledu na lotny
charakter alkoholu etylowego, podgrzewanie roztworu jest
niedopuszczalne. Mamy wiec tutaj do czynienia z niezgod-

Obliczenie catkowitego stezenia etanolu w recepcie:
47 g* 33,3% = 15,65 g (etanol)

15,65 g/ 100 g* 100% = 15,65%

Z tabeli alkoholometrycznej 15,63% -> 19,3°

noscig fizyczng typu przekroczonej rozpuszczalnosci (czyli
substancja nie rozpuszcza sie w danej ilosci rozpuszczalnika).
Sposobdw na poprawe tego typu niezgodnosci jest kilka.

W podanym uktadzie substancji i rozpuszczalnikow mozliwe
jest wykonanie zawiesiny. Jezeli chcemy otrzymac roztwér,
nalezatoby zwiekszy¢ moc etanolu. Jednak etanol wywiera
réwniez dziatanie na skére, zostat przepisany w danym
stezeniu z jakiego$ powodu. Recepta wymaga konsultagji

z lekarzem, celem wyjasnienia oméwionych watpliwosci.

Po konsultacji zostata wypisana nowa Rp.  Detreomycini Nastepnym krokiem bedzie
recepta z poprawionym sktadem i dawko- Resorcini wypisanie ilosci substangiji,
waniem. Lekarzowi zalezato na wykonaniu Acidi salicylici aa 2,0 potrzebnych do wyko-

roztworu, w zwigzku z tym zwiekszyt moc
przepianego etanolu do 70°.

Poprawiona recepta wyglada nastepujaco:

Spir. vini 70°

Aquae dest. aa ad 100,0
M.f.sol

D.s. 1 x dziennie wieczorem

nania leku. W recepturze
dysponujemy etanolem o
przepisanej mocy, dlatego
po poprawie recepty nie

bedzie konieczne wykony-
wanie rozcienczenia.

Recepta zawiera w swoim sktadzie antybiotyk, w zwiazku z tym dla zachowania odpowiedniej

skutecznosci terapeutycznej, lek nalezy wykona¢ w warunkach aseptycznych. Antybiotyki
to zwiazki szczegélnie wrazliwe na czynniki takie jak pH, wilgo¢, temperatura czy obecnosé

Lista wyglada wiec
nastepujaco:

jonéw metali. Ponadto istnieje ryzyko inaktywacji antybiotyku przez enzymy bakterii, ktére

znalazty sie w leku. Z tego wzgledu, szczegélnie wazne jest m.in. odpowiednie przygoto-
wanie pomieszczenia i naczyn, substancji i opakowan. Ponadto chloramfenikol zaliczamy do
zwigzkéw wrazliwych na swiatto, jego roztwory wodne, ulegajac rozpadowi, beda brunatnieé.
Dlatego konieczne jest przechowywanie leku w butelce z ciemnego szkta/tworzywa oraz

uwzglednienie tej informacii przy oznaczaniu leku.

Wykonanie:

Lek wykonujemy pod odpowiednio przygotowang lozg

z nawiewem laminarnym. Odwazamy substancje proszkowe
i ptyny. Rezorcyne rozpuszczamy w wodzie. W etanolu 70°
rozpuszczamy najpierw chloramfenikol, nastepnie po cat-
kowitym jego rozpuszczeniu, dodajemy tez kwas salicylowy,
ktéry nalezy doktadnie wymieszac do catkowitego rozpusz-
czenia. Oba roztwory taczymy w jatowej butelce i doktadnie
mieszamy. Oznaczamy ,chroni¢ przed swiattem”.

Pismiennictwo:

1. Cwiczenia z receptury pod redakcjg Leszka Kréwczyriskiego, Renaty
Jachowicz, Wydanie VII, poprawione, Krakéw 2000

2. Farmakopea Polska Wydanie Xll, Rzeczpospolita Polska, Prezes Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Bio-
béjczych, Warszawa 2020 r.

3. Receptura Apteczna pod redakcja prof. dr hab. n. farm. Renaty Jachowicz,
wydanie Il uaktualnione i rozszerzone, Warszawa 2016 r.

www.farmacjapraktyczna.pl

Chloramfenikol -2 g
Rezorcyna-2 g

Kwas salicylowy -2 g
Etanol 70°-47 g

Woda do receptury — 47 g

Trwatos¢ leku:

Roztwory wodne sg postacig leku charakteryzujaca sie
niewielka trwatoscia, wynoszaca zwykle 7 dni.

W przepisanej recepcie mamy tez duzg ilos¢ etanolu,
ktéry pozytywnie wptynie na termin waznosci leku.
Trwatos¢ roztwordw spirytusowych jest z kolei jedng

z dtuzszych w recepturze i wynosi nawet 3 miesigce.

W podanej recepcie etanol jest rozcienczony, dlatego
jako trwatos¢ catego leku nalezatoby przyjaé¢ wartosé
pomiedzy trwatoscig roztworéw wodnych a etanolowych.
Niewatpliwie na date przydatnosci catego leku wptyw
ma tez obecnos$¢ antybiotyku. Wedtug literatury maksy-
malny czas przechowywania roztworu chloramfenikolu
w temperaturze okoto 5 st. C wynosi 42 dni.

Po przeanalizowaniu powyzszych danych mozna stwier-
dzi¢, iz trwatos¢ przepisanego leku wynosi¢ bedzie

ok. 30 dni.
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KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Co jes¢ w chorobie
uchytkowej jelita grubego?

W leczeniu tagodnych i umiarkowanych postaci choroby zalecane s3
modyfikacje dietetyczne — suplementacja btonnika rozpuszczalnego
i dieta tatwostrawna. Jak te zalecenia moga wyglada¢ w praktyce?

Wartosé

energetyczna
porcji: 580 kcal

Knedle serowo-ziemniaczane z jabtkami
i posypka z otrab owsianych

Przygotowanie: Jabtka obrac i zetrze¢ na tarce, nastepnie poddusi¢ w rondelku z dodatkiem
cynamonu do odparowania nadmiaru wody, odstawi¢ do ostygniecia. Ziemniaki obra¢ i ugotowad,
odcedzi¢ i rozgnies¢. Odstawi¢ do ostygniecia. Do ziemniakéw dodac jajko, twardg, obydwa rodzaje
mak, odrobine soli. Ciasto wyrobic i formowac kulki, lekko je rozgnies¢. Do kazdego kawatka ciasta do-
dac tyzke jabtek, ciastem owinac jabtka i uformowac knedle. Przygotowane knedle wrzuci¢ do gotujacej
sie wody i gotowac przez 4-5 min, do ich wyptyniecia. Ugotowane knedle wycigga¢ ostroznie tyzka
cedzakowa. Posypka: w rondelku roztopi¢ masto, nastepnie dodac otreby (ewentualnie odrobine cukru),
cynamon i cato$¢ mieszad, aby nie przypali¢ (przez okoto minute). Polewa pola¢ ugotowane knedle.
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prof. UPP dr hab.
JOANNA BAJERSKA
Zaktad Dietetyki,
Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, specjalista
dietetyk z zakresu zywienia
cztowieka

Sktadniki:

o ziemniaki (1 kg)

® ser twarogowy potttu-
sty (100 g/p6t kostki)

® jajko (1szt.)

® maka owsiana (105 g
/szklanka) — make
owsiang mozna przy-
gotowad samodzielnie
przez zmielenie
ptatkéw owsianych,
do postaci maki

® maka pszenna typ 500
(130 g/szklanka)

e jabtka stodkie (540 g
/3 szt.)

® cynamon (szczypta)

Posypka

® otreby owsiane (21 g
/3 tyzki) — otreby
owsiane mozna przy-
gotowac samodzielnie
przez zmielenie
ptatkéw owsianych
do postaci otrab

® masto ekstra (30 g
/2 tyzki)

® cynamon (szczypta)

'/

Zalecana podaz
btonnika
pokarmowego

w diecie wynosi
14 g w przeliczeniu
na 1000 kcal,

CO 0znacza, ze
podaz btonnika
pokarmowego

w diecie o podazy
2000 kcal powin-
na wynosic 28 g



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Kasza Sktadniki: i S
owsiana i . — >3 o

na 2-3 porcje

kasza bulgur) B e,

Z j a b*ka m i 180 g/szklan ka i . Wartosé

® mleko spozywcze energetyczna

| cynamonem | "1zt eos y F O

[2szklanki) U SRR
. o jabtka stodkie / : T
Przygotowaqle. (540 g/3 szt.) / ! L weglowodanéw
Przygotowanie: Jabtka o cynamon (szczypta) | . przyswajalnych
obrac i zetrzec na tarce, e jogurt naturalny _ &' = SO R 0 ..
nastepnie poddusié gesty (50 g/2 tyzki) A A . tluszczéw

w rondelku z dodatkiem ; &/ § M [—
cynamonu. Kasze ugoto- ' _ N / el
waé do miekkosci | i { : ¢ - 7 pokarmowy
(gdy bedzie zbyt twarda \ /
mozna dodaé odrobine
wody). Podawac z jabtkami
i kleksem jogurtu.

| Skiadniki Macerat
‘ e tyzka nasion lnu Z nhasion l.n u

o szklanka cieptej wody

Przygotowanie:

Nasiona zalaé cieptg wodg
i zostawi¢ na 30 minut,

y od czasu do czasu miesza-
....................... - L ! | jac. Powstaty zel przece-
: ' ( dzi¢. Nie nalezy przyjmo-
wac lekéw 1-2 godziny
przed i po wypiciu
3 maceratu.

Macerat —
° ° adnikKi:
z babki ptesznik S

e szklanka wody

Przygotowanie:

Macerat przygotowuije sie w stosunku

1 g nasion na 30 ml ptynu. Zamiast wody
mozna uzy¢ sok owocowy lub herbate
owocowa. Nasion babki ptesznik nie nalezy
spozywac na sucho. Zawsze trzeba popijaé
je duza iloscig wody. Nasiona nalezy zala¢
woda i zostawi¢ na 6-8 godzin. Powstaty
zel przecedzi¢. Nie nalezy przyjmowac
lekdw 1-2 godziny przed i po wypiciu
maceratu.
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KULTURA

Nagrodzony za rezyserie Bohaterami osadzonego w drugiej poto-
na festiwalu w Cannes \I/Ewe XIX \6 ?lr:tu s; znahko)njlta kucharka

. P ugénie (Juliette Binoche) i znany sma-
obraz WCIafga w SWIa,‘t, kos?z, gastronom Dodin (Benoit Ma}g/jimel).
doskonatej francuskiej Od 20 lat razem gotuja, tworza przepisy
kuchni i w zmystowy sposdb i wydaja wielkie przyjecia. Rozmawiaja ze
pokazuje, ze poprzez sobg gtdéwnie za posrednictwem potraw,
potrawy, smaki i aromaty przygotowujac wspaniate buliony, sosy,

przepiérki, turboty, warzywa z wiasnego
. ogrodu czy spektakularne desery. Swiat,
uczucia. ktory wspdlnie tworza, pomaga im prze-
trwaé najtrudniejsze zyciowe momenty,
a ich relacja przez lata ewoluuje. Rezyser,
luzno opierajac scenariusz na powiesci
Marcela Rouffa, taczy romans z poetyc-
kim kinem kulinarnym. Udowadnia réw-
niez, ze kino moze oddawad niezwykty
smak i aromat potraw, tak aby widz mogt
rozkoszowal sie kazdym ujeciem. Za
oprawe kulinarng ,Bulionu i innych na-
mietnosci” odpowiada Pierre Gagnaire,
stynny francuski szef kuchni. Od czaséw
4Uczty Babette” nie byto w kinach tak
smakowitego filmu.

mozna wyrazi¢ najgtebsze

Bulion i inne namietnosci” — rez. Tran Anh Hung. Wyst.: Juliette Binoche, Benoit
Magimel, Pierre Gagnaire. Dystrybucja: Gutek Film. Premiera: 30 sierpnia 2024 r.
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Ogarnij
tarczyce

[FUSTE ey e ey

¥ = 4 i
o
KSIAZKA

TARCZYCA BEZ TABU

Dzieki unikalnej umiejetnosci moéwienia
o trudnych medycznych tematach w spo-
séb prosty i przystepny autorki pokazuja,
ze zycie z chorobami tarczycy nie musi by¢
petne wyrzeczen i trudnosci.

~Ogarnij tarczyce”, Kamila Bogucka,
Lidia Wéjcik, Wydawnictwo Agora

MUZYKA

BLURLIVENAWEMBLEY

Wyjatkowy album na zywo legendarnej
brytyjskiej grupy, zarejestrowany podczas
koncertu na Wembley Stadium, odda-
je energie i charyzme zespotu w jednym
Z najbardziej ikonicznych miejsc na swiecie.

Blur, ,Live At Wembley Stadium”,
Warner Music Poland

REKLAMA



WAKACYJNE ZAGROZENIA GASTROLOGICZNE,
WYJDZ Z NICH CALO!

CZYNNOSCIOWA NIESTRAWNOSC,
NADMIERNA PEENOSC W ZOLADKU

NA RATUNEK

A Predox

itopryd

EPIZODYCZNA ZGAGA

POMOZE

chdgos’r

CZYNNOSCIOWE BIEGUNKI/ZAPARCIA

JEDYNA POLSKA
TRIMEBUTYNA
BEZ LAKTOZY"

Debretm Debutir

BEDA CHRONIC

*W postaci fabletek.

Zdrowych wakacji z Pc

PRED/2024/2106

@ polpharma

w GaStrOEﬂtEfOlog” odu lub u Przedstawiciela Polpharmy.



ouvit

" LEK W KROPLACH

- DLADZIECI OD 1. DNIA ZYCIA m

ibuvit

CZYSTY SKLAD:
tylko witamina D + olej MCT

Informacja o leku

WYGODNY KROPLOMIERZ oot ods

AZ 12 MIESIECY
waznosci po otwarciu




