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Receptura apteczna

w dobie zmian
prawnych

Liczba obostrzen w recepturze aptecznej
ciagle rosnie, co potwierdzaja kolejne
akty prawne wprowadzone zwtaszcza

w 2023 i 2024 r. Rosnie tez liczba
procedur, ktére nalezy wykonaé poza
sama czynnoscig przygotowania leku.

Okiem eksperta:

Dobrze, aby receptura apteczna nadal
istniata i funkcjonowata poprawnie,
pomimo trudnosci. Korzysci ptynace

z przygotowywania leku o unikatowym
sktadzie, dopasowanym do potrzeb
pacjenta, sg nie do przecenienia.
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Szanowni
Panstwo!

y 4
ledzac akty prawne wprowadzane w ciagu
ostatnich dwdéch lat, nie sposéb nie za-

uwazy¢, ze liczba obostrzen w recepturze
aptecznej sukcesywnie rosnie. Podobnie liczba
procedur, ktére obowiazkowo nalezy uwzgled-
ni¢ przed przystapieniem do wykonania leku.
W konsekwencji wydtuza sie czas, ktéry mu-
simy poswieci¢ pojedynczej recepcie. Nieste-
ty, dynamika legislacji nie uwzglednia korekt
w wycenie pracy farmaceuty wykonujacego
lek recepturowy. Ta nie ulegta zmianie od lat.
Niedawna podwyzka taksy laborum nie rozwig-
zata problemu. Farmaceuci prébowali forsowaé
pomyst uzaleznienia tej wartosci od kwoty mi-
nimalnego wynagrodzenia, podobnie jak z ceng
zaptaty za lek robiony dla pacjenta. Zdaniem
ekspertow powstata w ten sposéb kwota lepiej
odzwierciedlataby realng wartos¢ pracy farma-
ceuty, bez potrzeby wprowadzania kolejnych
rozporzadzen. O tym, z jakimi innymi proble-
mami borykajg sie farmaceuci sporzadzajacy
leki robione, dowiedza sie Panstwo z lektury
naszego raportu. Co wynika z naszej analizy?
Z pewnoscia jedno — pomimo trudnosci, dobrze,
by receptura apteczna miata szanse poprawnie
funkcjonowad. Korzysci ptynace z przygotowy-
wania leku o unikatowym sktadzie, dopasowa-
nym do potrzeb pacjenta, s3 bowiem nie do
przecenienia.

mgr farm. Barbara Misiewicz-Jagielak
Redaktor Merytoryczna
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19.04 - 21.04.2024

Otwarcie konferencji przez szefa Departamentu Sprzedazy i Dystrybucji w Polpharmie, Marcina Smolinskiego

Konferencja EPE: Rola apteki w systemie
ochrony zdrowia — szanse i wyzwania

W dniach 20-21 kwietnia br. odbyta sie w Warszawie konferencja dla farmaceutéw
w ramach Eksperckiego Programu Edukacyjnego (EPE).

'/

Program spotkania
obfitowat w merytoryczne
wyktady, a praktyczne
wskazowki i analiza
aktualnej sytuadcji rynkowej
stanowity ogromng
wartos¢ dla uczestniczek

i uczestnikow wydarzenia.
Podczas konferencji zostat
omaowiony szereq istotnych
kwestii dotyczacych
wspotczesnej apteki, w tym
roli farmaceuty, nowych
mozliwosci biznesowych

w sektorze farmaceutycz-
nym oraz wyzwan, z jakimi
obecnie mierzy sie
srodowisko
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o kilkuletniej przerwie odbyta sie
konferencja dla farmaceutek i far-
maceutéw organizowana przez fir-
me Polpharma, na ktérej goscilismy
blisko 450 oséb z catej Polski. Program spo-
tkania obfitowat w merytoryczne wyktady,
a praktyczne wskazéwki i analiza aktual-
nej sytuacji rynkowej stanowity ogromng
wartos¢ dla uczestniczek i uczestnikéw
wydarzenia.
Prelegencii prelegentki przygotowali bardzo
ciekawe wystapienia. Prezes Naczelnej Izby
Aptekarskiej, mgr farm. Marek Tomkéw
poruszyt wazne kwestie dotyczace opieki
farmaceutycznej i udzielania $wiadczen
zdrowotnych w aptekach. Mecenasi omé-
wili aspekty prawne dziatalnosci aptek,
adr Ligia Kornowska opowiedziata o sztucz-
nej inteligencji w zdrowiu.
Podczas konferencji zostat omdwiony szereg
istotnych kwestii dotyczacych wspétczesnej
apteki, w tym roli farmaceuty, nowych
mozliwosci biznesowych w sektorze farma-
ceutycznym oraz wyzwan, z jakimi obecnie
mierzy sie sSrodowisko. Nie zabrakto réwniez
czesci psychologiczno-motywacyjnej popro-
wadzonej przez Zbigniewa Kowalskiego oraz
Mitosza Brzezinskiego.
Prowadzacy spotkanie Krzysztof Ibisz
przeprowadzit audytorium przez wszystkie
punkty programu.

Oproécz wiedzy, ktéra przekazali eksperci,
farmaceutki i farmaceuci mieli mozliwo$¢
wziecia udziatu w edukacyjnych quizach,
zbadania poziomu witaminy D w organizmie
czy tez skorzystania z przesiewowego bada-
nia w kierunku jaskry.

Swietna organizacja wydarzenia to zastuga
catego zespotu projektowego Polpharmy,
co przetozyto sie na pozytywne opinie gosci
o spotkaniu.

Organizatorem konferencji byta Polpharma.
Patronat nad wydarzeniem sprawowata
Naczelna Izba Aptekarska.

ZRODLO: ZF POLPHARMA S.A.

Spotkanie prowadzit Krzysztof Ibisz

ROLA APTEK 1y

OCH
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Liczba obostrzen

W recepturze apteczne)
ciagle rosnie, co potwierdzaja
kolejne akty prawne
wprowadzone zwtaszcza

w 20231 2024 1. Rosnie tez
liczba procedur, ktore nalezy
wykonac poza sama
czynnoscig wykonania leku
(analiza recepty pod
wzgledem formalnym,

w tym kontrola przepisanych
dawek i stezen, ocena ryzyka
wystapienia ewentualnych
niezgodnosci, doktadne
opisanie i oznaczenie lekuy,
prowadzenie ewidendji,
ocena trwatosci leku)
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gélnie mozna powiedzied,

ze liczba obostrzen w re-

cepturze aptecznej ciagle

rosnie, co potwierdzajg
kolejne akty prawne wprowadzone
zwiaszcza w 2023 i 2024 r. Rosnie tez
liczba procedur, ktére nalezy wyko-
nac poza samga czynnoscig wykonania
leku (analiza recepty pod wzgledem
formalnym, w tym kontrola przepi-
sanych dawek i stezen, ocena ryzyka
wystgpienia ewentualnych niezgod-
nosci, doktadne opisanie i oznaczenie
leku, prowadzenie ewidencji, ocena
trwatosci leku). W efekcie obecnie
wiecej czasu nalezy poswieci¢ poje-
dynczej recepcie. Z drugiej strony wy-
cena pracy farmaceuty przy wykony-
waniu leku nie ulegata zmianie przez
wiele lat. Wprowadzona niedawno
zmiana zaktadajagca podwyzszenie
taksy laborum(?, nie rozwigzuje cat-
kowicie problemu. Srodowisko far-
maceutéw domagato sie uzaleznienia
tej wartosci od kwoty minimalnego
wynagrodzenia, podobnie jak z ceng
zaptaty za lek robiony dla pacjenta.
Powstata w ten sposob kwota lepiej
odzwierciedlataby realng wartos¢

Receptura apteczna
w dobie zmian

prawnych

Zgodnie z ustawa o zawodzie

farmaceuty!, wykonywanie naszej
profesji obejmuje m.in. udzielanie ustug
farmaceutycznych, w tym ,,sporzadzanie
produktéw leczniczych potaczone

z oceng ich jakosci, w tym trwatosci”.

W ostatnich latach obserwuje,

ze liczba lekéw wykonywanych

w aptece sukcesywnie maleje.
Przyczyn tego stanu jest kilka
i stanowia one bardziej
ztozony problem.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym,
ekspert ,Farmacji praktycznej” w dziedzinie receptury aptecznej

pracy farmaceuty, bez konieczno-
$ci wprowadzania kolejnych rozpo-
rzadzen. Teraz ta wartos¢, mimo ze
wieksza, bedzie stata i nie wiadomo
przez jak dtugi czas bedzie obowia-
zywad. Warto tez doda¢, iz podwyz-
szenie omawianej wielkosci miato
by¢ wprowadzone juz 1 stycznia tego
roku, przepisy udato sie wprowadzi¢
w zycie dopiero 2 marca, co dodatko-
wo podkresla, jak trudny i zalezny od
wielu zmiennych jest proces wpro-
wadzania zmian prawnych w zycie.

Kolejnym istotnym problemem jest
kwestia poprawnosci wypisywania
recepty w kontekscie przeniesie-
nia ich do przestrzeni wirtualnej.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze
wypisanie e-recepty na lek recep-
turowy w poprawnej formie stano-
wi nie lada wyzwanie i zdarza sie
zbyt rzadko. Literowki, przekrecanie
nazw substancji czynnych, niewta-
$ciwy zapis tacinskich skrétéow (np.
ad w $rodku przepisu recepturowe-
go) czy podwdjne dawkowanie to
apteczna codziennos$é. Do tego uzy-
cie zwrotu ,wykonaj w liczbie: 2 op.”
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stanowi powdd do rozwazan, czy
recepte na lek recepturowy mozna
zmultiplikowaé? Takiego problemu
nie ma w przypadku recepty papie-
rowej, gdzie przepis recepturowy
podany jest od razu na taka ilos¢,
jaka bedziemy wykonywaé. Dobrze,
jesli dany problem udaje sie rozwia-
za¢ ,od reki”, czynigc jedynie odpo-
wiednig adnotacje w dokumencie
realizacji recepty. Czasem jednak
wymagana jest poprawa, tutaj row-
niez zdarzajg sie problemy, zwtasz-
cza u lekarzy ze starszym stazem,
ktérzy z reguty obstuge komputera
opanowang majg na poziomie pod-
stawowym. Miatam taka sytuacje, ze
emerytowana pani doktor poprawi-
ta e-recepte, wypisujac ja w formie
papierowej (tak byto dla niej szybciej
i wygodniej), tyle ze recepta byta na
miksture zawierajacg fenobarbital
sodowy, ktérego na recepte papie-
rowg od pewnego czasu wydac nie
mozna.

4

Najwazniejszym aspektem

w kontekscie receptury,

W Clagu ostatnich miesiecy
jest zmiana sposobu wyceny
leku recepturowego. Zgodnie
z wprowadzong ustawg?,
pacjent oprocz optaty ryczat-
towej, doptaci réwniez réznice
pomiedzy ceng nabycia su-
rowca a ustalonym limitem.
NFZ juz dawno alarmowat, ze
kwoty refundadji za lek recep-
turowy rosng niebezpiecznie
szybko. Zdarzata sie taka
sytuacja, ze cena surowca tej
samej firmy | gramatury w
poszczegdlnych hurtowniach
roznity sie nawet kilkukrotnie

Najwazniejszym jednak aspektem
w kontekscie receptury, w ciagu
ostatnich miesiecy jest zmiana spo-
sobu wyceny leku recepturowego.
Zgodnie z wprowadzong ustawa®,
pacjent oprocz optaty ryczattowej,
doptaci réwniez réznice pomiedzy
ceng nabycia surowca a ustalonym
limitem. Narodowy Fundusz Zdro-
wia juz dawno alarmowat, ze kwoty
refundacji za lek recepturowy rosna
niebezpiecznie szybko. Zdarzata sie
taka sytuacja, ze cena surowca tej
samej firmy i gramatury w poszcze-
g6lnych hurtowniach réznity sie na-
wet kilkukrotnie. Zmiana byta dawno
zapowiadana i patrzac obiektywnie,
konieczna dla zmniejszenia skali nad-
uzyé. W mojej ocenie jednak wpro-
wadzona w obecnym ksztatcie jest
troche popadaniem ze skrajnosci
w skrajno$¢. Okazato sie, ze podane
obecnie limity finansowania surow-
cow farmaceutycznych sg za niskie,
zwitaszcza w czasie wcigz rosnacej

Dawne e-EPE w nowej

odstonie

e-EPE
_~ Pkademia Farmac]i
Praktycene)

Farmacja
— )‘i G;v
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inflacji, a co za tym idzie rosnacych
cen. Zgodnie ze wspomniang ustawa,
wysoko$¢ limitu okresla sie na pod-
stawie 15 percentyla rozktadu cen
w roku poprzedzajacym, co okazuje
sie by¢ wartoscig za niska. Do tego
niezbyt fortunny jest fakt, ze aby
wspomniany limit zwiekszy¢, pacjent
najpierw musi doptacié, zeby statyst-
ki pokazaty za mata wartos$¢ limitu.
Wykaz limitéw finansowania ma by¢
aktualizowany przez Prezesa Fundu-
szu corocznie na podstawie danych
przekazywanych przez apteki do fun-
duszu, a wprowadzone zmiany maja
obowigzywa¢ od dnia 1 lipca danego
roku. Czas pokaze czy bedzie to cze-
stotliwo$¢ dostosowana do potrzeb
rynku.

Oprécz wspomnianych limitéw na su-
rowce farmaceutyczne, wprowadzono
dodatkowe ograniczenie w postaci li-
mitu na marze. Ustalono wiec, ze mar-
za detaliczna (wynoszaca niezmiennie
25%) liczona od kosztu sporzadzenia
leku recepturowego nie moze prze-
kroczy¢ wartosci taksy laborum dla
specyfiku wykonanego w warunkach
aseptycznych, czyli obecnie jest to
wartos¢ 63,63 zt. W praktyce, obec-
nie przy koszcie sporzadzenia leku
recepturowego wiekszego od 254,52
zt marza nie bedzie juz dalej wzrastad.
Dla przypomnienia, na koszt sporza-
dzenia leku recepturowego sktada sie:
wartos¢ uzytych sktadnikéw, wartosé
opakowan oraz koszt wykonania leku
(taksa laborum). Patrzac na ceny su-

8 Farmacja praktyczna 5/2024
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Dobrze, aby receptura
apteczna nadal istniata
i funkcjonowata
poprawnie, pomimo
wymienionych trudnosci.
Korzysci ptynace

z przygotowywania
leku o unikatowym
sktadzie, dopasowanym
do potrzeb pacjenta,
sa nie do przecenienia

rowcow, obnizenie wartosci marzy do
wspomnianego limitu bedzie sie zda-
rza¢ raczej rzadko. Nalezy tez zwrécié
uwage, ze dotyczy to obecnej sytuacji.
W przysztosci, gdy ceny surowcow
wzrosng (co jest prawdopodobne),
a wartos¢ taksy laborum nie ulegnie
zmianie, moze to doprowadzi¢ do ko-
lejnych aptecznych absurddw.

Warto tez zauwazy¢, ze apteki zama-
wiajac drogie surowce, chciaty nie-
co zrekompensowa¢ sobie zbyt niska
takse laborum i sprawié, aby wykony-
wanie lekéw byto optacalne. Obecnie
limity nie obowigzuja na opakowania
lekéw recepturowych oraz leki, ktére
mogg by¢ traktowane jako surowce

farmaceutyczne. Fakt ten juz zostaje
wykorzystany przez niektére apte-
ki, co w mojej ocenie nie jest godne
pochwaty, ale wydaje sie by¢ troche
efektem wprowadzenia zbyt drastycz-
nych ograniczen na wycene recept re-
cepturowych. W efekcie zapowiedzia-
no juz kolejne kroki prawne dotyczace
tej kwestii czyli kolejne zmiany.

Dobrze, aby receptura apteczna na-
dal istniata i funkcjonowata popraw-
nie, pomimo wymienionych trudnosci.
Korzysci ptynace z przygotowywania
leku o unikatowym sktadzie, dopaso-
wanym do potrzeb pacjenta sg nie do
przecenienia. Mam nadzieje, ze unik-
niemy sytuacji, gdy aptece bardziej
bedzie sie optacato odesta¢ pacjenta,
anizeli wykona¢ mu lek recepturowy,
aw kontekscie pietrzacych sie proble-
moéw recepturowych odnosze wraze-
nie, ze czasem moze tak sie zdarzad.

Pismiennictwo:

1. Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie
farmaceuty Dz. U. 2021 poz. 97.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia

14 lutego 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie lekéw, ktére moga by¢ traktowane
Jjako surowce farmaceutyczne przy sporzadzaniu
lekéw recepturowych, Dz.U. 2024 poz. 203.

3. Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie
ustawy o refundacji lekéw, Srodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrobdw medycznych, oraz niektérych
innych ustaw, Dz.U. 2023 poz. 1938.

4. https.//www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualno-
sci-centrali/leki-recepturowe-ubezpieczeni-na-
bici-w-butelke-nfz-interweniuje,8598.html
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Zapytaj eksperta

Na pytania Czytelnikéw naszego magazynu nadestane
na adres redakcji odpowiada Piotr Kaminski, radca prawny.

PIOTR KAMINSKI

radca prawny

ak zgodnie z przepisami zre-
alizowa¢ recepte z prywat-
nego gabinetu (Specjali-
styczna Praktyka Lekarska)
od lekarza specjalisty, wystawiona
z uprawnieniem ,,S"?
Zgodnie z art. 43a ust. 1la ustawy
z dnia z dnia 27 sierpnia 2004 .
o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych” bezptatne zaopatrzenie w leki
przystuguje m.in. na podstawie re-
cepty wystawionej w postaci elek-
tronicznej przez lekarza specjaliste
w ramach umowy o udzielanie Swiad-
czen opieki zdrowotnej z zakresu

ambulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej. Przepis zatem wyraznie wskazu-
je, ze w przypadku recepty w posta-
ci elektronicznej lekarz specjalista
moze wystawié recepte z kodem S
- tym samym nie ma watpliwosci co
do tego, jak taka recepte zrealizo-
wacé. W przypadku za$ wystawienia
recepty papierowej z kodem S przez
lekarza z prywatnego gabinetu ro-
dzi sie pytanie o sposéb jej realiza-
cji. W tym temacie wypowiedziato
sie Ministerstwo Zdrowia? wska-
zujac, ze recepty wystawione przez
lekarzy z gabinetéw prywatnych dla
pacjentéw ubezpieczonych sa reali-

zowane ze znizkg wynikajacg z wy-
kazu lekéw refundowanych, ale bez
prawa do bezptatnego zaopatrzenia
w leki. MZ sugeruje zatem realizacje
ze znizka, ale z pominieciem upraw-
nienia dodatkowego.

Nalezy przy tym zaznaczyé, ze to
lekarz ponosi odpowiedzialno$¢
zarébwno za sposéb wystawienia
recepty i nadane pacjentowi upraw-
nienia. Za ewentualny zwrot re-
fundacji bedzie odpowiadat lekarz.
Osoba realizujaca recepte z tymi
uprawnieniem, nie ma prawa wery-
fikowac zasadnos$¢ oznaczenia tych
uprawnien.

PRAWO

Heviran® Comfort

Informacja o leku dostepna
jest po zeskanowaniu kodu lub
u Przedstawiciela Polpharmy.

EML/2023/1364



PRAWO

Pracodawca zobowiazuje nas do pla-

nowania na caty rok urlopu z géry.

Czy jest to zgodne z prawem? Trud-

no mi okresli¢, kiedy bede potrzebo-

wata wolnego.

Z art. 163 ustawy z dnia 26 czerwca

1974 r. Kodeks pracy®™ wynika m.in., ze:

® urlopy powinny by¢ udzielane zgod-
nie z planem urlopéw. Plan urlopéw
ustala pracodawca, biorac pod uwa-
ge wnioski pracownikéw i koniecz-
no$¢ zapewnienia normalnego toku
pracy. Planem urlopéw nie obejmu-
je sie czesci urlopu udzielanego pra-
cownikowi na zadanie (§ 1),

® pracodawca nie ustala planu urlo-
poéw, jezeli zaktadowa organizacja
zwigzkowa wyrazita na to zgo-
de; dotyczy to takze pracodawcy,
u ktérego nie dziata zaktadowa
organizacja zwiazkowa. W takich
przypadkach pracodawca usta-
la termin urlopu po porozumieniu
z pracownikiem (§ 1°),

® plan urlopdw podaje sie do wiado-
mosci pracownikdéw w sposéb przy-
jety u danego pracodawcy (§ 2).

Wskazany przepis okresla sposéb
ustalania terminow, w ktérych udzie-
lane sg pracownikom urlopy wypo-
czynkowe. Moze to nastepowacd albo
na podstawie planu urlopéw albo po
porozumieniu z pracownikiem.

Regulacje zawarte w art. 163 k.p.
maja szczegdlne znaczenie z dwdch
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powoddéw — z jednej strony stuza,
zwtaszcza przez instytucje planu
urlopéw, zapewnieniu pracownikom
wykorzystania urlopu w roku, w kto-
rym nabyli do niego prawo; z drugiej
strony ich celem jest umozliwienie
pracodawcy zorganizowania pracy
W sposéb zapewniajacy normalny jej
tok. Ustalenie w planie urlopdw ter-
minéw ich wykorzystania jest wy-
padkowa dwdch elementdéw — wnio-
skéw  pracownikéw, okreslajacych
proponowane terminy urlopéw oraz
potrzeb pracodawcy, ktéry bierze
pod uwage koniecznos¢ zapewnie-
nia normalnego toku pracy w zakta-
dzie. Wynika z tego, ze pracodawca
nie jest zwigzany wnioskami urlo-
powymi pracownikéw, chyba ze taki
obowigzek naktada nie niego przepis
prawal“. Oznacza to, ze mozna nie
uwzglednié wniosku pracownika, je-
zeli koliduje to z waznym interesem
pracodawcy. Plan urlopéw oraz po-
rozumienie stron ustalone zgodnie
z art. 163 k.p. sg wigzace dla pra-
codawcy i pracownikéw, chyba ze
wspélnie ustalg oni inny termin wy-
korzystania urlopu.

Z powyzszego wynika, ze dziatanie
pracodawcy w postaci zobowigzania
pracownika do planowania urlopu na
caty rok z géry nie narusza przepiséw
prawa pracy. Zwykle pracodawcy
sporzadzajg plan urlopéw wiasnie na
caty rok kalendarzowy.

'/

Requlacje zawarte w art.
163 k.p. maja szczegdlne
znaczenie z dwoch
powodow —z jedne]
strony stuza, zwtaszcza
przez instytucje planu
urlopéw, zapewnieniu
pracownikom wyko-
rzystania urlopu w roku,
w ktorym nabyli do niego
prawo; z drugiej strony
ich celem jest umozli-
wienie pracodawcy
zorganizowania pracy

W sposob zapewniajacy
normalny jej tok

Pismiennictwo:

1. Dz. U. z 2024 r. poz. 146.

2. https.//www.gov.pl/web/zdrowie/bezplat-
ne-leki

3. Dz. U. 22023 r. poz. 1465, ze zm., dalej: k.p.
4. A. Kosut [w:] Kodeks pracy. Komentarz.
Tom Il. Art. 94-304(5), wyd. VI, red. K. W.
Baran, Warszawa 2022, art. 163.



Infekcje intymne

— co poleci¢

pacjentce, na co
zwracac uwage?

Infekcje pochwy sa jednga z najczestszych
dolegliwosci spotykanych wsréd kobiet.
Statystki méwia, ze praktycznie kazda

kobieta co najmniej raz w zyciu przebyta
infekcje bakteryjna lub grzybicza pochwy.

Ich podtoze etiopatologiczne moze by¢
réznorodne, niemniej podstawowa klasyfikacja
dzieli je na infekcje bakteryjne i niebakteryjne.

mgr farm. AGATA OSKROBA

a wiekszos$¢ przypadkéw

grzybicy pochwy i sromu

odpowiada Candida albicans.

Od 4 do 30% pacjentek cierpi
réwniez nainfekcje, za ktére odpowia-
da Trichomonas. Jakie sa najbardziej
charakterystyczne objawy infekcji
intymnych? Czy istniejg skuteczne
sposoby na uporanie sie z nimi samo-
dzielnie?

Czy to infekcja grzybicza?

Mimo iz istnieje wiele czynnikéw etio-
logicznych infekcji intymnych, farma-
ceuci powinni umie¢ wsréd nich roz-
bowiem sag one jedynym schorzeniem,
ktérego dolegliwosci mozna prébo-
wacl leczyé preparatami bez recepty.
Charakterystyczng cechga kliniczng
pozwalajaca rozpoznaé grzybice jest
$wiad pochwy. Ponad 20% pacjentek
zmaga sie réwniez z bolesnoscig warg
sromowych i uptawami. Istotne sa ce-
chy wydzieliny z pochwy - neutralny
zapach, biaty lub zielonkawy kolor
i charakterystyczny serowaty wyglad.
Objawy zwykle zaczynaja sie nagle.
W celu prawidtowego zdiagnozowa-
nia kandydozy nalezy przeprowadzi¢
wywiad, proszac pacjentke o do-
ktadne opisanie charakteru uptawow.
Jest to wazne, poniewaz pozwala
na zréznicowanie etiopatogenezy
infekcji. Biate uptawy o silnym ry-
bim zapachu sg charakterystyczne

www.farmacjapraktyczna.pl
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W celu prawidtowego
zdiagnozowania kandydozy
nalezy przeprowadzi¢
wywiad, proszac pacjentke
o doktadne opisanie
charakteru uptawow.

Jest to wazne, poniewaz
pozwala na zroznicowanie
etiopatogenezy infekgji.
Biate uptawy o silnym

rybim zapachu sg charakte-
rystyczne dla bakteryjnego
zapalenia pochwy,

a nieprzyjemnie pachnace,
zielonozotte — rzesistkowice.
Warto mie¢ na uwadze, ze
problem grzybiczych infekdji
intymnych moze dotknac
kobiety znajdujace sie wta-
sciwie w kazdej grupie wie-
kowe] — przeciwnie do bak-
teryjnego zapalenia pochwy
I rzesistkowicy, ktore rzadko
pojawiajg sie u mtodszych
pacjentek bedacych przed
okresem dojrzewania

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

dla bakteryjnego zapalenia pochwy,
a nieprzyjemnie pachnace, zielono-
z6tte — rzesistkowice. Warto miecé
na uwadze, ze problem grzybiczych
infekcji intymnych moze dotknaé
kobiety znajdujace sie wtasciwie
w kazdej grupie wiekowej — przeciw-
nie do bakteryjnego zapalenia pochwy
i rzesistkowicy, ktére rzadko pojawiaja
sie u mtodszych pacjentek bedacych
przed okresem dojrzewania. U ko-
biet w wieku powyzej 60 r.z. jest tez
mato prawdopodobna rzesistkowica.
Wtasciwe rozpoznanie jest podstawg
do podjecia odpowiednich krokéw
w doborze farmakoterapii. Jesli
farmaceuta podejrzewa zakazenie
bakteryjne lub spowodowane przez
pierwotniaki, powinien skierowac
pacjentke do lekarza. Czynnikami
zwiekszajacymi ryzyko zachorowania
na grzybicza infekcje intymna sa zle
kontrolowana cukrzyca (hiperglike-
mia skutkuje utrudniona eliminacja
grzybdéw) oraz stosowanie srodkéw
do higieny intymnej zmieniajacych
pH pochwy (np. ptynéw do kapieli czy
preparatéw do irygacji). Do wysta-
pienia grzybicy czesto predysponuje
rébwniez stosowanie wielu lekéw -
przede wszystkim: antybiotykéw
o szerokim spektrum, glikokorty-
kosteroidéw, lekéw immunosupre-
syjnych i srodkéw wptywajacych na

wytwarzanie estrogendw, np. doust-

nych preparatéw antykoncepcyjnych.
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Lecz swedzenie, pieczenie,
uptawy

1 aplikacja

peitna kuracja

na grzybiczj infekcje intymna

Informacja o produkcie dostepna
po zeskanowaniu kodu lub
u przedstawiciela Polpharmy.



Pirolam Intima VAG -
leczenie grzybiczej infekcji
intytmnej

O Szacuje sie, ze 70-75% kobiet co
najmniej raz w zyciu zachoruje
na grzybicza infekcje pochwy?.

® Grzyby z gatunku Candida albicans
S3g najczestszy przyczyna infekcjiz.

e Zgodnie z wytycznymi z 2021r.
klotrymazol 500 mg w postaci tabletki dopochwowej stosowany
w jednorazowej dawce jest zalecany w leczeniu ostrej kandydozy

pochwy?2,

O Klotrimazol, 500 mg w postaci tabletki dopochwowej jest
na liscie podstawowych lekéw WHO?3,
Klotrimazol podawany miejscowo jest jedynym lekiem
przeciwgrzybiczym z grupy azoli umieszczonym na tej liscie
ze wzgledu na dobrze poznany mechanizm dziatania
i bezpieczenstwo terapiis.

Klotrymazol4:

e Posiada szeroki zakres dziatania przeciwgrzybiczego obejmujace
plesnie, dermatofity i inne grzyby.

e Oddziatuje réwniez na bakterie Gram-dodatnie (Streptococcus,
Staphylococcus, Gardnerella vaginalis) i Gram-ujemne
(Bacteroides) i pierwotniaki (Trichomonas vaginalis).

1.W pierwszym trymestrze cigzy tylko po konsultacji z lekarzem. Zrédto: Ulotka przylekowa Pirolam Intima VAG. 2. Farr A, Effendy | et al.
Guideline: Vulvovaginal candidosis (AWMF 015/072, level S2k). Mycoses. 2021; 64:583-602. 3. WHO Model List of Essential Medicines
- 23rd list, 2023. 4. ChPL Pirolam Intima Vag.
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Za gtéwnych winowajcow
grzybicy pochwy uwaza sie
endogenne drozdzaki
pochodzace z dolnego
odcinka przewodu
pokarmowego i, transmito-
wane" z okolic odbytu

do pochwy:. Istnieje kilka
opcji terapeutycznych
mozliwych do zastosowania
przez pacjentki zmagajace sie
z kandydoza, niemnieg)
najczesciej sprowadzajg sie
one do wyboru nystatyny
lub substangji czynnych

Z grupy azoli

Przeglad substancji

stosowanych w leczeniu
grzybiczych infekcji intymnych

Za gtéwnych winowajcéw grzybicy
pochwy uwaza sie endogenne droz-
dzaki pochodzace z dolnego odcinka
przewodu pokarmowego i ,transmi-
towane” z okolic odbytu do pochwy.
Istnieje kilka opcji terapeutycznych
mozliwych do zastosowania przez
pacjentki zmagajace sie z kandydoza,
niemniej najczesciej sprowadzajg sie
one do wyboru nystatyny lub sub-
stancji czynnych z grupy azoli. Obie
grupy farmakoterapeutyczne sa
przedstawicielami lekdw przeciwgrzy-
biczych. Nystatyna — antybiotyk
polienowy, wiazac sie ze sterolami w
btonie komérkowej grzybéw, powo-
duje zwiekszenie przepuszczalnosci
btony, a to skutkuje utratg jonéw
wewnatrzkomérkowych oraz sktad-
nikéw odzywczych i w konsekwencji
liza komorki grzyba. Z kolei azole
hamuja aktywno$¢ enzymu — demety-
lazy 14-a-lanosterolu, doprowadzajac
w ten sposéb do zatrzymania syntezy
ergosterolu btony komérkowej grzyba.
Prowadzi to do $mierci jego komérki w
wyniku, m.in. zaburzonego transportu
komoérkowego czy zmian metabolizmu
lipidéw i fosfolipidéw. Analizujac pro-
file dziatania nystatyny i azoli, wydaje
sie, ze te drugie, stosowane doustnie
lub miejscowo, charakteryzuje wyz-
sza skutecznos$¢ w likwidacji obja-
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wéw chorobowych w ostrej postaci
drozdzakowego zapalenia pochwy
i sromu. Podkresla sie skutecznos¢ po-
dawanych miejscowo lub systemowo
lekéw azolowych. Istotnie, u 80-95%
pacjentek po zakonczonej kuracji ob-
serwuje sie negatywne wyniki hodowli
w kierunku obecnoséci grzybdéw, co
oznacza wyleczenie mikrobiologicz-
ne. Najczesciej stosowane prepa-
raty w leczeniu infekcji intymnych
kobiet to:

® nystatyna, natamycyna, klotrimazol
- stosowane miejscowo, najczesciej
w postaci globulek, masci, kremow,
tabletek;

® flukonazol i itrakonazol — doustne
azole.

Osobnym zagadnieniem jest terapia
grzybicy nawrotowej, ktéra rozpo-
znaje sie na podstawie 3-, &4-krot-
nego wystapienia infekcji w ciagu
roku. W tej sytuacji rekomenduje sie
zastosowanie itrakonazolu, natomiast
po wyleczeniu ostrej infekcji, poleca
sie wdrozenie terapii podtrzymu-
jacej w postaci klotrimazolu. Przy
nawracajacych infekcjach drozdza-
kowego zapalenia sromu i pochwy
warta rozwazenia jest tez doustna
kuracja preparatami probiotycznymi.
Tarapia infekcji nawrotowej wymaga
konsultacji lekarskiej.

Grupa szczegdlnie narazonag na kan-
dydozy pochwy sa kobiety ciezarne,
z powodu m.in. zmian w gospodarce
hormonalnej czy zaburzen naturalnej
mikroflory pochwy. Nie nalezy ba-
gatelizowad dolegliwosci, jakimi sg
infekcje drég rodnych w tej grupie
pacjentek, bowiem moga doprowa-
dzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych, jak np. przedwczesnego
pekniecia bton ptodowych. Wybér
stosowanych lekéw ogranicza sie
do nystatyny w | trymestrze cigzy
i pochodnych azolowych | generacji
w Il i [l trymestrze, sposréd ktérych
najwiekszym profilem bezpieczen-
stwa odznacza sie klotrimazol.

Klotrimazol - ztoty $rodek

w infekcjach grzybiczych?

Wsréd preparatow dostepnych bez
recepty, po ktére najczesciej siegaja
pacjentki zmagajace sie z infekcjami
intymnymi, sg tabletki dopochwowe za-
wierajace klotrimazol. Obecnie na rynku
jest dostepna wygodna, bo wymagaja-
ca jednokrotnego zastosowania, kura-
cja — tabletka dopochwowa zawiera-
jaca 500 mg klotrimazolu. Wydajac ja
pacjentce, warto poinstruowac jg, aby
aplikacji dokonata przed snem, umiesz-
czajac tabletke gteboko w pochwie.
Powinna tez przy tym pamietac o utrzy-
maniu wilgotnego srodowiska pochwy;,
aby tabletka mogta sie sukcesywnie
rozpusci¢. Warto réwniez upewnic sie,
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ze pacjentka nie jest w trakcie krwawie-
nia miesigczkowego, gdyz w tym czasie
nie nalezy stosowac preparatu. Konsul-
tacja z lekarzem przed zastosowaniem
produktu, jest wymagana jedynie
w sytuacjach budzacych watpliwosci
co do ,prostej” diagnozy kandydozy
pochwy, takich jak objawy: wysokiej
goraczki (238 st. C), bélu w dolnej cze-
$ci brzucha, bélu plecéw, cuchnacych
uptawoéw, nudnosci czy krwawienia
z pochwy i (lub) bélu w ramionach.
Tabletki dopochwowe z klotrimazolem
sa bezpieczna opcja terapeutyczna dla
wiekszosci pacjentek. Cechuje je duza
skutecznos$¢, bowiem odznaczaja sie
szerokim zakresem dziatania prze-
ciwgrzybiczego - obejmuje on derma-
tofity, drozdzaki (w tym wywotujacego
najczesciej zakazenia — Candida spp.),
plesnie iinne grzyby. W zaleznosci od
stezenia w miejscu zakazenia, dziata
grzybostatycznie lub grzybobdjczo. Do-
datkowo, poza dziataniem przeciwgrzy-
biczym, klotrimazol odznacza sie takze
umiejetnosciag zwalczania mikroorga-
nizméw Gram-dodatnich (Streptococ-
cus, Staphylococcus, Gardnerella vagi-
nalis), Gram-ujemnych (Bacteroides)
i pierwotniakéw (Trichomonas va-
ginalis). Nie odnotowuje sie row-
niez licznych dziatan niepozadanych
w wyniku uzycia preparatu z klotrima-
zolem, poza uczuciem pieczenia sromu
i pochwy oraz niezbyt czesto $wiadu
i podraznienia w miejscu podania.

www.farmacjapraktyczna.pl

JAK UNIKNAC INFEKCJI INTYMNYCH?

Nie istnieje sposéb, ktéry pozwolitby na stuprocentowa ochrone przed
infekcja intymna. Niemniej zachowanie zasad higieny i odpowiedniego stylu
Zycia moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, pozwalajac na zacho-
wanie komfortu kobiecego zycia. Do tych prewencyjnych metod naleza:

® noszenie luznej bielizny, np. bawetnianej,

® rezygnacja z perfumowanych, drazniacych preparatéw intymnych,

® czesta zmiana srodkéw higienicznych w trakcie miesiaczki,

® ograniczenie cukru w diecie,

® kontrola choréb przewlektych, zwtaszcza cukrzycy,

@ kuracja obejmujaca réwniez partnera (aby nie dochodzito do wtérnego
zakazenia),

@ stosowanie probiotykéw ginekologicznych (zaréwno w formie preparatow
dopochwowych, jak i w postaci doustnej) w celu przywrécenia odpowied-
niego sktadu mikroflory. Stosowanie preparatéw zawierajacych pateczki
kwasu mlekowego. umozliwia zapewnienie odpowiedniej kwasowosci
wydzieliny pochwy, a dzieki temu zahamowanie drobnoustrojéw

chorobotwérczych.
Co istotne, stosowanie klotrimazolu,
ll W przeciwienstwie do preparatéw
) dezynfekujacych, nie dziatajgcych
Stosowanie selektywnie, a zabijajacych zaréwno
k[otrimazo[u, dobre, jak i zte bakterie, nie wia-

ze sie z ryzykiem wyjatowienia na-

W przeciwienstwie turalnej flory bakteryjnej pochwy.

do pre Dal'atéV\/ Lek dedykowany jest kobietom powyzej
dezynfekujacych, 16. r.z., jednakze po konsultacji z leka-
nie dziatajacych rzem moze by¢ zastosowany réwniez
; u pacjentek mtodszych - powyzej
selektywnie, 12. 13
a zabijajacych Niewatpliwa jego zaleta jest tez moz-
zardbwno dobre, llW?SF stosowania go przez koblejcy
. . w cigzy (w | trymestrze po uprzedniej
Jak | zte bakterie, wizycie lekarskiej) i w okresie kar-
nie wiaze sie z ryzykiem mienia piersia. Leczenie jest szybkie,
vvyja{ovviema natura[nej komfortowe, a przy braku poprawy po

. jednorazowym uzyciu, po 7 dniach od
ﬂory bakteraneJ Jzastosowan)i/a, kuyracjapmoie zostad
pOChV\/y powtdrzona. Niemniej, wskazana jest
wtedy najpierw konsultacja lekarska
- imidazole charakteryzuje wysoka
skutecznos$é, wiec utrzymujace sie ob-
jawy sugeruja inng przyczyne infekgji.

Pismiennictwo:

1. Zimmer M., Huras H., Kamiriski P,, Karowicz- Biliriska A., Drews K., Fuchs T., Pomorski M.
~Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw — zastosowanie antyseptykéw w przy-
padkach nieswoistych standéw zapalnych pochwy” ;

Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020 tom 5, nr 2, strony 90-97.

2. P. Rutter. ,Opieka farmaceutyczna. Objawy, rozpoznanie i leczenie.” Wydanie 4 pod redakcja

J. Pluty. Rozdziat 6: Zdrowie kobiety.

3. Paczkowska 1., Wéjtowicz A., Malm A. ,Wybrane aspekty farmakoterapii kandydoz”; Farm Pol, 2010,
66(8): 539-543.

4. Sybilski A. J. ,Nystatyna — skuteczny lek przeciwgrzybiczny”; MEDYCYNA FAKTOW Vol. 15/Nr
4(57)/2022:468-472.

5. Dzierzanowska — Fangrat K., Gil L., Jakubas B., Kyrcz- Krzemieri S., Styczyriski J.

~Rekomendacje terapii inwazyjnej choroby grzybiczej u pacjentéw z nowotworami hematologicznymi lub
poddawanymi przeszczepieniu komdrek krwiotwdrczych”; Postepy Nauk Medycznych, t. XXVIII, nr 6, 2015,
6. Charakterystyka Produktu Leczniczego PIROLAM INTIMA Vag.

7. https//www.mp.pl/pacjent/ginekologia/choroby/256370,grzybicze-zapalenie-sromu-i-pochwy
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arczyca — centrum dowodzenia

Zbudowany z dwéch ptatéw —

prawego i lewego, umiejscowio-

ny w przednio-dolnej czesci szyi,
jeden z najwiekszych gruczotow wydzie-
lania wewnetrznego. Tarczyca, bo o niegj
mowa, bez watpienia znajduje sie w gro-
nie najwazniejszych narzadéw ludzkiego
organizmu. Jej podstawowym zadaniem
jest produkcja i wydzielanie hormonéw:
tyroksyny (T4), tréjjodotyroniny (T3)
i kalcytoniny. Funkcjg kalcytoniny jest
regulacja gospodarki wapniowo fosfo-
ranowej organizmu, natomiast tyroksyna
i tréjjodotyronina wptywaja na catkowita
przemiane materii, synteze i degradacje
biatek. Biorg one réwniez udziat w reak-
cjach weglowodandw i ttuszczéw, a takze
w zwiekszaniu ilosci wytwarzanego
W organizmie ciepta. Hormony tarczycy
to takze istotne znaczenie dla meta-
bolizmu posredniego, tj. zuzycia tlenu,
glikolizy, glukoneogenezy czy oksydagiji
kwasoéw ttuszczowych. W konsekwencji
mozna zaobserwowac efekty jej dzia-
tania praktycznie w kazdym narzadzie
- sercu, watrobie czy nawet miesniach
szkieletowych. Aby tarczyca prawidtowo
funkcjonowata, przysadka mézgowa
musi wydziela¢ wtasciwe ilosci hormonu
tyreotropowego (TSH). Mechanizm
obejmujacy wytwarzanie hormondw
tarczycy pod wptywem TSH okresla sie
mianem sprzezenia zwrotnego ujemne-
go osi podwzgdrze-przysadka. Oznacza
to, ze gdy stezenie hormondw tarczycy
ros$nie, podwzgdrze i przysadka przestaja
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Tarczyca bez watpienia
znajduje sie w gronie

najwazniejszych

narzadow ludzkiego
organizmu. Jej podsta-
wowym zadaniem jest
produkcja i wydzielanie
hormondw: tyroksyny
(T4), tréjjodotyroniny
(T3) i kalcytoniny. Funkcja
kalcytoniny jest regulacja
gospodarki wapniowo
fosforanowej organizmu,
natomiast tyroksyna

| tréjjodotyronina

wptywaja na catkowita
przemiane materii,
synteze i degradacje

biatek

Zbadaj tarczyce!

Statystyki Krajowego Rejestru Nowotworéw
podaja, ze w ciagu roku odnotowuje sie

w Polsce okoto 2 tys. nowych zachorowan

na raka tarczycy. Podobnie jak w przypadku
wiekszosci rodzajow nowotworéow
newralgiczny jest moment rozpoznania

- im szybciej choroba zostanie zdiagnozowana,
tym wieksza szansa na odniesienie sukcesu
terapeutycznego przez pacjenta. Co moze
pomoc w jej weczesniejszym wykrywaniu?
Kluczem do sukcesu jest profilaktyka i regularne
badania, a te, w ramach pierwszego etapu
samokontroli, mozna wykona¢ samodzielnie

w domu. Jak zrobi¢ to w prawidtowy sposéb?

mgr farm. AGATA OSKROBA

wydziela¢ TSH, co w efekcie prowadzi do
hamowania ich produkgiji.

Co powinno niepokoi¢?

Majac na uwadze znaczenie prawidtowej
pracy tarczycy dla organizmu, nie dziwi fakt,
ze wszelkie zaburzenia jej funkcjonowania
znajdujg odzwierciedlenie w ztym samopo-
czuciu pacjentéw. | tak, jesli tarczyca pro-
dukuje zbyt duze ilosci wolnych hormondéw
FT3 i FT4, korelujace z supresjg stezenia
TSH, méwi sie o nadczynnosci tego narza-
du. Jedlistezenia FT3 i FT4 sg prawidtowe,
ajedynie stezenie TSH jest obnizone, ozna-
cza to subkliniczng postaé¢ nadczynnosci.
Jedna z jej najczestszych przyczyn jest
choroba Gravesa-Basedova (schorzenie
o podtozu autoimmunologicznym). Do
objawéw klinicznych pozwalajacych zdia-
gnozowac te jednostke chorobowa zalicza
sie: nadpobudliwos¢, bezsennos¢, trudnosci
w koncentracji, tachykardie, spadek masy
ciata przy zwiekszonym apetycie, zabu-
rzenia cyklu miesigczkowego u kobiet czy
zwiekszong potliwos¢. Czesto towarzysza
jej rbwniez wytrzeszcz oczu i powiekszenie
tarczycy —wole.

Z kolei, gdy stezenie tyreotropiny (TSH)
wzrasta z powodu obnizonego stezenie
tyroksyny i trijodotyroniny, jest to prze-
stanka do stwierdzenia wystepowania
niedoczynnosci tarczycy. Podobnie, jak
w przypadku nadczynnosci, tu takze wyréz-
nia sie subkliniczng posta¢ choroby — gdy
jedynym odchyleniem od prawidtowosci
jest podwyzszone stezenie TSH. Moze miec
onazaréwno podtoze autoimmunologiczne



w postaci choroby Hashimoto, jak i jatro-
genne, np. z powodu leczenia amiodaro-
nem, solami litu czy zastosowania jodowych
$rodkéw kontrastowych. Symptomy, ktére
prezentuje pacjent ze zdiagnozowang nie-
doczynnoscig tarczycy, to m.in.: zmeczenie,
spowolnienie, sennos¢, depresja, niepokdj,
suchos¢ skéry, wypadanie wtoséw, tam-
liwos¢ paznokci, obrzek powiek, dtoni,
twarzy. Chorzy zmagajg sie rowniez ze
wzrostem masy ciata, uposledzona toleran-
cjazimnaibradykardia. Z powodu wielokie-
runkowosci dziatania hormondw tarczycy,
ich niedobér moze inicjowaé powstanie
wielu innych jednostek chorobowych. | tak
konsekwencjg zbyt matej ilosci tego rodzaju
hormondw, moze by¢ dyslipidemia, zwiek-
szone ryzyko pojawienia sie cukrzycy typu
2 czy incydentow sercowo —naczyniowych.
Co wiecej, u kobiet moze stanowi¢ podtoze
do rozwoju nieptodnosci albo wystapienia
poronien i przedwczesnych porodéw -
miedzy innymi dlatego tak wazne jest jak
najszybsze postawienie wiasciwej diagnozy
i wdrozenie odpowiedniego leczenia.

Samobadanie

Symptomatologia chordb tarczycy jest bar-
dzo zréznicowana. Nietatwo wiec postawic
konkretng diagnoze, opierajac sie gtdwnie
na obrazie dolegliwosci z jakimi zmaga sie
pacjent w zyciu codziennym. Pomocnym
narzedziem, ktére pozwala odpowiedzie¢
na pytanie czy istniejg podstawy do nie-
pokoju i pogtebionej diagnostyki choréb
tarczycy, jest jej samobadanie (patrz: ramka
obok).

Inne rodzaje badan tarczycy

Podstawa w obrazowaniu stanu tarczycy
jest badanie ultrasonograficzne — pozwoli
ono na wykrycie guzkéw lub woli. Ono
réwniez powinno by¢ wykonywane re-
gularnie — przynajmniej raz na dwa lata.
Ocene pracy tego gruczotu umozliwiajg
tez badania laboratoryjne. Nalezy zmie-
rzy¢ stezenie hormondw: TSH, FT3 i FT4.
Bardzo pomocne jest takze okreslenie
miana przeciwciat przeciwko peroksydazie
tarczycowej (ATPO, antyTPO) i/lub prze-
ciw tyreoglobulinie (ATG, antyTG). Jesli
jest ono podwyzszone, mozna uznac to za
Jprognoze" wystgpienia niedoczynnosci
tarczycy w przysztosci. Bardziej zaawan-
sowanym badaniem, jest scyntygrafia
tarczycy. Wykorzystuje sie w niej izotopy
promieniotwdrcze, np.: technet metasta-
bilny (Tc99m) oraz izotopy jodu (I-123,
[-131) —gromadzone przez gruczot tarczowy;,
dzieki zdolnosci do aktywnego wychwytu
jodu. Intensywnos$¢ tego zjawiska cechuje
proporcjonalnos¢ do czynnosci gruczotu.
Ostateczng procedurg umozliwiajacg po-
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JAK WYKONAC SAMOBADANIE TARCZYCY?

® Wystarczy posiadad lustro i szklanke wody. Nalezy stang¢ przed lustrem
tak, zeby widzie¢ przednia czes¢ szyi, wyciagnad szyje ku goérze i wziaé
tyk wody. Przetykajac wode, nalezy bacznie obserwowac szyje, spraw-
dzajac czy nie pojawiajg sie na niej guzki, wypuktosci lub jakiekolwiek

niesymetryczne zmiany.

® Drugim, réwnie prostym sposobem na zbadanie tarczycy w domu, jest
badanie palpacyjne. Dotykajac palcami tarczycy, warto zwrécié¢ uwage
na parametry ja charakteryzujace, tj.: wymiar, powierzchnia, obecnos¢
guzkdw, twardosé/miekkosc oraz jej bolesnosé. Oczywiscie takie badanie
powinno zosta¢ powtdérzone w gabinecie lekarskim i wykonane przez
endokrynologa. Wazne jest, aby tego rodzaju badania nie wykonywac
ze zbyt duza sita nacisku — mogtoby to skutkowac zapaleniem tarczycy.
Guzek na szyi, powiekszenie jej obwodu w postaci obrzeku czy odczucie
bolesnosci, to sygnaty, ktére powinny zmotywowac pacjenta do odbycia
wizyty lekarskiej i ewentualnej poszerzonej diagnostyki.

® Przestanka do kontroli endokrynologicznej sg réwniez takie symptomy,
jak: problemy z przetykaniem, oddychaniem i uczucie ucisku w przetyku.

@ Bardzo waznym aspektem w udzielaniu porad pacjentowi, dotyczacych
samodzielnego sprawdzania stanu tarczycy, jest uspokojenie go, ze
wyczucie guzka nie jest jednoznaczne z diagnoza nowotworu. Najwaz-
niejsze, zeby sktonito go to do weryfikacji obecnosci i rodzaju guzka
u lekarza. Istotne, aby taka domowa samokontrola odbywata sie regular-

nie, najlepiej raz w miesiacu.

'/

Podstawa w obrazowaniu
stanu tarczycy jest
badanie ultrasonogra-
ficzne — pozwoli ono na
wykrycie guzkow lub wol.
Ono réwniez powinno
by¢ wykonywane
regularnie — przynajmniegj
raz na dwa lata.

Ocene pracy tego
gruczotu umozliwiajg tez
badania laboratoryjne.
Nalezy zmierzyc¢ stezenie
hormondw: TSH, FT3
IFT4

stawienie diagnozy w kierunku nowotworu
tarczycy jest wykonanie biopsji, ktéra po-
lega na aspiracji materiatu z podejrzanej
zmiany i poddaniu jej obserwacji pod mi-
kroskopem. Niemniej, najtatwiejsza metoda
pozwalajacg na kontrole stanu tarczycy
jest regularne samobadanie jej w domu
- warto przypomina¢ o tym pacjentom,
podkreslajac znaczenie tej formy prewencji.
Oby znalazta sie ona na liscie regularnie
wykonywanych badan w domu i nawykéw
kazdego Polaka.
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praktyce, jesli istnieje ko-
nieczno$¢ poprawy zapisu,
spotkatam sie z sytuacjami,
ze lekarz wolat wypisaé re-
cepte w formie klasycznej — papierowej,
anizeli korygowac taki btad w systemie.
Trwajg tez rozwazania, czy mozna wykonac
wiekszg ilo$¢ leku recepturowego, w przy-
padku jezeli pod przepisem mamy zapis
wykonaj w liczbie: 2 op”. Innym aspektem
jest tez dawkowanie podawane w jednost-
kach objetosci, kiedy przepisane substancje
i faczng ilos¢ leku zwyczajowo podaje sie
w jednostkach masy. Doskonatym przykta-
dem obrazujacym oba przedstawione pro-
blemy, bedzie recepta obok (patrz: ramka
obok).
Podane sktadniki podano w ilosci niezbed-
nej do wykonania 250 g mikstury, natomiast
nizej zalecono wykonanie 2 opakowan leku,
co sugerowatoby wykonanie tgcznie 500 g
mieszanki. W praktyce apteki z reguty wy-
konujg te podwdjng ilos¢ leku. Najlepiej
jednak, jesli poszczegdlne ilosci sktadnikéw
podane byty od razu na catos¢ leku i z taka
interpretacjg réwniez sie spotkatam. W tej
konkretnej recepcie dodatkowo dochodzi

Uniwersalny przelicznik
masy leku na objetos¢

Przepisywanie lekéw recepturowych w czasach e-recept stanowi nie lada wyzwanie,

o czym mamy okazje niejednokrotnie sie przekonywac podczas codziennej pracy.

Szablon do wystawiania recept nie zawsze pozwala w intuicyjny sposéb na wprowadzenie
niezbednych elementéw (np. umieszczenie tacznej ilosci fenobarbitalu w recepcie),

tym samym poprawienie takiego przepisu nie jest tatwe.

RECEPTA:

Rp.  Kalii bromidi 12,0

Natrii bromidi 6,0
Tincturae Crataegi
Tinctuare Polemonii aa 6,0
Aephenali natrii 0,5
(pieéset miligraméw)
Aquae destillatae 50,0
Neospasmini ad 250,0
M.f.mixt.

D.s. 3 x 10 ml

Wykonaj w liczbie: 2 op.

aspekt sposobu przepisywania substangji
psychotropowej grupy P-IV, jaka jest feno-
barbital sodowy. Wydanie (a tym samym
wykonanie) leku ze zwiazkiem zaliczanym
do omawianej grupy wymaga powtérze-
nia tacznej ilosci substangji (nie koniecznie
stownie), w recepcie mamy podang i po-
twierdzong ilos¢ 500 mg, w zwiazku z tym
podwajnej ilosci omawianego leku nie moz-
na wykonac.

mgr farm. SYLWIA BEDNARSKA

wyktadowca w Medycznym Studium Zawodowym

Substancje wchodzace w sktad leku recep-
turowego przepisuje sie w gramach i nie ma
koniecznosci umieszczania skrétu ,g", gdyz
jest to zgodne ze sztuka wypisywania re-
cept i jednoznaczne dla kazdego farmaceu-
ty. Dawkowanie natomiast podano w ml, co
w przypadku e-recept zdarza sie relatywnie
czesto. W aspekcie kontroli dawek i stezen
substancji czynnych taki zapis stanowi pro-
blem, poniewaz nie jest znana catkowita
objetos¢ leku. Kazdorazowa analiza recepty
aby ta objeto$¢ poznal jest pracochtonna.
Dlatego zdecydowatam sie opracowac uni-
wersalny wzér oparty na znanej kazdemu
tabeli miar domowych, ktérg znajdziemy
w Cwiczeniach do receptury!” (patrz: ta-
bela 1). Efekt tego typu obliczen co prawda
bedzie nieco mniej doktadny niz tok roz-
wazan podany w poprzednich artykutach,
jednak znacznie skréci i ujednolici obliczenia
niezaleznie od rodzaju i ilosci przepisanych
substancji. Warto tez doda¢, ze obliczenia
w przypadku dawkowania w miarach do-
mowych, np. tyzkach stotowych, réwniez sa
orientacyjne, natomiast wystarczajace do
przeprowadzenia koniecznej kontroli dawek
i uzywane od lat w praktyce recepturowej.

Tabela 1. Miary ,,domowe" stosowane do zazywania lekéw (orientacyjna masa w gramach w zaleznosci od typu postaci leku)

tyzka stotowa

tyzka deserowa 10
tyzeczka do herbaty 5
Kieliszek maty 15-25
Kieliszek do wina 50
Filizanka 100-150
Szklanka 200-250

Na koniec noza —

NALEWKI
DA ROZTWORY OLEJOWE SYROPY HNONVAN ZIOtA
15 12 20 7.5 4-8

own
i

. 15

*

* Chlorku sodu | ** Tlenku magnezu | Uwaga: Pojemnos¢ poszczegélnych miar wynosi w mililitrach ilosci podane w gramach dla wody.
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Punktem wyjscia do przygotowania uniwersalnego wzoru byto
przyjecie, ze gestos¢ wody wynosi 1 g/ml. Nastepnie wzietam

pod uwage pierwszy wiersz tabeli czyli miare tyzki stotowe;j.
Bazujac na podanej gestosci, wnioskuje, ze tyzka stotowa pomiesci
15 ml ptynu. Idac tym tokiem 12 g nalewki/roztworu olejowego
bedzie miato objetos¢ 15 ml, a na podstawie tej informacji

mozna obliczy¢ srednig gestos¢ nalewki/roztworu olejowego.

NALEWKI
WODA ROZTWORY OLEJOWE SYROP PROSZEK
15 12 20 7.5

12g-15ml
X-1ml
X = gestos¢ nalewki/roztworu olejowego = 0,8 g/ml

Postepujac tak z danymi z kolejnych kolumn, obliczytam

odpowiednio Srednie gestosci, a wyniki umiescitam
w ponizszej tabeli:

tyzka stotowa (g)

Wyliczona gestos¢ (g/ml) 1 0.8 133 0.5
W nastepnym kroku wzietam pod uwage dwa wzory: wzér Masa leku?
na $rednig wazong gestos¢ oraz wzor obliczania objetosci Y asa felu
.. . , . S . Objetos¢ leku (ml) =
substancji na podstawie jej gestosci. W wyniku ich skorelowania (ilo&¢ ptynu/proszku

i odpowiedniego przeksztatcenia, uzyskatam ponizszy wzér, dzieki

. . . x gestos¢ ptynu/proszku)
ktéremu od razu, w jednym kroku obliczymy objetos¢ leku:

W praktyce, aby obliczy¢ objetos¢ leku, nalezy wiec kazdy jego sktadnik przemnozy¢ przez odpowiednig warto$¢ gestosci
wskazang w tabeli (mianownik réwnania), a nastepnie wykonac podane dziatania matematyczne. Gotowy wynik moze od razu
postuzy¢ do obliczenia dawek jednorazowych i dobowych przepisanego leku. Przyktadowo dla podanej wyzej recepty, obliczenie
objetosci bedzie wyglada¢ nastepujaco:

250 x 250

Objetos¢ leku = =212,379 = 212,4m

12x05+6x05+6x08+6x08+05x05+50x1+169,5x1,33

Podana mikstura zawiera duzg ilo$¢ syropu o wysokiej
gestosci, co przektada sie na odpowiednio mniejsza
objetos¢ wynoszaca 212,4 ml. W zwigzku z tym kontrola
dawek bedzie wygladaé nastepujaco:

1. Bromek potasu, sodu (tacznie)
18 g-212,4 ml
X-10 ml

X = Dj=0,847 g
Dd=254g

Z tabeli dawek FP XII (podano jedynie dobowa
dawke):Dd =109

Whiosek: Dobowa dawka dla sumy bromkéw zostata
przekroczona i to ponad dwukrotnie. W takim przypadku
nalezy obnizy¢ odpowiednio ilosci bromkéw potasu

i sodu do wartosci rownej maksymalnej dawki dobowej
FPXIL.

Poprawa ilosci:

1g-30ml

X-212,4 ml

X = 7,08 g (bromkéw tacznie)

W przepisanej recepcie bromek sodu i potasu przepisano w propor-
cji 1:2, dlatego obnizajac ilosci, zachowujemy te proporcje, czyli aby
wykona¢ lek nalezy odwazy¢ 2,36 g bromku sodu i 4,72 bromku
potasu. Dla zachowania masy leku, brakujacg ilos¢ dopetniamy
woda, jako substancja obojetna.

2. Fenobarbital sodowy
0,5g-212,4 ml

X—-10 ml
X =Dj=0,024g
Dd = 0,07 g

Z tabeli dawek FP XIl: Dj__ =0,3gDd__ =0,6g

Whiosek: Nie przekroczono dawek dla fenobarbitalu sodowego

w oparciu o dane farmakopealne.

Po korekcie dawek lista sktadnikéw do odwazenia celem wykonania
naszego leku wyglada nastepujaco:

Bromek potasu 4,72
Bromek sodu 2,36
Nalewka gtogowa 6,0
Nalewka walerianowa 6,0
Luminal sodowy 0,5
Woda 60,92
Neospasmina 169,5
Razem: 250,0

Zaproponowany tok obliczen zastosowatam réwniez w przypadku innych przepiséw recepturowych, wyniki byty zadowalajace.
Mam nadzieje, ze podany wzér utatwi codzienng prace w recepturze aptecznej.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zywienie dziecka w wieku 1-3 lat

Pierwsze trzy lata dziecka charakteryzuija sie szczegoélnie intensywnym rozwojem fizycznym, motorycznym

i umystowym, a istotnym czynnikiem warunkujacym optymalny rozwéj malucha jest zdrowe i petnowartosciowe
zywieniel'l, Z uwagi na fakt, ze uktad odpornosciowy swoja dojrzatos¢ osiaga dopiero w wieku 12 lat,

to prawidtowy sposéb zywienia matych dzieci jest réwniez czynnikiem stymulujacym jego rozwaj™.

'/

Dziecko powinno spozywac

5 positkow, w tym trzy positki
gtowne, tj. Sniadanie, obiad

i kolacje oraz dwa mniejsze
positki, tj. Il Sniadanie

i podwieczorek. Na Il sniadanie
lub podwieczorek moga by¢
serwowane kawatki owocow
lub warzyw. Nalezy unikac
podawania doraznych przekasek
pomiedzy positkami. Positki
serwujemy o statych porach

i w regularnych odstepach
czasu, co 3-4 godziny®!
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Zaktad Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

tasciwe zywienie w okresie

dziecinstwa obniza ryzyko

wystapienia choréb dieto-

zaleznych w  dorostoscit®.
Na prawidtowy rozwdj zgryzu oraz mowy
dziecka ma wptyw réwniez dostosowana
do wieku i umiejetnosci dziecka konsysten-
cja serwowanego pozywienia. Warto za-
dba¢, aby podawane dzieciom pozywienie
miato konsystencje od prawie ptynnej do
wymagajacej odgryzania, pogryzienia i zu-
cia. Po skonczeniu 1. roku zycia dziecko nie
powinno juz pi¢ z butelki ze smoczkiem,
a z otwartego kubka, nie zaleca sie rowniez
stosowania kubkéw niekapkow!?. Nalezy
zadba¢ o prawidtowg organizacje zywie-
nia. Dziecko powinno spozywa¢ 5 positkéw,
w tym trzy positki gtéwne, tj. $niadanie,
obiad i kolacje oraz dwa mniejsze positki, tj.
I $niadanie i podwieczorek. Na Il $niadanie
lub podwieczorek moga by¢ serwowane
kawatki owocdw lub warzyw. Nalezy unikaé
podawania doraznych przekasek pomiedzy
positkami. Positki serwujemy o statych po-

specjalista dietetyk z zakresu zywienia cztowieka

rach i w regularnych odstepach czasu, co
3-4 godziny®.

Chociaz dieta matego dziecka zaczyna
stopniowo upodabnia¢ sie do diety pozo-
statych cztonkéw rodziny (dieta stotu ro-
dzinnego), to bezwzglednie nalezy zadbac
o to, aby nie nabrata cech diety niewtasci-
wej, uwzgledniajacej produkty przetwo-
rzone i ciezkostrawnel?. Niestety wyniki
ogdlnopolskich badan z 2016 r. z udziatem
612 dzieci w wieku 1-3 lat wskazuja, ze
w ich diecie dominowaty produkty beda-
ce zrédtem cukréw prostych (co stwarza
ryzyko prochnicy, nadmiernej masy cia-
fa), nagminne byto tez dosalanie potraw
(co ma prawdopodobny wptyw na ryzyko
nadcisnienia tetniczego w pdzniejszym
wieku), a spozycie warzyw i owocow, ryb,
mleka i przetworéw mlecznych, btonnika
pokarmowego, dtugotancuchowych wie-
lonienasyconych  kwasoéw  ttuszczowych,
wapnia, potasu, witaminy E i D byto nie-
wystarczajace!.



W codziennym zywieniu matego dziec-
ka wazny jest réwniez estetyczny wyglad
positkéw. Kolorowe, przyciaggajace wzrok
potrawy (np. kolorowe kanapki w ksztatcie
ulubionych zwierzat) pobudzajg apetyt i sa
chetniej spozywane przez dzieci, zwtaszcza
kiedy beda mogty uczestniczy¢ w ich przy-
gotowaniut"=.,

Zapotrzebowanie na energie dziecka
w wieku 1-3 lat wynosi 1000 kcal na dzien.
Zaleca sie, by minimalna ilos¢ biatka nie
byta nizsza niz 1 g/kg masy ciata dziecka,
a podaz energii z tego makrosktadnika nie
byta wyzsza niz 15%. Norma zywienia dla
biatka na poziomie zalecanego spozycia
wynosi 14 g/dzien > ¢, Podkresla sie, ze
rzeczywiste spozycie biatka w populacjach
europejskich jest wyzsze od wartosci za-
lecanych, przy czym nadmierne spozycie
biatka zwigzane jest z ryzykiem rozwoju
otytosci, chociaz dowody naukowe w tym
zakresie sg nadal niejednoznaczne!®. Z ko-
lei podaz energii z ttuszczu w diecie dzie-
ci w wieku 1-3 lat powinna miesci¢ sie
w przedziale 35-40% zapotrzebowania
na energie, co zabezpiecza wydatek ener-
getyczny dziecka na wzrost i rozwojl °l.
Spozycie ttuszczu ponizej 25% energii
z diety u matych dzieci jest zwigzane z ry-
zykiem niedoboru witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczu. Bardzo wazne jest to,
aby dzieciom serowad produkty i potrawy
zawierajgce odpowiednig jako$¢ ttuszczy,
w tym ttuszczu ze Zrddet nienasyconych
(w postaci nietropikalnych olejéw roslin-
nych np. oliwy z oliwek, oleju lnianego,
rzepakowego), a zwiaszcza dtugotancu-
chowych  wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych pochodzacych z ryb!. Pro-
dukty te sa zrodtem kwaséw ttuszczowych
omega 3, ktérych dziatanie w organizmie
jest wielokierunkowe. Kwasem ttuszczo-
wym obecnym w duzej ilosci w tkankach
mobzgu i w siatkéwce oka jest kwas doko-
zaheksaenowy (DHA). Najwiekszy przy-
rost DHA w mdzgu obserwuije sie w okre-
sie zycia ptodowego i przez pierwsze dwa
lata zycia dziecka®. Jednak szereg innych
sktadnikéw ttuszczéw réwniez warunkuje
prawidtowy rozwéj matego dziecka (sa
to witaminy rozpuszczalne w ttuszczach,
cholesterol, ktéry jest niezbedny do syn-
tezy bton komérkowych, kwaséw zdtcio-
wych, hormonéw sterydowych czy wita-
mina D). Stad tez dobrze zbilansowana
dieta matego dziecka powinna zawierac
rézne rodzaje ttuszczéw, w tym réwniez
ttuszcz  mleczny/masto, oleje roslinne,
ttuszcz zawarty w ttustych rybach!.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

OPIEKA W Z£OBKU

® W omawianym okresie rozwoju matego dziecka wielu rodzicow/opieku-
néw decyduje sie powierzy¢ opieke nad maluchem ztobkom. Ztobek pet-
ni opieke nad matymi dzie¢mi w godzinach od 7:00 do 17:00, czyli przez
10 godzin. W tym czasie ztobek powinien zapewni¢ 4 positki pokrywaja-
ce 70-75% dobowego zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze

okreslone w normach zywienia.

® Zalecana wartos¢ energetyczna positkow serwowanych w ztobku wynosi
700-750 kcal. Zgodnie z obowigzujgcym prawem ztobek musi przekazywad
informacje o sktadnikach alergennych uzytych do przygotowania zywnosci
i obecnych w produkcie gotowym. Informacje te musza by¢ tatwo dostep-
ne dla rodzicéw/opiekunéw, przedstawione w formie pisemnej, tak aby ro-
dzic/opiekun miat swiadomo$¢ mozliwosci wystapienia reakcji zwigzanych

z alergenami i nietolerancja.

® Wazne jest aby personel w ztobku aktualizowat swoja wiedze na temat
racjonalnego zywienia dzieci®. Istotnym elementem w ocenie rozwoju
dziecka jest monitorowanie jego stanu odzywienia i rozwoju fizycznego
poprzez systematyczne pomiary masy i dtugosci/wysokosci ciata oraz ana-
lize przyrostéw masy ciata w ciggu roku. Przyczyny niedoboru/nadmiaru
masy ciata u dziecka w wieku 1-3 lat nalezy zdiagnozowac u specjalisty!.
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Nadmierne spozycie stodyczy,
stodzonych ptynow, produktow
wysokoprzetworzonych, a niskie
spozycie surowych warzyw

i owocow, petnoziarnistych pro-
duktow zbozowych to gtéwne
przyczyny zbyt niskiej podaz
btonnika pokarmowego.

A dieta niedoborowa w ten
sktadnik oraz zbyt niskie
spozycie wody to najczestsze
przyczyny wystepowania
zapar¢ u dzieci. Dzienne
zapotrzebowanie na wode

w grupie dzieci w tym wieku
wynosi 1300 ml(l32,

Dzieci powinny otrzymywac
wode dobrej jakosdi,

tj. naturalne wody mineralne

i wody zrédlane - nisko-

i $redniozmineralizowane,
niskosodowe

I niskosiarczanowel!

Z uwagi na zanieczyszczenia ryb, istnieje
konieczno$¢ ograniczania spozycia tych po-
chodzacych z akwendéw o wysokim stopniu
zanieczyszczenia oraz gatunkéw drapiez-
nych. Wyniki badan analizujacych wptyw
spozycia ryb na rozwdj neurologiczny dzieci
wskazuja, ze korzysci zdrowotne ze spozy-
wania umiarkowanych ilosci ryb przewazajg
nad ryzykiem!. Podaz energii z weglowo-
dandw powinna wynosi¢ 45%-65% energii,
przy czym cukry dodane (stosowane w pro-
dukgji zywnosci i przygotowywaniu potraw)
nie powinny wnosi¢ do puli energetycznej
wiecej niz 10% energiil" >> ¢, Zalecane spo-
zycie btonnika pokarmowego jako czynnika
niezbednego w prawidtowym funkcjono-
waniu przewodu pokarmowego malucha
(regulujacego ilos¢ wyprodznien) ustalono
na poziomie 10 g na dzien™ >, Nadmier-
ne spozycie stodyczy, stodzonych ptynéw,
produktow wysokoprzetworzonych, a ni-
skie spozycie surowych warzyw i owocow,
petnoziarnistych produktéw zbozowych to
gtéwne przyczyny zbyt niskiej podaz bton-
nika pokarmowego. A dieta niedoborowa
w ten sktadnik oraz zbyt niskie spozycie
wody to najczestsze przyczyny wystepowa-
nia zapar¢ u dzieci. Dzienne zapotrzebowa-
nie na wode w grupie dzieci w tym wieku
wynosi 1300 ml" 2%, Dzieci powinny otrzy-
mywa¢ wode dobrej jakosci, tj. naturalne
wody mineralne i wody Zrédlane - nisko-
i Sredniozmineralizowane, niskosodowe i ni-
skosiarczanowe!".

Na str. 26-27 w dziale ,,Kuchnia Farmaceutyczna” znajda Paristwo praktyczne przepisy na dania skomponowane z mysla o dzieciach w wieku 1-3 lata.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Zaleca sie, aby dzieciom
podawac proste i niezmieszane
jedzenie, wazna jest mita
atmosfera przy stole i neutralne
podejscie do jedzenia, wspolne
jedzenie tych samych potraw,
wytaczenie odbiornikow
telewizyjnych, wspdlne
przygotowanie positkow,
podawanie matych porcji,
danie mozliwosci
samodzielnego jedzenia,

u matych dzieci rowniez
raczkamit®

Zgodnie z zaleceniami w diecie ma-
tego dziecka ilos¢ soku owocowego
nie powinna przekracza¢ 120 ml na
dzien (nadal woda stanowi najwaz-
niejszy ptyn podawany dziecku). Po-
dawanie sokéw pomiedzy positkami
moze ogranicza¢ apetyt malucha, co
w konsekwencji ograniczy mozliwosc
zbilansowania jadtospisu®. Ponad-
to nadmierne spozycie sokdéw sprzyja
zbyt wysokiej podazy cukréw prostych
w diecie, co zwieksza ryzyko préchnicy,
nadwagi i otytosci®!.

Przygladajac sie normom zywienia
mate dziecko potrzebuje nawet kil-
ka razy wiecej niektérych sktadnikéw
odzywczych (m.in. wapnia, zelaza, wi-
taminy D) niz osoby doroste w przeli-
czeniu na kilogram masy ciata®. O ile
wapn, zelazo czy cynk mozna dostar-
czy¢ z prawidtowo zbilansowang dietg
w zalecanych ilosciach, to witamine D,
po konsultacji z lekarzem nalezy suple-
mentowac, zgodnie z obecnie obowig-
zujacymi zaleceniami. Witamina ta ma
dziatanie plejotropowe - wspomaga
mineralizacje kosci i zebdw, jak i sty-
muluje rozwéj uktadu odpornosciowe-
go matego dziecka. Naukowcy zwraca-
ja rowniez uwage, iz niedobdr witaminy
D moze by¢ skorelowany z rozwojem
niektérych typéw nowotwordw, cho-
réb serca oraz choréb o podtozu auto-
immunologicznym, m.in. cukrzycy i reu-
matoidalnego zapalenia stawow!®.

W planowaniu dziennego jadtospisu
moze poméc tzw. modelowy talerz
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zywieniowy. Porzadkuje on produkty
spozywcze wedle grup, tj. produkty
zbozowe, biatkowe, warzywa, owoce
i ttuszcze. W centralnej czesci talerzy-
ka umieszczona jest woda. Modelowy
talerz zywieniowy wskazuje orienta-
cyjna liczbe porcji produktéw spozyw-
czych, zalecanych dla dzieci w wieku
1-3 lat, jak i okresla ich wielkos¢. | tak
dzieci powinny spozywad 5 porcji wa-
rzyw (marchewka, ziemniaki, brokuty,
kalafior, szpinak, dynia, cukinia, pomi-
dor, itp.) a jedng porcje warzyw stano-
wia np. 2 tyzki tartej marchewki®.

U matych dzieci moze wystapic¢ tzw.
neofobia zywieniowa, ktérej istotg
jest nieche¢ do sprébowania nowej
zywnosci lub kontynuowania spozy-
wania w poczatkowej fazie ekspozy-
cji. Najnizszy poziom neofobii wyste-
puje u dzieci do drugiego roku zycia,

Pismiennictwo:

nastepnie do 4. roku zycia nastepu-
je szybki wzrost postaw neofobicz-
nych®. W literaturze przedmiotu opi-
sano wiele sposobéw postepowania
z dzie¢mi z neofobiag zywieniowa, a oto
kilka z nich.

Najlepszym rozwigzaniem jest stop-
niowe oswajanie dziecka z nowym
smakiem oraz cierpliwe i konsekwent-
ne zachecanie go do sprébowania no-
wego produktu. Zaleca sie, aby dzie-
ciom podawaé proste i niezmieszane
jedzenie, wazna jest mita atmosfera
przy stole i neutralne podejscie do je-
dzenia, wspdlne jedzenie tych samych
potraw, wytgczenie odbiornikow te-
lewizyjnych, wspélne przygotowanie
positkéw, podawanie matych porgji,
danie mozliwosci samodzielnego je-
dzenia, u matych dzieci réwniez racz-
kamit®l,

1. Weker i wsp. Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie zasad zywie-
nia dzieci w wieku 1-3 lat. Standardy Medyczne. Nr 3, tom 19, 2022.

2. https;//ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/zywienie-dzieci-w-wieku-1-3-lat/
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DARDY MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2013, T. 1, 2-6.

9. Socha P, Weker H, Charzewska J, Stolarczyk J, Domariska A., Wojtyra N. Zywienie dzieci w ztobkach. Praktyczne
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PROWADZENIE APTEKI

Wptyw szefa na rozwdj pracownikow

Z pewnoscia kazdy menadzer, obserwujac prace swojego zespotu,
zastanawia sie, jakie czynniki moga wptywa¢ na zaangazowanie
pracownikow? Ktéry kierownik apteki nie zetknat sie z sytuacja,

kiedy to obserwowat z radoscia zapat i zaangazowanie nowo przyjetego
farmaceuty, a za chwile widziat zmiane, gdy ten sam pracownik po pewnym
czasie zaczynat gubi¢ entuzjazm do dziatania? Odpowiedz na podobne
watpliwosci mozna znalezé poznajac fazy rozwoju pracownika.

ANITA GALEK

trener, coach ICF
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Kierownik komunikujac sie

z pracownikiem daje
informacje i oczekuje
informacji zwrotnej.

Dzieki temu minimalizowane
jest ryzyko popetnienia
btedu przez podwtadnego.

www.farmacjapraktyczna.pl

eden z najciekawszych modeli
rozwoju pracownika zapropono-
wat Ken Blanchard. Zaktada on
nastepujace etapy:

I"" Debiutant

To nowy pracownik, ktérego wiedza

i umiejetnosci sa na niskim poziomie. To

cztowiek, ktory jest na poczatku swojej

kariery zawodowej i na etapie zdoby-

wania doswiadczenia. Ma bardzo duza

ched do pracy, entuzjastycznie podcho-

dzi do poznawania zakresu swoich obo-

wigzkoéw. Ma wysoki poziom motywacji,

ale brak umiejetnosci nie pozwala mu

na samodzielng prace. Mozna zatem

etap ten zobrazowa¢ nastepujaco:

Motywacja A Kompetencje ¥

gdzie:

A oznacza, ze roénie lub jest na wyso-
kim poziomie

V oznacza, ze maleje lub jest na niskim
poziomie

12 Adept

Znajuz zakres swoich obowigzkéw. Jego
pewnos¢ w dziataniu jest coraz wieksza.
Zwiekszaja sie zatem kompetencje, ale
maleje zaangazowanie w prace. Wiedza
i umiejetnosci sa nadal na niskim po-
ziomie. Pracownik taki nie jest jeszcze
w stu procentach samodzielny, co moze
rodzi¢ pewnego rodzaju stres i niezado-
wolenie. Mozna zatem etap ten zobra-
zowac nastepujaco:

Motywacja ¥ Kompetencje ¥

| 3] Praktyk

To pracownik, ktéry zdecydowanie po-
siada juz kompetencje. Czuje sie pewny,
silny, czasem nazywany jest gwiazda.
Mimo pewnosci siebie posiada niska
motywacje do dziatania. Spowodowane
jest to monotonig wykonywanych obo-
wigzkéw. Mozna zatem etap ten zobra-
zowad nastepujaco:

Motywacja ¥ Kompetencje A
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[ Ekspert

Ma doswiadczenie i jest zaangazowany.
Czuje sie pewnie podczas wykonywania
obowiazkdw, pracuje samodzielnie, co
wptywa na poziom motywagji. Z punk-
tu widzenia menedzera jest to najlep-
szy pracownik, ktéremu nie trzeba po-
$wiecad zbyt wiele czasu. Mozna zatem
etap ten zobrazowa¢ nastepujaco:

W odniesieniu do powyzszych etapéw
rozwoju pracownikéw, Blanchard opi-
sat sposdb postepowania i zarzadzania
pracownikami. Mowa tu o tzw. zarza-
dzaniu sytuacyjnym, w ktérym wyréz-
niamy nastepujace style:

Stylinstruktazowy: ten styl kierow-
nik apteki powinien stosowac wzgle-
dem pracownika, ktéry jest na eta-
pie debiutanta. Menedzer wyjasnia,
udziela instruktazu oraz wydaje po-
lecenia. Dajac zadania debiutantowi,
kierownik powinien mie¢ na uwadze,
ze powinny by¢ one krétkotermino-
we i proste. Wazne w komunikacji
z debiutantem jest zadawanie pytan
otwartych, by kierownik miat pew-
nos¢, ze pracownik dobrze zrozumiat
zadanie. Przetozony stosuje tzw. za-
sade ,3P", to znaczy:

| powiedz pracownikowi,
co ma zrobi¢;

[ pokaz, jak nalezy dane zadanie
wykonag;

[ przeéwicz, aby mieé pewnos¢,
ze pracownik wywiaze sie
Z powierzonego zadania.

Styl konsultacyjny: ten styl stosuje
sie wobec adepta. Kierownik komu-
nikujac sie z pracownikiem daje in-
formacje i oczekuje informacji zwrot-
nej. Dzieki temu minimalizowane
jest ryzyko popetnienia btedu przez
podwtadnego. Szef okazuje zainte-
resowanie adeptowi, dzieki czemu
wptywa na rozwdj pracownika. Nadal
jednak menedzer nadzoruje i kontro-
luje poczynania adepta.

Styl uczestniczacy: odnosi sie do
etapu praktyka. Szef na tym etapie
powinien dawa¢ wiecej swobody
swojemu pracownikowi. Kierow-
nik powinien sktania¢ pracownika
do dyskusji, co jednoczesnie bedzie
wptywato na rozwdj praktyka i wy-
pracowanie najlepszych rozwigzan.
Zlecana praca staje sie coraz trud-
niejsza.
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Umiejetno$¢ dostosowania stylu zarzadzania do pracownika i etapu rozwoju
zawodowedo, na jakim sie znajduje, jest waznym czynnikiem wptywajgcym
na rozwoj zespotéw. Dbanie o rozwdéj farmaceutéw moze odbywac sie dodat-
kowo poprzez inne narzedzia i aktywnosci kierownika apteki. Aby zastosowad
znane formy, takie jak np. szkolenia, warsztaty, e-learningi, seminaria czy
konferencje — warto wybér poprzedzié¢ nastepujacymi krokami:

I'" Analiza potrzeb rozwojowych i motywacji zespotu farmaceutéw
Kierownik powinien posigs¢ wiedze na temat tego, co farmaceuci wiedza, jakie
posiadajg kompetencje i umiejetnosci. Tutaj nalezy okresli¢, czego dany far-
maceuta potrzebuje, by jeszcze lepiej wykonywaé swoje zadania i obowiazki.
Poznanie obszaréw rozwojowych moze dotyczy¢ rozwoju kompetencji w obsza-
rach, w ktérych dany pracownik obecnie sie porusza. Moga dotyczy¢ réwniez
nowych obszaréw, w ktérych kierownik chciatby rozwija¢ swojego pracownika.

I Okreslenie celéw rozwojowych: te cele powinny wynikac z powyzszej
analizy

Powinny by¢ dtugoterminowe (np. ustalone na rok/dwa) i zgodne ze strategia
rozwoju dane apteki. Poleca sie ustalenie nie wiecej niz 2 do 4 celéw rocznie na
jednego pracownika.

[ Wybér narzedzi: ktére pozwola osiggnaé postawione cele

Wybdér musi uwzgledniaé rowniez zasoby i mozliwosci danej organizacji (apteki).
Kierownik, czy witasciciel powinien wzig¢ pod uwage mozliwosci finansowe,
ale réwniez czy bedzie mégt oddelegowac farmaceute na szkolenie, targi itp.

Nikt nie powinien mie¢ watpliwosci, ze menedzer odgrywa kluczowa role
w rozwoju pracownikow. Dziatajac na korzys¢ rozwoju podwtadnych, ustalajac
kierunek i obszary, w ktérych dany pracownik sie rozwija, kierownik powinien
mieé zawsze na wzgledzie fakt, ze stuzy to réwniez rozwojowi organizagji.

l l Dla przejrzystego zobrazowania
o L, ) styléw zarzadzania wzgledem eta-
Ur‘me@tmosc dostosowania pu rozwoju pracownika, pomocny
Stylu zarzqdzania moze okazad sie ponizszy schemat.
. Pokazuje on postawe kierownika

dO praCO\/\/n\ka | etapu Wzg[edem pracownika .

rozwoju zawodowego,

Sl . idui Debiutant

haJa 'm Sle Znay UJ.e[ Koncentracja na ludziach
jest waznym Czynmk|em Koncentracja na zadaniu

wp{ywajqcym na rozwoj Adept
zespotow Koncentracja na ludziach
Koncentracja na zadaniu

. - Praktyk

Styl delegujacy: odnosi sie do eta- Koncentracja na ludziach

pu eksperta. Menedzer powierzajacy  Koncentracja na zadaniu
zadanie pracownikowi ma do niego

petne zaufanie. Wierzy w jego umie- Ekspert
jetnosci i kompetencje. Ekspert jest Koncentracja na ludziach
samodzielnym pracownikiem. Dzieki ~ Koncentracja na zadaniu

wiekszej liczbie ekspertéw w zespole . o )
kierownik moze skupi¢ sie na innych  Przy okazji omawiania stylow zarza-
pracownikach, ktérzy sa na wczesniej- dzania, nie sposéb nie wspomniec
. o coachingowym podejsciu do kie-
szych etapach rozwoju zawodowego. . : -
rowania zespotami. Bezdyskusyj-

Zrédto: https.//www.experto24.pl/firma/zarzadza- ny jest bOW@m fakt, iz szef w roli
nie-strategiczne/przywodztwo-sytuacyjne-po- coacha ma niebagatelny wptyw na
stepowanie-lidera-na-danym-etapie-rozwoju- I'OZWéj swoich podw{adnych.
-pracownika.html?cid=KOOOKN
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TABLETKA

Sitagliptinum Metformini hydrochloridum

.| ASigletic = AMetsigletic 2,1

Zachowaj réwnowage w glikemii Podwéjne wsparcie w kontroli glikemii

Od 1 kwietnia

refundacja w petnym
zakresie wskazan®

56 tabletek powlekanych 56 tabletek powlekanyeh

) | 28 tabletek powlekanych
' Sigletic® Metsigletic Metsigletic

Medforminl
 hydroch ’

M s mg + 1000 g, tabletkl powlekans

Sitaghiptinum + Wetformini
hydrochloridum

5 50 g + 850 m, tablek] powiskane

| Sitagliptinum
S5 100 mg, tabietki powlakane

& poipharma

[ ] Lek
wytwarzany
@ w Polsce
@ Polpharma

OBNIZONA ODPLATNOSC
DLA PACJENTA*

Informacje o lekach dostepne po zeskanowaniu kodu lub u przedstawiciela Polpharmy.

*Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 marca 2024 r. w sprawie wykazu refundowanych
lekéw, srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych na 1 kwietnia 2024 .

L9SL/¥20Z/O)|S

SIGLETIC METSIGLETIC



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Zdrowa dieta dla malucha

Mimo iz dieta matego dziecka zaczyna stopniowo upodabnia¢ sie do diety
osoby dorostej, nalezy zadbac o to, by nie nabrata cech diety niewtasciwej,
uwzgledniajacej produkty przetworzone i ciezkostrawne. Zaleca sig,

aby dzieciom podawa¢ proste i niezmieszane jedzenie. Wazna jest
ksztattowanie dobrych nawykéw — mita atmosfera przy stole, neutralne
podejscie do jedzenia i wspdlne spozywanie tych samych potraw.

’

i
Ptatki owsiane z jabtuszkiem i brzoskwinia
Przygotowanie: Ptatki ugotowa¢ na mleku, doda¢ pokrojone owoce.
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prof. UPP dr hab.
JOANNA BAJERSKA
Zaktad Dietetyki,
Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, specjalista
dietetyk z zakresu zywienia
cztowieka

Sktadniki:

e mleko modyfikowane
125 ml

o ptatki owsiane
rozdrobnione 2 tyzki

® mate jabtko 1/2 szt.

® mata brzoskwinia
1/2 szt.

'/

W codziennym
Zywieniu matego
dziecka wazny
jest estetyczny
wyglad positkow.
Kolorowe,
przyciagajace
wzrok potrawy
(np. kolorowe
kanapki—np.

w ksztatcie
ulubionych
zwierzat)
pobudzajg ape-
tytisg chetnigj
spozywane przez
dzieci, zwtaszcza
kiedy beda mogty
uczestniczy¢ w ich
przygotowaniu



KUCHNIA FARMACEUTYCZNA

Pulpety

z indyka

z brokutem

i marchewka

Przygotowanie:

Mieso zmieli¢ w maszynce.
Brokuta podzieli¢ na
rozyczki i sparzyé ok.

5 minut. Nastepnie posiekac.
Marchewke, zetrzeé na
tarce o drobnych oczkach.
Pietruszke drobno posiekad.
Mieso potaczy¢ z brokutem,
jajkiem, butka tarta,
marchewka. Doprawi¢

do smaku ziotami, np. natka
pietruszki, bazylia, oregano.
Uformowac pulpety i ugoto-
wac w bulionie warzywnym
(marchew, pietruszka,

z ktérego mozna przygoto-
wac sos). Podawac z kasza
z olejem i ugotowanymi

na parze sezonowymi
warzywami.

Sktadniki:

o filet z kurczaka 35 g

e marchew 25 g

e brokut 25 g

® jajko12,5¢g

 natka pietruszki,
bazylia, oregano
(do smaku)

e butkatartal5g

Sktadniki:

e kromka chleba graham
o serek wiejski (tyzka)
o rzodkiewka (2 szt.)
® szczypiorek (4 szt.)
o zielony ogérek
(2 plasterki)
e pomidorki koktajlowe
(5 szt.)

Przygotowanie: Z kromki chleba wycinamy kétko, smarujemy serkiem. Potowe pomidorka ktadziemy na srodku, bedzie to
nosek kotka, dodajemy szczypiorek jako wasy. Z plasterkdw rzodkiewki robimy oczka i usta kotka, a z plasterkéw ogérka uszka.

www.farmacjapraktyczna.pl
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Petna humoru i ciepta Zycie komika Maxa Bernala to chaos i im-
prowizacja. Po rozwodzie znéw miesz-

opowiesc o mocy ka z ojcem i bez wiekszych sukceséw

_OJCOWSkI‘eJ mI{'CtS'.CI prébuje przebi¢ sie w Swiecie komedii.
i szalonej podrézy, Z byta zong ktoci sie w sprawie opieki
ktéra zblizy do siebie nad autystycznym synem o imieniu Ezra,
cata rodzine. ktérego kocha nad zycie. Max nie jest en-

cyklopedycznym wzorcem ojca, ale serca
nie mozna mu odméwié. Gdy dowiaduje
sie, Zze jego byta zona za namowa lekarza
chce umiesci¢ Ezre w szkole specjalnej,
Max bez jej wiedzy zabiera syna w podréz
przez Stany. Nie chce pozwoli¢, by szkol-
ne mury oddzielity chtopca od zwyktego
zycia i na zawsze zamknety go w jego
wiasnym swiecie. Wierzy, ze inno$¢ Ezry
nie jest wyrokiem skazujgcym go na
funkcjonowanie na marginesie tzw. nor-
malnego $wiata. Eskapada petna szalo-
nych perypetii bedzie dla ojca i syna oka-
zja do odkrycia na nowo taczacej ich wiezi
i przezycia przygod, ktére udowodnia, ze
,normalnos¢” jest przereklamowana.

»Méj syn, Ezra"”, rez. Tony Goldwyn. Wyst.: Robert De Niro, Bobby Cannavale,
Rose Byrne, Whoopi Goldberg, Vera Farmiga, Rainn Wilson. Dystrybucja: Monolith.
Premiera: 21.06.2024 r.
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ANNAPALUSZAK PIOTR RUBISZ DOROTA OLANIN

Endometrioza

Nie taka Twoja uroda

NIE TAKA TWOJA URODA

Kompendium wiedzy na temat endome-
triozy — objawodw, powiktan i codziennosci
chorujacych kobiet. Ukazuje ponadto spo-
soby diagnozowania i leczenia, jak réwniez
skuteczne formy pomocy pozalekarskiej.

~Endometrioza. Nie taka Twoja uroda”,
Anna Paluszak, Piotr Rubisz,
Dorota Olanin, Wydawnictwo Sensus

MOCNO | DELIKATNIE

Trzeci album Billie Eilish to najbardziej
odwazny ze wszystkich albuméw artyst-
ki. Zréznicowana i zarazem spdéjna kolek-
cja piosenek, ktére — jak zapowiada tytut
—uderzajg mocno, a zarazem delikatnie.

Hit Me Hard And Soft", Billie Eilish,
Universal Music Polska

REKLAMA



Clatexo”

Bilastinum

N\ Szeroka rozpietosc wskazan
e

———

30 tabletek
_ Clatexo
20 mg 20 mg 10 tabletek
x 10 tabletek x 30 tabletek Clatexo
Bilastinum
| 20 mg. bt
Objawowe leczenie alergicznego zapalenia '
btony sluzowej nosa i spojowek (sezonowego & powtarma
i catorocznego) oraz pokrzywki. et
Dla dorostych Szybki poczatek Nie powoduje Brak interakcji
i dzieci w wieku dziatania? sedacji® z alkoholem?
12 lat i starszych’ Nie przenika Nie zaobserwowano interakgji
bariery krew-mozg ze strony osrodkowego uktadu

nerwowego przy jednoczesnym
podawaniu bilastyny
w dawce 20 mg i alkoholu

[1] ChPL Clatexo. [2] Hashiguchi K., Wakabayashi KI., Togawa M., Saito A., Okubo K., Therapeutic effect of bilastine in Japanese cedar pollinosis using an artificial exposure
chamber (OHIO Chamber). Allergol Int. 2017 Jan;66(1):123-131. [3] Rapiejko P, Dziesie¢ powoddw, dla ktdrych warto wybra¢ bilastyne. Medycyna Faktéw 2014; 4(25): 48-52.

EML/2023/874

Informacja o leku dostepna po zeskanowaniu kodu albo u przedstawiciela Polpharmy.
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ouvit

LEK W KROPLACH

DLA DZIECI OD 1. DNIA ZYCIA

ouvit: =

15000 |U/ml,
krople doustne, roztwor

0TC- Lek wydawany
bez recepty

1 kropla;

CZYSTY SKLAD:
tylko witamina D + olej MCT

WYGODNY KROPLOMIERZ

lub u Przedstawiciela
Polpharmy.

AZ 12 MIESIECY
waznosci po otwarciu




