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PIROLAM°DERM

LECZENIE GRZYBICY PAZNOKCIA
+ KAMUFLAZ

PL [ i

Nalezy uwaznie zapozna¢ sig z instrukcjq uzycia przed zastosowaniem wyrobu
Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz, nawet jesli pacjent
stosowat ten produkt w przesztosci. Od czasu ostatniego zastosowania produktu
informacje mogty ulec zmianie w zwigzku z pojawieniem sie nowych wynikéw
badan i doniesief naukowych. Nalezy zachowa¢ instrukcje uzycia, aby w razie
potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz zawiera:

- Serum przeciw grzybicy paznokci z pedzelkiem (5 ml — wyréb medyczny)
- Naturalny lakier kamuflujgcy do paznokci (8 ml — kosmetyk)

- 10 pilnikdbw do paznokci

Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz zostat

specjalnie opracowany w celu skutecznego leczenia grzybicy paznokci oraz -

w razie potrzeby — natychmiastowej poprawy wyglgdu przebarwionych paznokci.
Idealne rozwiqzanie do skutecznego leczenia grzybicy paznokci dla oséb chcqcych
zatozy¢ obuwie bez palcéw lub klapki.

vie do via:
Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz zostat opracowany do
leczenia powierzchownego grzybiczego zakazenia paznokci dtoni i stép o nasileniu
tagodnym do umiarkowanego.

Przeznaczenie:
Wyréb Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz tworzy
niekorzystne Srodowisko dla rozwoju grzybéw poprzez dziatanie zakwaszajqgce.

Preparat odpowiedni dla diabetykow.

Czym jest grzybica paznokci?

Grzybica paznokci albo onychomikoza to zakazenie grzybicze wystepujqgce

w obrebie paznokci i powodujqce ich stopniowe niszczenie. Charakteryzuje

sie zmiang wyglgdu paznokcia, z pogrubieniem i zéttym zabarwieniem ptytki
paznokciowej, ktéra zaczyna oddziela¢ sie od tozyska paznokcia. Moze powodowaé
bol, zwtaszcza podczas chodzenia. Bez leczenia schorzenie moze sie nasilag,

a zakazenie moze rozprzestrzeniac sie na inne paznokcie, skérg, a nawet moze
dojs¢ do zarazenia innych oséb.

Co moze powodowaé grzybice paznokci?

Pojawieniu sie grzybicy paznokci sprzyja wiele czynnikéw: mikrourazy,

noszenie syntetycznych skarpetek, wgskich butéw, niektére sporty (w tym
ptywanie, wedréwki lub biegi maratonskie) oraz wszelkie sytuacje, podczas

ktorych stopy sq podatne na pocenie sie, maceracje, wilgo¢ i wielokrotne wstrzgsy.
Grzybica paznokci jest skutkiem zakazenia grzybiczego paznokci po wezesniejszym
zakazeniu skoéry, jak na przyktad w przypadku grzybicy stép. Nieprawidtowo leczone
lub catkowicie nieleczone zakazenia grzybicze skory mogq rozprzestrzeniac sie

i powodowaé grzybice paznokci. Nalezy wspomnie¢, ze niektére osoby sq bardziej
podatne na grzybice paznokci: osoby chore na cukrzyce, z zaburzeniami krqzenia
oraz osoby, ktérych praca wymaga noszenia obuwia ochronnego itp. W razie
utrzymywania sig problemu nalezy skonsultowac¢ sig z lekarzem lub farmaceutq.

Jakie sg mozliwoséci leczenia?

Kiedy grzybica uszkodzi paznokie¢, proces jego naprawy jest zwykle dtugotrwaty.
Odrost zdrowego paznokcia u stop moze trwac do 6, a nawet 9 miesigcy! Dlatego
wazne jest, aby zaczq¢ dziataé tuz po pojawieniu sie pierwszych objawow
pogorszenia stanu paznokcia, a w celu skutecznego leczenia kontynuowac
stosowanie Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz

zgodnie z zaleceniami zawartymi w tej ulotce. Leczenie grzybicy paznokci polega

w pierwszym rzedzie na zahamowaniu jej rozwoju w objetym chorobq paznokciu,

a nastepnie na zapewnieniu odro$niecia zdrowego paznokcia. Jednoczesnie wazne
jest, aby zmniejszy¢ wszelkie ryzyko zarazenia sgsiednich paznokci.

D rie i sposéb ia:

« Przed uzyciem nalezy oczyscic¢ i osuszy¢ paznokcie oraz usungé wszelkie lady
lakieru do paznokci, w tym oddychajgcego naturalnego lakieru kamuflujgcego
do paznokci dotqgczonego do zestawu.

« Niewielkq krople serum natozy€ na catg powierzchnie objetego chorobg
paznokcia za pomocq aplikatora-pedzelka.

« Pozostawi¢ serum do wyschniecia na 1-2 minuty.

« Stosowac¢ dwa razy na dobe przez co najmniej 4 tygodnie. Nastepnie stosowac
raz na dobe.

+ Kontynuowac leczenie, az paznokie¢ catkowicie odrosnie.
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Kolejne etapy stosowania wyrobu Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia +
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1. Natozyé 2. Wysuszy¢ 3. Opitowac raz 4. Opcjonalnie

w tygodniu, zastosowac
zaczynajqc naturalny lakier
po pierwszym kamuflujgcy do
tygodniu paznokci

Naturalny lakier kamuflujgey do paznokci

Natozy€ po catkowitym wyschnigciu serum. Natozy¢, gdy potrzebne

jest zamaskowanie przebarwien paznokcia objetego grzybicq. W razie

potrzeby powtoérzyc¢.

Uwaga! Naturalny lakier kamuflujgcy do paznokci nie jest preparatem do leczenia
grzybicy paznokci i nie jest wyrobem medycznym. Przed natozeniem nowej
warstwy serum przeciw grzybicy paznokci nalezy usunqgé naturalny lakier
kamuflujgcy do paznokci.

Nalezy pamietaé o opitowaniu paznokci! [Rys. 01]

Po tygodniu leczenia ostroznie spitowa¢ nadmiarowg grubos¢ objetej grzybicg
powierzchni paznokcia przy uzyciu dotgczonego pilnika. Powtarzaé ten zabieg

co tydzien. Dzieki opitowaniu paznokcia serum tatwiej przeniknie przez ptytke
paznokciowq, powodujqc lepsze efekty leczenia.

Uwaga! Kazdego pilnika do paznokci nalezy uzywac tylko jeden raz, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie grzybow.

Szablon paznokcia do monitorowania postepéw leczenia

Aby monitorowa¢ postep leczenia paznokcia, nalezy co miesigc zaznaczy€
otéwkiem na ponizszym schemacie obszar objety grzybicq. Pomoze to ocenié
uzyskany postep leczenia. [Rys. 02 - szablon paznokcia]

[Rys. 02]
Szablony paznokci do monitorowania postepu leczenia
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Schemat leczenia grzybicy paznokci [Rys. 03]
Dla skutecznosci leczenia wazne jest, aby konsekwentnie przestrzega¢ schematu leczenia. Na podstawie ponizszego schematu mozna §ledzi¢ poprawe stanu paznokci.
Chociaz w pierwszym miesigcu poprawa moze nie by¢ zbyt widoczna, nie oznacza to, ze leczenie nie dziata. Ludzkie paznokcie rosng powoli i moze uptyngé od 6 do
9 miesiecy, zanim objety chorobg obszar paznokcia catkowicie odro$nie. Nalezy systematycznie stosowac Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz

i monitorowaé postep leczenia za pomocq szablonu paznokcia. [Rys. 02

ULT-010943_2

[Rys. 03]
Datar ecial i
Tydzier Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Opitowanie
1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1
1

UWAGA: Zaznaczyé (x) na schemacie po kazdym naniesieniu serum lub opitowaniu paznokcia

Mozliwe dziatania niepozgdane
W przypadku zaobserwowania objawéw podraznienia nalezy natychmiast
przerwaé leczenie. Jesli problem nie ustgpi, nalezy skonsultowag sie z lekarzem.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ Producentowi

i Prezesowi Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobojczych pocztq elektroniczng (adres: incydenty@urpl.gov.pl),
faksem (22 492 11 29), listem poleconym lub przesytkq kurierskg (Al. Jerozolimskie
181C, 02-222 Warszawa).

W celu uzyskania dalszych informacji zapraszamy na strone www.pirolam.pl

§rodki ostroznosci dotyczgce stosowania:

Zalecenia stuzqce optymalizacji skt

Do stosowania miejscowego, zewnetrznego, wytgcznie na paznokcie dtoni i stop.
Nie stosowaé na wat paznokciowy.

Unika¢ kontaktu z oczami i btonami §luzowymi.

Po kazdym uzyciu doktadnie zakreci¢ butelke.

Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku osobistego.

Nie stosowac¢ u dzieci w wieku ponizej 4 lat.

Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Kobiety w cigzy lub karmigce piersig powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem przed
zastosowaniem Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz.

W przypadku zaobserwowania objawdw podraznienia nalezy natychmiast
przerwac leczenie. Jesli objawy utrzymujq sie, nalezy skonsultowaé sig

z lekarzem.

Wyrobu Pirolam® Derm Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz nie wolno
stosowaé w przypadku stwierdzonej nadwrazliwosci na ktérykolwiek

ze sktadnikow.

Naturalny lakier kamuflujgcy do paznokci nie jest preparatem do leczenia
zakazenia grzybiczego paznokci. Naturalny lakier kamuflujgcy do paznokci

nie jest wyrobem medycznym.

10$ci wyrobu Pirolam® Derm

Leczenie grzybicy paznokcia + kamuflaz

Po umyciu doktadnie osuszy¢ dtonie i stopy, rowniez miedzy palcami.

Paznokcie przyciq¢ krétko i unika¢ ich obgryzania. Obgryzanie paznokci
zwieksza ich podatnos¢ na dziatanie grzybow.

Staraé sie nosi¢ chtonne skarpetki, aby utrzymac $wiezos¢ i suchosé¢ stop.

W przypadku nasilonej potliwosci skarpetki nalezy regularnie zmieniaé¢.
Regularnie zmienia¢ obuwie i po uzyciu pozostawic je do przewietrzenia

i wysuszenia. Unika¢ noszenia butow wykonanych z materiatow syntetycznych.
Wybiera¢ dobrze dopasowane obuwie, ktére nie jest zbyt wgskie ani zbyt ciasne
i pozwala stopom oddychac.

W miejscach publicznych wysokiego ryzyka (szatnie, baseny, sauny itp.) zawsze
nosic klapki.

Leczy¢ grzybicze zakazenie skéry (np. grzybice stép) zelem przeciw grzybicy,
poniewaz moze ono spowodowacé grzybicze zakazenie paznokci.

Na stopy, skarpetki i obuwie stosowaé ochronny (pochtaniajgcy wilgo¢) puder
iflub aerozol do stép.

Uzywac osobnego recznika.

sktadniki serum przeciw grzybicy paznokei (wyréb medyczny):
Mleczan etylu, kwas mlekowy (2%), gliceryna, woda.

Serum przeciw grzybicy paznokci
Okres waznosci i przechowywanie
25°C ) ) . o P
Nie przechowywa¢ w lodéwce ani nie zamrazaé. Przechowywaé
15°C w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Numer serii i data waznosci: patrz pudetko i stoiczek
Po zakonczeniu leczenia stoiczek, ulotke i pudetko kartonowe usuwac
jak zwykte odpady komunalne.

Instrukcja uzycia

Zastosowanie wielokrotne u jednego pacjenta

C E 1639
Naturalny lakier kamuflujgey do paznokei:
Naturalny lakier kamuflujgcy do paznokci jest przeznaczony do celow
kosmetycznych i nie jest uznawany za wyréb medyczny.

Wyréb medyczny

Naturalny lakier kamuflujgey do paznokci (kosmetyk)

Ingredients (INCI):

Butyl acetate, Ethyl acetate, Nitrocellulose, Adipic acid/neopentyl glycol/trimellitic
anhydride copolymer, Acetyl tributyl citrate, Isopropyl alcohol, Silica, Stearalkonium
hectorite, Trimethylsiloxysilicate, Dimethicone, Titanium dioxide/Cl 77891, Citric
acid, Red 6 Lake/C115850.

CPNP Ref.: 4410538
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Serrix B.V.

Herengracht 458

1017 CA Amsterdam
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Dystrybutor

Zaktady Farmaceutyczne POLPHARMA S.A.

ul. Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski, Polska
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