LIN lex NNKT k tki .
Ocomplex apsutki @ Fistolek’

Suplement diety
60 kapsutek elastycznych

Sktad:
1 kapsutka zawiera 350 mg zimnottoczonego oleju Inianego

Sktad otoczki:
zelatyna wieprzowa, substancja utrzymujgca wilgotno$¢ - gliceryna (E-422), woda.

Olej Iniany zimnottoczony jest jednym z najbogatszych Zrédet niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych (NNKT) pochodzenia rodlinnego z rodziny Omega-3 i Omega-6.
Zawiera 89,2% NNKT, w tym 50,9% Omega-3 jako kwas alfa-linolenowy (ALA) i 17,5%
Omega-6. W terminologii zywieniowej ,niezbedny” okresla duzg grupe substancii, ktére
muszg by¢ spozywane regularnie w celu utrzymania prawidtowego zdrowia, ale nie sa one
produkowane przez organizm. Cztowiek nie potrafi wytwarza¢ kwaséw Omega-3 i musi
dostarczac je wraz z pozywieniem lub z wygodnymi do przyjmowania suplementami diety.

Kwas alfa-linolenowy pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.

Wartos¢ odzywcza w100 g W porcji % RWS*
produktu (3 kapsutki) W porcji
(3 kapsutki)
ttuszcz 100 g 1,050 ¢ 1,5 %
w tym:
kwasy ttuszczowe nasycone 9,7 %

kwasy ttuszczowe jednonienasycone 20,8%

kwasy ttuszczowe wielonienasycone 68,4%

warto$¢ energetyczna 900 kcal 9,45 kcal 0,3 %
tj. 3700 kJ tj. 38,85 kJ

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej
(8400 kJ/2000 kcal)

Sposdb uzycia:

Trzy razy dziennie po jednej kapsutce, najlepiej w czasie positku. Nie przekraczac
zalecanej porcji dziennego spozycia. Przed zastosowaniem zapoznaj si¢ z ulotkg
informacyjna.

Przechowywanie:

Preparat przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Przechowywac w temperaturze do 25°C.

Producent:

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne ,.Ziotolek” Sp.z0.0.

ul. Starotecka 189, 61-341 Poznar

www.ziololek.pl

Miejsce wytwarzania:

S.P.R.P.,GAL" ul. Krotka 4,61-012 Poznan



